
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frågor till vuxna 

Till dig som ska trygghetsvandra 
Välkommen på trygghetsvandring! Här möter du andra 

människor från området, och pratar om trivsel och trygghet. 

Vi vill gärna veta vad som fungerar bra, och vad som 

kan bli bättre. Vad tycker du är viktigt för att trivas 

och känna sig trygg? Om du har bott här länge, får 

du gärna berätta vad som har förändrats över tid. 

Säg gärna till om det finns en plats du vill stanna på 

och diskutera. Säg också till, om du har svårt att höra, 

eller om du vill ha stöd att gå. Tack för att du delar 

med dig av dina åsikter. Du har möjlighet att påverka. 

Här följer några frågor för att hjälpa dig att 

observera området. 

Området som helhet 

1. Hur upplever du det här området? 

2. Känner du dig trygg här i området? 

3. Finns det platser här, där du trivs extra bra? 

4. Kan du berätta om platser där du helst inte går? 

5. Brukar det vara skadegörelse eller klotter här? 

6. Finns det något som påverkar hur du rör dig 

i området, till exempel trafiken? 

7. Var kan man mötas och umgås här? 

Hur används de platserna? 

8. Hur upplever du parker och grönområden? 

Är det något du önskar fanns där? 

9. Vad tycker du om växtligheten, som träd, buskar 

och blommor? Hur fungerar skötseln av dem? 

10. Hur lätt eller svårt är det att hitta i området? 

11. Hur upplever du belysningen? 

12. Vad tycker du om underlaget, trappor och 

räcken? Hur fungerar det för till exempel 

rullator, barnvagn eller rullstol? 

13. Finns det tillräckligt med platser att sitta och 

vila? 

14. Finns det något som du själv gärna skulle göra 

eller hjälpa till med, för att bidra till att öka 

trivseln? 

15. Är det något du saknar i området? Något som 

borde byggas eller sättas upp? 

Bostadsområdet 

1. Hur trivs du här i bostadsområdet? Känner du 

dig trygg? 

2. Hur fungerar gårdarna och entréerna? Fungerar 

de olika bra för olika personer, till exempel barn, 

äldre eller personer med funktionsnedsättningar? 

3. Hur använder du gården? Vad brukar du göra där? 

4. Är det lätt att hitta entréerna, och att använda 

dem? Hur är belysningen vid entréerna? 

5. Hur fungerar det med portkoder eller 

porttelefoner? 

6. Vad tycker du om bottenvåningarna och 

fönstren mot gården eller gatan – påverkar de 

upplevelsen av trygghet på något sätt? 

7. Hur upplever du de gemensamma utrymmena 

i huset? 

8. Hur fungerar det att lämna sopor och återvinning? 

Hur känns det på vägen dit? 

9. Hur fungerar det med parkering och garage? 

Hur upplever du tryggheten där, och på vägen dit? 

Gångvägar och cykelbanor 

1. Vad tycker du om trottoarerna och 

övergångsställena? 

2. Känns det tryggt och säkert att gå eller cykla 

här? 

3. Vad tycker du om cykelbanorna? 

4. Hur fungerar belysningen där man går och 

cyklar? 

5. Hur känns det att gå eller cykla här, när det är 

mörkt ute? 

6. Hur fungerar vinterväghållningen? 

7. Hur påverkas du av mopeder, elcyklar och 

elsparkcyklar på gångvägar och cykelbanor? 

8. Finns det något du tycker skulle kunna 

förbättras med gångvägar eller cykelbanor? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tunnlar 

1. Hur använder du tunnlarna? 

2. Hur upplever du miljön i och runt tunneln? 

3. Går det att se igenom tunneln när du närmar 

dig? 

4. Hur ser omgivningen ut vid tunnelns ingångar, 

till exempel med träd, buskar eller murar? 

5. Vad tycker du om belysningen i tunneln? 

6. Finns det andra sätt att ta sig över vägen, som 

du tycker fungerar bra? 

Hållplatser 

1. Hur tar du dig till hållplatserna? 

2. Upplever du att gångvägarna till hållplatserna 

känns trygga och tillgängliga? 

3. Hur känns det att vänta vid hållplatsen? 

4. Ser man tillräckligt bra ut mot omgivningen 

från hållplatsen? 

5. Finns det tillräckligt med sittplatser vid 

hållplatsen? 

6. Hur fungerar väderskyddet vid hållplatsen, mot 

regn, vind, sol och snö? 

7. Hur upplever du belysningen vid hållplatsen? 

8. Har du erfarenheter av brott vid hållplatsen? 

Torget 

1. När är du på torget, eller passerar det? Hur 

upplever du då torget? 

2. Hur tryggt och trivsamt är det, på olika platser 

på torget? 

3. Hur tycker du att det fungerar med sittplatser 

på torget? 

4. Finns det platser på torget där du känner 

dig mindre trygg? Vad påverkar den 

känslan? 

5. Har du erfarenheter av brott på eller i 

anslutning till torget? 

Parkering 

1. Vad tycker du om hur bilar parkeras i området? 

2. Hur upplever du vägen till och från 

parkeringsplatserna? 

3. Hur fungerar det med skyltningen till 

parkeringsplatserna? 

4. Upplever du cykelparkeringen trygg och säker? 

5. Hur fungerar belysningen på 

parkeringsplatserna och i garagen? 

6. Hur fungerar det med hissar i anslutning till 

parkering eller garage? 

7. Har du erfarenheter av brott vid parkeringen? 

Lekplatser 

1. Hur upplever du lekplatsens utrustning och 

dess möjligheter för barn i olika åldrar? 

2. Finns det lekytor både i sol och i skugga? 

3. Hur tycker du att det fungerar med bord och 

sittplatser vid lekplatsen? 

4. Vilka brukar vistas vid lekplatsen, förutom barn? 

Förskola och skola 

1. Hur upplever du skolgården? Vad tycker du om 

barnens möjligheter till lek och återhämtning 

på skolgården? 

2. Hur upplever du barnens väg till och från 

skolan? 

3. Hur känns det i området runt skolan på 

kvällstid? 

4. Hur används skolans lokaler utanför skoltid, 

till exempel för kvällskurser och möten? Hur 

påverkar det området? 




