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Sammanfattning

Sammanfattning

Den hir vigledningen handlar om hur man kan gestalta férskolor och
skolors fysiska milj6 for att bidra till ett héllbart, jamlikt och mindre seg-
regerat samhélle. Végledningen beskriver och illustrerar hur detta kan go-
ras under hela gestaltningsprocessen — frén strategisk planering till for-
valtning.

Vagledningens innehall

Barn och unga tillbringar en stor del av sin uppvéxt i forskolans och sko-
lans inom- och utomhusmiljoer. Vil planerade, byggda och forvaltade
kan dessa miljoer gora stor skillnad for barns och ungas lérande, hilsa
och vilbefinnande.

Forskolans och skolans fysiska miljoer behover stidndigt utvecklas och
forbéttras for att frimja larande, hilsa och vilbefinnande och Boverkets
véagledning dr tankt att fungera som stod i det arbetet. Véigledningen riktar
sig till savél offentliga som enskilda aktorer som arbetar med planering,
byggande och forvaltning av skolor och forskolor. Den inledande sidan
under varje huvudrubrik riktar sig framst till bestillare och beslutsfattare,
och efterfoljande sidor till praktiker inom verksamhet och gestaltning.
Nedanstdende ikoner fungerar som guide i borjan av varje sida for att tyd-
liggora vilket eller vilka omraden sidan beror.

Figur 1. Ikoner som visar vilket omrade respektive vagledningssida behandlar —
forskola, skola, inomhus och/eller utomhus. lllustration: Boverket.

Vagledningen bestar av sex delar

Innehallet i vagledningen é&r indelat i sex delar.

Strategiska stédllningstaganden och vagval

For att kunna skapa tillgdngliga, stimulerande och trygga miljoer for ut-
veckling, inldrning och vdlmaende behdver manga olika behov och 6ns-
kemal, inte sédllan komplexa och motstridiga, vdgas mot varandra. Detta
avsnitt resonerar kring nagra viktiga strategiska stéllningstaganden och
vagval i samband med ny-, om- och tillbyggnader av forskolor och sko-
lor.
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Sammanfattning

Byggnaden och utemiljon gestaltas som en helhet (den
del du laser nu)

Denna del tar upp den fysiska miljons utformning inom fastighetsgran-
sen. Hér beskrivs pé vilket sétt utformningen av en byggnad och utemil-
jon kan utga fran verksamhetens behov. Struktur och funktioner i bygg-
naden och utemiljon, liksom gestaltningens grundstenar: materialval,
fargsattning, konstens och naturens roll i ldrmiljéer, ljud- och ljuskvalitet
behandlas. Vidare lyfts gestaltning av rorelsefrdmjande och varierade
larmiljoer.

Forskolan och skolan som en del av samhaéllsbygget
Detta avsnitt behandlar det vidare perspektivet — kopplingen mellan for-
skole- och skolmiljon och den 6vriga bebyggelsestrukturen och samhallet
i stort. Har beskrivs exempelvis olika lokaliseringsprinciper, kriterier for
barn och elevers skolvig, hur gestaltningen kan stddja flexibilitet och
samnyttjande, liksom forskolans och skolans roll som en viktig motes-
plats for lokalsamhaéllet.

Processen for att skapa val gestaltade forskolor och
skolor

Avsnittet behandlar gestaltningsprocessens olika delar - planera, bygga
och forvalta, vilka aktdrer som deltar och vem som kan péverka vad och
nér. Vikten av bra styrdokument och inkluderande processer redan i ti-
diga planeringsskeden lyfts fram, liksom av ett forvaltningsovergripande
samarbete inom kommunen. Ett antal verktyg som kan vara anvindbara i
arbetet beskrivs, bland annat pedagogiska program och funktionspro-
gram.

Lagar, andra regler och politiska mal

Haér finner du en 6versikt 6ver de lagstiftningar som paverkar planering,
byggande och forvaltning av forskolans och skolans inomhus- och utom-
husmiljoer. De regleringar som beddms som mest centrala i samman-
hanget beskrivs liksom de nationella mal som har sérskild relevans for
skolans och forskolans fysiska miljder.

Skolor och forskolor — exempelsamling

Denna samling av larande exempel syftar till att ge inspiration och in-
blick i andras erfarenheter med att planera, bestélla, bygga och forvalta
forskole- och skolmiljoer runt om i landet. Exempel pa nybyggnader sa
vél som om- och tillbyggnader av befintliga forskolor och skolor finns
med.
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och skolors fysiska miljo

Denna sida sammanfattar vigledningens bakgrund och huvudbudskap.
Den beskriver ocksa vigledningens omfattning och mélgrupper, samt hur
innehéllet tagits fram.

Figur 2. Fran vanster, exempel pa en rorelseframjande skolgard for aldre barn pa
Ostratornskolan i Lund, en varierad larmiljé pa Brogardaskolan i Bjuv, en miljo ut-
formad utifran barnens skala pa Hedlunda férskola i Umea och en utemiljé pa
Hemsjo skola i Alingsas, dar saval materialvalet och detaljeringen anspelar pa
den kringliggande kulturmiljon. Foto: Daniel Zachrisson, Matilda Kjell, Felix Ger-
lach, Bert Leandersson.

Vem riktar sig vagledningen till?

Denna végledning riktar sig till offentliga och enskilda aktorer under hela
gestaltningsprocessen for forskolor och skolor. Forskolans och grundsko-
lans huvudmén samt politiker och beslutsfattare pa4 kommunal niva ar en
viktig mélgrupp. Yrkesverksamma praktiker &r en annan.

Vigledningen riktar sig utdver samhallsplanerare, arkitekter och land-
skapsarkitekter dven till pedagoger och rektorer. Detta for att 6ka kun-
skapen om hur den fysiska miljon kan bidra till att skapa béttre forutsétt-
ningar for inlérning och vilmaende.

Varfor vagledningen?

Vil gestaltade forskolor och skolor kan gora stor skillnad i manga ménni-
skors vardag. Barn och unga utgdr ungefar en femtedel av Sveriges be-
folkning.

Den fysiska miljon i forskolan eller skolan dr ofta den forsta miljé som
barnet moter pa egen hand utanfér hemmets sfar. Det ér kanske véart
forsta och mest intensiva méte med arkitektur, och dessa miljéer lamnar
livslanga avtryck i oss.

Barn och unga tillbringar en stor del av sin uppvixt i férskolans och sko-
lans inom- och utomhusmiljoer, och miljoerna behover darfor vara dnda-
malsenliga utifrn deras perspektiv. Deras sitt att rora sig skiljer sig fran
vuxnas, deras behov och deras preferenser dr annorlunda. De &r dven
kansligare for exempelvis buller, fororeningar och stress.

13
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Sett till hur minga personer som vistas i férskolans och skolans miljoer
varje dag handlar det ocksd om landets storsta arbetsplats. Barn &r bero-
ende av vuxna for sin trygghet och utveckling, och forskolans och sko-
lans fysiska miljoer behdver vara bra arbetsmiljoer dven for lérare, peda-
goger och dvrig personal.

I arbetet med att skapa god kvalitet i samhéllets olika miljoer dr forskolor
och skolor dérfor ett prioriterat omrade dér det offentliga ska agera fore-
domligt. (Politik for gestaltad livsmiljo, prop. 2017/18:110, s. 56)

God gestaltning av skolor och forskolor -
huvudbudskap

For att skapa héllbara och tillgéngliga skol- och forskolemiljder av hog
kvalitet i hela landet ser Boverket det som sarskilt angeldget att gestalt-
ningen:

e Betraktas som en strategiskt viktig samhéllsbyggnadsfraga.

o  Utgar fran verksamheternas behov, och stddjer larande och vilbefin-
nande savél inomhus som utomhus.

e Sker under hela processen — fran strategisk planering till byggande
och forvaltning.

Skolformer som omfattas av vagledningen

Det finns ménga olika skolformer med s&vil offentlig som med enskild
huvudman. Denna végledning omfattar i dagsldget forskola, grundskola
och fritidshem eftersom det dr det omrade som upplevs ha storst behov av
stod och végledning. Boverket ser dock att det finns behov av végledning
dven kring 6vriga skolformers byggda miljder.

o f B efm

Forskola Grundskola Fritidshem Anpassad Anpassad Gymnasieskela ~ Hagskola/
grundskola gymnasieskola Universitet

Figur 3. Vagledningens omfattning i dagslaget. lllustration: Boverket

Sa tog vi fram vagledningen

Vigledningen har tagits fram av Boverkets medarbetare. Dialog har forts
med kommuner och andra myndigheter, praktiserande arkitekter liksom
med forskare vid bland annat SLU, KTH och Hogskolan i Gavle. Nyckel-
personer har intervjuats, inldsning av aktuell litteratur och forskning har
gjorts och en rad studiebesok har genomforts.
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Boverket har ocksé anvint sig av en extern referensgrupp som har bidra-
git till kvalitetsgranskning av materialet. Referensgruppen bestér av re-
presentanter fran Arbetsmiljoverket, Friskolornas riksforbund, FSO,
Folkhélsomyndigheten, Lararforbundet, Myndigheten for delaktighet, re-
presentanter frdn kommunerna i Falun, Géteborg, Malmo, Stockholm och
Umead, Riksantikvariedimbetet, Skolhusgruppen, Skolverket, Specialpeda-
gogiska skolmyndigheten, Statens centrum for arkitektur och design
(ArkDes), Statens konstrad, Sveriges Arkitekter, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Trafikanalys, Trafikverket och Tankesmedjan Movium
vid SLU.

Exempelsamlingen med liarande exempel frén olika delar av landet 4r ba-
serad pa studiebesok och intervjuer pé plats.

Centrala begrepp for forskolors och skolors
fysiska miljo

Pé de har webbsidorna om att utveckla skolors och forskolors fysiska
miljo forekommer ord och begrepp som kan ha olika betydelse i olika
sammanhang. Har forklarar Boverket hur de begrepp som ér centrala for
dessa webbsidor ska tolkas i detta sammanhang. Begreppen ér listade i
bokstavsordning.

Arbetslag

Ett arbetslag ar en grupp ldrare och pedagoger som arbetar tillsammans
med en barn- eller elevgrupp. Arbetslagen kan arbeta med olika aldrar
och arskurser eller med ett visst &mne. Barn- och elevhilsan (kurator,
skolskoterska, specialpedagog med flera) kan ocksa vara ett arbetslag.

Barn

Barnkonventionens definition av begreppet barn omfattar varje manniska
som dnnu inte fyllt 18 &r. Barn &r ingen homogen grupp, och behov och
forutsdttningar skiftar bland annat beroende pa barnets alder, vilket stéller
olika krav pé den fysiska miljon. Pa de hir webbsidorna anvénder Bover-
ket darfor dven begreppet barn och unga.

Barnperspektiv och barnets perspektiv

I planering, byggande och forvaltning &r det viktigt att den som gestaltar
en miljo har generell kunskap om barns behov, vilket kallas for att utga
fran ett barnperspektiv. For att fA mer specifik kunskap om de barn och
unga som berdrs av verksamheten pé en sirskild plats méste man fraga
dem om deras tankar och 6nskemal. Det barnen dé sjédlva beskriver kallas
for barnets perspektiv.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 16
1 Om végledningen forskolors och skolors fysiska miljo

Elev

Barn eller ungdom som gar i forskoleklass, grundskola, grundsirskola,
specialskola, sameskola, gymnasieskola eller gymnasiesérskola. Barn i
forskolan ingér inte i begreppet elever. P4 de hiar webbsidorna har Bover-
ket valt att fokusera pa elever i forskoleklass och grundskola eftersom det
ar de omraden som idag upplevs ha storst behov av stod géllande de fy-
siska miljéernas utformning.

Friyta for lek och utevistelse

Friyta for lek och utevistelse ar ett begrepp som beskriver den tillgéngliga
yta som barnen kan anvinda pa egen hand nér de dr utomhus. Friytan &r
lika med den lekyta barnen kan anvénda nér verksamheten &r igdng, men
dven 1 viss man pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering
samt ytor for lastning och lossning ar inga lekytor och ingér darmed inte i
friytan for lek och utevistelse. Takterrasser har begriansad tillganglighet
och betraktas darfor som kompletterande ytor. Enligt 8 kap. 9 § andra
stycket plan- och bygglagen (2010:900), ska det pa tomten till en bygg-
nad som innehaller lokaler for fritidshem, forskola eller skola eller i nér-
heten av den finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och ute-
vistelse.

Fritidshem

Fritidshem vénder sig till elever i &ldersspannet 6-13 ar och ska bidra till
barns utveckling, omsorg och ldarande. Eleverna kan vara pa fritidshem-
met bade fore och efter skoldagen och under skollov. Enligt Skolverket
ska fritidshemmet stimulera elevernas utveckling och ldrande samt er-
bjuda dem en meningsfull fritid och rekreation.

Funktionsprogram for skola eller férskola
Funktionsprogrammet fungerar som ett styrdokument och ett underlag for
kommunikation med de ménniskor som berors vid utformande av skolan
eller forskolan. Funktionsprogrammet anger vilka funktioner byggnader
och utemiljoer ska ha, men kan ocksé innehélla 6vergripande malsatt-
ningar. Funktionsprogrammet &r ett stod vid planering, bestillning, upp-
handling och utformning av skolor och forskolor.

Forskola

Forskolan ar en skolform for barn fran ett till fem ar. Alla barn i Sverige
har ratt till férskola ett visst antal timmar i veckan fran tre ars alder, oav-
sett om fordldrarna arbetar, studerar eller ar arbetss6kande.

Hemvist

Sjélva skol- eller forskolebyggnaden kan vara uppdelad i olika hemvister.
Varje hemvist har en liknande sammanséttning av funktioner som klass-
rum, personalarbetsrum, allrum, grupprum och kapprum. Storlek och
sammanséttning av funktioner kan se olika ut. Varje hemvist har ett eget
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arbetslag (se ovan). Syftet med hemvisterna &r att skapa tryggare och lug-
nare miljder.

Larmiljo

Fysisk larmiljo omfattar alla miljoer i skolan och férskolan som ar till-
gingliga for barnen och eleverna inomhus och utomhus, och som kan an-
vindas i1 pedagogiskt syfte. Det inkluderar bland annat klassrum, verksta-
der, ateljéer, grupprum, maltidsmilj6er, gymnastiksal, gard och naturmil-
joer.

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)
Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) &r ett samlingsnamn for
flera olika diagnoser. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
och ASD (Autism Spectrum Disorder), Tourettes syndrom och sprakstor-
ning &r nigra av de mest vilkédnda.

Skola

Begreppet skola omfattar forskola, forskoleklass, grundskola, grund-
sarskola, specialskola, sameskola, gymnasieskola, gymnasiesérskola och
vuxenutbildning. P& de hiar webbsidorna har Boverket valt att fokusera pa
forskoleklass och grundskola eftersom det &r de omraden som idag upp-
levs ha storst behov av stod géllande de fysiska miljoernas utformning.

Universell utformning

Universell utformning ar en grundldggande princip i FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktionsnedséttning. Universell utformning
utgar ifran att alla ménniskor dr olika med olika forutsittningar och be-
hov. Det innebér kortfattat att produkter, miljéer, program och tjanster i
storsta mojliga utstrackning ska kunna anvindas av alla, utan behov av
anpassning eller specialutformning.
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Forskolans och skolans byggnader och utemiljder kan om de r rétt utfor-
made frimja sévil utveckling och ldrande som vilbefinnande. De beho-

ver planeras, byggas och forvaltas som en helhet dér olika delar — ute och
inne — paverkar och kompletterar varandra. Grunden for en kvalitativ, in-
kluderande och hallbar forskole- och skolmilj6 &r en omsorgsfull gestalt-
ning baserad pé universell utformning och robusta, hdlsosamma material.

Figur 4. Bygganden och utemiljén har gestaltats som ett sammanhangande land-
skap pa Landamareskolan i Goteborg. Arkitekt: Wahlstrom och Steijner Arkitekter
AB. Landskapsarkitekt: Landskapsgruppen. Foto: Lasse Olsson

Gestaltningen utgar fran verksamhetens
behov, platsen och stddjer larande och
valbefinnande

Ak

Figur 5. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

En larmilj6 kan forstas ur en fysisk, pedagogisk och psykosocial dimens-
ion. Den fysiska miljon — temat for denna vigledning — bestar av exem-
pelvis klassrum, grupprum, korridorer, ateljéer, gardar, lekredskap,
gronska, idrottsytor, mobler och inredning. Den pedagogiska miljon
handlar bland annat om arbetssitt, metoder, sérskilt stod, digitala léarre-
surser, organisation och schemaldggning. Den psykosociala miljon utgdrs

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning
2 Byggnaden och utemiljon

av faktorer som virdegrund, trygghet, gemenskap, bemdtande och relat-
ioner mellan pedagoger, 6vrig personal, barn och unga. (Sveriges kom-
muner och regioner, 2017)

Den fysiska miljon i forskolor och skolor utgér arenan dir den pedago-
giska verksamheten och det psykosociala samspelet dger rum. Beroende
pa hur denna arena utformas och organiseras, liksom hur specialiserad,
varierad eller anpassningsbar den &r, har verksamheten olika forutsitt-
ningar att uppfylla ldroplaner och méta individuella behov. En omsorgs-
full gestaltning av forskole- eller skolbyggnaden och utemiljon utgar fran
verksamhetens behov och stddjer ldrande och vélbefinnande. Den utgar
ocksa frén platsen och tar hénsyn till befintliga natur- och kulturvérden.

Figur 6. Amfiteatern pa Brogardaskolan i Bjuv kan anvandas for olika typer av lar-
situationer och upptradanden liksom for avkoppling. Arkitekt: CoDesign. Foto:
Matilda Kjell

Inomhusmiljon och utomhusmiljon ar rymliga
och kompletterar varandra

Byggnaden och utemiljon bestar av inre och yttre rumsligheter som upp-
fyller forskolans och skolans behov pa olika sétt. Platser for koncentrat-
ion och avskildhet kan med fordel finnas savil inomhus som utomhus,
men ljudmiljon och graden av visuell stimulans kan vara léttare att kon-
trollera inne i byggnaden. Rorelse och naturkontakt, liksom fri lek for
yngre barn, ér viktigt for hilsa, utveckling och inldrning, och det ar oftast
lattare for barn och unga att rora sig fritt utomhus. Rétt gestaltad kan in-
omhusmiljon ocksé erbjuda mojlighet till rorelse som en del av larmiljon.
Detta kraver tillrdckligt med utrymme, savil inne i byggnaden som ute pa
géarden.

Byggnaden och utemiljon behdver planeras, byggas och forvaltas som en
helhet dir olika delar paverkar och kompletterar varandra. Utomhusmil-
joernas betydelse for den pedagogiska verksamheten, liksom som den pri-
maéra kontaktytan mellan fordldrar och personal, har forstarkts efter
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coronapandemins utbrott under vintern 2020. Det finns all anledning att
gestalta den fysiska miljon i forskolor och skolor for att kunna hantera
liknande scenarier pa ett vélfungerande och smittsékert sétt i framtiden.
Aven hir spelar storleken roll — en rymlig miljé gor det littare att und-
vika tringsel och att skapa platser for en méngfald av aktiviteter i sdval
solljus som skugga.

Ui Sttt =5 T i > ¢ g S -
Figur 7. En grupp stubbar pa garden gor det latt att flytta ut samlingen, lektionen
eller fruktstunden vid énskemal. Foto: Victoria Henriksson/Scandinav bildbyra

Universell utformning och valmojlighet skapar
likvardiga forutsattningar for larande och
utveckling

”Alla elever har ratt till en skolmiljo som préglas av trygghet och
studiero.” (5 kap. 3 § skollagen (2010:800)).

Den fysiska miljon ar viktig for en inkluderande och trygg forskola och
skola. Genom att arbeta med universell utformning — en utformning som
gOr att miljoerna kan anvéindas av alla, utan behov av anpassning eller
specialutformning — kan byggnader och utemiljoer gestaltas sé att ingen
behover mota svarigheter och hinder. Exempelvis kan nivéskillnader ut-
jamnas med hjélp av svagt sluttande ytor eller ramper som ritas in fran
borjan, vil integrerade med byggnaden eller landskapet.

Valmgjlighet mellan olika typer av larmiljder och rorelsefrimjande ytor
ar viktigt for sévél larande som trygghet och trivsel. Studier visar att
flickor och pojkar anvénder lekutrustning och sportplaner pé olika sétt
och skillnaderna blir storre ju dldre barnen blir (Jansson et al., 2021). |
naturmiljder &r skillnaderna mindre, men en medveten gestaltning kan ut-
mana normer och invanda forestéllningar kring vem som platsar var och
bjuda in fler att delta i en aktivitet i alla typer av miljéer. Var och en be-
hover ockséd kunna vélja graden av social kontakt och stimuli eller
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avskildhet utifran sina individuella behov, badde inomhus och utomhus.

Att skapa variation i den fysiska miljon &ar dérfor viktigt.

Figur 8. Universell utformning av en entrégard pa Landamareskolan i Géteborg.
Arkitekt: Wahlstrom och Steijner Arkitekter AB. Landskapsarkitekt: Landskaps-
gruppen. Foto: Ake E:son Lindman

Investeringar i god kvalitet Ionar sig
Ett viktigt mal inom politiken for gestaltad livsmiljo &r att héllbarhet och
kvalitet inte ska understéllas kortsiktiga ekonomiska dverviganden:

Investeringar i god kvalitet 16nar sig, inte bara i béttre miljéer for in-
divid och samhille, utan dven rent ekonomiskt genom légre forvalt-
ningskostnader i den byggda miljon pa sikt. Det offentliga, kommu-
ner, landsting och stat, som har att foretrdda allménintresset, har ett
stort ansvar for detta perspektiv. (Proposition 2017/18:110 Politik for
gestaltad livsmiljo, s.21)

Forskolor och skolor som byggs med robusta, hdlsosamma material och
med en utformning som mojliggdr anpassning till fordndrade funktions-
krav och olika pedagogiska inriktningar kan forvisso innebéra en dkad
kostnad initialt, men ger vinster pa sikt i form av 6kad livslangd och
minskad resursanvéndning. Det ger ocksa vinster pa individniva i form av
okat vilmaende och béttre hilsa.

Arkitektonisk kvalitet i forskolor och skolor handlar om att gestalta rum
och platser som stodjer pedagogiken, ar hdlsosamma och som ger sinn-
liga upplevelser. Materialval, féargséttning, konstnérlig gestaltning och in-
slag av natur liksom god ljud- och ljusmiljé och luftkvalitet. Investeringar
i god kvalitet ar ett sétt att ge fysisk form at férskolans eller skolans vis-
ion och vérdegrund. En omsorgsfullt gestaltad helhet signalerar att barn
och unga, liksom deras vardagsmiljoer &r viktiga och virda att tas pa all-
var.
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Figur 9. Basketkorgar i olika nivaer och flera p4 samma stolpe lockar fler att hitta
ett satt att spela som passar just dem. Féladsgardens skola i Lund. Arkitekt: Fo-
jab/projektet Equalizer. Foto: Daniel Zachrisson
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Figur 10. En entré behover tala hart slitage men samtidigt gestaltas sa att den ar
valkomnande och funktionell. Entréerna pa Sorgenfriskolan i Malmé har tack vare
sina robusta material — stengolv, tegelvaggar och handtag och ledsténger i tra —
fungerat val i 6ver 100 ar. Foto: Maria E Teder/Boverket.
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Under f6ljande huvudrubriker beskrivs hur skolors och forskolors bygg-
nader och utemiljoer kan gestaltas for att frimja utveckling, larande och
vélbefinnande:

Utemiljons funktioner och struktur gestaltas utifran
verksamhetens behov

Utemiljons funktioner och struktur — om gardens storlek, funktioner och
kvaliteter samt orienterbarhet och trygghetsskapande gestaltning utom-
hus.

Samspelet mellan de gestaltningsmassiga
grundstenarna skapar kvalitet i den byggda miljon
Gestaltningens grundstenar — om parametrar i forskole- och skolarkitek-
turen som behdver samspela for att uppné en kvalitativ, tillgédnglig och
hallbar helhet.

En varierad fysisk larmiljo skapar goda forutsattningar
for alla

Larmiljoé — om att utforma varierande larmiljéer inomhus och utomhus
som utgér fran verksamhetens behov och stddjer ldrandet

En rorelseframjande miljé gynnar utveckling, larande
och haélsa

Rorelseframjande miljo — om att utforma platser for fri lek och rorelse-
rika raster, liksom inomhusmiljéer som mojliggér inldrning under rorelse.

Denna del av védgledningen beskriver den fysiska miljons utformning
inom fastighetsgriansen. Det vidare perspektivet — kopplingen till den 6v-
riga bebyggelsestrukturen och samhillet — beskrivs i delen ”Forskolor
och skolor som en del av samhéllsbygget”.

Referenser

Jansson et al. 2021. Rum f6r skolans utemiljé — Fordjupad analys kring
yta for utemilj6 pa skola och forskola. Sveriges Lantbruksuniversitet, In-
stitutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning. (Opublice-
rad)

Proposition 2017/18:110 Politik for gestaltad livsmiljo pa Sveriges Rege-
rings webbplats.

Skollag 2010:800 pa Sveriges riksdags webbplats.

”Olika dr normen”, 2017 pa Sveriges Kommuner och Regioner (SKR):s
webbplats.
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Figur 11. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

En dndamalsenlig byggnadsstruktur skapar forutséttningar for verksam-
heten att fungera pa basta sitt. Hur forskole- eller skolbyggnadens olika
rum och funktioner &r placerade i forhéllande till varandra paverkar sin-
nesintryck, orienterbarhet och trygghet liksom den inre och yttre logisti-
ken. Byggnadens form har stor inverkan pa planlosningen, energiforbruk-
ningen och mojligheten till dagsljusinslapp.

Figur 12. Kunskapshuset i Gallivare har strukturerats runt en foajé med en central
trappa som utgor ett samlande nav i den sex vaningar hdga byggnaden. Intill
trappan finns en gradang som gor att foajén kan fungera som en plats for saval
spontana som planerade moéten och sammankomster. Arkitekt: Liljewall. Foto:
Anders Bobert.

Rumssamband och rorelsestrak skapar en
sammanhangande struktur

En forskole- eller skolbyggnad stér alltid i ett sammanhang. Platsens to-
pografi, omkringliggande natur eller bebyggelse och viaderstreck skapar
grundldggande forutséttningar for var till exempel entréer och dorrpartier
kan placeras och utblickar kan uppsté. Beroende pé lédge och viderstreck
skapas olika forutsittningar for dagsljusinslapp och ventilation. Byggna-
dens form - hur kompakt, utspridd eller hog den &r - och dess placering
pa tomten péverkar dven energiforbrukningen. Genom gestaltningspro-
cessen utreds olika mdjligheter att koppla samman rumsligheter och
funktioner for att mdta verksamhetens behov utifran de platsspecifika for-
utséttningarna.

Byggnaden bestar av olika typer av rumsligheter. Rum som ligger intill
varandra, rum som Overlappar, rum som dr sammankopplade och rum
som &r atskilda. Rorelsestrék via korridorer, passager och dorroppningar
forbinder byggnadens olika rum med varandra och skapar dérigenom en
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sammanhéngande struktur. Valet av byggnadsstruktur resulterar i en
rumshierarki dér vissa rum framhivs som centrala, viktiga och dverord-
nade och andra utgor serviceutrymmen. Rummens inbordes relation — var
i byggnaden de ar placerade och var dorrar, fonsterpartier och passager &r
placerade —ger mojlighet till dagsljusinsldpp och visuell kontakt mellan
olika delar. Byggnadsstrukturen kan &ven gora att storande ljud, ljus och
synintryck avskdrmas och att forflyttningar mellan olika aktiviteter far
onskvard langd.

Ett tidigt samarbete mellan representanter for verksamheten och arkitek-
terna for savil byggnaden som for utemiljon ar viktigt for att skapa en
dndamalsenlig struktur. Den som ritar byggnaden behdver god inblick i
hur verksamheten fungerar for att veta vilka rum som behover ligga nira
varandra och vilka som tjdnar pa att ligga avskilt. Lds mer om detta under
delen ”Planera, bygga och forvalta” i denna véigledning. Utdver byggna-
dens struktur — som skapar grundforutsittningarna for god luftkvalitet,
ljud- och ljusmiljo — paverkar dven materialval, fargséttning och konst-
nérlig gestaltning den totala upplevelsen av byggnaden. Lds mer om detta
i avsnittet "Gestaltningens grundstenar” i denna végledning.

rum for skapande och den gemensamma ateljén pa Hedlunda férskola i Umea.
Arkitekt: SWECO architects. Foto: Angelica Akerman/Boverket.
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Strukturen skapar fysiska forutsattningar for
en andamalsenlig arbets- och larmiljé

Byggandens struktur och form skapar alltsé forutsittningar for verksam-
heten att fungera pa bista sitt. En genomténkt placering av verksamhet-
ens rumsfunktioner skapar en lugnare och mer vélfungerande arbets- och
larmilj6 for savil barn och elever som for personalen. Form, storlek och
utformning av ett enskilt klassrum péverkar endast delvis hur rummet
kommer att anvéndas och klara av att utgéra en bra larmilj6. Det dr relat-
ionen rummen emellan och lokaliseringen av det enskilda rummet i nétet
av alla rum i en byggnad som framst ger upphov till beteenden kopplade
till rum (Hillier 1996).

Larmiljoer fungerar béttre om de inte 4r genomgangsrum, eftersom det da
blir lttare att koncentrera sig. Gemensamma lérytor i forskolor och sko-
lor dr ofta genomgéingsrum och behdver darfor gestaltas med sérskilt stor
omsorg for att fungera som bra larmiljéer. For att minska behovet av for-
flyttningar under schemalagda aktiviteter placeras serviceutrymmen (ex-
empelvis forrdd och toaletter) med fordel i direkt anslutning till klassrum,
specialsalar, forskolans larmiljoer och maltidsmiljéerna. Gemensamma
rum som ateljéer och grupprum ir smidigast att anvinda och dverblicka
om de ligger i anslutning till forskoleavdelningar och klassrum. Entréer-
nas placering skapar forutsattningar dven for den yttre logistiken genom
att styra floden av ménniskor och varor till och fran byggnaden. Lis mer

om detta under avsnittet Utemiljons struktur i denna végledning.

Figur 14. Pa Brogardaskolan i Bjuv har hemvisternas allrum gestaltats for att fun-
gera som bra larmiljéer och som platser for avkoppling. Det finns ytor fér samvaro
och nischer — rum i rummet — for avskildhet. Arkitekt: Codesign. Foto: Angelica
Akerman/Boverket (vénster) och Matilda Kjell (héger).
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Strukturen paverkar anvandarvanlighet och

sociala relationer

Byggnadens struktur ldgger grunden till dess anvéndarvinlighet. Ut-
blickar mot omgivningen och visuell kontakt mellan olika delar av bygg-
naden gor det lattare att hitta och orientera sig. Mojlighet till olika rorel-
semonster — att kunna vélja olika véigar — 6kar savil tryggheten som upp-
levelserikedomen. Valfrihet gor att trangsel kan undvikas for den som sé
onskar, och genom att erbjuda olika vigar genom byggnaden kan savél
gena och snabba som mer rorelsefrimjande forflyttningar goras. Funkt-
ion, rumslighet, strak och rorelse bildar en sammanhéngande helhet dar
vissa rum genom sin placering kan fylla flera funktioner. Exempelvis kan
ett sa kallat torg vara en yta for méten och uppsamling, men det kan
ocksé vara ett rum for genomstromning beroende pa var i byggnaden det
ar placerat.

Figur 15. Huvudentrén till Adolfsbergsskolan i Knivsta har goda ljus- och siktfér-
hallanden. En lang siktlinje I16per fran gatan genom byggnadens entrézon och vi-
dare mot skolgarden. Arkitekt: LLP arkitektkontor. lllustration: Boverket pa un-
derlag fran LLP arkitektkontor

Rumssambanden skapar och upprétthaller sociala relationer genom att pa-
verka hur elever och personal méts, mar, agerar och interagerar. (Sailer,
2018) Oplanerade moten — exempelvis under forflyttningar mellan olika
aktiviteter eller lektioner — ar ett bra tillfélle for barn och unga att tréna pa
socialt samspel och eget ansvar forutsatt att vuxna finns néra till hands
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vid behov. En korridor &r ett rorelsestrak som ocksa kan erbjuda platser
for social samvaro, vila eller férvaring beroende pa hur den utformas.
Rumssambanden paverkar hur latt det &r att anvéinda gemensamma ut-
rymmen och att samverka mellan avdelningar, klasser och andra organi-
satoriska grinser.

S U

o

e ez

Figur 16. Utblick fran huvudentrén pa Adolfsbergsskolan i Knivsta mot innergar-
den, skolgarden och omgivningarna. Arkitekt: LLP arkitektkontor. Foto: Angelica
Akerman/Boverket

Avsnittets innehall

Pa foljande sidor kan du l4sa om forskolans och skolans vanligaste rums-
funktioner och om hur de kan kopplas samman till en dndamalsenlig och
upplevelserik helhet.

e Forskolans rumssamband och rumsfunktioner
e Skolans rumssamband och huvudsakliga rumsfunktioner
e Orienterbarhet inomhus

o Trygghetsskapande gestaltning inomhus

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 29
3 Byggnadens struktur

Referenser
Hillier, Bill, “Space is the machine. A configurational theory of architec-
ture. Cambridge University Press, 1996

Sailer, Kerstin, ’Corridors, Classrooms, Classification — The impact of
school layout on pedagogy and social behaviours” in Daniels, Harry et al
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Rapporten "Ifous fokuserar — skolmiljoer” (pa ifous webbplats)
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3.1 Forskolans rumssamband och
rumsfunktioner

Figur 17. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Hur forskolans olika rumsfunktioner placeras i férhéllande till varandra
och hur de forbinds paverkar hur barn och vuxna kan métas, agera och in-
teragera. Byggnadens rumsliga organisation kan understddja och fortyd-
liga forskolans pedagogiska idé. En forskola med flera vaningsplan kré-
ver sdrskilt omsorgsfull gestaltning for att logistiken ska fungera och for
att miljon ska fa en skala som kénns trygg och greppbar for barnen.

UTEMILIO
GROVENTRE
AVDELNING ~ AVDELNING AVDELNING ~ AVDELNING
GEMENSAM FUNKTION GEMENSAM FUNKTION

NEUTRAL YTA - GEMENSAM/KOMMUNIKATION

-2z

Figur 18. Schematisk bild dver viktiga rumssamband i en forskola. lllustration:
Malmo stad.
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Att tanka pa vid gestaltningen

e En forskolebyggnad delas med fordel in i olika zoner for att skapa
tydlighet och plats for savél lek och fysisk aktivitet som for pedago-
gisk verksamhet och kreativitet.

e Kapprummet och en definierad plats pa garden kan bada fungera som
overgangszon mellan forskolan och hemmet.

e Skozonen placeras sa att barn och vuxna inte behdver passera den pa
vég till och frén olika aktiviteter inne i byggnaden.

e Den vilbekanta zonen — basen — inkluderar vistelseytor, kapprum och
hygienrum.

e Ytor for storre samlingar eller upptradanden liksom gemensamma
forrad placeras centralt i byggnaden for att vara lattillgédngliga for
samtliga avdelningar eller arbetslag.

e Det behdver finnas toaletter som enkelt kan nas nér barngrupperna ar
ute pa garden. Dessa placeras med fordel i anslutning till kapprum el-
ler entré.

Mervarde

e [en forskola i flera vaningar kan négot eller nagra rum, exempelvis
en gemensam ateljé, ges dubbel rumshojd for att skapa en variation
av rumsupplevelser i byggnaden.

e Sittmdjligheter och sma nischer under en invéndig trappa kan kom-
pensera for den golvyta som trappan tar i ansprak i en forskola i flera
vaningar. Detta forutsatt att trappan finns i en del av byggnaden dér
personalen har god 6verblick.

Utover byggnadens rumsliga organisation paverkar dven materialval,
fargséttning, konstnérlig gestaltning, luftkvalitet och ljud- och ljusmilj6
byggnadens dndamalsenlighet och hur den upplevs. Lis mer om detta i
avsnittet ”Gestaltningens grundstenar” i denna vigledning.

Forskolebyggnadens zoner

Entrézonen

En forskolebyggnad kan delas in i olika zoner for att 6ka tydligheten
kring olika delars anvidndning. Groventrén kan da ses som skozonen, det
vill sdga den delen av entrén dér skor tas av och pa samt forvaras. Kapp-
rummet kan pa motsvarande sétt betraktas som den skofria delen av en-
trén dér barnen har mojlighet att vid behov sitta pa golvet och klé pé sig
utan att bli blota och smutsiga. Gransen mellan kapprum och groventré —
skogrinsen - kan visualiseras med hjilp av olika farg, golvmaterial eller
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med hjélp av inredningen. Det &r en fordel om barnen inte behdver korsa
skozonen pa vig till andra rum. Detta for att undvika blota fotter och att
smuts och slask dras in. I anslutning till entrén behdver det ocksa finnas
toaletter som enkelt kan nas nér barngrupperna ér ute pa garden.

Overgangszonen

Det behovs en 6vergangszon mellan hemmet och forskolan. Innan coro-
napandemins utbrott vintern 2020 var kapprummet ofta det rum dér
manga moten och samtal dgde rum. Det var oftast hir vardnadshavarna
samtalade med personalen eller med andra familjer. For att minska risken
for smittspridning har utemiljon kommit att bli den priméara kontaktytan
mellan vardnadshavare och personal. Nya losningar for exempelvis lo-
gistik kring klader, ytor for skriftlig kommunikation och plats for samtal
kréavs for att 0vergdngen mellan hemmet och forskolan ska fungera till-
fredsstéllande sdvil utomhus som inomhus.

Basen

Den sa kallade basen, eller vélbekanta zonen, inkluderar avdelningens
vistelseytor, kapprum och hygienrum. Basen gestaltas for att ge barnen
forutsattningar att skapa egna rutiner och att utvecklas i néra relation till
personal och andra barn inom gruppen. Hér kan barnen sjélva hitta till sin
plats for kldder och andra privata dgodelar, liksom till gemensamma lek-
saker och material for skapande. Egna lador, krokar eller skap —markta
med s&vil namn som visuella symboler for att underlatta for de yngre
barnen — finns bade i kapprummet och pa vistelseytorna. Malet &r att er-
bjuda barnen en vélbekant miljo dér de kidnner sig hemma. Detta gynnar
alla, men &r nddviandigt for vissa barn for att de ska kunna utvecklas
sjélvstandigt.
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Avdelning/bas

Gemensam mangfunktionell
yta

Personal

Gemensam ateljé

Figur 19. Ritning pa rummens funktioner i vaningsplaner.

Placeringen av de gemensamma ytorna

En yta for storre samlingar eller upptrddanden i form av musik, sang eller
drama placeras med fordel centralt i byggnaden. Ytan kan da dven fun-
gera som en motesplats mellan avdelningar eller arbetslag och mellan
dldre och yngre barn. Aven gemensamma ateljéer och forrad for forva-
ring av forbruksmaterial placeras centralt i byggnaden for att vara l4ttill-
gingliga for samtliga avdelningar eller arbetslag. Lds mer om de gemen-
samma ytornas utformning under rubriken ”Larmiljoer i forskolebyggna-
den” i denna vigledning.

Figur 20. De gemensamma ytorna pa Hedlunda férskola i Umea anvands bland
annat till olika former av skapande verksamhet. Pa den vanstra bilden syns en
nisch for upptradanden, och pa den hogra en ateljé med dubbel takhéjd. Arkitekt:
SWECO architects. Foto: Angelica Akerman/Boverket (vanster) och Felix Gerlach
(hoger).

Samtalsrum behover placeras med héansyn till anvdndarnas integritet. Om
mdjligt placeras de i anslutning till besoks- eller personalentrén sa att de
kan nés utan att behdva passera barnens verksamhet.
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Tvitt- och stddrum placeras centralt men samtidigt sé att tvittmaskiner
inte stor dvrig verksamhet med eventuella ljud och vibrationer. Utrym-
mena behover vara lattillgéngligt for personalen.

Forskola i flera vaningsplan

En byggnad med flera vaningsplan ér ofta mer kompakt 4n en envanings-
byggnad for samma antal barn. Detta for att kunna skapa goda ljusforhél-
landen, for att gora byggnaden mer energisnal och for att kunna frigdra
en storre del av tomten till forskolegard. Flervaningsbyggnaden kraver
mycket planering kring rumssambanden och den inre logistiken for att
verksamheten ska fungera pa ett bra sitt sdvél for alla barn som for for-
skolans personal. Fragor som vilka rum som placeras pa de olika vénings-
planen, hur maten transporteras fran koket ut till avdelningarna eller mat-
salen, var trappan eller trapporna placeras och hur barngrupperna tar sig
in och ut ur byggnaden #r viktiga att hantera tidigt i planeringen. Aven
skalan dr en viktig fraga under gestaltningsprocessen for att skapa en
miljo som kinns trygg och greppbar ur barnens perspektiv. Nagot eller
nagra rum, exempelvis en gemensam ateljé, kan fa dubbel rumshdjd for

att skapa en variation av rumsupplevelser.

Figur 21. Bjorkhagens foérskola i Malmé som fran plan tva har en rutschkana ner
till garden som komplement till trappan. Arkitekt: New Line arkitekter. Foto: Maria
E Teder/Boverket (vanster) och Werner Nystrand (hoger).

Trappor

Trappor spelar en central roll for flervaningsforskolans logistik och beho-
ver utformas s att savél stora som smé barn kan anvéinda dem pa ett sé-
kert och dndamalsenligt sdtt. Invindiga trappor kan med fordel goras
breda for att minska risken for trdngsel och fall till foljd av det. Handle-
dare kan sittas pa tva hdjder for att underlétta for de yngre barnen att na
upp och halla i sig vid behov. Trappor dr platskrdvande, men utrymmet
under en invéndig trappa kan gestaltas som en vistelseyta genom att ex-
empelvis skapa sittmdjligheter eller sma nischer for lek eller avskildhet.
Detta forutsatt att trappan finns i en del av byggnaden dér personalen har
god overblick. Trappornas utformning méste alltid forhindra mojlighet
till klattring.
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yo

Figur 22. Trappa mellan de tva vaningsplanen pa Hedlunda forskola i Umea. Un-
der trappan finns ett spannande lekutrymme. Trappans handledare finns pa tva
olika hojder for att &ven de yngre barnen ska kunna halla i sig vid behov. Arkitekt:
SWECO architects. Foto: Felix Gerlach

Exteridra loftgdngar och trappor kan med fordel goras tillrackligt breda
for att inte bara fungera for transport utan dven for samling och vistelse,
liknande balkonger. Balkongerna, liksom eventuella utvindiga utrym-
ningstrappor, placeras och utformas med omsorg for att inte skymma ut-
sikten for barnen eller hindra dagsljusinsléppet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2321

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Malmo stads funktionsprogram for forskolor pd Malmo stads webbplats

Umed kommuns funktionsprogram for forskolor pd Umed kommuns
webbplats

Funktionsprogram for forskolebyggnader (pd Sveriges Kommuner och

Regioners webbplats)
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rumsfunktioner

Figur 23. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Hur skolans olika rumsfunktioner placeras i forhallande till varandra och
hur de forbinds paverkar hur barn och vuxna kan métas, agera och intera-
gera. Byggnadens rumsliga organisation kan understodja och fortydliga
skolans pedagogiska idé. En rumslig indelning i hemvister blir allt vanli-
gare av organisatoriska och sociala skil, liksom att dela in byggnaden i
olika zoner.
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Figur 24. En ellips som askadliggér en mojlig zonindelning av en F-9 skola. lllust-
ration: Tengbom pa uppdrag av Stockholms stad.
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Att tanka pa vid gestaltningen

En planlésning med korridorer ger rum som &r tydligt avgransade
frén varandra med ett fatal vagar in och ut. Detta skapar ett begransat
men tydligt rorelsemonster genom rummen och byggnaden.

I en 6ppen planldsning har ytan mellan klassrummen utvecklats till
en plats for ldrande och samvaro. Flera alternativa vigar genom
denna yta luckrar upp griansen mellan klassrum och andra vistelseytor
och skapar ett friare rorelsemonster.

Larmiljoer fungerar béttre om de inte 4r genomgangsrum, eftersom
det da blir léttare att koncentrera sig. Hemvisters gemensamma all-
rum ar ofta genomgéngsrum och behdver darfor gestaltas med sir-
skilt stor omsorg for att fungera som bra larmiljder.

Korridorer, uppehallsrum, toaletter och omkléadningsrum behdver
placeras och utformas med sérskild omsorg for att upplevas inklude-
rande och trygga. Vuxnas nérvaro eller visuell kontakt mellan vuxna
och elever okar tryggheten.

Overblick kan skapas via savil visuell kontakt som genom &ppningar
och passager mellan olika rum.

Pedagogarbetsplatserna ges med fordel en central placering for att
framja oplanerade och informella méten mellan pedagoger och ele-
ver.

Det ar viktigt att det finns en plats for storre samlingar med flera
klasser och/eller med anhoériga. Denna plats kan vara inomhus eller
utomhus.

Samnyttjande av vissa lokaler med allmédnheten (exempelvis biblio-
tek och salar for slojd, musik, bild, gymnastik och hemkunskap) un-
derldttas om dessa rum finns i en avgrinsad del av byggnaden med
en entré i direkt anslutning.

Mervarde

Om skolan ar skofri kan en skozon skapas i den yttre delen av entrén
dér skor tas av och pa samt forvaras. Pa sa sitt slipper eleverna béra
smutsiga och bldta skor fram och tillbaka genom den skofria delar av
byggnaden.

Kapprummen placeras med fordel i1 direkt anslutning till entréerna for
att minska behovet av att bira ytterkldderna fram och tillbaka.

Specialsalar for sl6jd och musik kan ligga i en egen del av byggna-
den f6r att minska risken for att ljud stor 6vrig verksamhet.
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e Om musiksalen ligger i anslutning till en yta for storre samlingar kan
den utformas sa att den tillfalligt kan 6ppnas upp for konserter och
andra upptradanden.

Utover byggnadens rumsliga organisation paverkar dven materialval,
fargsattning, konstnérlig gestaltning, luftkvalitet och ljud- och ljusmiljo
byggnadens dndamalsenlighet och hur den upplevs. Lis mer om detta un-
der respektive rubrik i denna véigledning.

Planlosningens karaktar

Genom aren har idealen for skolans rumsliga organisation skiftat bero-
ende pa liroplaner, synen pé larandet och forhdllandet mellan l4rare och
elever. Indelning av pedagogerna i arbetslag, undervisning i hemklassrum
eller &mnesklassrum, hur och var specialundervisning sker och om fritids-
hemmet huserar i skolans lokaler eller i egna ar faktorer som paverkar
byggnadens 6vergripande organisation och dess rumssamband. De skol-
byggnader som byggs idag behover kunna anpassas till liknande forand-
ringar for att vara langsiktigt hallbara.

Valet av planlosning paverkar mojligheten for olika aktiviteter och funkt-
ioner, liksom huruvida de ska 6verlappa varandra eller separeras. I skol-
byggnader dir rummen kan anvéndas flexibelt har planlésningen ofta en
Oppen karaktér. En viss flexibilitet kan byggas in dven i en traditionell
korridorsplan genom att ndgra rum gors Oppningsbara, sa att deras storlek
och grad av avskildhet kan varieras. Gransen mellan klassrum och andra
vistelseytor kan, oavsett planlosningens karaktér, luckras upp genom att
det finns alternativa végar in och ut ur olika rum.

Nedan beskrivs tre typer av rumslig organisation som ar vanligt forekom-
mande pa landets skolor. De kan alla frimja inlérning, samarbete, kreati-
vitet och aterhdmtning beroende pa hur de gestaltas.

Korridorsplanen

En korridorsplan delar upp rummen utmed ett samlande, gemensamt ro-
relsestrék (korridoren). Rummen &r tydligt avgransade fran varandra, vil-
ket skapar ett pa forhand strukturerat rérelsemdnster dar forflyttningar
framst sker via korridoren. Den pedagogiska verksamheten bedrivs till
storsta del 1 klassrum och grupprum utmed denna korridor. Rummen kan
vara olika stora och gestaltade pa olika sitt s att en variation av ldrmil-
joer skapas.
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Klassrum Halvklassrum Klassrum
32elever 16 elever 32 elever

O—0=0 rﬁ e e

ol &1

"wammm O

Grupprum

Klassrum 32 elever

Klassrum 16 elever
Grupprum

Personal

Figur 25. En korridorsplan skapar ett forutbestamt rorelsemdnster genom att
klassrum och grupprum nas via den gemensamma korridoren i mitten. Lilla Alby
skola i Sundbyberg. Arkitekt: Marge arkitekter. lllustration: Boverket pa ritningsun-
derlag fran Marge arkitekter.

Den 6ppna planlésningen

I den 6ppna planlosningen har korridorens funktion - i bred mening rum-
met utanfor klassrummet, eller den yta som forbinder olika rum - gjorts
till en plats for ldrande och samvaro. Rorelsemonstret blir mindre forut-
bestdmt &n i korridorsplanen och sivil pedagoger som elever 6verblickar
och overblickas av ett storre antal individer (Sailer, 2018). Forvaring,
bord och olika typer av sittmdbler finns ofta i den 6ppna ytan.
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Figur 26. Adolfsbergsskolan i Knivsta har en 6ppen yta i mitten av varje vanings-

plan dar rérelsemonstret ar fritt mellan olika typer av studieplatser. Léangs fasaden
finns klassrum utan rumslig indelning i hemvister eller arbetslag. Arkitekt: LLP ar-
kitektkontor. lllustration: Boverket pa ritningsunderlag fran LLP arkitektkontor
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Hemvister med olika forutsattningar

I takt med att skolorna blir allt stérre har det blivit vanligt med en rumslig
indelning i hemvister. Ibland syns denna indelning i planlésningen och
ibland &r den frimst organisatorisk. Syftet dr att skapa mindre enheter for
att frimja larande, grupptillhérighet och samarbete ldrare och elever
emellan. Hemvisterna har vanligen en sinsemellan liknande sammansétt-
ning av funktioner som klassrum, personalarbetsrum, allrum, grupprum,
toaletter och kapprum. I varje hemvist arbetar en grupp pedagoger — ett
arbetslag — med en elevgrupp som har hemvisten som sin bas under skol-
dagen. En hemvist skapar en rumslig och social tillhdrighet — en zon dér
eleverna kan sitta sin egen priagel och kidnna sig mer hemma &n i 6vriga
delar av skolan.

Beroende pa var i skolbyggnaden hemvisten ligger och pa hur slutet eller
Oppet den utformas i relation till den 6vriga skolan skapas olika forutsatt-
ningar for larande och aterhdmtning. Hemvister som fungerar som pas-
sage for elevgrupper fran andra hemvister blir inte lika tydligt till for de
elever som har den som sin bas. Larmiljoer fungerar bittre om de inte ar
genomgangsrum, eftersom det da blir léttare att koncentrera sig. Hemvis-
ters gemensamma allrum é&r ofta genomgéngsrum — om &n for elever fran
samma hemvist — och behover dirfor gestaltas med sarskilt stor omsorg
for att fungera som bra ldrmiljoer. Om varje hemvist kan fa en egen en-
trézon minskar sévil antalet genomgéngsrum i byggnaden som risken for
trangsel. Las mer om detta under rubriken Klassrum och gemensamma
larytor i denna végledning.
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Figur 27. Pa Brogardaskolan i Bjuv ar varje hemvist en egen rumslig enhet dér ett
torg utgdr en gemensam yta i mitten. Runt detta torg finns klassrum och grupp-
rum som inte &r genomgangsrum. Hemvisterna anvéands av sex klasser och som
helhet skapar hemvisterna bra forutsattningar for saval Iarande och aterhamtning
som for samvaro Over klassgranserna. Varje hemvist nas via den gemensamma
huvudentrén, men har ocksa en egen dorr ut mot ett uteklassrum. Forskoleklas-
sen har en egen entré. Arkitekt: Codesign. lllustration: Boverket pa ritningsun-
derlag fran Codesign.

Larande exempel: Att bygga hemvister av en
korridorsplan - Iggesunds skola i Hudiksvalls

kommun

Byggnad F pa Iggesunds skola byggdes ursprungligen med stora klass-
rum léngs en korridor. Gruppstorlekarna styrdes av antalet klassrum, vil-
ket innan ombyggnaden krévde undervisning i helklass med en klasslé-
rare fOr att rymma alla elever. Detta ledde till ett stort behov av assisten-
ter och resurspersonal och ddrmed en stédndigt vixande personalbudget.
Byggnad F byggs nu om for att fungera béttre tillsammans med den 6ns-
kade organisationen i hemvister och sma arbetslag.
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Figur 28. Byggnad F pa Iggesunds skola i Hudiksvalls kommun fére ombyggna-
den. Arkitekt: SWECO architects. lllustration: Boverket pa ritningsunderlag fran
SWECO architects.

Malet &r att kunna erbjuda en mer individanpassad 1armiljo som stéder
pedagogiken och underlittar samarbete bade mellan pedagoger och ele-
ver. Byggnaden far fler entréer for att minska stress kopplat till trangsel. |
anslutning till entrézonen skapas en plats for att kunna ta emot eleverna
pa ett bra sétt pa morgonen — en sé kallad incheckningsplats. Korridoren
breddas bitvis och byggs om till en central hall. Varje hemvist fér tvé all-
rum, tva sa kallade kooperativa rum — klassrum som inte &r riktade mot
nagon sérskild “tavelvdgg” utan har jamlikt utplacerade monitorer och ett
antal bord for fyra elever vardera, tva samlingsrum som anvinds vid inle-
dande och avslutande genomgangar, ett samarbetsrum, ett grupprum och
en ateljé.

Figur 29. Byggnad F pa Iggesunds skola efter ombyggnaden. Moébleringen i pla-

nen ar en schablonmdblering som ritats in for att underlatta projekteringen. Inred-
ningskonceptet tas fram i en dialogprocess tillsammans med verksamheten infor
skolstarten hosten 2021. Arkitekt: SWECO architects. lllustration: Boverket pa rit-
ningsunderlag fran SWECO architects.
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Skolbyggnadens zoner

En skolbyggnad kan delas in i olika zoner. Om skolan &r skofri kan en
skozon skapas i den yttre delen av entrén dir man tar av och pd samt for-
varar skor. P4 sa sitt slipper eleverna bira smutsiga och blota skor fram
och tillbaka genom den skofria delar av byggnaden. Kapprummen, om
sédana finns, placeras lampligast i direkt anslutning till entréerna for att
eleverna ska slippa forflytta sig till sina respektive kapprum med ytterkl&-
derna i handen. Detta for att undvika att saker forsvinner pé vigen mellan
entré och kapprum. For de hogre arskurserna ersitts kapprummen vanli-
gen med egna skap dér ytterkldderna forvaras.

En hemvist utgor i det ndrmaste en privat zon dér eleverna kan kénna sig
mer hemma &n i Ovriga delar av skolan. Det finns dock tillfdllen da hela
eller stora delar av skolans elever och personal behover samlas, liksom
ibland dven foraldrar och anhdriga. Skolstart, skolavslutning, elevupptra-
danden och for att formedla viktiga budskap rérande verksamheten kan
vara sddana tillfallen. Detta dger rum i en halvoffentlig zon. En aula, foa-
jén eller en skyddad men samtidigt lattillgénglig del av skolgarden kan
fungera som ett sadant samlingsrum. Anvénds foajén eller en annan lik-
nande yta ar det viktigt att se till att utrymningsvégar inte blockeras vid

storre sammankomster.

Figur 30. Innergarden pa Anna Whitlocks gymnasium i Stockholm fungerar som
samlingsplats vid exempelvis skolavslutningar. Miljén kan fungera som inspiration
aven till grundskolan. Arkitekt vid ombyggnad: MAF. Foto: Stockholms stad

Specialsalarna tillhor ocksé den halvoffentliga zonen. Om specialsalar for
sl6jd och musik ligger i en avgrénsad del av byggnaden minskar risken
for att ljud stor 6vrig verksamhet. Samtidigt kan den centrala samlings-
platsen (se stycket ovan) fungera som ett scenrum tillsammans med mu-
siksalen om de ligger intill varandra och ndgon del av viaggen kan 6ppnas
upp tillfallig. Musiksalen behover dven sma ovningsrum i nira anslut-
ning.

S16jd-, musik- och bildsalar liksom bibliotek, gymnastiksal och hemkun-
skapssal dr ocksa exempel pd rum som under delar av dygnet kan sam-
nyttjas med andra verksamheter (exempelvis narliggande skolor, kulturs-
kolan eller det lokala féreningslivet). Samnyttjandet underléttas genom
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en sé kallad sektionering av byggnaden. Det innebar att en del av skolan
— som d& utgor en offentlig zon — har en sérskild entré och ar avgransad
mot den dvriga byggnaden inifran med lasbara dorrar. P4 sé sétt kan all-
minheten ges tilltrade endast till den samnyttjade delen av byggnaden
och inte till delarna med hemklassrum, hemvister eller personalutrym-
men. Lds mer om detta under rubriken Samnyttjande i denna végledning.

Elevhilsan behover placeras med hénsyn till besdkarens integritet. Om
mdjligt placeras den i anslutning till besdks- eller personalentrén sé att
den vid behov kan nés utan att behdva passera skolverksamheten. Ett vil-
rum placeras med fordel i anslutning till elevhélsans rum

Rumssamband som skapar forutsattningar for
trygghet

Korridorer, uppehallsrum, toaletter och omkléddningsrum ar rum dér ele-
verna vistas fore, mellan och efter lektionstid utan att vuxna naturligt
finns till hands om konflikter eller hotfulla situationer skulle uppstd. Den
laga nivén av vuxnas insyn, och tringsel dd manga ska forflytta sig samti-
digt mellan lektionerna, gor att de 1att blir platser for mobbing, trakasse-
rier och skadegdrelse. Ett jamnt och blandat flode av ménniskor i byggna-
dens olika delar 6kar tryggheten. (Thodelius, 2019)

Rétt placerade och kopplade till andra rum och vistelseytor — visuellt eller
genom Oppna passager - kan en korridor eller ett uppehallsrum fungera
savil trygghetsskapande som brottsforebyggande. Genom att placera ex-
empelvis pedagogarbetsplatser i néra anslutning till dessa rum skapas en
naturlig vuxennérvaro. Uppehallsrummet kan ocksa ligga i anslutning till
skolans café/restaurang for att 6ka nirheten till skolans personal. Toalet-
ter placeras sé att utrymmet utanfor ar 6verblickbart av vuxna. En bygg-
nadsstruktur med flera entréer och trapphus minskar riken for tringsel
samtidigt som det bidrar till att dela in skolan i mindre zoner dir eleverna
lattare kan kénna tillhorighet. Las mer om detta under rubriken Trygg-
hetsskapande gestaltning inomhus i denna végledning.
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Figur 31. Pa Adolfsbergsskolan i Knivsta ligger pedagogarbetsplatserna i anslut-
ning till en gemensam yta med en glasvagg mellan rummen. Detta skapar en hég
grad av visuell kontakt och 6kar de vuxnas narvaro, vilket ar ett satt att skapa for-
utsattningar for 6kad trygghet under saval lektionstid som under raster. Arkitekt:
LLP arkitektkontor. Foto: Ake E:son Lindman

Referenser

Sailer, Kerstin, ”Corridors, Classrooms, Classification — The impact of
school layout on pedagogy and social behaviours” in Daniels, Harry et al
“Designing for the future of schooling”, Routledge, 2018

Thodelius, Charlotta, ”Architecture and Deviance in schools - Implica-
tions of a Meta-Synthesis of hotspots” (in Swedish), Nordisk Ar-
kitekturforskning nr. 2, 2019

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Rapporten "Ifous fokuserar — skolmiljoer” (pa ifous webbplats)

Boverket


https://ifous.se/ifous-fokuserar-pa-att-bygga-skola/
https://ifous.se/ifous-fokuserar-pa-att-bygga-skola/

Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 46

3.3 Orienterbarhet inomhus

3.3 Orienterbarhet inomhus

Figur 32. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Tydliga och 6verblickbara forskole- och skolmiljoer gor det léttare for

barn, elever och personal att orientera sig, vilket skapar trygghet och sé-

kerhet. God orienterbarhet i byggnaden kan uppnas med hjilp av ett tyd-
ligt arkitektoniskt formsprdk med universell utformning, skyltning, kon-

traster mellan olika farger och material och utblickar mot omgivningen.

Att tdnka pa vid gestaltningen

Ta tillvara och utveckla siktlinjer och vyer som ger rumsliga sam-
manhang och som kopplar ihop moétesplatser, strak och viktiga mal-
punkter i inomhusmiljon.

Orienteringspunkter i inomhusmiljon hjélper till att skapa overblick.
En orienteringspunkt dr ndgot som drar till sig uppmérksamheten —
en plats, ett foremal eller ett ljud som skiljer sig frdn omgivningen
och som 4r latt att kéinna igen.

Belysning och kontrasterande farger och material kan rétt anvinda
Oka orienterbarheten.

Anvind fargkodning av rum, véningsplan, avdelningar eller hemvis-
ter fOr att 6ka orienterbarheten.

Skyltning inomhus é&r viktig och behover vara i barnens 6gonhojd.
Bilder ér ett bra komplement till bokstéver och punktskrift sé att &ven
barn som inte kan ldsa kan forstd dem.

Tredimensionella modeller av byggnad och utemiljo som gar att ta pa
(sa kallade taktila modeller) kan 6ka orienterbarheten for manga.
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Figur 33. Fargkodad hemvist pa Brogardaskolan i Bjuv med dekorationstrad som
orienteringspunkt for att hjalpa till att kdnna igen sig och hitta i byggnaden. Arki-
tekt: Codesign. Foto: Angelica Akerman/Boverket

God orienterbarhet for alla

God orienterbarhet innebér att individer forstar var de befinner sig, hur de
kan ta sig till ett specifikt mél samt att det &r tydligt for individen nér den
har néatt fram till malet. For att orientera oss anvander vi oss framfor allt
av synintryck, men dven av horsel, kénsel och luktsinne. En god orienter-
barhet bidrar till att det &r lttare att 14sa av sin narmiljo och forsta sam-
manhangen. Det &r viktigt att det system som anvénds for att ka orien-
terbarheten i en forskole- eller skolmiljo &r enkelt att forsté, inkluderande
och konsekvent utformat.

Att som individ sjdlv kunna forflytta sig frén en plats till en annan ger fti-
het, trygghet och sjdlvkénsla. Det motsatta giller for en person som har
svart att hitta pa grund av en otydlighet i miljon. Alla ldser ett rum pa
olika sétt och darfor dr den rumsliga tydligheten en viktig del i den peda-
gogiska larmiljon. For personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning kan dven mindre fordndringar i miljon skapa osékerhet. For en del
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bestar funktionsnedséttningen just i svarigheter att forsta instruktioner el-
ler att 1dsa kartor.

Skapa en inomhusmiljé som ar latt att forsta

God orienterbarhet i byggnaden skapas genom en i grunden logisk orga-
nisering av rum och strdk. Genom att ta tillvara och utveckla siktlinjer
och vyer som ger rumsliga sammanhang och som kopplar ihop moétesplat-
ser, strék och viktiga malpunkter i skolmiljon kan miljon bli intuitivt latt
att forsta.

For en person med nedsatt synférmaga ar det svart att fa 6verblick dver
en miljo. De maste forst koncentrera sig pa detaljer, som sedan kan puss-
las ihop till en helhetsbild. Detta dr motsatt for personer med full syn som
forst far en 6verblick och sedan ser detaljerna. Dérfor r det viktigt att
skapa detaljer som kan uppfattas fran langt hall.

Det forsta motet med forskolan eller skolan ar viktigt bade for synlighet
och signalvérde. Utformningen av entrén paverkar dérfor helhetsintrycket
samt orienterbarheten i hela byggnaden.

Vil inne i byggnaden kan det rora sig om hur olika rum och funktioner
placeras i forhéllande till varandra. En stor entré¢hall med anslutande
langa siktlinjer genom byggnaden gor byggnaden dverblickbar. Place-
ringen av fonster kan stddja orienteringen interiort genom att ge utblickar
mot orienteringspunkter i den omgivande miljon. Ett annat sétt att 6ka
orienterbarheten ir att arbeta med ljus, skala, material och farg for att
skapa kontraster och markera detaljer i miljon.

Tydlig skyltning forstarker orienterbarheten

En tydlig skyltning forstérker orienterbarheten. Skyltningen behdver visa
savil vigen till byggnaden som entréer och viktiga malpunkter. Den kan
dven visa eventuell fairgkodning av olika delar av bygganden. Skylt-
ningen behover vara enhetlig och f6lja tillgénglighetskraven for till ex-
empel kontrast och bldndning i form av reflexer.

Skyltningen inomhus kan goras pé olika sétt. Det kan vara traditionella
skyltar, men ocksa text som malas pa viaggen. Nér det finns flera dorrar i
en korridor eller hall dr det bra med en tydlig markering av vad som finns
i rummen, rumsbeteckning eller numrering.
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Skolskoterska
Kurator
Skolpsykolog
Vilrum
Skolbibliotek

1

Administration
< Vaktmastare

Figur 34. Pa Prastamosseskolan i Skurup och pa Brogardaskolan i Bjuv har rum-

mens funktioner skrivits ut med stora bokstaver pa védggen — en skyltning som ar

bade tydlig och dekorativ. Arkitekt: Liljewall. Foto: Helene Bogren/Boverket (vans-
ter) och Angelica Akerman (héger)
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Figur 35.Brogardaskolan i Bjuv har en genomgaende fargkodning i zoner och
symbolsprak och text pa vaggar och doérrar for 6kad orienterbarhet. Arkitekt: Co-
design. Foto: Angelica Akerman/Boverket.
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Oka orienterbarheten inomhus med
fargkodning

Ett sitt att 6ka orienterbarheten inomhus kan vara att olika hemvister, va-
ningsplan, avdelningar eller sektioner fér olika farger och material. Det
gOr att barn, elever och pedagoger genom fargen pé viggar och mobler
kan forsté i vilken del av bygganden de befinner sig. Dekorationer och
symboler pé véggar eller fristdende i rummet kan ocksé bidra till att 6ka
orienterbarheten.

Figur 36. Pa Lilla Alby skola i Sundbyberg ar alla vaningsplanen ar fargkodade.
Eleverna har valt fargerna i dialog med arkitekterna och fargen aterkommer pa
golv, vaggar och ljudabsorbenter. Plan fyra hégst upp i huset har en bla kul6r
som symboliserar himmel. Arkitekt: Marge. lllustration: Marge Arkitekter

Ljussattning och kontraster framjar
orienterbarheten

Orienterbarheten kan stirkas genom att rumsformer och detaljer som pe-
lare, ledstdnger och trappor tydliggors med hjélp av fargsattning och ljus-
kontraster. Det kan ocksa hanteras genom att:

e Golvet avtecknar sig mot viggarna genom att vara morkare eller lju-
sare (minst 0,4 enheter). Se &ven avsnittet om fargsittning.

e Géngytor och uppehallsytor kan ges olika farg for att ytterligare 6ka
orienterbarheten for synsvaga.

e Dorrar och/eller dorrfoder ges en ljushetskontrast mot golv och vég-
gar.

e Trappors dversta och understa plansteg (i varje trapplopp) markeras
tydligt.
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o Platser eller detaljer som sérskilt ska uppméarksammas ges extra be-
lysning.

(Newman, 2009)

Regler om orienterbarhet i byggnader

Overgripande krav pa tillgéinglighet och anvindbarhet fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsféormaga finns plan- och bygglagen
(2010:900), PBL, samt i plan- och byggférordningen (2011:338), PBF. I
Boverkets foreskrifter finns tillimpningsforeskrifter till lagens och for-
ordningens krav. Kraven géller nér en ny byggnad uppfors och nér en be-
fintlig byggnad dndras.

Boverkets nya byggregler

I Boverkets foreskrifter (2024:12) om byggnaders tillgédnglighet och an-
vandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
och Boverkets foreskrifter (2024:9) om siakerhet vid anvandning av bygg-
nader, finns regler om konstraster och markeringar, belysning och orien-
terande skyltar i byggnader. Personer med nedsatt orienteringsforméga
ska kunna hitta fram till méalpunkter i byggnaden. Belysningen ska vara
projekterad och utford s att personer med nedsatt rorelse- el oriente-
ringsformaga kan orientera sig. (3 kap. 2 § BFS 2024:12)

Orienterande skyltar ska vara tillgéingliga och anvidndbara. Det handlar
bade om skyltarnas utformning och om deras placering. (3 kap. 4 § BFS
2024:12)

I en trappa ska varje trapplopps borjan och slut tydligt markeras (2 kap. 8
§ BES 2024:9). I publika lokaler ska ledstdnger vara kontrasterande mot
omgivande ytor (2 kap. 13 § BFS 2024:9).

Boverkets byggregler, BBR

I BBR finns regler om konstraster och markeringar, belysning och orien-
terande skyltar i byggnader. Viktiga malpunkter i byggnader liksom gén-
gytor, trappor och ramper samt mandverdon ska vara létta att uppticka
och hitta fram till dven for personer med nedsatt orienteringsforméga
(3:1423 BBR). Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska
utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
kan orientera sig (3:1424 BBR). Orienterande skyltar ska vara
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tillgdngliga och anvindbara. Det handlar bade om skyltarnas utformning
och om deras placering (3:1425 BBR).

I ett allmént rdd i BBR anges att trappor bor forses med kontrastmarke-
ringar sa att personer med nedsatt synformaga kan uppfatta nivaskillna-
derna (8:232 BBR). Ledsténger i publika lokaler bor ha kontrasterande

ljushet gentemot omgivande ytor (8:2322 BBR).

Enkelt avhjilpta hinder

Nar det géller publika lokaler pé en forskola eller skola, exempelvis sam-
lingslokaler dit allménheten har tilltrade, finns i plan- och bygglagen krav
pa att hinder mot tillginglighet som &r enkelt avhjélpta alltid ska atgér-
das. Nagra exempel pé hinder som kan vara enkelt avhjilpta ar bristande
kontrastmarkering eller bristféllig skyltning eller bristande utformning av
orienterande skyltning.

Enkelt avhjélpta hinder

Regler om orienterbarhet i byggnader som innehaller arbetsplatser finns
ocksa i Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad (AFS 2023:12)
om utformning av arbetsplatser.

Referenser
Newman, Emma, Kul6r och kontrast — ljushetskontrastens betydelse for
personer med synnedséttning, Svensk byggtjanst, 2009

Relaterad information

Pa Boverket
Nva regler - Tillgdnglighet och anvindbarhet

Tillgdnglighet
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3.4 Trygghetsskapande gestaltning
inomhus
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Figur 37. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Barn och unga behover trygga vardagsmiljder for att lira och utvecklas.
En genomténkt gestaltning kan 6ka tryggheten for alla som vistas i for-
skolans och skolans byggnader. Savél i planeringsskedet som i forvalt-

ningsskedet kan mycket goras for att forbéttra upplevelsen.

Figur 38. Toaletterna pa Brogardaskolan i Bjuv ar placerade i nara anslutning till
hemvisterna och har ett utrymme framfér som ar latt att Gverblicka for arbetsla-
gets personal. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell.

Att tanka pa vid gestaltningen

e Kartldggningar, exempelvis trygghetsvandringar, &r ett sétt att till-
sammans med barn och unga ringa in otrygga platser under olika de-
lar av gestaltningsprocessen.

e Delaktighet i beslut som ror gestaltningen kan vara ett sétt att skapa
ansvarskénsla och en kénsla av platstillhorighet, vilket i sin tur mins-
kar risken for brott och skadegorelse.

Inomhus i skolan

e Mbdtesplatser av olika slag utanfor klassrummet underléttar kontakten
bade mellan eleverna och mellan eleverna och personalen.

e Transparens och glasade viggar i gemensamma utrymmen som korri-
dorer, trapphus och kapprum gor elever och skolpersonal mer synliga
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for varandra. (Glasade partier i larytor kan dock paverka inlarningen.
Las mer om detta under rubriken ’Glasade partier och inlérning i
skolbyggnaden” i denna végledning.)

e Breda korridorer, entréer och passager gor att risken for konflikter
mellan eleverna orsakade av tringsel minskar.

e En egen entré for elever i de 14gre arskurserna fungerar trygghets-
skapande pé en skola med ett stort aldersspann (F-6 eller F-9).

e I en skolmiljo som samnyttjar vissa lokaler eller ytor med exempelvis
lokalsamhiillets foreningsliv efter verksamhetstid okar den ménskliga
ndrvaron, och ddrmed den sociala kontrollen, under olika tider pa
dygnet.

Mervarde

e Mobleringen i korridorer, allrum och andra vistelsemiljoer kan plane-
ras for att ge valmojlighet mellan social interaktion och avskildhet.

Trygghet ar en forutsattning for inlarning och
utveckling

Alla elever har ritt till en skolmiljo som préglas av trygghet och studiero
(5 kap. 3 § skollagen (2010:800)).

Trygghet ér oavsett dlder en forutsittning for att kunna utvecklas och
lara. Samtidigt dr otrygghet ett vanligt problem, framfor allt i manga sko-
lor. Trygghet handlar om individens upplevelse och tolkning av en plats
och en situation och dr dirmed ett komplext &mne som relaterar inte
minst till den sociala miljon. Det finns dock beprdvade sétt att med hjélp
av gestaltningen och den fysiska miljon forebygga och minska otrygghet.

Otrygghet i skolan

Flera studier visar att det finns brister 1 skolmiljoerna som péaverkar ele-
vernas trygghet och studiero, liksom skolan som arbetsmiljo. Flickor,
HBTQI-personer och personer med funktionsnedsittning upplever gene-
rellt storre otrygghet dn pojkar (Skolverket, 2015; Skolinspektionen,
2018). Flickor utsdtts ocksé for sexuella trakasserier i skolan i nédstan
dubbelt sa stor utstrackning som pojkar (Friends, 2019). Pojkar utsétts
istéllet oftare for misshandel och st6ld i skolan. Drygt hilften av eleverna
1 arskurs nio utsattes for stold, misshandel, hot, ran eller sexualbrott minst
en gang under 2017.

Att kartlagga otrygga platser pa forskolan och
skolan

Det finns olika sétt att tillsammans med barn och unga kartldgga hur olika
platser i savil befintliga som framtida skol- och forskolemiljéer upplevs
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ur ett trygghetsperspektiv. En gemensam kartldggning gor barn och unga
delaktiga i processen att planera och forvalta och vid behov forbittra sina
vardagsmiljoer. Detta stérker deras anknytning till platsen och kénslan av
att de kan vara med och paverka sin fysiska omgivning, samtidigt som
miljon med hjilp av resultatet kan anpassas efter deras behov och prefe-
renser och darigenom bli tryggare.

Exempel pd beprovade metoder for sddana kartldggningar &r barnkonse-
kvensanalyser (BKA), sociala konsekvensanalyser (SKA) liksom virtu-
ella eller fysiska trygghetsvandringar och ga-turer tillsammans med an-
viandarna. Analyserna utfors av personer med specialkompetens, och gar
att gora pa sévil befintliga som framtida skolor och forskolor och deras
narmiljo. Syftet ar att forstd hur en plats eller byggnad upplevs, eller kan
komma att upplevas, av dem som anvénder eller &r ténkta att anvénda
miljon.

Crime Prevention Through Environmental
Design (CPTED)

Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED) &r en inrikt-
ning inom s4 kallat situationellt brottsforebyggande arbete, som handlar
om hur fysiska miljoer kan utformas for att forebygga brott och 6ka
tryggheten pé en plats. Négra av metodens grundprinciper kan anvéndas
dven i en forskole- eller skolmiljo:

e Territorialitet: Om nagon kénner ansvar for en plats minskar ocksa
risken for brott och skadegorelse. Delaktighet i beslut som ror ge-
staltningen kan vara ett sétt att skapa en sddan ansvarskinsla och
platstillhorighet.

o Tilltrddeskontroll: Tilltride till en byggnad eller plats kan begréin-
sas, for att forsvara for individer med uppsét att bega brott. En skol-
byggnad som samnyttjas med exempelvis foreningslivet kan delas in
i olika lasbara sektioner sé att endast skolpersonal och elever har till-
trade till vissa delar av byggnaden.

o Overblick: Entréer och fonster placeras si att det naturligt finns
”ménga 0gon” pa en plats. Detta kan vara ett sitt att minska skadego-
relse pa forskole- och skolgérdar efter verksamhetstid, eller risken for
Overgrepp och trakasserier pa utsatta platser inomhus.

e Image: En plats som &r vélskott upplevs tryggare och blir mindre ut-
satt for skadegorelse. Om barn och elever engageras i underhéllet av
miljon kan det fa ytterligare effekt i form av platsanknytning och an-
svarskédnsla (se punkten territorialitet ovan).

e Aktivering: Genom att placera idrottsplatser eller andra typer av mo-
tesplatser i narheten av skolan och forskolan 6kar den méanskliga nér-
varon, och dirmed den sociala kontrollen, under olika tider pa
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dygnet. For en skolbyggnad kan det handla om att samnyttja lokaler
eller ytor med lokalsamhéllets foreningsliv.

Figur 39. Sorgenfriskolan i Malmé har en utemiljé samnyttjas med det lokala fore-
ningslivet efter skoltid. Skolgarden blir en métesplats aven for vuxna och syskon
som hamtar och lamnar barn pa fotbollstréaning, och miljén ar befolkad och trygg
under en stor del av dygnet. Foto: Maria E Teder/Boverket.

Att motverka trangsel

Savil barn och unga som vuxna upplever ofta negativa kénslor i miljoer
som kéanns tranga eller dér ett storre antal personer samlas samtidigt. Det
kan ge upphov till bland annat stresspéslag, aggressivitet, angest, forsam-
rad minnesfunktion, férsdmrad inldrning och kinsloméssig- och fysisk
hyperaktivitet. Dispyter, fientlighet och véld kan 6ka. (Barrett et al.,
2019; SiS, 2017)

For att undvika trangsel och obehag till foljd av det behdver forskolans
och skolans ytor vara dimensionerade, placerade och utformade sé att de
ar rymliga i forhallande till antalet personer som ska anvdnda dem samti-
digt. Aven elever som forflyttar sig pa raster och mellan lektioner, och
grupper av forskolebarn som ska till och fran garden och andra gemen-
samma ytor paverkar den upplevda trangseln. Bredare korridorer, entréer
och passager, liksom en byggnadsstruktur med flera olika entréer, gor att
trangseln och risken for konflikter mellan barn och elever minskar. Det
tillsammans med en mdblering som ger valmdjlighet mellan social inter-
aktion och avskildhet dr en grundfSrutsittning for en funktionell och

trygg miljo.

Trygghet i forskolebyggnaden genom
avskildhet och 6verblickbarhet

Forskolebyggnaden behdver kénnas trygg for att ge forutsattningar for in-
larning och for att barnen ska vaga utmana sig sjélva. Avskérmade krypin
eller mindre rum ger mojlighet att dra sig undan for en stunds avkoppling
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eller for att leka ostdrt. Miljon behdver samtidigt vara dverblickbar for
sévil barnens som personalens trygghet och vilmaende. Lds mer om
detta under rubriken ”Trygghet och dverblick i forskolebyggnadens
larmiljoer” i denna végledning.
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Figur 40. Sma nischer for lek och avskildhet samtidigt som 6verblickbarheten for
personalen ar god pa Iduns forskola i Malma. Arkitekt: Liljewall. Foto: Helene To-
resdotter.

Trygghet i skolbyggnaden genom
vuxennarvaro, smaskalighet och motesplatser

Korridorer, uppehallsrum, toaletter och omkladningsrum ar rum dar ele-
verna vistas fore, mellan och efter lektionstid utan att vuxna naturligt
finns till hands om konflikter eller hotfulla situationer skulle uppsta. Den
laga nivan av vuxnas insyn, och tringsel d4 manga ska forflytta sig samti-
digt mellan lektionerna, gor att de litt blir platser for mobbing, trakasse-
rier och skadegdrelse. Ett jamnt och blandat flode av ménniskor i byggna-
dens olika delar 0kar tryggheten. (Thodelius, 2019)

Att planera for vuxenndrvaro dven mellan lektionerna, att bygga tillits-
fulla relationer mellan ldrare och elever samt ett aktivt vardegrundsarbete
kan forebygga och minska problem med otrygghet och brottslighet i skol-
miljon. Det finns ocksa sitt att med hjélp av gestaltningen och den fy-
siska miljon forebygga och minska otryggheten.
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Fakta: Regler om trygghet pa arbetsplatser
Skolan dr en arbetsplats for savél elever som vuxna.
Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2020:1) om
arbetsplatsens utformning som borjade gilla 1 januari 2021 ska arbets-
platser ska vara utformade sa att risk for véld eller hot sa langt som det ar
mojligt forebyggs.

Sékerhet
Skydd mot véld och hot
146 §

Arbetsplatser ska vara utformade sa att risk for vald eller hot s langt som
det ar mojligt forebyggs.

Allménna rad:

Risk for véld och hot kan vara en orsak till utldsning av utrymningslarm.
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vald och hot i arbetsmiljon innehéller
regler om larm for att tillkalla hjilp. Exempel pa utformning som mini-
merar risken for vald och hot ér att

e det finns mojlighet till retrétt ut ur den aktuella lokalen,

e det finns annan mojlighet att sitta sig i sakerhet i lokalen,
e det dr mojligt att 6verblicka lokalerna,

e lokalen inte innehaller gomda skrymslen, och

e det dr mojligt att 6verblicka omrédet utanfor en entré innan man Spp-
nar

Forskare vid Hogskolan 1 Gavle har sammanfattat betydelsen av det som
de kallar for ”ldrares relationsarbete i skolans mellanrum” — dér mellan-
rum avser utrymmen utanfor klassrummen — och hur det &r kopplat till
skolans fysiska miljo (Frelin och Grannis, 2017):

e Det ir viktigt att skapa fler rum for moten utanfor klassrummen.
Att motas i skolans mellanrum underléttar kontakten bdde mellan ele-
verna och mellan eleverna och personalen.

e Transparens och glasade viggar i gemensamma utrymmen gor
elever och skolpersonal mer synliga for varandra. Glasade viggar

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — VVagledning 59
3.4 Trygghetsskapande gestaltning inomhus

1 gemensamma utrymmen som korridorer, trapphus och kapprum gor
elever och skolpersonal mer synliga for varandra. Om pedagogernas
arbetsrum ligger néra klassrum och grupprum, kan pedagogerna
overblicka stora delar av skolomréadet. Skolvirdens eller rektorns
kontor kan fa fonster som vetter ut mot huvudentré, korridorer och
skolgérd. Flera av skolans stodfunktioner som skolhélsan, skolvirden
och studievégledaren kan samlas pé en central plats i byggnaden.

e Mindre enheter i det storskaliga 6kar tryggheten. Stora byggnads-
volymer och ytor kan delas in i mindre omraden, delar och rum for
att bli trygga, begripliga och lagom stimulerande. Genom att dela upp
eleverna i mindre hemvister skapas miljoer dir eleverna kan kidnna
sig hemma och dér bekanta vuxna finns nérvarande.

Myndigheten for delaktighet (MFD) har tagit fram verktyget "Trygga
skolor” 1 samarbete med bland andra Boverket. Se vidare under rubriken

Relaterad information.

Figur 41. Pa Hedlunda férskola i Umea finns en smaskaligare maltidsmiljo bred-
vid den gemensamma matsalen och restaurangen. Dar kan de barn som behéver
det ata tillsammans med en mindre grupp i en lugnare miljo. Arkitekt: SWECO ar-
chitects. Foto: Felix Gerlach

Exempel pa trygghetsskapande gestaltning i
skolan

Har foljer ndgra exempel pé hur gestaltningen av entréer, korridorer och
toaletter kan bidra till att géra dessa platser tryggare.

Entréer

Adolfbergsskolan i Knivsta fick efter dialog med blivande personal och
elever en stor, 6ppen och bemannad entré. Innanfor skolans breda huvud-
entré mots besokaren av ett ljust och 6ppet rum med en bemannad in-
formationsdisk och god dverblick 6ver skolans olika delar. Har finns
plats att sla sig ner och vénta och betrakta dem som passerar.
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Lararrummet dr placerat intill, och transparenta glasytor mot entrérummet

ger en 0kad vuxennédrvaro och kontakt mellan elever och personal.

Figur 42. Adolfsbergsskolan i Knivsta har en 6ppen, uppglasad entré med en be-
mannad informationsdisk. Arkitekt: LLP arkitektkontor. Foto: Angelica Aker-
man/Boverket.

Figur 43. Adolfsbergsskolan i Knivsta har en 6ppen, uppglasad entré med en be-
mannad informationsdisk. Arkitekt: LLP arkitektkontor. Foto: Gunilla Fager-
strom/Boverket.

Korridorer

Maja Beskowskolan i Umed fick efter en ombyggnad breda korridorer for
att minska risken for tringsel och konflikter till f6ljd av det. Pedagogar-
betsplatserna ligger i anslutning till elevernas skép. En uppglasad vigg
skapar visuell kontakt, 6kad vuxennérvaro och okad trygghet for eleverna
mellan lektionerna.
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)

Figur 44. Bred korridor pa Maja Beskowskolan i Umea. En uppglasad véagg (il
vanster pa bilden) skapar visuell kontakt mellan pedagogarbetsplatserna och de
utrymmen dar eleverna vistas mellan lektionerna. Arkitekt: White. Foto: Andreas
Nilsson.

Toaletter

Pa Brogérdaskolan i Bjuv placerades toaletterna centralt i byggnaden och
i néra anslutning till hemvisterna. Utrymmet framfor toalettdérrarna &r pa
sé satt latta att Gverblicka for arbetslagets personal. Att toaletter finns
néra till hands i den del av skolan dér eleverna kédnner sig hemma — i den
egna hemvisten — okar tryggheten ytterligare. (Se dven fotot dverst pé si-
dan.)
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Figur 45. Toaletterna pa Brogardaskolan i Bjuv (markerade med gult pa ritningen)
ar placerade i nara anslutning hemvisterna (markerade med gront) och till entré-
erna (markerade med rdda pilar). Arkitekt: Codesign. lllustration: Boverket pa rit-
ningsunderlag fran Codesign
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Referenser
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2020:1) om ar-
betsplatsens utformning pa Arbetsmiljoverkets webbplats.

Barrett, P. et al., ”The Impact of School Infrastructure on Learning — a
synthesis of evidence”, The World Bank, 2019

Frelin, A. och Grannis, J., ”’Skolans mellanrum: Ett relationellt och rums-
ligt perspektiv pa utbildningsmiljéer”, Pedagogisk Forskning i Sverige, nr
3-4,2017

Friends, 2019
Skolinspektionen, ”Skolenkéten”, 2018
Skolverket, ”Attityder till skolan”, 2015

”’SiS Vardmiljo — en guide for lokalutveckling”, forskningsrapport, 2017

pa SiS (Statens institutionsstyrelse) webbplats.

Thodelius, Charlotta, ”Architecture and Deviance in schools - Implica-
tions of a Meta-Synthesis of hotspots” (in Swedish), Nordisk Ar-
kitekturforskning nr. 2, 2019

Relaterad information

Pa Boverket
Om CPTED

Pa andra webbplatser
Rapporten ”Utsldpp av luftfororeningar i Sverige” pd Naturvardsverkets

webbplats.

Planera for tryggare skolor (pd Myndigheten for delaktighets webbplats)
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
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https://www.stat-inst.se/webbshop/nr-9-2017-sis-vardmiljo--en-guide-for-lokalutveckling/
https://www.stat-inst.se/webbshop/nr-9-2017-sis-vardmiljo--en-guide-for-lokalutveckling/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/brottsforebyggande-och-trygghetsskapande-atgarder/metoder/fysiska-atgarder/cpted/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/brottsforebyggande-och-trygghetsskapande-atgarder/metoder/fysiska-atgarder/cpted/
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https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6900/utslapp-av-luftfororeningar-i-sverige/
https://www.naturvardsverket.se/publikationer/6900/utslapp-av-luftfororeningar-i-sverige/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/utbildning/planera-for-tryggare-skolor/
https://www.mfd.se/samhallsomraden/utbildning/planera-for-tryggare-skolor/
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4 Utemiljons struktur

3

Figur 46. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Utemiljons kvalitet, dess funktioner och struktur &r starkt relaterade till
gardens ytstorlek, byggnadens placering och hur tomtens inneboende
egenskaper tagits tillvara. Gardar for barn och unga i forskola och skola
ska rymma manga funktioner som gynnar ldrande, vilméende och ut-
veckling. Sarskilt viktigt dr att frimja naturkontakt, lek och fysisk aktivi-
tet. Utemiljoerna behover ocksa vara sékra och inkluderande.

Figur 47. Den vildare vegetationszonen pa Bjorkhagens forskola i Malmé mdjlig-
gor spannande lek och fysisk aktivitet for alla tack vare sin markbelaggning.
Landskapsarkitekt: Studio Sueca. Foto: Werner Nystrand.

Utemiljoer for larande, valmaende och

utveckling

Forskolegérdar och skolgardar fyller viktiga funktioner for bade barn och
elever och for verksamheten i forskola, skola och pa fritidshem. Gardarna
har ocksé en viktig funktion for lokalsamhéllet.

Négra av de mest centrala funktionerna hos forskole- och skolgardar ar
att skapa plats for barns och ungas:
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e sociala liv

e naturkontakt

o fysiska aktivitet
e ldrande

o frilek

e aterhdmtning.

Alla dessa delar &r viktiga och samspelar for att stodja barns och elevers
inldrning, hilsosamma liv och utveckling.

Ju storre yta, desto fler funktioner och
kvaliteter

Olika storlek pa utemiljon ger olika forutséttningar att skapa den kvalitet
som Onskas. En bra forskolegard eller skolgard erbjuder barn och elever
en miljo som fridmjar en mangfald av mdjligheter. Barn och elever ska
kunna vara fysiskt aktiva, vara sociala tillsammans med andra, f& natur-
kontakt och hitta platser dér de kan vara sjélva och finna dterhdmtning.
En tillrackligt stor gard gor det majligt for forskolebarn och elever att fa
sina varierande behov och individuella 6nskemal tillgodosedda.

Tillracklig yta pa gérden ger forutsittning att bibehalla omrdden med na-
turkaraktdr utan att de slits ned. Det gynnar barn och elevers lek och ater-
hiamtning, och ger samtidigt samhéllet ekosystemtjinster som biologisk
mangfald och infiltrering av dagvatten.

Att skolgarden eller forskole- eller skolgérden ligger i direkt anslutning
till verksamhetens byggnad gynnar ocksa lek och fysisk aktivitet. Om
barn ér beroende av vuxna for att ta sig till sin lekmiljo, riskerar detta att
kraftigt dra ned aktivitetsnivdn (Nordstrom, 2013). For forskolan dr det
sarskilt viktigt med en egen gard. Ligger utemiljon pa avstand okar beho-
vet av personal, eftersom det maste finnas bemanning for att en person
ska kunna g4 tillbaka till férskolan medan den andra stannar hos barn-
gruppen. Detta begrinsar i sin tur de tider da barngruppen kan vara ute.

Nedanstaende tre illustrationer visar schematiskt vilka funktioner som
ryms beroende pé hur stor yta garden har. Bilderna kan ldsas fran vanster
till hoger dér ytan successivt 6kar och allt fler typer av miljéer ryms.

Utemiljoer for barn i forskolan

En forskolegird med en utemiljé pa 10 m? per barn blir mestadels hard-
gjord pa grund av entréer och hért slitage, medan en forskolegard med 40
m? per barn kan rymma flera funktioner och kvaliteter som vattenlek,
gronska och vildare natur att uppticka. Under 25 m? per barn blir slitaget
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stort och det dr svart att fa vegetation och naturliga markmaterial att klara
sig.

Figur 48. lllustrationen visar en schematisk bild dver vilka kvaliteter och funktioner
som ryms pa en utemiljo for en forskola beroende pa storleken. lllustration: Lena
Jungmark/Boverket.

Utemiljoer for elever i ak F-6

En skolgard med en utemiljoé pa 10 m? per elev blir mestadels hirdgjord,
medan en skolgard med 30 m? per elev kan rymma bade idrottsytor och
mer naturliknande ytor. Under 25 m?per barn blir slitaget stort och det &r
svart att f4 vegetation och naturliga markmaterial att klara sig.

. 10 m¥barn | 20 m*/bam | 30 m*/bamn

| Hardgjorda ytor | Hardgjorda ytor ! Tilirackligt med yta for

: och konstmaterial 1 och konstmaterial | att vegetation och grasytor
! Inhangnad vegetation ! ska klara slitage

Figur 49. lllustrationen visar en schematisk bild éver vilka kvaliteter och funktioner
som ryms pa en skolgard for elever ak F-6 beroende pa storleken. lllustration:
Lena Jungmark/Boverke

Utemiljoer for elever i ak 6-9

Aldre barn behdver informella hiingplatser att vara pa och traditionella
binkar och bord. Platser for att se andra och sjélv synas dr viktiga. Trap-
por, triddck och andra extensiva platser fungerar bra som sitt- och um-
géngesplatser och kan kombineras med platser som ger impulser till r6-
relse, kraftmétning och socialt samspel. For tondringar ar det viktigt att fa
paverka och uttrycka sin identitet i relation till platsen. Pa skolgarden kan
konstnérliga uttryck fa ta plats, genom utstéllningar pa garden och platser
for dans och musik. En skolgérd med en utemiljé pa 10 m? per elev blir
mestadels hardgjord, medan en skolgérd med 30 m? per elev kan rymma
bade gronska, hangplatser och idrottsytor.
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; 10 m¥barn 1 20mifbarn * 30 mibarn

: Hardgjorda ytor + Hardgjorda ylor , Tillrackligt med yta for

' och konstmaterial \ och konstmaterial ) att vegetation och gras-
' 1 Inhangnad vegetation 1 ylor ska klara slitage

Figur 50. lllustrationen visar en schematisk bild dver vilka kvaliteter och funktioner
som ryms pa en skolgard for elever i ak 6-9 beroende pa storleken. lllustration:
Lena Jungmark/Boverket.

Tillgangliga och inkluderande utemiljoer

Alla barn och unga ska kunna anvinda och vara delaktiga i utemiljon pa
forskolegirdar och skolgérdar. Tillginglighet ar en forutsittning for att
alla barn ska kunna ta sig fram pa gérden och det ska vara l4tt att orien-
tera sig sd att utemiljon kénns trygg. Tillgénglighetsaspekter ska alltid
viagas in vid gestaltningen av forskolans och skolans utemiljéer och beho-
ver lyftas tidigt i gestaltningsprocessen. En universell utformning av gér-
den dir platsens inneboende kvaliteter tas till vara for att exempelvis
Overbrygga nivaskillnader minskar behovet av ramper och speciallos-
ningar. Det dr ocksa angeléget att i samband med detta balansera olika
behov mot varandra. En utgangspunkt bor vara att alla ska kénna sig in-
kluderade och ha mgjlighet att delta i olika sociala sammanhang. Det in-
nebédr dock inte att varje enskild del av en lekmiljé behdver anpassas for
varje form av funktionsnedsittning.

Vid utformning av nya, eller utveckling av befintliga lekmiljoer dr det
viktigt att fundera pé hur platsen kan anvindas av olika personer — barn i
alla aldrar, vuxna, och barn och vuxna med nidgon form av funktionsned-
sattning. Barn med funktionsnedséttning &r i forsta hand just barn, och de
har samma behov av rika miljoer och upplevelser som alla andra. Att
skapa och experimentera, kidnna olika sinnesupplevelser, gora saker
sjdlva och tillsammans med andra, uppleva rorelseglddje och utmana sig
sjdlva &r en viktig del i alla barns utveckling.
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Figur 51. Universellt utformad lekplats i Varberg som kan anvandas av alla barn

oavsett om de gar, rullar, kryper eller springer nar de tar sig fram. Miljon kan fun-
gera som inspiration aven for férskolor och skolors utemiljéer. Foto: Maria E Te-

der/Boverket.

Sakra och stimulerande utemiljcer

Flera av de krav som omfattar lekmiljoer handlar om sdkerhet. Fastig-
hetsdgare har enligt plan- och bygglagen (2010:900) en skyldighet att un-
derhélla lekplatser sé att risker for olycksfall begrénsas. Ett allt for stort
fokus pa sdkerhet kan dock motverka sjélva syftet med lekmiljéerna — det
vill sdga att skapa attraktiva och spannande lekmiljoer och métesplatser
som bidrar till barns hélsa och utveckling.

Utemiljoer for barn och unga behdver planeras och utformas for att
fraimja barns mojlighet att under trygga former oka spanningen i leken sa
att de kan utmana sig sjélva och utveckla sina forméagor. Framfor allt
yngre barn uppfattar om den fysiska omgivningen ar kléttringsbar”,
“krypbar” eller “kanbar” d&ven om de inte provat den tidigare. Elin Beate
Sandseter (2011) beskriver och sammanfattar hur barn anvénder sig av
mojlighet till kalkylerat risktagande pa en forskolegard i sex punkter:

1. utforska hojder (klattra, kldnga, hoppa, balansera)

2. uppleva hog fart (springa, gunga, glida, cykla, skejta)

3. utforska sina grénser for vad som &r farligt (klittervéiggar, eld, is, vat-
ten)

4. testa vanliga verktyg (télja, hugga, sdga)

5. kémpa (tavla, fajtas, brottas)

6. testa att vara sjélv (gdmma sig, dra sig undan).

Det handlar om mdjligheten till att med “’skriackblandad fortjusning” ta
sig an fysiska utmaningar, men ocksa om social dynamik mellan barn och
i forhéllande till vuxna, dir barn som enskilda och grupp fér en chans att
prova och definiera sina grénser.
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I utformningen av utemiljoer ar det viktigt att tillgodose barns behov av
utmaningar. Utmaningar som barn sjdlva viljer innebar mojligheter till
larande. Diaremot &r det naturligtvis fortfarande lika viktigt att forsdka
identifiera och fé bort aspekter i utemiljon som innebér fara for allvarliga
skador. Sadana faror och risker som barnen inte sjilva kan uppfatta ar

inte 6nskvirda i lekmiljoer.
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Figur 52. Ett klattertrad ger mojlighet att saval utforska héjder som att testa sina
motoriska fardigheter, liksom for att dra sig undan och vara fér sig sjalv. Foto:
Therese Winberg/Scandinav bildbyrd www.theresewinberg.com

Balanserad riskbedomning

I England har en metod som kallas Risk Benefit Assessment utvecklats.
Det handlar om att det &r viktigt att ha ett balanserat forhéllningssétt till
risker i barns lekmiljéer och inte lata rddslan for att barn ska gora sig illa
ga till 6verdrift. I en balanserad riskbedomning bedéms alltsa bade vér-
den och risker med olika aspekter i en lekmiljo. Syftet ér att skapa miljoer
dér barn kan testa sina grénser inom rimligt sidkra forhallanden. Forhall-
ningssittet kan beskrivas som att det inte handlar om att skapa miljoer
som &r sa sidkra som mojligt, utan miljoer som ar tillrickligt sékra. Allt
fler kommuner arbetar med att gora balanserade riskbeddmningar.

Regler om utemiljoer vid skola och forskola:

I plan- och bygglagen (2010:900), PBL, kallas utemiljder vid skolor och
forskolor for friytor. PBL stiller krav pa att det ska finnas tillrackligt
stora friytor som &r ldmpliga for lek och utevistelse nér en tomt ska be-
byggas med en skola, forskola eller fritidshem. Friytan ska finnas pa tom-
ten eller i ndrheten av den. Om valet star mellan parkering och friyta ska
friytan prioriteras. (8 kap. 9§ PBL)

Boverket har tagit fram allménna rad for att precisera kvaliteter och av-
stand till friytan. Allménna raden lyfter att vid placering och anordnande
av friytan bor sérskilt friytans storlek, utformning, tillgénglighet, sékerhet
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och forutséttningarna att bedriva andamaélsenlig verksamhet beaktas. Med
andamaélsenlig verksamhet menas att friytan kan anvéindas till lek, rekre-
ation samt fysisk och pedagogisk aktivitet for den verksamhet som friytan
ar avsedd for. Friytan bor vara s rymlig att det utan svarighet eller risk
for omfattande slitage gér att ordna varierande terrang- och vegetations-
forhéllanden. Friytan bor kinnetecknas av goda sol- och skuggforhallan-
den, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet. BFS 2015:1

Boverkets allmédnna rdd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-

tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet (i Boverkets forfatt-

ningssamling)

Europastandarder (EN) om fasta lekredskap och fallmaterial:

For fasta lekredskap och fallmaterial finns europastandarder. Egna kon-
struktioner av stockar och rep kan kontrolleras mot sékerhetsstandarderna
1 SS-EN 1176-1, och avstanden for att férhindra fallolyckor i SS-EN
1177.

Konferensen Leken forst! Gestaltning av
barns utemiljoer

De filmade presentationerna frin konferensen Leken forst! i Orebro den
8-9 september 2022 finns att ta del av i Arwidssonstiftelsens youtube-
kanal.

Film "Leken forst!" (pa Arwidssonstiftelsens youtubekanal)

Gestaltad livsmiljo och barnperspektiv, dag 1: cirka 6 minuter in i filmen.

Film "Leken forst!" (pd Arwidssonstiftelsens youtubekanal)

Boverkets vigledning presenterades, dag 2: cirka 1 timme och 34 minuter
in i filmen.

Om konferensen Leken forst!

Konferensen Leken forst! ir tva dagar i Orebro med kunskapshéjande £6-
reldsningar, spdnnande samtal och féltbesok till stadens lekotoper.

Konferensen riktar sig till dig som planerar, utformar eller forvaltar ute-
miljéer for barn och unga.

Vi vill férdjupa samtalet om hur man kan arbeta med dkad samverkan
inom kommunal verksamhet och hur man kan involvera konstnérer och
forskare.

Teman:
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e Den livsviktiga leken

e Gronare lekmiljoer

o Konstnarligt medskapande

e Rikare utemiljoer i skola och forskola.

Arrangorer: Arwidssonstiftelsen, Boverket, SLU Movium, Statens
konstrad och Orebro kommun.

Avsnittets innehall

Pé nedanstiaende sidor beskrivs foljande aspekter som &r viktiga for att
skapa kvalitativa och hallbara utemiljoer vid forskolor och skolor:

e Dimensionera utemiljon for kvalitet och variation

e Tatillvara tomtens forutsittningar

e Utemiljons zoner

e Utemiljons funktioner och innehéll

e Entré, plats for parkering, ldmning och hdmtning av barn samt varu-
transporter

e  Orienterbarhet i utemiljon

e Trygghetsskapande gestaltning i utemiljon

Referenser

Nordstrom, M. Med eller utan skolgard - gor det nagon skillnad? I: de
Laval, S. (red). (2014). Skolans och forskolans utemiljoer - kunskap och
inspiration till stod vid planering av barns utemiljo. s.39-44. Stockholm:
Skolhusgruppen.

Sandseter, Ellen Beate Hansen. (2011). ”Children’s Risky Play from an
Evolutionary Perspective: The Anti-Phobic Effects of Thrilling Experi-
ences.” I: Evolutionary Psychology, 2011: 257-284.

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets allmédnna rdd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-

tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet (i Boverkets forfatt-

ningssamling)

Lagar med betydelse for sdkerheten 1 skolmiljder samt regler om livsme-

delslokaler
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4.1 Utemiljons storlek

Figur 53. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Utemiljons storlek ar en viktig forutsittning for gestaltningen och for
vilka kvaliteter och funktioner som kan rymmas dér. Det &r darfor angela-
get att dimensionera utemiljon sé att den kan fungera d&ndamaélsenligt for
de barn och elever som ska anvénda garden. Det dr svért att fullt ut kom-

pensera en for liten yta med gestaltning.

Figur 54. Naturkontakt och upplevelse av natur ar en viktig egenskap for utemil-
jon vid férskolor och skolor. En tillréckligt stor gard ar en forutsattning for att det
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ska kunna finnas natur och vegetation. Klattertrad pa Saltoskolan i Karlskrona.
Foto: Ulrika Akerlund/Boverket.

Att tanka pa vid gestaltningen

e Se till att utemiljon ar tillrdckligt stor och dimensionerad for antalet
barn eller elever som ska anvénda utemiljon sa att den bade framjar
fysisk aktivitet och naturkontakt.

e Forskning tyder pd att utemiljoer vid forskola som é&r storre &n 6000
m? 6kar fysisk aktivitet rejilt och tillgodoser barns behov av varie-
rade och stimulerande miljoer. Studier visar att vid vistelse pa en
egen gard okar fysisk aktivitet och lekens kvalitet.

o Forskning tyder p4 att utemiljder vid skola som &r minst 10 000 m?
kan rymma tillrackligt variationsrika miljéer som stimulerar till fy-
sisk aktivitet, fri lek och det sociala samspelet.

Tillracklig storlek pa friytan ar en férutsattning
for kvaliteter och funktioner

En sammantagen bild av forskningen visar att storleken pa forskolegér-
den eller skolgarden har stor betydelse for att manga olika typer av plat-
ser och funktioner tillsammans ska kunna skapa en dndamalsenlig helhet.
Tvé grundldggande egenskaper i utemiljons landskap &r dels det som
frimjar barns fysiska aktivitet, dels det som framjar naturkontakt kopplat
till socialt samspel, ldrande, lek och aterhdmtning. For fysisk aktivitet
handlar det om ytstorlek, 16st material, fast lekutrustning, dynamik i ge-
staltningen, slingrande gangar, hardgjorda ytor, sportytor, varierad topo-
grafi och vegetation. For naturkontakt handlar det om tillgéng till trad,
buskar, vegetation och odling. (Jansson et al. 2021)

Placeringen av utemiljon paverkar lek och
fysisk aktivitet

En forskolegérd eller skolgérd i direkt anslutning till verksamheten som
barnen fritt kan forfoga over dr avgdrande. Studier visar att skolbarn som
har en egen gard leker pa ett mer aktivt och fantasifullt sétt 4n barn som
hénvisas till en narliggande park (Nordstrom, 2014). Dar barnen har till-
géng till en rejil utemiljo 1 direkt anslutning till verksamheten har den vi-
sat sig kunna ge en tredjedel av deras dagliga behov av fysiska aktivitet.
Om barnen 4r beroende av vuxna for att ta sig till sin lekmiljo, riskerar
detta att dra ned aktivitetsnivan kraftigt (Méartensson 2012, Raustorp
2012).

Hur stor yta behovs?

Forskolegardar som ér storre dn 6 000 m? och skolgérdar storre dn 10 000
m? tycks ha sirskilt goda forutsittningar att rymma alla de funktioner som
gOr garden dndamalsenlig. Alltfor smé ytor skapar tréngsel och kan
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begrédnsa barns och elevers mojlighet till egna aktiviteter och i stillet re-
sultera i aggressivitet eller undvikande beteende. Sma utomhusytor dkar
ocksa risken for fetma genom begransade mdjligheter till fysisk aktivitet.
Trangsel gor det dessutom svart att uppna god social samvaro, med plats
for barn med olika élder, konstillhorighet och funktionsnedséttningar. Ut-
over det medfor for smé ytor slitage pd vegetationen och naturmark, vil-
ket forsdmrar utemiljons kvalitet och minskar mojligheten till naturkon-
takt. (Jansson et al. 2021)

Yngre barn, i forskola och i skolans ldgre arskurser, ar sérskilt beroende
av bade stora ytor och naturmiljder. Aldre barn frin hogstadiet och uppét
ar 1 hogre grad beroende av en vilfungerande gestaltning av motesplatser
som innefattar gronska och frimjar aktivitet. (Jansson et al. 2021)

Dimensionera friytorna for att undvika slitage
En viktig aspekt av storleken &r slitaget som star i relation till hur ménga
kvadratmeter friyta det finns per barn. Erfarenheter fran praktiken visar
att det verkar gé en brytpunkt for naturliga markmaterial och vegetation
runt 20-25 m? per barn eller elev. Under detta sliter barns lek hart pa na-
turmiljder, vilka behdver ersittas med mer hardgjorda material. (Ménnik
et al. 2018) (Thorén K. H. et al. 2019)
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Figur 55. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

God gestaltning av utemiljo tar avstamp i platsens inneboende kvaliteter
dér utformningen behdver samspela med savil omgivning som med
byggnadsverk. Nedan beskrivs ndgra forutsattningar som ger ett bra ut-
gangslage for gestaltning av utemiljon.

Att tanka pa vid gestaltningen

e  Utga fran landskapets kvaliteter och ta tillvara varierad topografi,
stora trdd och vegetation.

e  Gardens hojdsittning, och ibland dven byggnadens golvhojd kan be-
hova anpassas till marknivéerna vid det vegetationsomrade som ska
sparas. Att identifiera vegetationsomrdden som ska sparas méste dar-
for ske tidigt i processen.

e Ta hénsyn till tomtens ljus- och klimatférhéllanden vid placering av
byggnader och olika funktioner samt vegetation som ska sparas si att
det finns skuggiga och svala platser sommartid och varmare och so-
liga platser under vinterhalvaret.

o  Ett tidigt samarbete mellan arkitekterna for byggnaden och utemiljon
ar viktigt for att skapa en bra helhet. Detta géller inte minst nir bygg-
nadens placering och hdjd ska beslutas.
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Figur 56. Pa Hemsjo6 skola i Alingsas finns en stor ek och en fornlamning som har
integrerats i lekmiljén och ger mycket karaktar till utemiljén. Ett uppbyggt trddack

skyddar sjalva fornminnet. Arkitekt: Okidoki. Landskapsarkitekt: Norconsult. Foto:
Jonna Berg

Landskapets kvaliteter

Landskapets och tomtens inneboende kvaliteter i form av natur- och kul-
turvarden, topografi och vegetation kan ge méanga kvaliteter till utemiljon
vid forskolan eller skolan. Genom att ta tillvara och utveckla dessa kan
lek- och larmiljoer pé forskola och skola bli unika for platsen och visa pa
samband med landskapet runtomkring.

Varierad topografi ar en tillgang

Hojdskillnader pé tomten &r oftast en tillgdng. Genom en varierad topo-
grafi och utnyttjande av platsens olika nivaer kan rumslighet forstirkas
och ge fysiska utmaningar genom trappor och ramper, slénter, murar, ut-
siktsplatser och ldgpunkter. Hojdskillnader dr oemotstandliga for barn
och stimulerar till rorelse.

Téank pa att:

e Sluttningar mot sydvést dr varma och ljusa och darfor populdra att
vistas pa, inte minst under varen.

e P4 sluttningar mot nordost ligger snon kvar linge vilket &r en fordel i
en pulkabacke.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 77
4.2 Tomtens forutsattningar

e Genom spinger och svagt sluttande géngstrak kan en varierad topo-
grafi goras tillginglig for alla i storre utstrackning.

Sd T

Figur 57. Pa Lilla Alby skola i Sundbyberg har en bergsknalle bevarats mitt pa
skolgarden. Den utgdér bade en robust och en varierad lekmilj¢ for barnen pa sko-
lan. Landskapsarkitekt: Funkia. Foto: Lena Jungmark/Boverket

Identifiera och bevara befintlig vegetation och
terrang for upplevelsevarden och kvaliteter

For savil lek som for pedagogisk verksamhet dr ytor med natur viktiga.
Finns det befintlig terrdng och vegetation pa tomten ar det oftast vért
bade extra anstrangning och kostnader att spara den och sékerstilla dess
fortsatta utveckling. Anledningen &r att det kan vara svart att etablera
vaxter pa forskolegérdar och skolgérdar pa grund av det hoga slitaget.
Det tar manga &r innan nyplanterad vegetation blir anvindbar och robust
nog for lek. Gardens hojdsattning, och ibland dven byggnadens golvhojd
kan behdva anpassas till marknivaerna vid det vegetationsomrade som
ska sparas. Att identifiera vegetationsomrdden som ska sparas méste dér-
for ske tidigt 1 processen.

Ténk pé att:

e Stora och éldre befintliga trid ger flera kvaliteter och upplevelseviér-
den till utemiljon. De har ofta hogre biologisk mangfald dn yngre
trdd och sommartid skénker de skugga.

e Storre stenar eller hillar dr bade slitstarka och attraktiva for lek.

e Spara flerstammiga trid och trad med lagt sittande grenar, liksom
busktrdd och storre buskar med sega grenar. De fungerar som klétter-
trdd for mindre barn.
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o Téta buskage som ér tillrdckligt breda for att skapa rumsupplevelse dr
vardefulla, liksom naturlika planteringar med olika arter och skogs-
bryn. Har kan barn organisera egna platser och anvinda sig av det
16sa material som finns pé platsen.

e Skogspartier ger en alldeles speciell karaktir genom den variation

och naturkaraktér som en etablerad flora och fauna ger.

Figur 58. Pa Kristofferskolan i Bromma, Stockholm, har den naturliga vegetat-
ionen och topografin sparats och bidrar med manga kvaliteter. Landskapsarkitekt:
Erik Asmussen. Foto: Lena Jungmark/Boverket
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Regler om hiinsyn till tomtens forutsittningar:

En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett sitt som ar lamp-
ligt med hinsyn till stads- eller landskapsbilden och till natur- och kultur-
vardena pa platsen. Tomten ska ocksa ordnas sa att naturforutsittningarna
sé langt mojligt tas till vara. (8 kap. 9 § plan- och bygglagen (2010:900),
PBL)

Tomter med en pé platsen naturligt uppvuxen vegetation dr i allménhet
taligare mot slitage dn nyanlagda och nyplanterade tomter. Byggnads-
och anlidggningsarbeten bor déarfor utforas sa att skador pa mark och ve-
getation sa langt mojligt undviks. (jfr prop. 1985/86:1 s.517)

Samspel mellan byggnaderna och utemiljon
Ett bra samspel mellan utemiljon och lokalerna inomhus underléttar for
barn och pedagoger att nyttja hela forskole- och skolmiljon. Vissa grund-
laggande beslut fattas tidigt i projekteringsprocessen och &r svara att
andra senare, exempelvis entréernas placering och golvhojd. Ett tidigt
samarbete mellan arkitekterna foér byggnaden och for utemiljon ar darfor
viktigt, inte minst nér det géller byggnadens placering och hojd. Det av-
gor vilka delar av garden som hamnar i slagskugga och dédrmed blir
mindre anvénda.

Barnens och pedagogernas nyttjande och kontakt med utemiljon paverkas
av mojligheten att ta sig ut direkt fran de rum verksamheten bedrivs i. En-
tréer fran klassrum eller kapprum som leder direkt ut i en omsorgsfullt
gestaltad utemiljo underlattar for utevistelse och ldrande utomhus.

A
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Figur 59. Pa Brogardaskolan i Bjuv har varje klassrum en dorr ut till en innergard
som vetter mot skolgarden. Har finns ett fint samspel mellan inne och ute. Arki-
tekt: Codesign. Landskapsarkitekt: Era Landskap. Foto: Linda Gustafsson Luthe-
ner
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Utblickar mot gronska frdn rummen péverkar bade barns och pedagogers
aterhdmtning inomhus och forbéttrar elevernas inlérning, och ger samti-
digt mojlighet att studera natur inifrén rummen. Uppvuxen vegetation kan
dédmpa solinstralningen genom att fonsterrutorna skuggas.

Sma byggnader pa garden paverkar rumsbildningen och ger ofta mojlig-
het att skapa attraktiva vrar och hornor med goda klimatférhéllanden.
Klokt placerade forrdd och hus for atervinning kan till exempel avskérma
trafik och angoringsytor, och bidra till gardens dndamalsenlighet och
funktion.
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Figur 60. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Utemiljon vid forskolor och skolor kan delas in i olika zoner som rymmer
olika funktioner — den trygga zonen, den rorelserika zonen och den sjélv-
stdndiga zonen. Zonerna kan med fordel integreras med varandra.

Att tanka pa vid gestaltningen

o Planera och gestalta utemiljon s att alla olika zoner finns represente-
rade — den trygga zonen, den rorelserika zonen och den vilda eller
sjalvstandiga zonen. Zonerna kan spridas ut och integreras i varandra
genom gestaltning och samband mellan olika funktioner.

Utemiljons olika zoner

En gard behdver rymma flera typer av miljoer for olika behov. Ett sétt ar
att bendmna dem som zoner med olika funktion (se illustrationen nedan).
Zoner &r ingen mall for gestaltning utan ett sétt att se till att de funktioner
som behovs ryms och utformas pa garden. Zonerna kan med fordel inte-
greras med varandra och dven byta plats utifran platsens forutsittningar.
Det kan exempelvis finnas inslag av vild zon dven intill byggnaden, lik-
som det kan behova finnas trygga platser i ytterkanten av garden.
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Figur 61. Exempel pa olika zoner och funktioner i utemiljon till en férskola. 1. En-
tré med barnvagnsparkering och cykelparkering. 2. Angoéring och parkering med
bil. 3. lllustration: Boverket

Den trygga zonen

Sarskilt ndrmast huset, vid entréer och uteplatser, behover barn och elever
kénna sig trygga. Dér kan man ofta hitta pedagoger och andra vuxna som
ger en social trygghet, ett hemma. Den trygga zonen &r lamplig for aktivi-
teter som behdver vuxenstdd, till exempel odling, experiment och snick-
rande. Vattenutkastare, odlingsredskap och andra verktyg for skapande
verksamhet, uppsamlingstunnor for regnvatten, utomhusarbetsplatser och
utesovplatser &r bra att placera i den trygga zonen.

Trygga zoner kan ocksa behovas i ytterkanterna av utemiljon. Det kan
vara forrad eller ateljéer som &r bemannade av pedagoger, eller en sam-
lingsplats.
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Figur 62. P4 Hemsjo skola i Alingsas ar zonen narmast byggnaden skyddad av
tak. Har ar det nara till lekmiljéer fér mindre barn och sittplatser dar man kan
hanga och prata med en vuxen. Arkitekt: Okidoki. Landskapsarkitekt: Norconsult.
Foto: Bert Leandersson

Den rorelserika zonen

Utanfor det trygga naromradet ar det 1ampligt med ytor som stimulerar
till rorelse och dynamik. Med hjilp av rumssammanhang, vegetation,
hojdskillnader och lekredskap som integreras i 6ppna och mera slutna
ytor kan ett attraktivt lekomrdde med manga mojligheter skapas. Platser
och anldggningar ska kunna fungera pa flera sétt. Samlingsplatser och
iordningsstillda platser for pedagogik under lektionstid behover fungera
som platser for lek och samvaro pé rasterna.

P& grundskolor &r multiarenor, bollplaner och andra ytor for idrott och
bollspel viktiga kvaliteter for att frdmja barns och ungas fysiska aktivitet.
Det kan dock vara en utmaning att placera dem i den hir mellanzonen da
de pé grund av sin storlek och karaktér kan bromsa lekflddet.

For dldre barn kan det vara bra med mer aktiva ytor nédra entrén som gor
det lattare att komma i géng och rora sig.
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Figur 63. Pa Faladsskolan i Lund har den rorelserika zonen kommit nara byggna-
den for att minska insteget till att rora sig. Elever och larare har varit delaktiga i
framtagandet av nya redskap som ska stimulera bade pojkars och flickors rérelse.
Arkitekt: Fojab/projektet Equalizer. Foto: Daniel Zachrisson

Den vilda och sjalvstiandiga zonen

Gardens ytteromraden har ofta forutsittningar for lekomraden dar barn
kan fé skapa egna platser, greja och bygga och vistas ”langt bort” frén
byggnaden. Det kan handla om storre sammanhéngande naturlika vege-
tationsytor som ger plats for och material till kojbygge och andra lekar,
men det kan ocksa vara en storre bollplan for lite storre elever.

Delar av den vilda och grona zonen behdver ocksé finnas ndrmare bygg-
naden for barn som inte vagar sig ut till kanterna. Med de vildare delarna
nidrmre mitten av gérden, blir det lika vilt och spdnnande for barnen, sam-
tidigt som personalen kan ha battre 6verblick och finnas néra till hand vid
behov.

Figur 64. | den vilda eller sjalvstandiga zonen kan barnen eller eleverna skapa
sina egna platser och fa vara lite mer ifred. En koja eller en hemlig plats kan fa
sté kvar. Foto: Ulrika Akerlund/Boverket.
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4.4 Utemiljons funktioner och
innehall

Figur 65. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

For att utemiljon ska kunna tillgodose barns behov och framja deras 14-
rande, vilméende och utveckling behdver olika funktioner rymmas.
Dessa behover utformas pa ett omsorgsfullt sitt och hinga samman i en
helhet sé att det gér litt att vixla mellan aktiviteter. Utrymme maéste fin-
nas sd att funktionerna inte stor varandra for mycket.
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Figur 66. | gestaltningen av utemiljon vid Landamareskolan i Géteborg har land-
skapsarkitekten tagit fasta pa landskapets karaktar, byggnadens form och fatt in
manga olika funktioner. Landskapsarkitekt: Landskapsgruppen. lllustration: Land-
skapsgruppen
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Att tanka pa vid gestaltningen

e Vegetation, foretriddesvis tita buskage eller naturliknande plante-
ringar, dr en av de viktigaste platserna for lek. Det &r en av de fa plat-
serna utomhus dér barn far paverka och skapa sina egna vérldar. Ve-
getation gynnar ocksa bade pojkars och flickors lek.

e  Sé kallade retrittplatser — lugna platser dit barn och elever kan dra
sig undan — fyller en viktig funktion pa garden.

o Se till att det finns badde programmerade och oprogrammerade ytor,
det vill sdga, bade ytor dir det dr givet vad barn och elever ska gora
och ytor som dr mer flexibla och méangfunktionella.

e Samlingsplatser som fungerar som bas for ldrande utomhus kan béade
vara enkla, exempelvis en ring av stubbar, och mer pakostade som
exempelvis en amfiteater.

e  Funktioner for bollsporter och fasta lekredskap som gungor och klt-
terstédllningar ar viktiga for manga barn och elever, men tar mycket
plats och kan bara anvindas av ett begrdnsat antal barn i taget.

Funktioner for larande, valmaende och
utveckling

En vil genomténkt disposition av gardsytans funktioner och kvaliteter ar
viktigt. Det ger goda forutséttningar for flera barn- eller elevgrupper att fa
plats att umgas, studera eller arbeta utomhus samtidigt. God rumslighet
och kombinationer av &ppna och slutna ytor gynnar leken och kan samti-
digt gora det léttare att hitta en lugn vra for larande eller aterhdmtning.
Stora Oppna ytor &r ocksa viktiga for att ge plats {for spring, gruppov-
ningar, idrott och hélsa.

e Det finns behov av f6ljande funktioner:

e vegetation for lek och rekreation

e retrittplatser for dterhdmtning

e samlingsplats for pedagogisk verksamhet

e ytor med fasta lekredskap

e pa skolor behdvs plats for idrottsundervisning

e platser som triggar fantasin

e konstverk som ger identitet och estetiska upplevelser

Hur funktionell en forskolegérd eller skolgard &r beror till stor del pa ge-
staltningen som helhet. Gardens olika delar behdver forhalla sig till
varandra pa ett sddan sétt att en aktivitet l1dtt kan 6vergé i en annan. Par-
tier, exempelvis gronska, dér barn och elever kan vara bekvéma och hélla
utkik utan att kéinna sig utsatta &r ocksé viktiga.
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Figur 67. Ett vindskydd och en ring av stubbar fungerar som samlingsplats fér pe-
dagogisk verksamhet pa Maria forskola i Malmé. Landskapsarkitekt: Era landskap
i Skane AB. Foto: Maria E Teder/Boverket

Vegetationens rumslighet

Vegetation ér en av de viktigaste byggstenarna i en levande, fordnderlig
och rik utemiljo. Utdver att vara uppskattade lekmiljoer ger véxter ars-
tidsvariation och sinnesintryck som ger dterhimtning. Vegetation ger mil-
joer som kan anvéndas i undervisningen men ocksé pedagogiskt material
for flera &mnen sésom slojd, bild och matematik. Med hjélp av véxter kan
biotoper anldggas pa garden som visar ekologiska samband i naturen.
Vixtlighet kar sdvil gardens som omgivningens biologiska méangfald
och gynnar djurlivet. En flerskiktad vegetation med blandning av tréd,
busktrid och buskar kan med rétt arter bli spadnnande lekmiljoer.

Figur 68. Klattervanliga buskar kan uppfattas som en spannande skog och ar en
perfekt miljé for barnet att testa sin férmaga att klanga och balansera. Foto: Ulrika
Akerlund/Boverket
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Téank pa att:

e Vegetation, foretradesvis tita buskage eller naturlika planteringar, ar
en av de viktigaste platserna for lek. Det dr en av de fa platserna ut-
omhus dér barn far paverka och skapa sina egna vérldar.

e En tit flerskiktad vegetation skapar en bra lek- och vistelsemiljo pa
en relativt liten yta. F6r mindre barn kan klattervinliga busktrad upp-
fattas som en spannande skog.

Retrattplatser for vila och aterhamtning

Det dr viktigt att ge alla barn och unga majlighet att dra sig undan den so-
ciala miljon och hitta egna platser pa garden. Utformningen behdver ge
barnen mojlighet till avskildhet, sa kallade retréttplatser. Om dessa sak-
nas sOker barnen sjédlva upp platser som kan vara mindre lampliga och
svéra att overblicka for personalen. Avskilda platser ér ofta en bristvara
pa bade forskolor och skolor, delvis pa grund av ambitionen att eliminera
platser dér mobbning kan uppstd. Oron for trakasserier behdver dock inte
gé ut over barns och elevers behov av retrittplatser. En klokt placerad
plats att dra sig undan p& som omgérdas av genomsiktlig gronska kan
fungera bra, till skillnad fran tranga inatvéanda hornor och byggda passa-
ger dér en utsatt inte kan undkomma.

For att alla barn ska kunna anvénda retrattplatserna &r det viktigt att den
ar tillgéngliga vad géller underlag och maétt sa att hjélpmedel far plats.

Retrittplatser kan placeras béde néra och langre bort frén byggnaden.

é. Sl o0 O T T NN % . W=
Figur 69. Barn och unga behdéver kunna dra sig undan den sociala miljon och
vara for sig sjalva en stund. Det behdver finnas sa kallade retrattplatser i forsko-
lans och skolans utemiljder som ger majlighet till paus och aterhdmtning. Detta ar
sarskilt viktigt for barn med koncentrationssvarigheter. Foto: Personalen pa | ur
och skur - Myllrans férskola i H6r.
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Fakta: Om retrittplatser och restorativa kvaliteter

Pé en retrittplats kan barn och unga reflektera och vila fran skolarbetet
eller fran leken. En retréttplats méste ge kravlos sinnesstimulans, kénslan
av att befinna sig i en egen varld samt mojlighet att lasa av platsen och
orientera sig (restorativa kvaliteter).

Begreppet restorativ dr hamtat fran det miljopsykologiska forskningsfél-
tet.

En retréttplats med restorativa kvaliteter ar kringgérdad av gronska, och
kompletteras giarna med vatten och natursten. (Olsson,1998)

Samlingsplatser for pedagogisk verksamhet
For att samla barn- och elevgrupper &r det bra med storre samlingsplatser,
gérna flera stycken s att flera grupper eller klasser kan vara ute samti-
digt. De kan vara av olika storlek och rymma storre eller mindre grupper.

Samlingsplatser kan vara av olika karaktdr. Mera pékostade platser med
vaderskydd kan kompletteras med platser som bestar av exempelvis en
cirkel av stenar eller stubbar pa en naturyta. Bada platserna kan fungera
som grupprum for pedagogisk verksamhet for att sedan bli en lek- och
vistelseyta under raster och tid for fri lek.

Lias mer under rubriken Léarande utomhus i denna végledning.

e e

Figur 70. En samlingsplats kan se ut pa manga olika satt. P4 Kallans skola i Ys-
tad har en av samlingsplatserna fatt formen av en brygga ut pa skolgarden som
ar gestaltad som ett hav. Arkitekt: Arkitektlaget. Landskapsarkitekt: Edge. Foto:

Ulrika Akerlund/Boverket
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Samlingsplatser kan ocksé finnas under ett skdrmtak, i anslutning till en
byggnad eller fristdende. Sarskilt stor nytta har skdrmtak i den trygga zo-
nen ndra byggnaden, d& verksamheten ldttare kan vélja att vara utomhus
om det finns regnskydd. Pa forskolegarden dr skdrmtak funktionellt 6ver
utesovplatser som gérna placeras sé de kan héllas under uppsikt fran
byggnaden. Uteverkstdder och uteateljéer blir mer anvindbara om de ar
skyddade for regn.

Valj fasta lekredskap och idrottsytor med
omsorg

Prefabricerade lekredskap och ytor for idrottsundervisning &r ett bra kom-
plement till en i Gvrigt vdl utformad gérd. Bollplaner for exempelvis fot-
boll och bandy liksom fasta lekredskap som gungor och klatterstéllningar
fyller viktiga funktioner men tar ocks& mycket plats. Vid valet av redskap
for lek och idrott dr det darfor bra att undersoka vilka lekplatser och

idrottsytor som finns i nirheten av forskolan eller skolan.

Figur 71. Fasta lekredskap som gungor och klatterstéllningar ar mycket populéra
och anvands ocksa av aldre barn bade for fysisk aktivitet och for social samvaro.
Fasta lekredskap behdver samspela med sin omgivning och integreras med det
gréna som pa Landamareskolan i Goteborg. Pa sa satt blir leken med dynamisk
och det ar lattare att vaxla mellan olika aktiviteter. Landskapsarkitekt: Landskaps-
gruppen. Foto: Lena Jungmark/Boverket

Elever i de hogre arskurserna kan ocksé anvénda fasta lekredskap, men
vill ha platser som &r mer ppna och flexibla i sin anvéndning. Det kan
exempelvis vara en stor gunga dér de kan kldnga, hinga och vara sociala
samtidigt.
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Ténk pa att:

e Lekredskap som stimulerar till rérelse (gunga, hoppa, rutscha, balan-
sera, hianga, klattra) alltid 4r vl anvdanda. Undersokningar visar att
flera mindre lekredskap med olika funktioner placerade i vegetations-
ytor dr mer &ndamélsenligt &n enstaka stdrre och multifunktionella
redskap.

e Lusten att skapa, bygga och konstruera héller i sig langt upp i skolal-
dern. Rétt placerad och utformad ar sandladan attraktiv dven i lag-
och mellanstadiet.

e Losa lekredskap, verktyg och annat material kan stddas undan i las-
bara redskapslador, som placeras nira lekytan eller byggnaden.

Prefabricerade lekredskap kan dven erséttas med dventyrslek, balansba-
nor eller naturlekplatser - ett begrepp som anvénds for lekytor dér natur-
material anvinds som lekredskap. Till dessa anvénds ofta natursten, stub-
bar, stockar och rep pé bark- eller sandytor.

Fakta: Regler om fasta lekredskap och fallmaterial

For fasta lekredskap och fallmaterial finns europastandarder. Egna kon-
struktioner av stockar och rep kan kontrolleras mot sékerhetsstandarderna
1 SS-EN 1176-1, och avstanden for att forhindra fallolyckor i SS-EN
1177.

Lekredskap pa skol- och forskolegdrdar omfattas av kraven i Produktsa-
kerhetslagen (2004:451). Las mer om detta i avsnittet Lagar, regler och
nationella mal i denna vigledning.

Platser som triggar fantasi och kreativitet

Platser dér funktionen fran borjan inte ar given ger barnen sjalva ut-
rymme att fantisera och hitta pd egna anvéindningsomraden. Det kan
handla om naturstenar, huggna stenblock och delar av trdd eller intres-
santa objekt av betong eller metall. Barn och elever tar snart in foremalen
i leken och ger dem en funktion. En mangfald av olika objekt och platser
med udda karaktér ger fler barn mdjlighet att skapa en egen relation till
platsen.

Platser och konstruktioner med inomhuskaraktér vicker intresse nir de
placeras utomhus. Bygglek, utomhussoffor, tradack, tragraddnger och
breda sittrappor, hangmattor, utekok, verkstdder och uteklassrum &r upp-
skattade och flitigt anvénda.
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Figur 72. Platser som triggar fantasi, kreativitet och experimentlust kan vara en
plats med byggmaterial dar barnen far skapa fritt som har pa Trollets férskola i
Kalmar. Foto: Lena Jungmark/Boverket.

Konstverk ger identitet och tillhorighet

Konstverk ger virde till en plats. Konstnérer med barn- eller ungdoms-
perspektiv kan skapa verk som bidrar till bade lek och samhorighet. For
barn med funktionsnedséttning kan riktmérken i form av konstverk eller
speciella symboler hjélpa till med orienteringen och forstéelsen av plat-
sen. Konstverk som skapats av barnen eller eleverna sjélva ger en speciell
dimension till garden. Att {4 sitta avtryck och paverka utemiljon, en of-
fentlig plats i staden, ger stolthet och ansvarskénsla.

Léas mer om detta under rubriken Konstens roll i larmiljoer i denna vég-
ledning.
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Figur 73. Pa Kéllans skola och forskola i Ystad finns mycket konst. Mitt i lekmiljén
pa skolgarden finns Glantan med tre havsinspirerade skulpturer av brons skap-
ade av konstnaren Thale Vangen. Konsten ger har bade karaktér och identitet till
den fysiska miljén, men bidrar ocksa med lekkvaliteter. Landskapsarkitekt: Edge.
Foto: Ulrika Akerlund/Boverket

Speciella platser ger stora mervarden

Gardens attraktivitet och anvindbarhet 6kar om det dven finns anlagda
platser som ar skraddarsydda for en viss aktivitet. Det kan handla om en
verkstad, ett utekok, vattenlek, bygglek eller berattarplats. Dessa platser
blir meningsfulla av att en viss aktivitet pdgér just dér, men kan dven an-
vindas av barnen sjilva i leken. Speciella upplevelser, kultur, ceremonier
och aterkommande festligheter ger ocksa ett mervirde till bade platserna
och garden. Dessa platser kan fungera som igangsattare for lek eller un-
dersokande verksambhet.

Projekt, seminarier, kulturhindelser och firande ger gemensamma min-
nen som kopplas till platsen och okar dess vérde.

Referenser
Olsson, T. (1998). Méanniskans natur — Det gronas betydelse for vart vél-
befinnande. Stad & Land.

Relaterad information

Pa Boverket

Boverkets allménna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-
tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet (i Boverkets forfatt-
ningssamling)
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Figur 74. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Entrén och angdringen till skolan eller férskolan behdver upplevas som
vilkomnande s& att barn, elever, fordldrar och personal kinner stolthet.
Tillsammans med parkering, plats for att ldmna och hdmta barn samt
varutransporter dr detta viktiga funktioner som behdver behandlas tidigt i
processen.

Figur 75. En omsorgsfullt gestaltad entré till en forskola eller skola ger identitet
och stolthet. Har ar grinden in till Trollets férskola i Kalmar. Arkitekt: Gunilla Fa-
gerstrom. Foto: Lena Jungmark/Boverket

Att tanka pa i gestaltningen

e Planera och gestalta entrén till gdrden omsorgsfullt. Entrén eller en-
tréerna har stor betydelse for forskolans eller skolans identitet.

e Utga fran det samlade behovet av parkering for bil, cykel och barn-
vagnar.

e Friyta for lek och vistelse ska prioriteras framfor parkering. Parke-
ring for personal kan ligga pa gatumark eller ordnas pé annat sitt om
friytan &r knapp.
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e Parkeringsplatser och angoringsplats for att himta och ldmna barn
behover samordnas med 6vriga trafikytor sa att det blir sékert for
barn och unga att forflytta sig.

e Cykelparkeringen utformas s att det r attraktivt och sékert att par-
kera sin cykel dédr under en hel dag.

Placera och gestalta entréerna

Redan vid entrén till gdrden skapas platsens identitet. En grind — eller i
skolans fall en portal — med forskolans eller skolans namn signalerar ett
vialkomnande och ger identitet och stolthet. Fér barn med funktionsned-
séttning dr entrén till forskolan eller skolan extra viktig for att hitta och
kénna igen platsen. Det dr positivt med en entré som ér latt att urskilja
och som ar tydligt skyltad och belyst. Entrén behover ocksa vara trygg
och séker fran biltrafik.

Attraktiv cykelparkering och rimlig bilparkering
Vid skolor och forskolor behovs cykelparkering for bade personal, fordld-
rar, barn och elever. Cykelkérror och lddcyklar tar storre plats &n cyklar
och behdver beredas utrymme. Det behdvs dven bilparkering for personal
och korttidsparkering for fordldrar som ska lamna eller himta sina barn.

Utga fran behovet av parkering

Behovet av parkeringsplatser for bil och cykel vid skolor och forskolor
varierar stort beroende pa var verksamheten ligger i relation till var barn
och elever bor, storleken pa verksamheten och vilken élder som eleverna
har. I samband med en trafikutredning och skolreseplan kan en sarskild
parkeringsutredning utforas for att rakna ut enskilda forskolors eller sko-
lors parkeringsbehov. Det ar en fordel om parkeringsutredningen har fo-
kus pé hallbar mobilitet och trafiksdkerhet.

Att tinka pa vid planering av cykelparkering vid forskolor:

o cykelparkeringsbehovet kan vara nigot 1agre dn vid skolor men beho-
ver finnas for personal och for forskolebarn som sjdlva cyklar till for-
skolan.

e cykelparkeringen behover planeras och gestaltas sé att det fungerar
smidigt att 1dmna och hdmta barn.

e plats att 1asa fast cykelvagnar, om mgjligt viderskyddat, Gver dagen
skapar mervirde.

Att tinka pé vid planering av cykelparkering vid skolor:
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o for de hogre aldrarna forvéntas eleverna sjélva ta sig till skolan i
storre utstrackning. Av denna anledning &r andelen cykelparkering
hogre for grundskola én forskola.

e cykelparkering for skolans elever kan med fordel ligga 1 direkt an-
slutning till entrén eller entréerna.

e cykelparkeringen behdver vara utformad sé att det &r attraktivt att
parkera sin cykel dir under en hel dag, med lasmojlighet och dven

om mojligt tak/vaderskydd.

3

Figur 76. Lattillganglig och attraktiv cykelparkering med vaderskydd och reparat-
ionsmojligheter pa Neptuniskolan i Malmo. Landskapsarkitekt: Studio Sueca.
Foto: Ulrika Akerlund/Boverket

Regler om parkering

Enligt 8 kap. 9 § plan- och bygglagen (2010:900), PBL, ska en obebyggd
tomt som ska bebyggas ordnas si att det pa tomten eller i narheten av den
i skilig utstrickning finns ldmpligt utrymme for parkering, lastning och
lossning av fordon.

I Boverkets foreskrifter finns krav att for tomter som ska bebyggas an-
ordna angorings- och parkeringsplats, som ska vara mdjliga for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att anvénda.

Byggnader som inte dr bostadshus och som har fler 4n 10 parkeringsplat-
ser 1 byggnaden eller pa tomten ska ha ledningsinfrastruktur till 20 pro-
cent av parkeringsplatserna och minst en laddningspunkt for elfordon.

Regler for laddning av elfordon pa PBL kunskapsbanken
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Boverkets nya byggregler

Boverkets foreskrifter om krav pa tomter m.m, BFS 2024:13 - 2 kap. 56
§§

Boverkets byggregler, BBR

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3.122

Parkering av barnvagnar pa forskolan

Ett barnvagnsforrad for barnens egna vagnar eller cykelvagnar kan for-
enkla logistiken for manga familjer och darigenom uppmuntra till att
vélja andra transportslag &n bil till férskolan. Dock behover barnvagnar
forvaras/parkeras under tak. Det &r en férdel om barnvagnarna kan lésas
fast.

Trafiksakerhet och sakra avlamningsplatser
for skolbarn

Vid planering av bilparkering behover trafiksidkerheten beaktas sé att
barn och elever som anlénder till fots eller per cykel kan gora det pa ett
trafiksékert sétt. Parkering ska dven forberedas sa laddning av elbil och
elcykel ar mojligt.

Det kan vara en fordel om det i niarheten av skolan skapas en avlamnings-
plats dér fordldrar som maste skjutsa sina barn till skolan kan stanna till,
slédppa av sina barn pa ett tryggt och sékert sétt och sedan kora vidare
utan att behova vinda med bilen eller backa. En sddan plats ska planeras
sd att eleverna ldmnas trafiksdkert.

Omradet for lastning och lossning av varor

Varutransporter, sophdmtning och andra storre transporter ar lockande for
nyfikna barn som dras till det som later och sérskiljer sig, som exempel-
vis lastbilar som backar. Stora lastfordon ér alltid en riskfaktor. Trafiky-
tor och vandplaner for tung trafik behover planeras med omsorg om barns
och elever sékerhet.

Om det dr mojligt kan det av sdkerhetsskal vara lampligt att placera last-
zonen for varutransporter franskilt garden och ytor for himtning och 1dm-
ning av barn. Samtidigt vill levererande fordon ofta backa mot en last-
brygga eller lastkaj. Utformning och angoringsyta for tunga fordon ar
darfor valdigt viktigt sa att risken for olyckor minimeras.
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Figur 77. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Tydliga och 6verblickbara forskole- och skolmiljoer gor det léttare for
barn, elever och personal att orientera sig, vilket ger trygghet och séker-
het. God orienterbarhet i utemiljon skapas genom en i grunden logisk or-
ganisering av rum och strak. Ett tydligt arkitektoniskt formsprdk med uni-
versell utformning forstirker detta, liksom skyltning, markmaterial, voly-
mer och utblickar mot omgivningen.

S = -

Figur 78. Tydliga gangvagar i utemiljon med kontrasterande material som asfalt
och gras som har pa Hems;jo skola i Alingsas Okar orienterbarheten. Den gamla
eken har bevarats och tillsammans med den lilla scenen utgér de en orienterings-
punkt i utemiljon. Arkitekt: Okidoki. Landskapsarkitekt: Norconsult. Foto: Bert Le-
andersson

Att tanka pa vid gestaltningen

e Tatillvara och utveckla siktlinjer och vyer som ger rumsliga sam-
manhang, som kopplar ihop métesplatser, strak och viktiga mélpunk-
ter 1 utemiljon. Hackar och tréddrader kan forstérka strék och skapa
tydliga rum.
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e Det dr viktigt att skapa orienteringspunkter i utemiljén som kan upp-
fattas fran ett langre avstand. En orienteringspunkt &r nagot som drar
till sig uppmérksamheten — en plats, ett foremal eller ett ljud som
skiljer sig frdn omgivningen och som é&r litt att kdnna igen.

e Belysning och kontrasterande farger och material kan rétt anvinda
oka orienterbarheten.

e  Skyltning utomhus &r viktig och behover vara i barnens 6gonhéjd. De
kan ocksa visas genom bilder s att &ven barn som inte kan ldsa kan
forstd dem. Tredimensionella taktila modeller av byggnad och ute-
miljo som gar att ta pa kan oka orienterbarheten for ménga och inte
bara for personer med nedsatt syn.

God orienterbarhet for alla

God orienterbarhet innebér att individer forstar var de befinner sig, hur de
kan ta sig till ett specifikt mal samt att det ar tydligt for individen nér den
har natt fram till mélet. For att orientera oss anvéinder vi oss framfor allt
av synintryck, men dven av horsel, kdnsel och luktsinne. En god orienter-
barhet bidrar till att det ar ldttare att ldsa av sin ndrmilj6 och forstd sam-
manhangen. Det dr viktigt att det system som anvinds for att 6ka orien-
terbarheten i en forskole- eller skolmiljo ar enkelt att forsté, inkluderande
och konsekvent utformat.

Att som individ sjilv kunna forflytta sig fran en plats till en annan ger fri-
het, trygghet och sjdlvkénsla. For personer med neuropsykiatrisk funkt-
ionsnedséttning kan otydlighet i miljon skapa osékerhet och otrygghet.
For en del bestér funktionsnedséttningen just i svarigheter att forsta in-
struktioner eller att 14sa kartor. Alla l4ser en miljo pé olika sétt. Déarfor dr
den rumsliga tydligheten en viktig del av gestaltningen.

Skapa en utemiljo som ar Iatt att forsta

Ett tydligt arkitektoniskt formsprék kan gora miljon intuitivt latt att for-
std. Det handlar om att ta tillvara och utveckla siktlinjer och vyer som ger
rumsliga sammanhang, som kopplar ihop métesplatser, strak och viktiga
malpunkter i skolmiljon. Det forsta motet med forskolan eller skolan och
dess entré &r viktigt bade for synlighet och signalvérde. Utformningen av
utomhusmiljon paverkar helhetsintrycket samt orienterbarheten till entré-
erna.

For en person med nedsatt synférmaga ar det svart att fa 6verblick Gver
en miljo. De maste forst koncentrera sig pa detaljer, som sedan kan puss-
las ihop till en helhetsbild. Detta dr motsatt for personer med full syn som
forst far en overblick och sedan ser detaljerna. Darfor &r det viktigt att
skapa detaljer som kan uppfattas frén langt hall.
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Figur 79. Tydlig skyltning och langa siktlinjer bidrar till god orienterbarhet i utemil-
jon pa Neptuniskolan i Malmé. Arkitekt: Har! Foto: Ulrika Akerlund/Boverket

Tydlig skyltning forstarker orienterbarheten

En tydlig skyltning forstérker orienterbarheten. Skyltar behdver visa bade
véagen till byggnader, entréer och viktiga malpunkter och kan dven visa
eventuell fargkodning av olika delar av bygganden. Skyltningen behdver
vara enhetlig och folja tillgénglighetskraven for till exempel kontrast och

ytan bor inte ge upphov till reflexer.

Att tinka pé vid skyltning

e Skyltningen kan med fordel placeras i tva nivéer, s att den dr i 6gon-

hojd for bade barn och vuxna.

e Skyltningen kan kompletteras med blindskrift.

e Tredimensionella taktila modeller av byggnad och utemiljé som gar
att ta pa kan Oka orienterbarheten for manga, och inte bara for perso-
ner med nedsatt syn. Modeller kan underlatta for alla att forsta sam-
banden mellan en byggnads och en gards olika delar.

ALKOMMEN T\ EXESKOLAN
AR ANS BLATS - GRINDEN

-
a

2 ayame

Exeskolon

Figur 80. En taktil tredimensionell karta éver Ekeskolan i Orebro. Foto: SG Ac-

cess AB
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Tydliga gangvagar okar orienterbarheten
Géangytor behover vara tydligt avgransade och kan besta av olika typer av
markbeldggning i kontrasterande material, (asfalt, stenmjol med mera).
Vegetation som héckar, trdd, buskage eller planteringar lings med ett
géngstrak gor det dnnu léttare att f6lja gdngvégen och hitta ratt. Viktiga
funktioner i utemiljon som lekredskap och samlingsplatser kan behova
vara tydligt markerade genom att vara upphojda, markerade med en ori-
enteringspunkt som ett storre trid eller med belysning.

Det &r viktigt att komma ihég att vata och torra material upplevs olika ut-
omhus. Ett material som har hog kontrast nér det &r torrt kan fa ldgre kon-
trast nér det dr blott. Snd skapar reflexer och ticker orienteringspunkter i
marken och sn6 doljer dven nivaskillnader.

Regler om gangytor pa tomter

Boverkets foreskrifter anger krav pa var tillgangliga och anvandbara
gangvéagar ska finnas, och pa hur sddana gangvégar och gangytor ska vara
utformade. Personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga ska
kunna ta sig fram och personer som anvander rullstol ska kunna forflytta
sig utan hjalp.

Boverkets nya byggregler

Boverkets foreskrifter om krav pa tomter m.m. BFS 2024:13 — 2 kap- 2-4
§§

Boverkets byggregler, BBR

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:122

Relaterad information

Pa Boverket
Tillgdngliga, anvindbara och sidkra gdngvigar

Tillgdnglighet pd tomter
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4.7 Trygghetsskapande gestaltning
i utemiljon

Figur 81. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Barn och unga behdver trygga vardagsmiljder for att lira och utvecklas.
En genomténkt gestaltning kan oka tryggheten for alla som vistas 1 {or-
skolans och skolans utemiljoer. Genom god planering, utformning och
forvaltning kan mycket goras for att forbattra tryggheten.

Figur 82. Garden pa Hedlunda forskola i Umea &r tack vare sin belysning en trygg
plats for lek aven efter moérkrets inbrott. Arkitekt: SWECO architects. Foto: Felix
Gerlach Johan Gunseus

Att tanka pa vid gestaltningen

e Kartlaggningar, exempelvis trygghetsvandringar, &r ett sétt att till-
sammans med barn och unga ringa in otrygga platser under olika de-
lar av gestaltningsprocessen.

e Delaktighet i beslut som ror gestaltningen kan vara ett sétt att skapa
ansvarskénsla och en kénsla av platstillhdrighet, vilket i sin tur mins-
kar risken for brott och skadegorelse.
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e Utemiljon behdver innehélla platser for avskildhet som samtidigt &dr
mdjliga for personalen att 6verblicka. Vegetation med en viss ge-
nomsiktlighet kan till exempel anvindas for att skapa sddana platser.

o Andamalsenlig belysning gér utemiljon trygg och anviindbar under
en storre del av dygnet, dven efter att forskole- och skolverksamheten
ar slut for dagen.

Trygghet ar en forutsattning for inlarning och
utveckling

”Alla elever har ritt till en skolmiljo som préglas av trygghet och
studiero” (5 kap. 3 § skollagen (2010:800)).

Trygghet &r oavsett &lder en forutsittning for att kunna utvecklas och
lara. Samtidigt dr otrygghet ett vanligt problem, framfor allt i ménga sko-
lor. Trygghet handlar om individens upplevelse och tolkning av en plats
och en situation och dr ddrmed ett komplext &mne som relaterar inte
minst till den sociala miljon. Det finns dock beprdvade sitt att med hjélp
av gestaltningen och den fysiska miljon forebygga och minska otrygghet.

Fakta: Otrygghet i skolan

Flera studier visar att det finns brister i skolmiljoerna som péverkar ele-
vernas trygghet och studiero, liksom skolan som arbetsmiljo. Flickor,
HBTQI-personer och personer med funktionsnedséttning upplever gene-
rellt storre otrygghet dn pojkar (Skolverket, 2015; Skolinspektionen,
2018). Flickor utsatts ocksa for sexuella trakasserier i skolan i dubbelt sa
stor utstrackning som pojkar (Friends, 2021). Pojkar utstts istéllet oftare
for misshandel och stold i skolan. Totalt 48 procent av eleverna i arskurs
nio utsattes for misshandel, hot, ran, sexualbrott eller stoldbrott minst en
gang under 2019. (Brottsforebyggande radet, 2020)

Att kartlagga otrygga platser pa forskolan och
skolan

Det finns olika sétt att tillsammans med barn och unga kartlagga hur olika
platser i savél befintliga som framtida skol- och forskolemiljéer upplevs
ur ett trygghetsperspektiv. En gemensam kartldggning gor barn och unga
delaktiga i processen att planera och forvalta och vid behov forbéttra de
miljoer de tillbringar s mycket tid i. Detta stérker deras anknytning till
platsen och kénslan av att de kan vara med och péverka sin fysiska om-
givning, samtidigt som miljon med hjélp av resultatet kan anpassas efter
deras behov och preferenser och dérigenom bli tryggare.

Exempel pé beprovade metoder for sddana kartldggningar &r barnkonse-
kvensanalyser (BKA), sociala konsekvensanalyser (SKA) liksom
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virtuella eller fysiska trygghetsvandringar och gé-turer tillsammans med
anviandarna. Analyserna utfors av personer med specialkompetens, och
gar att gora pa savil befintliga som framtida skolor och forskolor och de-
ras ndrmiljo. Syftet dr att forsta hur en plats eller byggnad upplevs, eller
kan komma att upplevas, av dem som anvénder eller &r tdnkta att anvdnda
miljon.

Fakta: Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED)

Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED) &r en inrikt-
ning inom s kallat situationellt brottsforebyggande arbete, som handlar
om hur fysiska miljoer kan utformas for att forebygga brott och 6ka
tryggheten pé en plats. Nagra av metodens grundprinciper kan anvdndas
aven 1 forskolans och skolans utemiljder, se vidare s. 47:

e Territorialitet: Om nagon kénner ansvar for en plats minskar ocksa
incitamenten for potentiella gdrningspersoner att begé brott dér. Del-
aktighet i beslut som ror gestaltningen kan vara ett sétt att skapa en
sédan ansvarskénsla och platstillhorighet.

o Overblick: Entréer och fonster placeras si att det naturligt finns
“ménga 6gon” pa en plats, vilket gor det svérare att bega brott. Detta
kan vara ett sétt att minska skadegorelse pa forskole- och skolgéardar
efter verksamhetstid.

e Image: En plats som é&r vélskott upplevs tryggare och blir mindre ut-
satt for skadegorelse. Om barn och elever engageras i underhallet av
miljon kan det fa ytterligare effekt i form av platsanknytning och an-
svarskénsla (se punkten territorialitet ovan).

e Aktivering: Genom att placera idrottsplatser eller andra typer av mo-
tesplatser i nirheten av skolan och forskolan dkar den ménskliga néar-
varon, och dirmed den sociala kontrollen, under olika tider pa dyg-
net. For en skola kan det handla om att samnyttja delar av garden
med lokalsamhéllets foreningsliv.

Att motverka trangsel

Saval barn och unga som vuxna upplever ofta negativa kénslor i miljéer
som kéanns tranga eller dér ett storre antal personer samlas samtidigt. Det
kan ge upphov till bland annat stresspaslag, aggressivitet, &ngest, forsam-
rad minnesfunktion, férsdmrad inldrning och kansloméssig- och fysisk
hyperaktivitet. Dispyter, fientlighet och vald kan 6ka. (Barrett et al.,
2019; SiS, 2017)

For att undvika tréingsel och obehag behdver forskolans och skolans ut-
omhusmiljder vara dimensionerade, placerade och utformade sa att de ar
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rymliga i forhéllande till antalet personer som ska anvénda dem samti-
digt. Aven elever som forflyttar sig pa raster, och grupper av forskolebarn
som ska till och fran garden och andra gemensamma ytor paverkar den
upplevda tringseln. Entréernas placering och utformning spelar stor roll i
detta sammanhang. I skolan &r det en fordel om barn i olika aldersgrupper
kan fa olika entréer eller entrésidor.

Trygga zoner i forskolans och skolans
utemiljoer

Utomhus behdver det finnas en balans mellan trygga platser med vuxen-
kontakt och mgjlighet till avskildhet. Sarskilt barn i forskolan och i de
lagre skolklasserna behdver kénna sig trygga ndrmast huset. Ofta finns
hir pedagogisk personal och tillsammans med inomhusmiljon utgér de
husnéra utomhuszonerna en trygg bas, ett hemma. Det dr samtidigt viktigt
att barn och elever i alla &ldrar har tillgang till smé och intima platser i
utemiljon dir de kan dra sig undan for att bearbeta intryck och kénslor
under dagen, sa kallade retréttplatser. Ansvaret for barn och elever under
rasterna och oro for mobbning leder dock ofta till att vuxna vill ta bort
undanskymda platser pa garden. Det kan kédnnas tryggt ur ett vuxenper-
spektiv att ha 6verblick, men det skapar inte alltid en trygg gard ur barns
och elevers perspektiv. Regelbunden inventering av garden tillsammans
med barn och elever kan ge viktig kunskap kring vilka platser de upple-
ver som trygga eller otrygga. Vegetation med en viss genomsiktlighet ar
ett sétt att skapa platser for avskildhet som samtidigt 4r mdjliga for perso-
nalen att 6verblicka. Lds mer om detta under rubrikerna Utemiljons zoner

och Utemiljons funktioner och innehall i denna vigledning.

Figur 83. | en trygg utemiljo finns det platser fér vuxna att vara narvarande utan
att stora. Pa Kulparkskolan i Lund ar miljon narmast huset omsorgsfullt gestaltad
och plats finns for bade formella och informella lekar i narheten av vuxna.
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Arkitekt: A-plan arkitektkontor. Landskapsarkitekt: Jungmark Landskapsarkitekt.
Foto: Lena Jungmark/Boverket.

Andamaélsenlig belysning gor utemiljon trygg och anvindbar under en

storre del av dygnet, dven efter att forskole- och skolverksamheten ar slut
for dagen. En upplyst gard drabbas ocksé av mindre skadegorelse. Belys-
ning &r sérskilt viktigt i de norra delarna av landet dir dagsljuset bara va-

rar nigra fa timmar under vinterhalvaret.

Figur 84. Belysning av utemiljé 6kar tryggheten under dygnets morka timmar pa
Neptuniskolan i Malmé. Arkitekt: Har! Landskapsarkitekt: Studio Sueca. Foto:
Werner Nystrand.
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Figur 85. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Férg, material, ljus, akustik, dofter, konstnérliga uttryck och véxtlighet ar
nagra gestaltningsmaéssiga grundstenar som samspelar i hdlsosamma, triv-
samma och funktionella lar- och utvecklingsmiljoer. Tillsammans ger de
fysisk form at forskolans eller skolans vision och viardegrund utomhus
och inomhus. En omsorgsfullt gestaltad helhet signalerar att barn och
unga, liksom deras vardagsmiljder, ér viktiga och vérda att tas pé allvar.

i : L e sl

Figur 86. Materialval, fargsattning och dagsljus ar nagra av gestaltningens grund-
stenar saval inomhus som utomhus. Brogardaskolan i Bjuv till vanster, arkitekt:
Codesign. Adolfsbergsskolan i Knivsta till hdger, arkitekt: LLP arkitektkontor.
Foto: Angelica Akerman/Boverket (vanster), Géran Ekeberg (héger) Add Light
Fotograf Géran Ekeberg AB

Gestaltningens grundstenar skapar
upplevelsemassiga varden

Upplevelsen av arkitektur och gestaltning &r for ménniskor olika och in-
dividuell, men gemensamt dr att alla miljoer har en inverkan pa vért vél-
befinnande och att vi upplever dem med alla véra sinnen. Form, férg,
material och detaljering &r parametrar i arkitekturen som tillsammans
med ljus, ljud och luftkvalitet liksom vegetation och konstnérliga uttryck
paverkar vér hélsa, vart vilbefinnande och skapar identitet. De kan besk-
rivas som gestaltningens grundstenar i bade utomhus- och inomhusmil-
joer.
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Samspelet skapar mervarde

Gestaltningens grundstenar paverkar varandra, och nér de samspelar
skapas det mervirde som kédnnetecknar en omsorgsfull gestaltning. Upp-
levelsen av farger paverkas av det ljus som nar dem. Materialvalet och
rumsligheternas form — savil utomhus som inomhus — har stor betydelse
for ljudmiljon. Tradens placering paverkar dagsljusets intensitet och rack-
vidd, men ocksd mdjligheten att hora suset i1 tridkronorna. En ddmpad be-
lysning kan hélla réstnivéer nere och skapa en behaglig ljudmilj6é inom-
hus. Gestaltningens grundstenar kan beskrivas var for sig men behdver
samtidigt fOrstas i relation till varandra. (Rasmussen, 1959)

Ljus, ljud och luftkvalitet har en métbar paverkan pa var hélsa och finns
dérfor reglerade med tydliga riktvirden i lagstiftning och andra regelverk.
Andra arkitektoniska parametrar som form, farg, material och natur- och
kulturmiljovérden finns uttryckta i lagstiftningen som krav, men utan tyd-
liga riktlinjer. God arkitektur och gestaltning av skolors och forskolors
fysiska miljoer innebér att gestalta miljoer som i sina delar uppfyller lag-
stiftningen och regelverken — samhaéllets grundkrav - men dér delarna
ocksa samspelar och darigenom skapar nadgot mer. En omsorgsfullt ge-
staltad helhet signalerar att barn och unga, liksom deras vardagsmiljoer,

ar viktiga och virda att tas pé allvar.

Figur 87. Fasadmaterialet, dess detaljering, ljussattning och konst samspelar pa
Hasthagens sporthall i Malmo. Arkitekt: Arkitektgruppen. Foto: Werner Nystrand.

Arkitektonisk kvalitet i forskolor och skolor
Arkitektonisk kvalitet i forskolor och skolor handlar om att gestalta hall-
bara miljoer for utveckling, larande och vélbefinnande. Att skapa rum
som stddjer pedagogiken och som ger sinnliga upplevelser. Om att ge fy-
sisk form at forskolans eller skolans vision och vardegrund. Avvéagningar
mellan detaljer och helhet 4r en central del av utformningsarbetet, liksom
att se till det langre tidsperspektivet. Materialens hallbarhet och
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detaljering dr da viktiga vardeskapande faktorer liksom vegetationen.
Den initiala kostnaden for en ny forskola eller skola dr en mycket liten
del av den langsiktiga ekonomin nér kostnader for drift och ombyggnader
over miljons hela livslangd tas med i berdkningen. Investeringar i robusta
material 16nar sig i langden. Ménga av de sé kallade palatsskolorna fran
slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet — pampiga byggnader i ge-
digna material - fungerar som skolor &n idag. Stora trédd och annan vege-
tation som é&r véletablerad, och ddarmed télig, tillfor kvalitet at utemiljon.

Figur 88. Sorgenfriskolan i Malmé &r ett exempel pa en sa kallad palatsskola.
Skolan byggdes 1921 och &ri bruk an i dag for arskurs F-9. Mitt pa garden finns
en stor, rumsskapande hastkastanj. Foto: Maria Eggertsen Teder/Boverket.

Avsnittets innehall
Pa nedanstiende sidor beskrivs de gestaltningsméssiga grundstenarna for

forskolans och skolans byggnader och utemiljoer mer ingédende var for
sig:

e Materialval och detaljering

e Firgsittning - en motor for hjirnan

e Konstens roll i lek- och ldrmiljon

e Naturens betydelse for vialbefinnande

e Solljus, dagsljus, utblick och elektrisk belysning i skola och forskola
e Ljudi forskolans och skolans fysiska miljoer
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Figur 89. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Materialvalen och materialens bearbetning har stor betydelse for hur ett
rum eller en plats upplevs och kan anvéndas. En larmiljo behdver vara
flexibel, hallbar och robust. Material for forskolan och skolans miljoer
behover dérfor vara slitstarka och aldras vackert, samtidigt som de skapar
en bra ljudmiljd, upplevs behagliga, dr lampliga ur allergi- och hélsosyn-
punkt och underléttar stddning och underhall.

Figur 90. Pa Kristofferskolan i Stockholm anvands framst naturmaterial i saval
byggnaden som utemiljon. Arkitekt: Erik Asmussen. Foto: Lena Jungmark/Bover-
ket
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Att tanka pa vid gestaltningen

Inomhus och utomhus

En omsorgsfull bearbetning av material och detaljer skapar en kénsla
av omtanke och kvalité, och kan anvindas for att knyta an till plat-
sens historia och kulturhistoriska vérden.

Byggnadsmaterialen har stor paverkan pé savél klimatet som pa eko-
nomin. Investeringar i hallbara material av hog kvalitet 16nar sig i
langden. Att anvidnda dterbrukat material ar ett sitt att minska bygg-
nadens och utemiljons klimatavtryck.

Inomhus

Materialvalet paverkar bland annat ljudmiljon och komforten. Exem-
pelvis bidrar trd och textilier till att skapa en varm kénsla och har en
ljudddmpande effekt, medan stenytor &r taliga men kalla.

Se pa materialen utifran barn och ungas perspektiv. Golv och mébler
anvinds annorlunda av barn och unga én av vuxna, och deras upple-
velse och behov kan dirfor vara annorlunda.

Skolan inomhus

Barn i skolans lagre arskurser vistas mycket pa golvet. Darfor beho-
ver golven pa vistelseytorna vara behagliga att bade ga och sitta pa,
géllande sévil temperatur som struktur.

Entrépartiernas material behdver tala sméllar fran bollar och skor,
utan att for den sakens skull ge ett kargt och ogéstvinligt intryck.

Forskolan inomhus

Utover golven dar barnen vistas en stor del av tiden behdver dven
16sa inventarier s& som madrasser, dukar, mattor, halkskydd och lek-
saker vara av ldgemitterande material.

Anvind ljudddmpande ytskikt i sa stor utstrackning som mojligt.

Utomhus

Fasaden ar byggnadens ansikte utat och materialvalen har darfor ett
starkt symbolvirde. Fasadmaterialens bearbetning paverkar upplevel-
sen av skala och kan bidra till att en stor byggnadskropp upplevs mer
begriplig for ett barn.

Vegetation &r ett av de viktigaste materialen i en rik utemiljo. Véxter
ger arstidsvariation och sinnesintryck som bidrar till aterhdmtning.
Vixtmaterialet behover planeras och véljas sa att miljon blir talig
mot slitage.
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e Spinger genom gardens mer lummiga och vilda delar &r ett sétt att
erbjuda dven barn och unga med nedsatt rorelseféorméga taktila upp-
levelser och tillgéng till en utemiljo bestdende av naturmaterial.

e Bildéck och tryckimpregnerat virke &r oldmpliga i lekmiljoer.

For att skapa mervarde

Inomhus och utomhus

e Naturmaterial som tél slitage och aldras vél kan bidra till sdvil kad
anvandarvinlighet och god driftsekonomi som till en stolthet Gver
forskole- och skolmiljon.

Materialens betydelse for helhetsupplevelsen
Ett byggnadsmaterial &r mycket mer &n en visuell yta. Valet av material,
deras bearbetning och samspelet mellan detaljer och helhet paverkar vara
sinnen — alla vara sinnen - och vért vilbefinnande. Ett material kidnns,
luktar och smakar och skapar en viss typ av ljud nir det kommer i kontakt
med méanniskor och olika foremal. Materialval, materialméten och detal-
jer har avgorande betydelse for helhetsupplevelsen av en miljo och ar
centralt i allt arbete med gestaltning. (Pallasmaa, 2012)

En omsorgsfull bearbetning av material och detaljer skapar en kénsla av
omtanke och kvalité. Materialval och detaljernas utformning i saval ute-
miljon som byggnaden och inredningen &r ett sitt att ge fysisk form at
verksamhetens vision och virdegrund. Det kan anvéndas for att knyta an
till platsens historia och kulturhistoriska vérden, eller for att skapa en sér-
skild stimning. Material kan upplevas mjuka, harda, strdva, lena, kalla el-
ler varma. Naturliga material uttrycker dven sin alder och har en innebo-
ende fiarg. Som exempel visar en stor europeisk studie pé att trd &r ett
material som ger en upplevelse av varme, dr behagligt att ta pa och ger
positiva associationer till naturen (Wood2new, 2017).
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Figur 91. Hasthagens sporthall i Malmé dar teglets omsorgsfulla bearbetning
skapar ett monster som ger liv at fasaden. Arkitekt: Arkitektgruppen. Foto: Werner
Nystrand.

Materialens paverkan pa klimat och ekonomi
Byggnadsmaterialen har stor paverkan pa savél klimatet som pé bygg-
nadsekonomin. Bygg- och fastighetssektorn stir for néstan en femtedel av
Sveriges totala utslédpp av viaxthusgaser, och bidrar dessutom till stora ut-
slapp utomlands genom importvaror. Investeringar i héllbara material av
hog kvalitet for saval stomme som for fasad, invandiga ytskikt och i ute-
miljon lonar sig i ldngden. Den initiala kostnaden utgoér en mycket liten
del av den totala kostnaden under en byggnads hela livsléngd. Att under-
halla befintliga ytskikt eller mobler istéllet for att byta ut dem mot nypro-
ducerade sparar savil pengar som motverkar 6kade utsldpp och 6kad ra-
varuforbrukning. Exempelvis dr ménga stengolv som lagts for 6ver 100
ar sedan oftast i bra skick &n i dag trots hart slitage.
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Figur 92. Ett stengolv kan ofta fungera val i éver 100 ar. Sorgenfriskolan i Malmo.
Foto: Maria E Teder/Boverket

Aterbrukat material

Att ateranvinda byggnadsmaterial dr ett sétt att spara pd jordens resurser
och att minska byggnadens klimatavtryck. Cradle to Cradle-principen (pé
svenska ibland Oversatt till Vagga till vagga-principen) innebér att sa lite
ravaror som mojligt ska anvindas och sé lite avfall som mojligt produce-
ras under byggnadens livsldngd. Naturens egna processer star som modell
dven for ménsklig produktion enligt Cradle to Cradle-principen, vilket in-
nebdr att avfall 4r néring, solen dr den frdmsta energikéllan och mangfald
ska frimjas. Istéllet for att doma ut eller skicka byggnadsmaterial till ater-
vinning, dr tanken att materialen s lang som mojligt bestéar i den form de
ar och ateranvénds i den formen s& manga ganger som mojligt. (McDon-
ough och Braungart, 2002)

Larande exempel - Backsippans forskola i Ronneby
kommun

Ronneby kommun antog i borjan av 2012 ett generellt kvalitetsprogram
for héllbar byggnation. Enligt programmet ska sévil nybyggnation som
renovering av befintliga byggnader i kommunens regi leva upp till mit-
bara mal inspirerade av Cradle to Cradle-principer. Backsippans forskola
med sex avdelningar invigdes 2014. Personalen inklusive driftpersonalen
fick utbildning om Cradle to Cradle och var med under hela utvecklingen
av forskolan sa att bland annat materialens funktionskrav blev tydliga.
Aven entreprendren och underentreprendren utbildades.

For att sékerstélla att allt byggmaterial var sa giftfritt som mojligt bedom-
des det av kemister innan det koptes in. Detta underlittade hialsosamma
val och kunskapen om varje produkt finns ocksé sparad for fortsatt under-
hall av byggnaden. Specialutformade heltickningsmattor finns i négra
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lekrum. Mattorna ar ljudddmpande och fdngar upp fina partiklar fran luf-
ten och binder dem tills de dammsugs. Mattorna ldggs i plattor sa att
vissa delar kan bytas ut vid behov utan att hela golvet behdver laggas om.

Figur 93. Ljuddampande textilgolv pa Backsippans forskola i Ronneby. Mattan
laggs i plattor sa att vissa delar kan bytas ut vid behov utan att hela golvet beho-
ver laggas om. Foto: Martina Adenholm/Ronneby kommun

Materialens paverkan pa manniskors halsa

Byggnadsmaterialen paverkar dven var fysiska hélsa genom att de avger
kemiska dmnen — sé kallade emissioner. En del material avger &mnen
som kan ge upphov till allergier och andra besvir. I vissa fall kan &mnena
vara cancerogena eller hormonstorande. Barn och unga ar kénsligare for
emissioner 4n vuxna.

Boverkets nya byggregler

Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hélsa och miljo
samt hushéllning med vatten och avfall, BFS 2024:8 - 2 kap. 1 §

Boverkets byggregler, BBR

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:11
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Materialval inomhus i forskolor och skolor

Barn och unga upplever och anvinder sin milj6é annorlunda dn vuxna. De
ar ofta i ndra kontakt med golv och viggar och ytskikten slits dérfor pa ett
annat sitt. Materialen behdver tala slitage utan att forlora sitt varde och
vara létta att stdda och underhélla. Vid val av inredning och byggmaterial
ar det viktigt att redan frén borjan vilja ldgemitterande produkter och
material i allt frAn stomme, isolering och ytskikt (inklusive férg) till in-
redning, leksaker och forbrukningsmaterial.

Golvmaterial

Golvet ar en central del av forskolans inomhusmilj6. Barnen springer,
kryper, sitter, ligger, sover, rullar och leker pa golvet. Aven barn i sko-
lans lagre arskurser vistas mycket pa golvet, for savél fri lek som pedago-
gisk verksamhet. Darfor behdver golven pé vistelseytorna vara behagliga
att gé och sitta pa, bade i temperatur och struktur. Pa forskolan behover
de ocksé vara tillrdckligt mjuka vid fall och inte alltfér hala. Golvmateri-
alen behover vara slitstarka och lattstidade, och kan med fordel ha en
ljudddmpande funktion.

Olika material kan kombineras och anpassas for att bade motsvara funkt-
ions- och hygienkrav och skapa en inbjudande miljé som utstralar virme.
Tragolv och textila golv liksom mattor av linoleum eller kork &r savél be-
hagliga som hilsosamma att leka pa forutsatt att de stddas och underhalls
pa ratt satt. Viktigt att beakta ar att olika golvmaterial kan kriva olika
stadteknik, vilket verksamhetsutovaren behdver ha kunskap om.

Exempel: Adolfsbergsskolan i Knivsta

P4 Adolfbergsskolan i Knivsta togs beslutet att 14gga textilgolv pé stora
ytor. Textilgolv medfor ett mer resurskravande underhall an till exempel
plastgolv, men kommunen beslutade att fordelarna med ett textilgolv -
battre l[judmiljo och behagligare att sitta pd - var storre 4n nackdelarna.
For att underlétta stddningen och forlédnga golvets livsldngd tas skor som
anvénds ute av och stélls i skohyllor/skap vid ingangen. Lask och dylikt
fér inte drickas i byggnaden och tuggummi far inte dtas inomhus.
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Figur 94. Textilgolv pa Adolfsbergsskolan i Knivsta. Arkitekt: LLP arkitektkontor.
Foto: Angelica Akerman/Boverket

Entrépartier

Entrépartiernas material behover téla sméllar fran bollar och skor, utan att
for den sakens skull ge ett kargt och ogéstvénligt intryck. Sten kan exem-
pelvis bearbetas sé att ytan blir blank och len samtidigt som den ér talig
mot slitage och lattstadad.

Textilier
Textilier har en ljudddmpande effekt och skapar en mjuk, inbjudande
miljo. Stora mattor dr behagliga att sitta eller ligga pé och har samtidigt

en platsskapande och ljudddmpande effekt. De behdver dock vara taliga
och lattstddade.

Figur 95. Textilier, exempelvis i form av stora mattor, skapar en inbjudande miljo.
Foto: Victoria Henriksson/Scandinav bildbyra
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Forskolans inredning

Pa forskolan finns manga 16sa inventarier som behdver vara hdlsosamma
samtidigt som de &r hallbara. Sma barn stoppar saker i munnen som inte
ar tankta att tuggas p4, vilket behdver tas med i berdkningen vid val av
bade pedagogiskt material och inredning. Vilmadrasser, leksaker, dukar,
mattor och halkskydd édr exempel pa foremal som inte séllan emitterar
skadliga &mnen (IVL Svenska miljdinstitutet, 2020).

Ljudmiljon ér ofta en utmaning pé forskolan. Ljudddmpning kan integre-
ras 1 sévél golv som tak och viggar beroende pé vilka material som viljs.

(Las mer under rubriken Ljudmiljé i denna vigledning.)

Figur 96. Trapanelen med isolering bakom &r ljudddmpande och fungerar aven
bra for att satta upp hyllor och fasta teckningar. Hedlunda férskola, Umea. Arki-
tekt: SWECO architects. Foto: Angelica Akerman/Boverket.

Materialval utomhus

Fasadmaterial

Fasaden ar byggnadens ansikte utat och materialvalen har darfor ett starkt
symbolvirde. Detaljer och helhet samspelar, liksom varje enskild bygg-
nad och den kringliggande bebyggelsen. Fasadmaterialens bearbetning
paverkar upplevelsen av skala och kan bidra till att en stor byggnads-
kropp upplevs mer begriplig for ett barn.
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Fakta: Kravet pa god form-, firg- och materialverkan i plan- och
bygglagen (2010:900), PBL

Forskolors och skolors exterior berors, liksom alla andra byggnader, av
utformningskravet pé god form-, firg- och materialverkan i PBL. Kravet
avser framforallt byggnaders egenvirde men bor tillampas parallellt med
kravet pa anpassning till omgivningen. Det handlar om egenskaper och
karaktédrsdrag hos byggnader som ger upphov till goda upplevelseméssiga
vérden. Kravet ar tillampligt ndr en byggnad uppfors eller dndras. Det
finns inga bestdimmelser i plan- och byggforordningen (2011:338), PBF,
eller Boverkets byggregler, BBR, eller andra myndighetsforeskrifter som
niarmare preciserar kravet.

Lias mer péa sidan ”Utformningskravet god form-, farg- och materialver-
kan" under rubriken Relaterad information.

Larande exempel: Hemsjo skola i Alingsas kommun
Hemsjo skola sdder om Alingsas dr en F-6 skola bestaende av en grupp
byggnader intill en kyrka frén 1800-talets mitt. Skolbyggnaderna har tra-
fasader i olika farger med lekfulla detaljer. Genom haltagningar som an-
spelar pa snickarglddje och 1ovsageri forhéller den sig saval till den omgi-
vande kulturmiljon pa ett ndrmast pedagogiskt sitt som till barnens per-

spektiv och upplevelse av skala.
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Figur 97. Trafasad med inslag av lekfullhet och snickargladje i modern tappning
pa Hems;jo skola i Alingsas kommun. Arkitekt: Okidoki. Foto: Bert Leandersson
(till vanster) och Jonna Berg (till héger)

Markmaterial

Markmaterial som sand och barkflis har férdelen att de ar naturliga och
latt kan integreras i leken, men de behover fyllas pa regelbundet. De har
ocksa en begréinsad tillgidnglighet for personer med nedsatt rorelsefor-
maga. Konstgrés och platsgjutna gummiytor blir allt vanligare pa forsko-
legérdar och skolgérdar. Gummiytornas fordel ar att de bade ar tillgdng-
liga for alla och uppfyller kraven for fallmaterial under klatterstéllningar
och gungor. Dock kan de bli mycket varma sommartid och mycket hala
och hérda vintertid, och de har en begrénsad livslingd. Gummimattor och
konstgras som innehaller gummigranulat fran atervunna dick innebér en
exponering for &mnen som péaverkar sdvil manniskors hélsa som miljon
negativt genom spridning av mikroplaster. Alternativa, mer hilsosamma
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fyllnadsmaterial finns att tillga for att minska friktionen, exempelvis gra-
nulat av kokos och kork.

Figur 98. Barkflis anvédnds som markmaterial pa delar av Kristofferskolans skol-
gard i Stockholm. Landskapsarkitekt: Erik Asmussen. Foto: Lena Jungmark/Bo-
verket.

Natursten ér taligt mot slitage och kan dtervinnas. Ytan kan bearbetas pa
olika sétt for att skapa kontraster visuellt och i ytans struktur. P4 samma
sétt kan exempelvis betong och asfalt anvéndas for att skapa upplevelse-
maéssig variation p& marken och 6ka orienterbarheten i utemiljon.

Lekredskap

Bildick dr olimpliga som lekredskap (exempelvis som gungor). Aldre
déck kan innehélla sarskilt farliga &mnen, sa kallade hogaromatiska oljor
(HA) som bland annat 4r cancerframkallande. HA-oljor &r forbjudna i
déck sedan 2010. Nya déck ér nagot béttre &n gamla, men det finns andra
hélsosammare alternativ for lekredskap. Las mer p&d Kemikalieinspektion-
ens webbplats under Relaterad information.
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Figur 99. Marktegel markerar platsen framfor entrén till Hyllievangsskolan i
Malmé. Arkitekt: Liljiewall. Landskapsarkitekt: SWECO architects. Foto: Ulrika
Akerlund/Boverket

Tré ger ett varmt intryck, &ldras oftast pa ett bra sétt utan att vara tryck-
impregnerat och kan repareras forhdllandevis enkelt vid behov. Lampliga
traslag kan vara robinia, ek eller lark. I tryckimpregnerat virke kan det
finnas triskyddsmedel med olika &mnen som &r mer eller mindre giftiga.
Sliprar impregnerade med kreosot &r sérskilt olampliga, eftersom &mnet
ar cancerframkallande och forstor grundvattnet. Det finns dven alterna-
tiva traskyddsbehandlingar, exempelvis virmebehandling, som &r mer
hilsosamma och miljomaéssigt héllbara.

- - =

Figur 100. Konstverket Mellan rot och krona, uppfort 2020, ar en lekskulptur pa
Nya Abyskolan i Haninge som byggts av tallar fran platsen. Konstnarer: Moa
Brannstrom Ott, Johan och David Andrén. Foto: Sara Appelgren
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Vaxtmaterial

Vegetation ér ett av de viktigaste materialen i en rik utemiljo. Véxter ger
arstidsvariation och sinnesintryck som bidrar till terhdmtning. Stora trad
ger skugga, skyddar frin alltfor stor exponering for UV-ljus och forbétt-
rar lokalklimatet. Vegetationen har dven pedagogiska viarden. Med hjilp
av vaxter gar det att anlidgga biotoper pa garden som visar ekologiska
samband i naturen. Véxtlighet 6kar ocksa gardens biologiska méingfald
och gynnar djurlivet.

En tét, flerskiktad vegetation med en blandning av trdd, busktrdd och bus-
kar kan skapa en rik lek- och vistelsemiljo pa en relativt liten yta. Véxt-
materialet behover planeras och viljas sa att miljon blir talig mot slitage.
Orter och 16kvixter placeras med fordel vid buskarnas bas, dir grenarna
gOr att de inte lika l4tt trampas ner. Allergena och giftiga vaxter far inte
forekomma, exempelvis notbarande trdd och buskar. Vixter som sprider
pollen eller har starkt doftande blommor kan ge allergi och 6verkénslig-
hetsreaktioner.

Material som fungerar for alla

Inomhus

For personer med synnedsattning ér ljushetskontraster i miljon viktiga for
orienterbarheten. Kontraster i ljushet mellan olika byggnadsdetaljer kan
skapas med hjélp av savél olika material som olika farger. (Las mer om
fargernas betydelse under rubriken Fargsattning i denna vigledning.)
Materialets yta och struktur paverkar ljusheten (oberoende av kuldr). Det
ar svarare att skapa tydliga kontraster med material som reflekterar ljuset.
Exempelvis dr borstat aluminium béttre &dn “slétt” stal pa hissdorrar ef-
tersom det ger mindre reflektioner. Undvik darfor blanka material pa
platser med starkt ljus. En ljushetsmitare kan anvéndas pa materialprover
redan vid projekteringen for att uppné en sa bra ljushetskontrast som moj-
ligt mellan olika byggnadsdetaljer. (Newman, 2009)

Utomhus

Solljus, skuggor och reflexer paverkar ljushetskontrasten mellan olika
material utomhus. Kontrasterna éndras med érstiderna och beroende pé
om materialet dr vatt eller torrt. Vissa material bleks med tiden, vilket kan
paverka ljushetskontrasten mot andra material.

Olika material kan anvéndas for att skapa ledstrak och orienteringspunk-
ter 1 utemiljon. Rabatter, grus, grasmattor och buskar avviker i savil ljus-
hetskontrast som taktilitet mot en gangyta. (Newman, 2009) P4 fasaden
kan ett avvikande material anvéndas for att tydliggora var exempelvis en-
tréerna finns.
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Figur 101. P& Elinelundsskolan i Malmé anvands en massingsplat som tydligt
kontrasterar mot det tegel som klar fasaden i dvrigt for att markera var huvuden-
trén ligger. Arkitekt: Liljewall. Foto: Emma Karlsmark Elfstrand

Att skapa en tillgéinglig utemiljo som inte blir {or tillrdttalagd eller domi-
neras av hardgjorda eller konstgjorda ytor kraver sirskild eftertanke. De
ojamnheter i marken som exempelvis grus, grds och barkflis medfor kan
gora miljon svirframkomlig med rullstol. Spénger genom gérdens mer
lummiga och vilda delar &r ett sétt att erbjuda &dven barn och unga med
nedsatt rorelseforméga taktila upplevelser och tillgang till en utemilj6 be-

stdende av naturmaterial.

Figur 102. Spanger genom det héga graset och den latt kuperade terrdngen an-
vands for att gora utemiljon av naturmaterial tillganglig for alla pa Bjorkhagens
forskola i Malmé. Landskapsarkitekt: Studio Sueca. Foto: Werner Nystrand.
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Materialval som en del av pedagogiken
Materialvalen kan utgora en del av den pedagogiska idén. Ett exempel &r
waldorfskolorna dér hela gestaltningen, och inte minst byggnadsmateri-
alen, speglar naturens grundprincip - stdndig forédndring, forvandling,
véxande och aldrande. For att tydliggora kopplingen mellan ménniska
och natur har waldorfskolorna som vision att anvidnda naturliga material
som tré, betong, sten, ull och bomull i byggnaden och inredningen. Even-
tuell ytbehandling byggs upp i flera skikt med en sa kallad pigmenterad
lasyr som ger védggen eller mobeln en kulor samtidigt som materialet som

bemalas, exempelvis betong eller trd, syns igenom. Ytan fér pa s sitt en
naturlig karaktir. (Libendorfer, 2013)

Figur 103. Kubbgolv (ett slags tragolv) och en arbetsbank gjord av en tradstam i
en verkstad pa Kristofferskolan i Stockholm. Foto: Angelica Akerman/Boverket.
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5.2 Fargsattning - en motor for
hjarnan
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Figur 104. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

I forskolor och skolor kan fargsdttningen bidra till att skapa platser och
rum for koncentration och inldrning, liksom for aterhdmtning och fysisk
aktivitet. Fiarg kan ocksé anvindas for att 6ka orienterbarheten sévil ut-
omhus som inomhus. Barn och elevers arbeten som visas upp bidrar till
den totala andelen farg i miljon, vilket ar viktigt att ha i atanke nér farg-
séttningen planeras.
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Figur 105. Pa Hedlunda forskola i Umeéa skapas en visuell balans genom att dova

farger kombineras med inslag av starka, ibgonfallande farger. Arkitekt: SWECO
architects. Foto: Felix Gerlach

Att tanka pa vid gestaltningen

Inomhus

e Férg och ljus samspelar och behdver darfor gestaltas tillsammans av
personer med ritt kompetens (exempelvis en inredningsarkitekt och
en ljuskonsult).

o En férgstark, enfirgad vigg och i ovrigt vita eller mycket ljusa vég-
gar 4r ett sétt att skapa balans mellan visuell stimulans och lugn for
0ga och sinne i en larmil}o.
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e Barn och elever bidrar med farg till miljon genom teckningar och
andra alster som exponeras i rummen. Genom att vélja enférgat, det
vill siga undvika monster pa vaggar och fasta inventarier, kan det
som visas upp komma till sin ritt utan att skapa ett sa kallat visuellt
buller (fér mycket visuell stimulans).

e Hur starkt vi reagerar pé olika farger ar individuellt. Det &r bra om
graden av visuell stimulans gér att variera vid behov, antingen i rum-
met som helhet eller pa sirskilda platser genom att till exempel dra
for en gardin eller skiarm.

e Rum och platser som har ett néra samband med varandra - exempel-
vis inom en avdelning eller en hemvist — kan ges en liknande farg-
sdttning for att gora det ldttare att orientera sig i miljon.

e For personer med synnedsittning &r kontraster viktiga. Byggnadsde-
taljer som exempelvis dorrar och/eller dérrfoder med en ljushetskon-
trast mot golv och véggar gor dem léttare att uppfatta. Ljusa fonster-
vaggar och fonstersnickerier minskar risken for blandning.

Forskolan inomhus
o Leksaker bidrar till den totala andelen farg i miljon.

e Farger fungerar som ett slags sprak innan det verbala spraket ar fullt
utvecklat. Det blir ldttare for sma barn att orientera sig i miljon om
varje avdelning inklusive dorr eller kapprum ges en egen firg.

Fargernas paverkan pa manniskan

Varma och kalla farger paverkar véara kanslor och var sinnesstimning
olika. Genom att kombinera ritt farger kan vi paverka graden av koncent-
ration och produktivitet. Enligt arkitekten och psykologen Karl Ryberg
skapar farger som pdminner om naturen ett lugn i ménniskans hjarna. Vi
mar bast av en fargglad balans — hjdrnan blir lagom stimulerad och haller
sig pigg av fargglada saker som utgdr blickfang mot en i 6vrigt enhetlig
bakgrund (i naturen till exempel fargglada blommor som stér ut mot sko-
gens jimna gronska eller bergens gré toner). Ar det diiremot starka firger
Overallt i en miljo blir hjarnan 6verstimulerad och far svart att sortera
bland intrycken. Detta kan leda till koncentrationssvarigheter. (Ryberg,
1999) En helt vit miljo gor oss understimulerade, vilket kan leda till rast-
16shet och koncentrationssvarigheter (Barrett et al., 2015).

Yngre barn dras instinktivt till starka, idgonfallande férger — ett biolo-
giskt beteende som delvis fostras bort ndr vi blir dldre. Farger fungerar
som ett slags sprak innan det verbala spraket ar fullt utvecklat. Gult sig-
nalerar exempelvis att nagot vill ha var uppmarksamhet. (Ryberg, 1999)
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Farg och arkitektur

Férg anvénds for att forstirka materialitet och form och tydliggora rums-
liga indelningar och rumssamband. Fargsdttningen kan forstarka rummets
och byggnadens karaktér och gora det unikt i forhallande till andra rum
och byggnader om sa dnskas. Férg kan ocksa skapa tydlighet kring vilka
rum och platser som har ett ndra samband med varandra.

Hur férgerna upplevs paverkas av det ljus som nar dem. Det kan handla
om dagsljus fran olika védderstreck, och om variationer 6ver dygnet och
aret. Kulortonerna blir kallare i ljus frén norr och varmare i ljus frén so-
der. En blaaktig vigg upplevs alltsd som blaare i ljus fran norr, medan
gulrdda farger ddmpas. Det motsatta géller for soderljus. Belysning kan
anvéndas fOr att forstdrka eller kompensera dessa effekter. Fargsittning
och ljusplanering behdver darfor goras parallellt.

Att vilja farg for en miljo betyder inte nddvéndigtvis att arbeta med ma-
lade ytor. Aven materialen i sig har firg, vilket blir tydligt om olika
naturmaterial som sten, trd och metall jaimfors. Att fargsitta &r en konst i

sig och kréver ritt kompetens (exempelvis en inredningsarkitekt for in-
omhusmiljon) for att miljéerna ska né sin fulla potential.

Figur 106. Fasadens fargsattning anvands for att tydliggéra den rumsliga indel-
ningen i olika klassrum pa Kristofferskolan i Stockholm. Samma kul6rer aterkom-
mer inne i byggnaden. Arkitekt: Erik Asmussen. Foto: Gunilla Fagerstrom/Bover-
ket.
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Fakta: Kravet pa god form-, firg- och materialverkan i plan- och
bygglagen (2010:900), PBL

Forskolors och skolors exterior berérs, liksom alla andra byggnader, av
utformningskravet pé god form-, firg- och materialverkan i PBL. Kravet
avser framforallt byggnaders egenvirde men bor tillampas parallellt med
kravet pa anpassning till omgivningen. Det handlar om egenskaper och
karaktirsdrag hos byggnader som ger upphov till goda upplevelseméssiga
vérden. Kravet ar tillampligt ndr en byggnad uppfors eller dndras. Det
finns inga bestdimmelser i plan- och byggforordningen (2011:338), PBF,
eller Boverkets foreskrifter eller andra myndighetsforeskrifter som nér-
mare preciserar kravet

Lias mer péa sidan ”Utformningskravet god form-, farg- och materialver-
kan" under rubriken Relaterad information.

Fargsattning i forskolor och skolor

Férg fungerar som en motor for hjédrnan och kan anvéndas i férskolan och
skolan for att bidra till en 6nskvérd stimning eller aktivitetsgrad. Firg
kan ocksa anvéndas for att gora det léttare att orientera sig i byggnaden
eller pa garden. Rum och platser som har ett ndra samband med varandra
- exempelvis inom en avdelning eller en hemvist — kan dé ges en liknande
fargsittning.
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Figur 107. | den nyare delen av Lilla Alby skola i Sundbyberg ar vaningsplanen
fargkodade. Fargerna anvands som aktivitetsuppmaning for eleverna pa vag ut
eller in i klassrummen, men aven for orientering. Eleverna har valt fargerna -som
finns pa golv, vaggar och ljudabsorbenter - i dialog med arkitekterna. Plan fyra
har en bla kulér som symboliserar himlen for att visa att man befinner sig hogst
upp i huset. Bild: Marge Arkitekter
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I forskningsstudien ’Clever classrooms” (Barrett et al., 2015), som ge-
nomfordes i grundskolor i Storbritannien, var farger och fargsittning en
av parametrarna som studerades. Forskarna intresserade sig for fargsatt-
ningens paverkan pé elevernas inlérning och vélméende, bland annat ge-
nom att studera graden av uppmérksamhet och 6gontrétthet hos eleverna i
olika typer av larmiljoer. Sambandet mellan vaggfirg och total viggyta i
ett rum fanns vara kurvlinjart — varken vita viggar med fa farginslag eller
en stor andel viggyta med stark farg gynnade inldrningen. Studien slar
fast att det mest gynnsamma é&r att ha en fargstark, enfirgad fondvigg och
att ldmna resterande viggar vita eller mycket ljusa. Den betonar dven vik-
ten av att rakna med fargglada mattor eller annan férgstark inredning och
elevernas arbeten som hiangs upp pa viaggarna nir den totala andelen farg
1 ett rum bedoms.
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Figur 108. Biblioteket pa Bobergsskolan i Stockholm har en dov fargskala i grun-
den som skapar lugn och harmoni. Det orangea golvet och sittpuffarna i samma
fargton utgdr en lagom stimulerande kontrast. Arkitekt: Max. Foto: Mattias Ham-
rén.

En visuell miljo som fungerar for alla

Ett rum for koncentration och inlérning behdver vara lugnt for 6gat och
sinnet och inte skapa ett "visuellt buller” som paverkar forutsittningarna
att fokusera. Den visuella miljon i férskolan och skolan méste fungera for
alla, och fargséttningen spelar dé en viktig roll. Exempelvis kan r6tt vara
stimulerande, men kan ocksé verka uppjagande for kénsliga eller mycket
aktiva barn och elever. Hur starkt vi reagerar pé olika farger ar individu-
ellt, och pedagogernas observationer av enskilda barns reaktioner och be-
teenden spelar en viktig roll. Det &r bra om graden av visuell stimulans
gér att variera vid behov, antingen i rummet som helhet eller pa sérskilda
platser genom att till exempel dra for en gardin eller skérm.
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Figur 109. Klassrum med milda farger som framjar koncentration och studiero pa
Brogardaskolan i Bjuv. Gardinerna anvands for att skarma av utsikten nar sa ons-
kas. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell

For personer med synnedsittning &r kontrastfarger i miljon viktiga for
orienterbarheten. Kontraster i ljushet mellan olika byggnadsdetaljer kan
skapas med hjélp av olika firger och material. En ljus firg som kombine-
ras med en morkare pa exempelvis golv- och dorrlister, runt storre glas-
partier, ledsténger, trappsteg, tryckknappar och handtag gér miljon léttare
att l4sa av. En skillnad p& minst 0.40 enligt NCS-systemet (Natural Color
System) ger en god ljushetskontrast (se faktaruta nedan). Med hjilp av en
ljushetsmétare ser man tydligt om de férger man planerar att anvénda
kontrasterar tillrackligt tydligt mot varandra. Viktigt ar att vid méatningen
anvianda materialprover som har den yta och struktur som den fardiga
byggnadsdelen kommer att ha, annars blir resultatet missvisande. (Till
exempel reflekterar en blank yta mer ljus 4n en matt eller rifflad yta.)
Férgvalet behover planeras tillsammans med belysningen for att astad-
komma en sa god synmiljé som mgjligt. (Newman, 2009)

Boverkets foreskrifter om sékerhet vid anviandning av byggnader, BFS
2024:9 - 2 kap. 8, 13 och 29 §§

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:232, 8:2322, 8:351
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Figur 110. Tydlig ljushetskontrast mellan toalettdérr och omgivande vagg pa Bro-
gardaskolan i Bjuv. Arkitekt: Codesign. Foto: Angelica Akerman/Boverket.

NCS-systemet (Natural Color System)

NCS ér svensk standard for att bestimma hur olika farger skiljer sig &t.
Det bygger pa hur ménniskan ser och uppfattar firger. Varje farg far en
egen beteckning utifran hur mycket den liknar de sex sa kallade element-
féargerna svart (S), vitt (W), gult (Y), r6tt (R), blétt (B) och gront (G).

Exempelvis tyds beteckningen S 1030-G80Y enligt foljande: S framfor
beteckningen star for ”second” — andra utgavan av fargatlasen. 1030 be-
skriver graden av svart, och G80Y beskriver graden av gult respektive
gront. I detta fall &r gult den dominerande fargen.

Det finns dven andra fargsystem, exempelvis RAL (Reichs-Ausschuf3 fiir
Lieferbedingungen und Giitesicherung) som anvénds for plat. Det finns
overséttningsnycklar mellan de olika fargsystemen.
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5.3 Konstens roll i lek- och
larmiljon

Figur 111. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Konsten har en forméaga att berika forskole- och skolmiljon pa flera sétt.
Konstnérlig gestaltning skapar en atmosfar som kan stidrka den pedago-
giska verksamheten och virdegrundsarbetet. Konst och medskapandepro-
cesser i lek- och larmiljéer kan bade fungera som stéd for barn och ungas
egen kreativitet och platsanknytning, liksom ligga till grund for diskuss-
ioner om aktuella samhaéllsfrégor.

Figur 112. | aulan pa Par Lagerkvistskolan i Vaxjo har konstnaren Kristoffer Zet-
terstrand gestaltat forfattaren Par Lagerkvist i mosaik, liksom scener fran La-
gerkvists Vaxjé och karaktarer ur hans bécker, som blickar ner dver besodkarna.
Foto: Maureen Smith/Boverket.

Att tdnka pa vid gestaltningen

e Genom en tidig dialog mellan konstnér, pedagoger och &vrig skolper-
sonal, barn och elever, arkitekt, landskapsarkitekt, antikvarie och
byggprojektledare kan en konstnérlig gestaltning bidra till kreativa
l16sningar, helhetssyn och till att skapa synergier i gestaltningsarbetet.
Forankra processen kontinuerligt med alla inblandade parter.

e Uppritta en forvaltningsplan for skotseln av konsten.
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For att skapa mervarde

e Utover upplevelsen som konstverket genererar kan det dven, bero-
ende pa placering och utformning, fungera som ett signum och vara
identitetsskapande. Stora idgonfallande verk kan ocksé underlétta
orienteringen i och utanfor férskolan och skolan.

Konsten utvecklar barn och ungas kreativitet
och inspirerar till samtal

Konsten har stor betydelse for att skapa offentliga rum med langsiktiga
kvaliteter. Det dr darfor viktigt att det konstnérliga arbetet tidigt inforli-
vas 1 samhillsbyggets processer. (Prop. 2017/18:110, Politik for en ge-

staltad livsmiljo).

Artikel 31 1 FN:s Barnkonvention (lagen [2018:119]) ger barn “rtt att
fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet” och slar fast att alla barn
ska ha samma tillgéng till kulturell och konstnirlig verksamhet. (Barnom-
budsmannen)

Aven ldroplanerna berdr barns och ungas ritt till kultur. Kulturinsatser i
forskolans och skolans 16pande arbete &r av central betydelse for barns
utveckling och bildning. Konsten kan bidra med viktiga fragestillningar i
en pedagogisk verksamhet som strivar efter att utveckla barns empati for
andra méanniskors situation. (Statens konstrad) Konsten kan ocksé upp-
mana barn och unga att tdnka och vrida pa perspektiven. Den kan vicka
kénslor och fragestéllningar som inspirerar till samtal, den kan ifragasétta
normer och synliggéra maktstrukturer. Genom att delta i medskapande-
processer med konstnirer, pedagoger och dvrig berdrd personal, kan barn
och elevers kreativitet komma till uttryck i forskolans och skolans fysiska
miljo. Att vara med och péaverka sina vardagsmiljoer starker deras plats-
anknytning.
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Figur 113. Bank pa Tradgardsféreningen i Géteborg — ett konstverk som vacker
tankar och framjar kreativitet samtidigt som det har en praktisk funktion. Verket
kan fungera som inspiration aven for forskolors och skolors miljéer. Upphovsper-
son: Park- och naturférvaltningen, Géteborgs Stad. Foto: Ellen Dahlléf Boyd/Bo-
verket.

Nedan foljer en rad ldrande exempel pa hur kommuner valt att arbeta med
konst i lek- och ldrmiljoer.

Larande exempel: Konst som en del av
utemiljon

Pa Tallens forskola i Haninge kommun har konstnérsgruppen Raketa i
samarbete med barn och pedagoger tagit fram konstverket

27 barns_bana. Samarbetet mellan konstnirerna och de som skulle ta del
av verket var en mycket viktig del i arbetet. Processen tog néstan tva ar
att genomfora och bestod av samtal, ”miniforeldsningar” och workshops.
Barnens idéer och tankar togs sedan tillvara av konstnédrerna. Barnen ri-
tade, fotograferade och skulpterade delar som sedan blev ett skissun-
derlag for konstverket. ”Det dr svart att sdga var vara och barnens tankar
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och idéer har borjat och slutat, de 4r som en tét vav.” beréttar konstna-
rerna. [ det fardiga verket finns utrymme for odling, kojbygge, rérelse
och lek. Konstverket &r lika mycket en bana, en spang, ett stycke arkitek-

tur och en scen.

Figur 114. Konstnarsgruppen Raketas konstverk 27 barns bana (2013-2020) pa
Tallens forskola i Haninge kommun var tankt att anvandas i den dagliga verksam-
heten. Foto: Jann Lipka

Konstverket dr en vidstrickt organisk trikonstruktion som ringlar sig
fram Over forskolegérden. Konstruktionen skapar relationer till det som
finns pa gérden i 6vrigt, som lekhuset och rutschkanan. Banan varierar i
hdjd och pa vissa stillen delar den sig, sa att en del sdnks medan den
andra delen fortloper ett par decimeter ovanfor marken. Banan varierar
ocksa i bredd och hér och var bildas plattformar att métas vid. Pé ett fler-
tal stdllen kan barnen leka och gdbmma sig under banan. Formen é&r variat-
ionsrik och nyanserad pa ett spdnnande och inbjudande sitt. (Haninge
kommun, 2015)
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Figur 115. Ett pedagogiskt konstverk pa Sanghusvallens skola i Krokoms kom-
mun som férbinder byggnadens yttre med dess inre. De gula och grona bollarna i
konstnaren Albin Karlssons verk Solsystemet fran 2019 visar i realtid hur mycket
energi som solpanelerna pa byggnadens tak genererar. Foto: Jean-Baptiste Bé-
ranger/Statens konstrad
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Larande exempel: Konst som en interaktiv del

av gestaltningen

Skolfastigheter i Stockholm AB (SISAB) har infor det véixande behovet
av forskolor i Stockholms stad tagit fram ett koncept som de kallar Fram-
tidens forskola. Forskolans fasad anpassas efter omradets karaktir och
utemiljon skriddarsys efter stadsdelarnas dnskemal. For att inte riskera
att den arkitektoniska och konstnérliga gestaltningen ska férsvinna under
processen har SISAB avsatt en procent av den hyresgrundande produkt-
ionskostnaden for konstnérlig gestaltning. Dessa medel delas sedan ut till
olika konstndrer med uppdrag av att ta fram konstverk som kan varieras
och ateranvindas pa fler skolor och forskolor. Resultatet &r ett antal verk

som &r interaktiva och flyttbara for anvidndning bade utomhus och inom-
hus. (SISAB)

Figur 116. Pa forskolan Bokkammaren i Stockholm slingrar sig fem véxter med
olika karaktar genom tak och golv. Konstnarerna Siri Ahmed Backstrém och Karin
Cyrén later i verket Djungelrabatten vaxterna sla rot i bokladorna pa nedre plan
och blomstra i skaparverkstaden ovanpa. Foto: SISAB/Stockholm konst

Larande exempel: Konst som en del av
sprakundervisningen

Statens konstrad har genom flera samarbeten och utlysningar bidragit till
konstnérliga gestaltningsprojekt runt om i landet. Ett sddant exempel ar
forskolan Giella 1 Jokkmokk. I samband med att kommunen skulle flytta
en forskola uppstod en mojlighet att samtidigt berika utemiljon med ett
permanent konstverk. Idén kunde forverkligas genom ett samarbete mel-
lan verksamheten, kommunen, Statens konstrad och tva samiska konstna-
rer.

I bestdllningen fanns ett 6nskemal om att konsten skulle integreras med
den samiska sprakundervisningen och den samiska traditionen att se pa
naturen som besjélad. Tillsammans med barnen skapade konstnérerna ett
tredelat verk som bestér av en sten som jojkar, en bat som berittar om
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farder den gjort, och en njalla (ett slags forrad) samt en bjorkvril som ta-
lar om framtiden. (Statens konstrad).

— . .-" 4

Figur 117. Verken av konstnaren Joar Nango och ljudkonstnaren Anders Rimpi
pa forskolan Giella i Jokkmokk &r anpassade efter barnens perspektiv och skala.
For att héra stenen beratta maste ahoraren krypa ihop intill den. Fér att hora ba-
ten beratta om resorna den gjort maste ahoéraren satta sig under den. Foto: Ri-
card Estay/Statens konstrad

Konsten som inkluderande larmiljo

Konsten kan 6ka orienterbarheten i forskole- och skolbyggnaden genom
att olika hemvister, vaningsplan, avdelningar eller sektioner ges olika ut-
tryck (exempelvis genom fargsittning och olika material). Det gor att
barn, elever och pedagoger genom till exempel fargen pé viggar och
mobler kan forsta i vilken del av byggnaden de befinner sig. Dekorationer
och symboler pa viggar eller fristiende i rummet kan ocksa bidra till att
Oka orienterbarheten. Lds mer om detta under rubrikerna Orienterbarhet
inomhus och Orienterbarhet i utemiljon i denna végledning.

Viss konst kan ge taktila upplevelser i form av skilda texturer — som pole-
rat, stravt, blankt, skrovligt eller mjukt eller formmaéssig variationsrike-
dom som till exempel runt, avléngt, elliptiskt, spretigt, konkavt. (Statens
konstrad)

For barn och elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning kan kéns-
ligheten for sinnesintrycken variera mellan mycket starka och mycket
svaga. Sinnesintrycken kan ibland forvrangas och vara svara att sam-
ordna. (Coskun mfl, 2020) En del abstrakt konst kan skapa obehag for
barn och elever med neuropsykologiskt funktionshinder, d& de kan upp-
leva det som att farger och former ror sig ut fran viggarna.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 143
5.3 Konstens roll i lek- och l&armiljon

Figur 118. Klockan pa Hems;jo skola i Alingsas kommun ar, férutom att visa tiden,
ett konstverk som med sina visare i form av en gaffel och en kniv signalerar att
byggnaden innehaller en maltidsmiljé. Arkitekt: Okidoki. Foto: Bert Leandersson.

Kulturvarde och forvaltning

Forvaltningen av den offentliga konsten ér lika viktig som forvaltningen
av den Ovriga larmiljon. Idag riskerar offentlig konst i larmiljder att for-
vanskas pé grund av okunskap och slitage. Att ha vetskap om vilka konst-
verk som finns, var de finns och att ha en plan for skotsel ér av stor vikt. |
flera fall har verk runt om i landet mélas 6ver, misskots eller tagits bort.
Plan- och bygglagen (2010:900) skyddar konstnérliga vérden i en befint-
lig miljo, vare sig det dr varden som finns i en byggnad, pé en privat tomt
eller en allmén plats sdsom en park eller ett torg. Lds mer om forvansk-
ningsforbudet pa PBL kunskapsbanken. Andringar ska utforas varsamt
med hénsyn till de konstnérliga virdena. Kommunen kan i vissa fall
ocksa ge sddana virden ett extra starkt skydd genom planbestimmelser i
en detaljplan. Konstnérliga vérden kan ocksé omfattas av en byggnads-
minnesforklaring enligt Kulturmiljolagen (1988:950). Léds mer om var-
samhetskravet pa PBL kunskapsbanken.
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Relaterad information

Pa Boverket
Forvanskningsforbudet pd PBL kunskapsbanken

Varsamhetskravet pd PBL kunskapsbanken

Pa andra webbplatser
Offentlig konst i Haninge — tre projekt déar barnen dr med pa Haninge

kommuns webbplats

Nykopings hogstadium - Konst pa skolan (pa Nykoping kommuns webb-

plats)

Saga och samisk identitet kopplas samman pd forskolan i Jokkmokk (pa

Statens konstrads webbplats)

SISAB:s webbplats

Att arbeta med konst med barn och unga pa Statens konstrdds webbplats

Vi fordndrar varandra pa Statens konstrdds webbplats

Offentlig konst — ett kulturarv, 2014 pa Issuu:s webbplats
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https://statenskonstrad.se/om-konst-i-offentliga-miljoer/argumentera-for-offentlig-konst/saga-och-samisk-identitet-kopplas-samman-pa-forskolan-i-jokkmokk/
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https://statenskonstrad.se/om-konst-i-offentliga-miljoer/argumentera-for-offentlig-konst/saga-och-samisk-identitet-kopplas-samman-pa-forskolan-i-jokkmokk/
https://sisab.se/
https://sisab.se/
https://statenskonstrad.se/arbeta-med-konst-i-offentliga-miljoer/arbeta-med-offentlig-konst-tillsammans-med-barn-och-unga/
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https://statenskonstrad.se/rapporter/?lang=sv
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5.4 Naturens betydelse for

valbefinnande
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Figur 119. Figur 110. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Gronska och natur har stor betydelse for vért vilbefinnande. For barn och
unga dr grona miljoer sérskilt viktiga for att stimulera lek, fysisk aktivitet
och naturkontakt. Att gestalta med utgangspunkt i landskapet, med vege-

tation och naturliga material, ger ménga hélsovinster och upplevelsevér-
den samt framjar ldrandet.

Pt s B .
Figur 120. Tillgang till trad och vegetation ger barn mgjlighet att med alla sinnen

utforska naturen och ger naturkontakt. Foto: Therese Winberg/Scandinav bildbyra
www.theresewinberg.com

Att tanka pa vid gestaltningen

e Tatillvara sd mycket av befintlig vegetation som mojligt. Stora och
uppvuxna trad ger skugga, och buskage och slyskogar kan ha hogt
lekvirde. Befintlig vegetation har ett béttre utvecklat rotsystem och
star darfor emot slitage battre &n nyplanterad vegetation.

e Integrera gronskan i alla delar av utemiljon — frén byggnadens entré
till grdens grins mot omgivningen. Beakta att gronska ger sinnliga
upplevelser som vindens sus i tradkronor, dofter av blommor och
vixter och upplevelsen av érstidernas véxlingar.
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e Tatillvara lekpotentialen som natur och naturlika planteringar ger i
form av 16st material sd som pinnar, 16v, grus, vatten och sand. Med
fantasins hjélp kan de bli rekvisita i leken och fungera som vardefullt
byggmaterial till kojor eller andra lekmiljoer.

e Varierad topografi i utemiljon stimulerar till lek, spring och utma-
ningar. Barn behdver fa upp farten, kldttra och balansera. Naturlig to-
pografi pa tomten &r vardefull och kan med fordel tas tillvara i ut-
formningen av utemiljon.

e Utemiljon kan ses som en forldngning av klassrummet och en typ av
1armilj6 som erbjuder olika ytor for pedagogisk aktivitet och inlar-
ning. Det kan vara vegetationsytor, odling eller vattensamlingar. Ute-
miljon kan ocksé vara en plats for delaktighet och meningsskapande
om barnen far delta i utveckling och forvaltning av den.

e Beakta behovet av terhdmtande och restorativa miljoer pa forskole-
eller skolgarden dir gronska kan spela stor roll.

Mervarde

e Placering av trad och vegetation pa genomtinkta platser kan ge barn,
elever och pedagoger vérdefulla utblickar mot grona miljoer fran
byggnaden.

e Gronskan i utemiljon kan ocksé bidra till bebyggelsens gronstruktur
som helhet och ge manga olika ekosystemtjinster till samhaillet sa
som omhindertagande av dagvatten, reglering av lokalklimat och
livsmiljoer for vaxter och djur.

Vistelse i grona utemiljoer ger manga
halsoeffekter

Barn och unga kan genom sin lek och utevistelse i natur finna lugn och ro
eftersom naturen ger dem storre svingrum &n inomhus och i mer tillrétta-
lagda utemiljéer. Naturen ger mojlighet att anvénda alla sina sinnen och
att uppleva med hela kroppen. Natur och gronska stimulerar till rorelse-
rika lekar. Naturen kan ocksa erbjuda rekreation i form av avkoppling,
stillhet, frisk luft, dofter, farger och ljud fran naturen som fagelkvitter och
trddens sus.

En utemiljé med gronska och natur vid skolan eller forskolan stimulerar
barns lek och bidrar till béttre motorik. Det finns ett tydligt samband mel-
lan motoriska fardigheter och ldrande. For att barnet ska kunna utveckla
sin motorik behdver det trina genom att balansera, dka kana, klattra,
hoppa och springa. Naturliga, grona miljoer stimulerar till olika sorters
fysisk aktivitet. Gronska och natur har ofta en spdnnande topografi och en
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variationsrikedom i material och h6jd som gor det oemotstandligt for
barn att springa och kléttra.

Forskning visar att barn som vistas mycket utomhus i gréna miljoer i for-
skolan har béttre nattsomn, 6kat védlbefinnande, 6kad koncentrationsfor-
maga, 6kad viktkontroll och férre infektionssjukdomar 4n barn som bara
ar ute ndgon timme per dag. (Soderstrom et al. 2013)

Samspel tvars 6ver alder, kon och
funktionsvariationer

Grona partier pa forskole- och skolgardar fungerar som platser for socialt
umgénge, fantasilek och utforskande, och tillhor ofta barnens favoritplat-
ser. Rymliga, varierade och grona miljer kan sdgas vara oprogramme-
rade, det vill sdga inte designade eller avsatta for ett specifikt andamal el-
ler en viss lek. Det skapar en mojlighet till en friare lek. Med gott om ve-
getation i en rymlig och varierad gron milj6 uppstér det en dynamik som
gOr att leken latt kan vaxla mellan mer fartfyllda och mer lugna sekvenser
och Gverga i platsbundna lekar. Vistelse i gardens kantzoner &r sarskilt
spannande.

Med naturen som lekplats far barnen sjélva hitta pa vad pinnar och stenar
ska forestilla till skillnad frén fardiga lekredskap. Sarskilt flickor gynnas
av naturliga inslag med 16st material s& som sand, stenar, pinnar och 16v,

pa lekplatsen. Det ger flickorna fotfaste och leder till att de ocksa ger sig

in i de mer de mer fysiskt aktiva lekarna. (Jansson et al. 2021)

Att tillfora mer gronska till befintliga forskolegérdar och skolgardar gyn-
nar alla, men framforallt flickor och yngre barn. Enligt en forskningsstu-
die sdg forskarna att skolbarn fick béttre uppmarksamhet, flickors fysiska
aktivitet okade och konflikterna blev farre nir utemiljon blev gronare.
Det fanns ett 6kat socialt stod mellan barnen nér skolgarden forgronats
och barnen fann garden mer attraktiv. (Jansson et al. 2021)

Grona miljoer har ocksa lyfts fram som sérskilt stodjande platser av bar-
nen sjélva. Socialt stddjande och trygga platser kan finnas pé hela skol-
gérden, men nér barn beréttar och pekar ut vilka platser de finner trygga
och stodjande handlar det om platser dir det finns vegetation och dér de
kan vélja att umgés med andra eller att vara for sig sjélv. (Jansson et al.
2021)

Lek i gron miljo har en tendens att f& en Gppen och flexibel struktur som
underlattar barnens formaga till sjélvreglering och moéjligheter att tillgo-
dose sina egna behov. Studier av grona utemiljoer visar att de dven un-
derlattar samspelet mellan barn pa tvérs av alder, kon och eventuella
funktionsvariationer. (Dyment & Bell 2009, Engdahl, 2011)
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Figur 121. Naturen ar inte kdnskodad eller aldersbunden, utan frémjar lek mellan
olika aldrar och mellan pojkar och flickor. Foto: Kerstin Andersson/Boverket.

Lek i naturmiljo har stor betydelse for
forskolans verksamhet

Skolverket slér fast att den fysiska miljon &r en nyckelfaktor for att pla-
nera och genomfora aktiviteter. Enligt Skolverkets allménna rad bor ut-
omhusvistelsen ge mdjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad
miljo och i naturmiljd. (Skolverket. 2017. s.16)

Vistelse utomhus i grona miljoer och natur stddjer intentionerna i léropla-
nen for forskolan. Naturen &r inte bara en lekplats utan en ldarmiljo. I na-
turen far barnen fritt utveckla motoriska fardigheter, matematiska be-
grepp, sprakforstéelse och olika sinnen. Naturen stimulerar barnens ut-
forskande av fysikaliska fenomen och kemiska processer, samt olika tek-
niker genom att exempelvis bygga kojor. De fir dven anvénda sin fantasi
och kreativa formaga. Genom den fria leken trénas kreativitet och sam-
spel, samtidigt som balans, koordination och motorik finslipas. Barnen
kldttrar och balanserar pa olika typer av stenar och stockar. De dker kana
ner for stenar likt en rutschkana och utforskar dérigenom friktion. Barnen
styr sjdlva leken, men miljon erbjuder inspiration, material och stimulans.
Naturen &r en inkluderande lekmiljé genom att tillgdngen pé material ar
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generds — det finns alltid fler pinnar och stenar vilket gor det létt for alla

att vara med.
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Figur 122. Naturen och I6sa material som pinnar och 16v ger mgjlighet fér barns
egen kreativitet och skaparlust att komma till uttryck. En omsorgsfullt gestaltad
utemiljé behdver innehalla platser som barn kan forma och paverka pa egen
hand. Foto: Ulrika Akerlund/Boverket.

Grona utemiljoer ar plats for naturkontakt och
delaktighet

Varierade utemiljoer med mycket gronska vid forskolor och skolor moj-
liggor ocksé en upplevelse av natur i barn och ungas vardag, sé kallad na-
turkontakt. Det finns stora vinster med att grundlégga en relation till natu-
ren redan som barn for att senare i livet lattare kunna mobilisera naturen
som kraftkélla. (Jansson et. al. 2021)

Barns deltagande i utveckling och foérvaltning av utemiljon ger positiva
virden for bade barn och milj6. En studie av gron skolgardsutveckling pa
tva skolgérdar i Sverige visade att nir barnen inkluderas i férvaltningen
av utemiljon 6kade ocksa intresset hos barnen for det vegetationen.
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Delaktigheten i forvaltningen ledde till ansvarskénsla, meningsskapande
och omvardnad hos barnen. (Jansson et al. 2021)

Grona utemiljoer bidrar med flera
ekosystemtjanster och funktioner

Forutom gronskans bidrag till vilbefinnande och naturkontakt bidrar den

med viktiga ekosystemtjénster, till exempel:

Skugga varma dagar och skydd mot skadlig UV-stralning:
Skugga behdvs for att gora det behagligt och mojligt att vara ute pa
garden dven nir det &r soligt och varmt. Detta &r sirskilt viktigt for
forskola och fritidshem som ofta &r 6ppna dven under sommaren.
Solljuset behovs for att bilda D-vitamin, men barns hud ér kinslig
och behover skyddas mot alltfor mycket ultraviolett stralning. Trad
och annan vegetation erbjuder lagom mycket skugga genom sina 16v-
verk.

Lias mer om sol och skugga under rubriken Ljuskvalitet i denna vég-
ledning.

Bittre lokalklimat: Hirdgjorda och 6ppna utemiljoer kan bli vildigt
varma sommartid och blésiga och kalla Gvriga tider pa aret. Vegetat-
ion ddmpar vind och sidnker temperaturen omkring sig bade genom
att ge skugga till nérliggande omraden och genom avdunstning av
vatten frdn mark och vegetation.

Gronska minskar exponering for luftféroreningar: Luftforore-
ningar orsakade av utsldpp fran trafik och verksamheter ar ett stort
hot mot ménniskors héilsa i den byggda miljon, sirskilt for barn och
unga. Vegetation kan fanga upp bade gaser och partiklar och darmed
forbattra luftkvaliteten och minska exponeringen av luftféroreningar,
vilket paverkar hilsan positivt.

Minskat buller och mer naturliga ljud: Buller medfor stor paver-
kan pa ménniskors hélsa. For bdde barn, elever och personal kan bul-
ler dven péverka taluppfattningen. Gronska och icke hardgjord mark
kan i viss man ddmpa buller och minska den negativa upplevelsen
genom att istillet erbjuda ljudupplevelser som fagelkvitter eller rin-
nande vatten. Bist effekt uppnéas om vegetation kombineras med
markens topografi.

Lis mer om buller under rubriken Ljudmilj6 i denna vigledning.
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Figur 123. Pa Kallans skola i Ystad har delar av skolgarden sankts ned och plan-
terats med trad och vegetation som tal bade mer och mindre vatten. Allt dagvat-
ten fran fastigheten leds till denna férsankning dar det fordréjs och i viss man infil-
treras innan det nar dagvattensystemet. Spanger och stigar genom skogen gor
dagvattenanlaggningen till en spannande lekmilj6. Landskapsarkitekt: Edge.
Foto: Ulrika Akerlund/Boverket

Lis mer om andra ekosystemtjénster s som dagvattenhantering och livs-
miljoer for vixter och djur rubriken Relaterad information.
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Figur 124. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Dagsljus fér oss att ma bra och kan bidra till att skapa en sinnlig arkitek-
tur som stdndigt fordndras. Ljus ér ockséd en form av energi som arkitek-
turen bor forvalta som en vérdefull resurs. For att skapa inspirerande och
hilsosamma fysiska miljoer i skola och forskola dr det darfor viktigt med
mycket dagsljus och en varierad ljusséttning inomhus, liksom en solbe-
lyst utemiljé med tillgang till skugga.

Figur 125. Dagsljuset i matsalen pa Lilla Alby skola i Sundbyberg skapar inte bara
ljusrika vistelsemiljder utan aven intrikata skuggspel pa vaggen. Arkitekt: Marge.
Foto: Johan Fowelin

Att tanka pa vid gestaltningen

e Genom byggnadens placering pa tomten och dess relation till omgi-
vande byggnader kan man paverka dagsljusinslapp i byggnaden och
skapa mdjligheter for bade soliga och varma savil som skuggiga
platser pé garden.

e Byggnadens form, hjd och bredd paverkar dagsljuset inomhus och
solljuset pa garden. En smal byggnad stddjer pa ett enkelt sitt mojlig-
heten till dagsljus inomhus, och ir att foredra. Om byggnaden &r bred
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och kompakt ar det av storsta vikt att ta in rikligt med dagsljus i den
inre delen av byggnaden, genom ljusgérdar eller generdsa takljuslos-
ningar.

e Genomfor dagsljusberdkningar och sol/skuggaberikning tidigt i pro-
jektet for att mojliggora optimal volymhantering och 6vrig byggnads-
planering pé den aktuella tomten.

e Prioritera dagsljuset s& mycket som mojligt och behandla dagsljus
som en del av belysningssystemet.

e Storlek och placering av fonster ar viktigt for dagsljus och utblickar.
Hogt sittande fonster ger mycket ljus, men kan 6ka risken for bland-
ning. Légre sittande fonster gor att sdrskilt mindre barn lttare kan se
ut.

e Planera for bade soliga och skuggiga platser i utemiljon och ta till-
vara stora trdd och annan vegetation for att f4 lagom skugga.

e Genom att ljussétta utemiljon kan den anvindas pé eftermiddagar och
kvéllar dven under arets morkare dagar.

e Flera regelverk behandlar dagsljus, utblick och belysning, se fak-
taruta nedan.

Mervarden

e Genom att gestalta for samspel mellan dagsljus och elljus inspire-
rande och hédlsosamma rum skapas samtidigt som byggnadens energi-
anvindning minimeras. Stora trdd och annan vegetation i utemiljon
kan badde minska kylbehovet av inomhusmiljon och skapa fina skugg-
effekter pd mark och fasad.

Dagsljus och ljusets kvalitet har stor
betydelse for halsa och valbefinnande

Dagsljus har stor betydelse for var hélsa. Det paverkar halterna av hormo-
nen kortisol och melatonin. Dagsljus motverkar stdrningar i dygnsrytmen,
forbattrar nattsdmnen, minskar somnighet dagtid och forbéttrar humoret.
Elektriskt ljus har ett snévare fargspektrum och &r inte lika hélsofram-
jande. Det kan darfor for narvarande inte helt ersétta dagsljus. Ett sitt att
f4 mycket dagsljus under dagen é&r att vistas utomhus.

Folkhélsomyndigheten har i en rapport fran 2017 gjort en kunskapssam-
manstéillning med fokus pa dagsljusets betydelse i inomhusmiljon. I rap-
porten understryks sdrskilt betydelsen av goda dagsljusforhéllanden i
skolmiljder. I skolmiljoer ger en 6kad ljusstyrka positiva effekter pé pre-
stationen pa bade kort och lang sikt. Dagsljusbelysta skolmiljoer kan 6ka
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elevers prestation med 7—18 procent och en utblick mot vegetation ar po-
sitivt for inldrningen. (Folkhdlsomyndigheten, 2017)

En rik och varierad ljusmiljo med god fargétergivning ar extra viktig for
barn i forskoledldern da det dr dd som deras syn och fargseende utveck-
las. Det naturliga dagsljuset behdver vara den huvudsakliga kéllan till
forskolans belysning. Dagsljuset ger energi och bidrar till en levande in-
terior som fordndras under dygnet och aret. Det ar viktigt att rum dér barn
och elever ska vistas mer &n tillfélligt far en gestaltning som ger goda
dagsljusforhallanden. Detta géller alltsa inte bara klassrum utan dven
andra rum som idag anvénds som ldrmiljéer. Belysningen i larmiljon har
ocksa betydelse ndr det géller mdjligheten att uppfatta gonen och mimik

hos den som pratar. (Lénsstyrelsen i Dalarna, 2020)

2 : -- .

Figur 126. Generdsa fonsterpartier pa Bjorkhagens forskola i Malmé. Arkitekt:
New Line. Foto: Maria E Teder/Boverket.

En genomtankt placering av byggnaden pa
tomten skapar goda forutsattningar for

dagsljus inomhus

For att sékerstilla att det finns god tillgéng till dagsljus vid nybyggnad av
skolor och forskolor behover dessa fragor hanteras tidigt i processen. Det
ar grundldggande att vilja en plats som ger rétt forutsittningar for dags-
ljus. Aven byggnadens héjd, form och placering i forhallande till vider-
streck pa tomten dr avgdrande for tillgangen till dagsljus. Ju mer fasadyta
pa byggnaden, desto mer dagsljus.
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Ténk pa att:

e Solhgjden for den geografiska platsen ger information om forutsétt-
ningar for tillgang till direkt solljus.

e Viderstreck - fasaders orientering paverkar mangden direkt solljus
som nar enskilda fasader och bostadsrum.

e Omgivande bebyggelse skuggar fasader, gardar och andra utemiljoer.
e Byggnadsdjupet har stor betydelse for dagsljusets formaga att na in.

e Vaningshdjden och rumsutformningen péverkar ocksa forutséttning-
arna for att dagsljuset ska nd in i byggnaden.

e Avskirmande objekt som balkonger, loftgdngar eller bursprak kan
skdrma av tillgdngen till direkt himmelsljus.

e Val av storlek och placering av fonster samt dess glasegenskaper pa-
verkar miangden dagsljus som nar in i rummet.

e Fasadernas och markens kuldrer och ljusreflekterande egenskaper pa-
verkar hur himmelsljuset sprids.

ARBETSLAG 2

TRANINGSSARS<OLA

Figur 127. Plan 1 pa Landamareskolan i Géteborg. Byggnadens smala S-form
har en bredd pa 18 meter vilket skapar mycket fasadyta med goda férutsattningar
for dagsljus i de flesta delar av skolan. lllustration: Wahlstrém & Steijner Arkitek-
ter AB.
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Figur 128. Landamareskolans smala S-formade byggnad ger mycket fasadyta
och stora méjligheter for fénster med bra dagsljusinslapp. Arkitekt: Wahlstrom &
Steijner Arkitekter AB. Landskapsarkitekt: Landskapsgruppen. Foto: Ake E:son
Lindman.

Storlek och placering av fonster paverkar

Ett sétt att f in ljuset dr fonster som gér hogt upp mot taket. Hogt sit-
tande fonster ger ett mer spritt allménljus ldngt in i rummet, men gor det
svérare for barnen att se ut. Det kan ocksé 6ka risken for blindning. Lagt
sittande fonster skapar daremot ett mer koncentrerat ljus néra golvet i
barnets niva. Varierade fonsterstorlekar, brostningshdjder och fonster i
olika viderstreck ger byggnaden en rikare ljusmiljo som stirker upplevel-
sen av rum, farg, ljus och form, liksom av omgivningen.

Figur 129. Varierad fonsterséattning och generdsa glaspartier ger dagsljus for
storre och mindre larmiljéer som har pa Hedlunda foérskola i Umea kommun. En
riktad belysning mot vaggen Over en samlingsplats skapar ocksa ett "ljusrum” i
rummet. Arkitekt: SWECO architects. Foto: Felix Gerlach
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Gestalta genom att kombinera dagsljus och
elljus

Aven om dagsljuset 4r den viktigaste kiillan till belysning i skol- och for-
skolelokalerna, s& kommer det naturliga ljuset behéva kompletteras med
elektriskt ljus av god kvalitet for att ge en god ljusmilj6. Planeringen av
elbelysningen behover utga fran dagsljusforhallandena. Att kunna pé-
verka belysningen &r ett enkelt och effektivt sitt att forandra stimningen i
ett rum och med hjélp av specifika ljuskillor kan mindre “ljusrum”
skapas for sirskilda aktiviteter. Belysning som dr varierad kan ocksa ge
upphov till lekar och vara en del i barnens lek.

Det ér inte ovanligt med felaktig placering av armaturer, flimmer och
blandning fran belysning, vilket paverkar var hélsa negativt. En alltfor
jamn och monoton belysning &r trottande och minskar upplevelse av rum,
férg och form. Ljuset ska ha en god férgétergivning, speciellt i situationer
med en ljuskélla, som till exempel pendlat ljus dver bord. Det 4r ocksa
angeldget att ljuset dr anpassat sa att barn inte blir blindade. Mindre barn
tittar ofta uppat mot vuxna och kan dérfor bli blandade om det ar for

starkt ljus ovanifran.

Figur 130. Dagsljus behdvs inte bara i klassrummen utan i alla vistelseytor som
anvands for studier och undervisning. Pa Brogardaskolan i Bjuv omges hemvis-
terna av klassrum och flera mindre studierum. Dagsljus slapps darfor in fran taket
och kombineras med elbelysning. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell.

Solavskarmning som en del av gestaltningen

Reglering av dagsljuset med hjilp av gardiner, persienner eller annan 16s-
ning ger mojligheter att anpassa ljuset till verksamheten och till dem som
vistas i rummet. Om solljus och dagsljus behover skarmas av ar dock ex-
terior avskdrmning mest effektiv. Mot soder ger en fast horisontell skdrm
god avskdrmning utan att paverka mdjligheten till utblick fran rummet.
Tonat glas och solfilm pa glaset paverkar dagsljusinsldppet och kan skapa
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en viss speglande effekt pa insidan. Invindig solavskdrmning later solen
véarma upp rummet och det kan bidra till ett for varmt rum.

Utmaningar med tatare stader och hogre
energikrav

De bésta forutsittningarna for goda ljusférhallanden skapas om skolan
ligger fristdende med tillgéng till ljusinslépp fran alla fasader. Men skolor
och forskolor behover ocksé byggas i befintlig bebyggelse och ibland i
tita stadsmiljoer. Da kan dagsljuset och solljuset begrinsas pa grund av
skuggning av kringliggande bebyggelse, speciellt i nedre plan. I dessa ty-
per av miljoer dr det viktigt att ljusforhéllandena studeras sérskilt och att
en dagsljusexpert involveras i projektet. Den digitala utvecklingen har
fort med sig nya effektiva verktyg for dagsljusberékning, exempelvis
dagsljussimulering.

En annan utmaning &r att hogre energikrav pa byggnader driver pa en ut-
veckling mot mer kompakta forskole- och skolbyggnader i flera plan och
med djupare rum. En mer kompakt byggnad kan innebéra storre svarig-
heter for dagsljustillgdngen i alla klass- och arbetsrum och behdver extra
stor omsorg i vid gestaltningen for att fa in dagsljus i alla vistelseytor.

Figur 131. Adolfsbergsskolan i Knivsta ar byggd som ett passivhus for att klara
kommunens hdga ambitioner att spara energi. Sjalva huskroppen ar kompakt i tre
vaningar. Tack vare en atriumgard inskuren i den kompakta huskroppen (gul) och
en bred trappa (orange) far aven klassrum och vistelseytor i byggnadens mitt
dagsljus. Taket ar sagformat med takfonster som bidrar med Overljus. Arkitekt:
LLP arkitektkontor. lllustration: Boverket pa underlag fran LLP arkitektkontor
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Figur 132. Den breda trappan pa Adolfsbergsskolan i Knivsta far dagsljus fran ta-
ket som sprider sig vidare in i klassrum och andra vistelseytor. Arkitekt: LLP Arki-
tektkontor. Foto: Ake E:son Lindman

Sol- och skuggférhallanden i utemiljon

Barn och unga behdver solljus for att véxa och for att vitamin D ska
kunna bildas i huden. For lite D-vitamin kan bidra till nedstdmdhet och
nedsatt immunforsvar. Samtidigt har den ultravioletta stralningen skad-
liga effekter och kan orsaka hudcancer. Eftersom barnens hud ar kansli-
gare &n vuxnas dr det angeldget att minska utsattheten for solljus genom
att erbjuda savil soliga som skuggiga platser pa forskole- och skolgardar.

Figur 133. Pa Kulparkskolan i Lunds kommun finns fina soliga platser utomhus
langs byggnaden saval som halvskuggiga lekmiljéer dar man kan leka varmare
dagar. Arkitekt: A-plan arkitektkontor. Landskapsarkitekt: Jungmark Landskapsar-
kitekt Foto: Lena Jungmark/Boverket
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Varma och soliga platser behovs for en trivsam utemiljo
Byggnadens orientering, lekytornas placering och mdngden vegetation pa
garden &r redskap for att skapa goda sol- och skuggforhallanden. Det &r
viktigt att det finns soliga och varma platser pa garden under hést, vinter
och var. En gard i slagskugga utan direkt solljus skapar fuktiga och ogést-
vénliga utemiljder.

Under var och sommar behovs platser med skugga

Lika viktigt som solljus dr att det finns skuggiga platser under sen var och
sommar, sarskilt i miljoer ddr mindre barn sitter still linge, som till exem-
pel sandladan. Lovskugga ger ett lagom solskydd. Saknas uppvuxen vaxt-
lighet kan solstralningsproblem 16sas med en pergola eller ett solsegel
som placeras it sydvést. En mer l&ngsiktig och hallbar 16sning 4r att plan-
tera trad eller kraftiga lekbuskage.

En indikator for en “’solséker” miljo dr himmelsvyn. Om mer 4n halva
himlen rakt ovanfor de platser dir barnen vistas mest ticks av gronska &r
den ultravioletta stralningen lagom. Himmelsvyn kan métas genom ett sd
kallat fiskdgeobjektiv.

Belysning av utemiljon

For att kunna anvinda utemiljon hela éret, &ven vintertid nir dagarna &r
korta, dr det viktigt att ljussétta utemiljon. Ljusséttningen far girna vara
varierad och lekfullt gestaltad sa att ljuset kan vara en del av och ett red-
skap i barnens lek. Aven hir dr en viktig aspekt att belysningen ir anpas-
sad till barnens 6gonhojd sé att de inte blédndas. Det géller d&ven hdjden pa
pollare.

T gl S O
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Figur 134 Ljussattning av utomhusmlljon pa Hedlunda forskola i Umeéa har gjorts
med pollare for att skapa en intim férskolegard. Belysningen gor att utemiljon kan

anvandas under hela aret, aven vintertid nar dagarna ar korta. Arkitekt: SWECO
architects. Foto: Johan Gunsaeus
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Figur 135. Hasthagens skola och idrottshall har en omfattande ljusdesign integre-
rat i fasaden och pa skolgarden vilket bade forstarker arkitekturen och upplevel-
sen av rummet. Det bidrar aven till en trygg gangvéag forbi byggnaden. Arkitekt:
Arkitektgruppen. Foto: Werner Nystrand

Fakta: Begrepp som beskriver upplevelsen av ljus

Genom att dela upp ljusupplevelsen i tydliga delbegrepp kan man meto-
diskt undersoka ljusets inverkan pd rummet. Hér presenteras kort sju vi-
suella grundbegrepp. Varje enskilt begrepp finns med som en del i den
rumsliga helhetsupplevelsen.

1. Ljusnivd— hur ljust eller morkt det &r i rummet.

2. Ljusfordelning — var det 4&r morkare respektive ljusare i ett rum.
3. Skuggor — var de faller och deras karaktar

4. Reflexer — var de upptrider och deras karaktér

5. Bléndning — var den upptréder och hur mérkbar den ér

6. Ljusfarg — hur ljusets fargton uppfattas

7. Farg — om de ser naturliga eller férvanskade ut

(Alenius, 2018)

Fakta: Generella fakta om ljus

Belysningsstyrka (LUX) & luminans (cd/m?) — Ljusflode miits i en-
heten lux och avspeglar det infallande ljus som belyser en yta. Belys-
ningsstyrka &r ett kvantitetsbegrepp som &r enkelt att méta digitalt och
med en luxmétare, men som ofta dverskattats inom ljusplanering.
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Luminans méter hur mycket ljus som reflekteras fran en yta utifran i en
viss riktning i enheten cd/m2. Ljusa och blanka ytor reflekterar mer ljus
an morka och matta ytor, vilket kommer att pdverka ljusbilden. Luminans
kan métas bade under projekteringen i digitala modeller och med en lu-
minansmaétare i en fysisk miljo.

Bliindning (UGR, Luminans) — Bldndning uppstér nér ljuset frén en ar-
matur eller yta i lokalen ir mérkbart ljusare in rummets omgivning. Ogat
utsitts da for ett starkare ljus én det dr anpassat for. Toleransen for blénd-
ning &r troligen stérre om det kommer frdn dagsljus och fonster &n mot-
svarande elektriskt ljus. (Lansstyrelsen i Dalarna, 2020)

Cirkadiskt ljus — Belysning kan anvéndas for att stimulera var dygns-
rytm. Tanken &r att kompensera for vér otillrackliga exponering for dags-
ljus 6ver dagen och det dverskott av ljus fran belysning vi far kvéllstid.
Effekten av ljusets stimuli beror pa intensitet, ljusfordelning, fargtempe-
ratur och spektralkomposition av ljuskéllor. Den beror ocksa pa place-
ringen av armaturer i forhallande till arbetsplatser och tid som en viss
ljuskvalitet och kvantitet ges 6ver dagen.

Flimmer (Hz/s) — Flimmer, eller ljusmodulation, frén ljuskallor och ar-
maturer kan orsaka tydliga besvar som huvudvérk och 6gonbesvar. Ex-
perter bedomer ocksa att det osynliga flimret paverkar vart nervsystem
och ddarmed kan utgora en bidragande faktor bakom mer svardefinierade
symtom pa stress och eloverkédnslighet. Flimmer tillfor ingenting positivt
och ska absolut undvikas i gestaltade ljusmiljoer. Flimmer kan métas med
en flimmermatare.

Fargtemperatur (Kelvin) — Fargtemperaturen, det vill séga ljusets farg,
ger en uppfattning om fargupplevelsen av ljuset fran ljuskillan. Ljusfar-
gen kan vara varmtonad, neutral eller kall. Valet av fargtemperatur &r en
fraga om psykologi, estetik och vad som ser naturligt ut. Valet av
fargtemperatur dr ocksé kopplat till rummets farg och inredning, belys-
ningsstyrka, anvéindningsomréde och klimat. De mest anvénda fargtem-
peraturerna i inomhusmiljéer i nordiska lander dr mellan 2700K-4000K,
vilket ger en varm till neutral fargtemperatur.

Firgatergivning (Ra) — Ljuskéllors fargatergivning &r mycket viktig for
ljusmiljons kvalitet. Ju hogre fargatergivning desto bittre aterspeglar ljus-
kéllorna naturliga farger. For att gradera fargatergivningsformagan an-
vands Ra-index, ett medelvérde pa avvikelserna hos atta definierade test-
farger. Ra-index kan vara hogst 100. Ljuskéllor med Ra < 80 ska inte an-
véndas i miljoer dar ménniskor arbetar eller vistas annat dn kortvarigt.

Lysdioder (LED) — Lysdioder finns idag for bade fargskiftande applikat-
ion, (s.k. RGB-teknik), fargtemperaturskiftande och fast vitt ljus.
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Energieffektiviteten ar idag pd en sddan niva att de kan anvédndas i nédstan
alla sammanhang. Ljuskvaliteten pé lysdioder idag &r god, och 16sningar
med Ra 6ver 90 blir allt vanligare. Lysdioder har ménga fordelar jamfort
med konventionell belysningsteknik, bland annat hog energieffektivitet,
lang livsldngd, att de &r véldigt robusta samt att de &r enkla att styra.

Varierad ljusmiljo — Bade for dagsljus och elektriskt ljus géller att en
varierad ljussittning, som forhaller sig till platsens forutséttningar samt
till brukarnas varierade behov och aktiviteter, ger béttre och attraktivare
studie- och arbetsmiljoer. Varierad ljusmiljo anvinds som begrepp for be-
lysning vars belysningsstyrka och fargtemperatur kan justeras. Det kan
ocksé handla om en ljusmiljé med en kombination av direkt och indirekt
belysning. Att kunna reglera ljuset vid sin arbetsplats okar trivseln. Det
handlar bade om mojligheten att kunna tdnda och slidcka belysningsarma-
turer, samt att kunna stélla in en belysningsstyrka som é&r anpassad efter
brukarens alder och arbetsuppgifter.

Boverkets byggregler

Regler om dagsljus och utblick samt belysning
Vid uppforande av nya byggnader och vid ombyggnader eller annan &nd-
ring av byggnader giller Boverkets byggregler.

Om regler for byggande

I byggreglerna stills krav pa dagsljus for rum i lokaler, dir ménniskor
vistas mer n tillfalligt. Fast belysning ska vara utformad for den avsedda
anviandningen sa att den till exempel inte orsakar besvérande blandning
eller flimmer. Kraven syftar till att byggnader projekteras och utfors pa
ett sadant sitt att det inte medfor en oacceptabel risk for anvindarnas
hilsa. Kraven finns i Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hy-
gien, hélsa och miljé samt hushallning med vatten och avfall, BFS 2024:8

Ljusforhallanden

I Boverkets byggregler finns ocksé krav pa att byggnader ska vara sikra
att vistas i. Det finns krav pa belysning i kommunikationsutrymmen som
syftar till att man ska kunna forflytta sig sdkert. Med kommunikationsut-
rymme avses “utrymme i byggnad som huvudsakligen anvénds till for-
flyttning”, till exempel en korridor eller trappa. Kravet finns 1 Boverkets
foreskrifter om sikerhet vid anvéndning av byggnader, BFS 2024:9.

Under en 6vergangsperiod till och med 30 juni 2026 kan man vélja att an-
vénda Boverkets byggregler, BBR.
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Om BBR

Det finns dven andra regelverk som stiller krav pa dagsljus. I arbetsmiljo-
lagstiftningen och i Arbetsmiljoverkets foreskrifter finns det krav pa
dagsljus pé arbetsplatser.

Boverkets allmanna rad om sol och skugga
pa friytor vid skolor och forskolor

Boverkets allmédnna radd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fti-
tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet anger att forskole-
gardar och skolgéardar bor kannetecknas av goda sol- och skuggforhéllan-
den.

Arbetsmiljoverkets regler om dagsljus, utblick
och belysning

En forskola och skola &dr en arbetsplats for personal och elever. I Arbets-
miljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:12) om utformning
av arbetsplatser finns krav pa tillfredsstdllande dagsljus, utblick och be-
lysning. Arbetsplatser ska vara utformade sa att de kan ge tillfredsstal-
lande dagsljus och utblick under arbetsdagen. Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om dagsljus, utblick och belysning har sin grund i arbetsmiljola-
gen och riktas i forsta hand till arbetsgivaren som har ansvaret for att ar-
betsmiljoreglerna foljs. Kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter skiljer
sig frén kraven i Boverkets foreskrifter genom att de traffar dven befint-
liga byggnader utan att ngra dndringar gors i byggnaden. Att kraven pa
dagsljus, utblick och belysning uppfylls kan kontrolleras av Arbetsmiljo-
verket vid tillsyn.
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Relaterad information

Pa Boverket
Om krav pa dagsljus, utblick och belysning i Boverkets byggregler BBR,
BFS 2011:6

Boverkets foreskrifter om skydd med hénsyn till hygien, hdlsa och miljo
samt hushallning med vatten och avfall, BFS 2024:8

Boverkets bygeregler (foreskrifter och allménna rad), BES 2011:6

Boverkets allmédnna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-
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webbplats

Om energieffektiva 1osningar Energy saving potential for integrated

daylighting and electric lighting design via userdriven solutions: A litera-
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5.6 Ljudmiljo
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Figur 136. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Upplevelsen av ljud &r en av de viktigaste dimensionerna i utformningen

av skolor och forskolor. Hoga ljudnivéaer och buller skapar stress och pa-
verkar hilsa och vélbefinnande negativt hos bade barn och vuxna. Vid
placering pa tomten och utformning av skolor och forskolor ar det viktigt
att ta hansyn till [judmiljén bédde utomhus och inomhus.

Att tAnka pa vid gestaltningen

Utred omgivande buller i ett tidigt skede. Beakta att byggnadens pla-
cering, hdjd och form kan paverka mdjligheten att anvdnda byggna-
den som en mdjlig bullerskdrm mot trafik eller andra bullrande verk-
samheter for att fa en god ljudmilj6é badde inomhus och utomhus.

Beakta behovet av bullerskdrmar utomhus och se éver mojligheterna
att anvinda topografi och vegetation som avskdrmning.

Ta in i en akustiker tidigt i gestaltningsprocessen for byggnaden och
dess barande konstruktion for att integrera goda akustiklosningar.
Folj upp under byggtiden sé att exempelvis infdstningar gors som det
var ténkt.

Materialvalen har stor betydelse for ljudmiljon, inte minst i bullerut-
satta utrymmen som maéltidsmiljoer, korridorer och entréer.

Flera regelverk hanterar fragor om buller och [judmiljoé inomhus och
utomhus, se faktaruta langst ned pa sidan.

Mervarden

Anvind akustikldsningen sé att den tillfér rummet ett mervérde. An-
tingen genom att smalta in och vara en del av rummets helhet, eller
utforma den for att ge rummet karaktér. Losa och kompletterande
akustiklosningar kan bli kreativa detaljer och inslag i gestaltningen
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En god ljudmiljo ar en forutsattning for halsa,
valbefinnande och larande

Ljudmiljon har direkt paverkan pé vér hélsa och vart vélbefinnande. I for-
skolan och skolan paverkar ljudmiljon en rad olika faktorer som till ex-
empel mojlighet till koncentration, taluppfattbarhet, spraklig utveckling,
stimulans, kreativitet och delaktighet. En bra ljudmiljo forstarker detta,
medan en dalig ljudmilj6 himmar barnens utveckling och inldrning, och
skapar en dalig arbetsmilj6 for alla som vistas i skolan dagligen (elever,
pedagoger och annan personal). Trétthet, huvudvirk, tinnitus, inlérnings-
svérigheter och somnproblem ar de vanligaste akommorna av en bullrig
miljo.

Buller i skol- och forskolemiljon forsdmrar mojligheterna till samtal da
det maskerar de ljud vi vill och behéver hora. Den som har en horselned-
séttning ar speciellt kinslig for detta. Formagan att uppfatta tal beror
dessutom pa sprakkunskaper och pé lyssnarens dlder. En bullrig miljo gor
det svarare att uppfatta tal pa ett annat sprak 4n modersmalet.

Ett barn som &nnu inte hunnit ldra sig sprakets alla monster och regler ar
ocksé kénsligare for en bullrig bakgrundsniva dn en vuxen. For att horas
over bakgrundsbullret méste barnen ocksa hoja rosten, vilket ytterligare
bidrar till att hoja bullernivaerna.

Bullerkallor i skola och forskola

I skola och forskola ar det vanligaste ljudproblemet inomhus orsakad av
verksamheten sjdlv. Barns lek och samtal kan genera mycket ljud och det
kan vara en stor utmaning att hantera manga livliga roster inomhus. Ljud-
nivén paverkas av antalet barn, vilken typ av aktiviteter och vilka arbets-
former som bedrivs i verksamheten. Buller kan ocksé orsakas av ventilat-
ion, stegljud eller av trafik eller verksamhet utanfér byggnaden.

Manga skolors och forskolors inomhus- och utomhusmiljé paverkas av
buller fran trafik och nirliggande industrier. Hoga ljudnivéer paverkar
stressnivan och mojligheten att bedriva undervisning utomhus. Flera stu-
dier har gjorts pa skolor och forskolor som &r utsatta for trafikbuller. Ef-
ter langvarig bullerexponering presterade barnen sémre i en rad tester
som visade att bullret haft negativa effekter pa lasformagan, minnet och
inldrningen. Barnen var ocks& mindre motiverade.

Placering av byggnaden paverkar
omgivningsbulliret

I detaljplaneskedet ar det angelédget att gora en utredning av omgivnings-
bullret. Storre trafikleder och genomfartsgator med mycket trafik genere-
rar bade ljud och luftféroreningar, speciellt om trafiklederna ar beldgna
hogre dn den tdnkta tomten for forskolan eller skolan. Man behover ocksa
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beakta trafikméngder samt avstand till vigar och industrier. Det gérs med
fordel med hjélp av berdkningar ddr man kan prova med olika placeringar
av byggnaden, med olika typer av bullerskydd samt att berdkna prognoser
for framtida trafik.

I en situation dér omgivningsbullret &r patagligt kan en utgangspunkt for
placeringen av skol- eller forskolebyggnaden eller byggnaderna vara att
anvinda byggnaden som en bullerskdrm. P4 sa sitt skapas en ljudddmpad
sida i byggnaden och utemiljon, men &ven en mer exponerad sida. Det
finns d& mgjlighet att bulleranpassa byggnaden genom att placera mindre
kéansliga utrymmen mot den mer exponerade sidan, exempelvis korrido-

rer, forrad, storkok eller liknande.

Ljudniva i dB(A)

> 75
70 - 75
65 - 70

60 - 65
55 - 60
50 - 55
45 - 50
40 - 45

<= 40

5 : b ¥ h . Bt
Figur 137. Exempel pa bullerberdkning av planerad skola dar skolbyggnaden

(svart farg) bildar en bullerskarm mot vagtrafiken och minskar bullerstérningen pa
skolgarden pa baksidan av skolbyggnaden. Kalla: Sweco

Anvand gronska och naturlig mark for att
minska buller i utemiljon

For hoga bullernivéer kan till viss del styras genom gestaltning av den fy-
siska miljon. Sjdlva forskole- eller skolbyggnaden kan anvindas som en
bullerskdrm for garden, men bullernivaerna kan ocksa minskas genom att
ljudet blockeras med en barriér eller annat element. En kontakt med kom-
munens miljoforvaltning i ett tidigt skede kan klargéra om det ar aktuellt
med bullervallar eller andra &tgérder.

Topografi, mark, vegetation kan tillsammans med grona vaggar och tak
ha stor betydelse for att skapa en god utemiljo vid forskola och skola. Det
ar dock inte vegetationen i sig som ger den storsta ljudabsorberade effek-
ten. Marken har storre effekt. Ett mjukt och ojamnt underlag ddmpar lju-
det mer effektivt. Upplevelsen av buller kan ocksa minska genom att
gronska och natur ger minskad visuell kontakt med bullerkdllan som ex-
empelvis en trafikled. Vegetation och vatten kan bidra med positiva ljud
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som trédsus, fagelsdng och ljud av porlande vatten som maskerar odnskat
ljud och gor att médnniskor inte uppfattar miljon lika stérande.

Figur 138. Byggnaden kan fungera som bullerskdrm och placeras da nara vagen.

Vagen syns till vanster i bilden och garden till hoger. Lilla Alby skola, Sundbyberg.

Arkitekt: Marge. Landskapsarkitekt: Funkia landskapsarkitektur. Foto: Johan Fo-
welin.

Ta hjalp av en akustiker tidigt i
gestaltningsprocessen

Da olika funktioner i en skola eller forskola stéller olika krav pé ljudmil-
jon finns det finns stora fordelar med att ta med en akustiker som samar-
betar med en konstruktdr tidigt 1 gestaltningsprocessen. Detta eftersom
akustiken péverkas av vilka byggnadsdelar som sitter ihop och hur infést-
ningar gors. Folj upp under byggtiden sé att det goda akustiklosningarna
utfors som tankt.

For att en laryta ska fungera bra kriavs en noggrann planering av rumsa-
kustiken. Slutna viggar och rum i ldrmiljoerna skapar en mer avskdrmad
ljudbild. Mer 6ppna ldrmiljoer behover en sérskilt omsorgsfull utform-
ning for att f4 en god ljudmiljé och sa att olika verksamheter inte stor
varandra. Sarskilt viktigt dr det att ddmpa ljudet fran stora aktiva vistelse-
miljoer som maltidsmiljder och samlingsrum, men dven frdn utrymmen
som slodjdsal och musikundervisning, till vriga larytor.

Da barn och unga ér olika kénsliga for ljud ar det viktigt att som komple-
ment till de gemensamma rummen skapa tillgang till mer tysta grupp-
och studierum. I utrymme for idrott &r det viktigt med en bra ljudmiljo sa
att lararens instruktioner gar fram till alla.
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Pa forskolan dr det angelédget att rum for vila och stillsam aktivitet inte
placeras alltfor ndra rum for aktiv verksamhet eller installationer som 1a-
ter mycket s& som tvéttrum eller kok.

Rummets form och rymd avgor rummets
akustik

Det forsta som paverkar rummets akustik dr dess storlek — dess langd,
bredd och h6jd. Ar rumsformen felaktig kan absorbenter behovas i ligen
dér de inte dr 6nskade. Mycket absorption skapar en kort efterklangstid
och &r bra for en allmén ddmpning av rummet men placering av absor-
benter och ljudreflekterande ytor bor planeras i detalj. Alla ytor som &r
vinklade dr bra, till exempel undertak med nagra eller flera graders vink-

ling, eller viggar som inte &r parallella.

Figur 139. P& Landamareskolan i Géteborg har man i det stérre gemensamma
rummen arbetat med en variation av ljudabsorbenter. Dels i undertaket, men
aven med textilier och valet av material till ytskikten. Arkitekt: Wahlstrom &
Steijner Arkitekter AB. Foto: Angelica Akerman/Boverket
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Material i vaggar, tak, golv och inredning
paverkar ljudmiljon

Val av material i ytskikten kan gora stor skillnad for l[judmiljon. Det
forsta dr att dimensionera ett bra absorberande undertak. Det kan sedan
kompletteras med vaggabsorbenter. Det finns till exempel anslagstavlor
som dr ljudabsorberande. En vigg bestdende av gles tripanel med
bakomliggande absorbent kan géra mycket for att skapa en bra ljudmiljé.
Det gér att trimma akustiken genom att vilja olika bredd och avstdnd
mellan panelbrddorna. Detta maste berdknas av en akustiker i varje en-

skild situation.

Figur 140. Vaggabsorbenter som bidrar till rummets karaktar pa Bjérkhagens for-
skola i Malma. Arkitekt: New Line. Foto: Maria E Teder/Boverket

Det dr en fordel att vélja material med oregelbundna former i detaljer och
ytstrukturer pa viggarna. Att placera ut bokhyllor, andra mébler eller de-
korationer har en ljudddmpande effekt. En textilmatta skapar bade en all-
mant ddmpad ljudmiljé och ddmpar stegljud. Stora glasytor kan skapa
storande ljudreflexer, speciellt om det finns tva eller flera parallella glas-
ytor. En glasyta kan da istillet vinklas négot eller sa gar det att arbeta
med textilier for att ddmpa ljudet.

Vikten av att kommunicera akustiklosningar
med verksamheten

Det ér angeldget att kommunicera akustiklosningarna till byggnadens an-
vandare. Ett klassrum kan exempelvis ha planerats med en sarskild “talar-
plats” dar akustiken har planerats for att forstarka lararens rost fran talar-
platsen och for att ddmpa tal i andra delar. Om verksamheten inte kinner
till detta kan det leda till att man flyttar runt moblerna, och akustiken kan
da upplevas som dalig nér det egentligen handlar om en felaktig placering
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av inredningen. Det kan ocksa handla om att verksamheten kdper in mob-
ler som motverkar den akustiska 16sningen.

Det &r viktigt att vélja inredningsdetaljer som i sig inte skapar oljud,
sésom stolar som ger skrapljud. Mdbler behdver viljas med tanke pa den
akustiska miljo som efterstrdvas. Det finns mobler med stotljudsdam-
pande ytskikt for att motverka slammer och mdbler med ljudabsorptions-

formaga som ddmpar ljud, exempelvis stoppade mdbler.

Figur 141. Textila mattor, draperier och stoppade kuddar bidrar till en mer dadm-
pad ljudmiljé pa Brogardaskolan i Bjuv. Arkitekt: Codesign. Foto: Angelica Aker-
man/Boverket.

Det finns mojligheter att inreda for flexibelt nyttjande. En hog forvarings-
mobel kan med stingda dorrar bidra till att tal hors béttre men nér dorrar
ar skjutna at sidan absorberar istéllet insidans inredning och forvaring
ljud. Det dr dock viktigt att vid planering och val av inredning tdnka pa
barnsikerheten sé att inredning antingen &r vil forankrad eller konstrue-
rad fOr att vara barnséker som fristdende.
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Exempel: God ljudmiljé pa Adolfsbergsskolan
Adolfsbergsskolan i Knivsta dr helt skofri och har en textilmatta i stora
delar av de gemensamma ytorna. Tillsammans med andra textilier och
ljudabsorbenter skapas en behaglig ljudmiljo trots rummens storlek, 6p-
penheten runt den centrala trappan och alla ménniskor som ror sig och

vistas dar

Figur 142. Hang- och larytor pa Adolfsbergsskolan i Knivsta har heltacknings-
matta som verkar ljuddampande och bidrar till att skapa en god ljudmiljé i den
dppna atriumgarden. Arkitekt: LLP arkitektkontor. Foto: Angelica Akerman/Bover-
ket

Sarskilt bullriga miljoer i skola och forskola —
entréer, korridorer och maltidsmiljéer

Ljudnivéer i entréer, korridorer och trapphus kan bli hoga nar manga ele-
ver ror sig samtidigt mellan lektionerna. Hér ar det viktigt med bra tak-
och viggabsorbenter och golvbeldggningar som inte skapar hoga stegljud
1 intilliggande utrymmen eller “trumljud”, som dr bendmningen pa steg-
ljud i samma utrymme. Det kan ocksa vara bra att tinka pa att 16s moble-
ring, véxter och forvaringsskap kan vara mer eller mindre ddémpade bero-
ende pé material och utformning.

I maltidsmiljéerna blir det ofta stokigt ndr manga barn och elever pratar
och slamrar med tallrikar och bestick. Hér &r det viktigt att tinka pé att
val av takhdjd, rumsform, material och mdbler kan paverka ljudnivan
mycket. Det finns bordskivor som adr ddmpande och stolar som orsakar
mer eller mindre skrapljud. Det kan ocksé vara en fordel att dela upp mat-
salen i mindre avdelningar, gérna med lagre skdrmar eller vaxter mellan.
Vil planerad belysning kan ocksé bidra till att ddmpa intrycken, beteen-
det och ljudnivan pa samtalen.
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Figur 143. Pa Kometens forskola i Vaxjo har matsalen fatt lekfulla ljudabsorbenter
som aven delar av rummet i mindre avdelningar. Arkitekt: LBE Arkitekt AB. Foto:
Mauren Smith/Boverket JMS

Fakta: Begrepp for ljudegenskaper

Nar man projekterar en byggnad avseende ljud anvénds normalt fem
olika ljudegenskaper, eller ljudparametrar, vilka ar foljande:

Luftljudsisolering: Beskriver hur mycket ett ljud ddmpas fran ett ut-
rymme till ett annat. Det finns flera olika beteckningar, exempel:
DnT,wR’w-

Stegljudsniva: Beskriver hur hog ljudniva som alstras i intilliggande rum
(i sidled eller under) nir ndgon gér pa golvet. Notera att det virde som
anges vid projektering mats med en standardiserad stegljudsapparat.
Trumljud brukar man kalla det stegljud som uppstér i samma rum som
dér stegljudet alstras. Det finns olika beteckningar for stegljud, exempel-
vis L'aw, L aT,w

Ljudniva fran installationer: Ar den ljudniva som orsakas av ventilat-
ion, vattenspolning, virmepumpar, hissar och andra tekniska installat-
ioner.

Ljudniva fran yttre ljudkillor: Ar den ljudnivd som orsakas inomhus
fran ljudkéllor utanfor byggnaden som inte hor till byggnaden, vanligast
ar buller fran trafik och industrier.

Efterklangstid: Ett matt pa hur lang tid det tar for ljudet att minska med
60 dB efter att en ljudkilla stingts av. Anvénds for att beskriva rummets
akustik. Det finns d4ven andra mer avancerade matt pa rummets akustik
som en akustiker kan anvénda.

God taluppfattbarhet: Principen for att uppna god taluppfattbarhet ar att
akustik ska ddmpa vokala ljud samtidigt som talets svaga
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informationsbarande delar, konsonantljuden, forstirks. Detta for att gora
arbetsmiljon tillgénglig for s& manga som mojligt.

Fakta: Begrepp for att beskriva ljud

Det finns ménga olika termer, uttryck och bendmningar som anvénds nér
man pratar om ljud. Nedan ges en dversikt med en kort begreppsforkla-
ring.

Buller: ar oonskat ljud.

Akustik: ar ett allmant ord om ljud och anvénds oftast i samband med
hur ett rum later eller upplevs ur ljudsynpunkt. Da brukar begreppet
rumsakustik anvindas.

Hz, Herts: svingningar per sekund. Vart 6ra kan uppfatta ett stort om-
fang av toner frin ca 20 Hz till ca 20 000 Hz. Orat 4r dock inte lika kéins-
ligt for hela frekvensomfénget.

A-vigning, dBA, Lpa: innebar att ljudet har filtrerats med ett filter som
anpassar styrkan vid olika frekvenser till 6rats kanslighet.

C-vigning, dBC, Lpc: anvénds for att kontrollera 1agfrekvent ljud.

Tersband, oktavband: &r ett satt att dela upp frekvensomradet i mindre
omraden for att kunna gora en noggrann analys av ljudet.

Ekvivalent ljudniva, Lq: ar ett medelvirde av ljudnivan under en viss
tid. Det kan dven kallas energiekvivalent ljudniva.

Maximal ljudniva, Larmax: redovisas alltid med en tidsvégning vilket ar
ett matt pa hur snabbt instrumentet reagerar pa en ”ljudtopp”. Vanligast
ar ”Fast” men ibland kan &ven “’Slow” anvéndas.

Fakta: Regler om buller i forskolans och skolans fysiska miljoer

Buller ér ett stort hilso- och samhéllsproblem som aktualiseras saval i fy-
sisk planering och byggande enligt plan- och bygglagen, som vid prov-
ning och tillsyn enligt miljobalkens bestimmelser. En god ljudmiljo ér en
viktig arbetsmiljofraga for personal och elever i skolan.

Arbetsmiljoverket har gett ut foreskrifter och allmanna rad (AFS
2023:10) om risker i arbetsmiljon. Foreskrifterna i 2 kap. reglerar all
verksamhet dér arbetstagare kan utsattas for buller.
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Krav i Boverkets nya byggregler om skydd mot buller i skol- och for-
skolebyggnader

I Boverkets foreskrifter (2024:10) om skydd mot buller i byggnader finns
krav pa att utrymmen i skol-och forskolebyggnader ska utformas sa att
buller ddmpas i den omfattning som den avsedda anvindningen kréver.
Kraven giller vid uppforande av nya byggnader och vid ombyggnader el-
ler annan éndring av byggnader.

Vid projekteringen av lokaler ska vissa bestimda ljudegenskaper beaktas,
dessa egenskaper ar:

e ljudnivéskillnad,

e stegljudsniva,

e ljudnivé frén installationer och motordrivna anordningar,
e ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkéllor, och

e efterklangstid.

2 kap. 9 § Boverkets foreskrifter (2024:10) om skydd mot buller i bygg-
nader

I foreskrifterna finns ocksa krav pa att projekteringen ska utforas fack-
maéssigt vilket innefattar en bedomning av lokalernas avsedda anvénd-
ning. Projekteringen ska leda till att byggherren stéller preciserade krav
for de fem ljudegenskaper som rédknas upp i forfattningen. Hansyn ska
bland annat tas till verksamhetens ljudalstring och behovet av skydd mot
buller till angransande utrymmen inom och utanfor verksamheten samt
verksamhetens behov av skydd mot buller fran ljudkéllor utanfor verk-
samheten.

1 kap 8 § Boverkets foreskrifter (2024:10) om skydd mot buller i byggna-
der

Buller pa skol- och forskolegarden

Boverkets allménna rdd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-
tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet, FRI, anger att ute-
miljon vid skolan eller forskolan, friytan, bor kdnnetecknas av god ljud-
kvalitet.

Det finns inga bindande regler om ljudnivaer utomhus pa skol- och for-
skolegardar. Ddremot har Naturvérdsverket gett ut vigledning for tillsyn
enligt miljobalken med riktvarden nér det géller buller pa skolgard fran
vag- och spartrafik. Boverket har gett ut allmédnna rad (2020:2) med
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tillhérande védgledning om omgivningsbuller utomhus frén industriell
verksamhet. Boverkets allménna rad blir tillampliga vid planldggning och
bygglovsprovning av nya skolor och forskolor enligt plan-och bygglagen
(2010:900). Riktvérden finns ocksa i Naturvardsverkets véagledning till
miljobalken om industri- och annat verksamhetsbuller (Naturvardsverket,
2015).

Omgivningsbuller definieras enligt 1 kap. 4 § plan- och bygglagen
(2010:900) som buller fran flygplatser, industriell verksamhet, spartrafik
och végar. Omgivningsbuller anges alltid som A-vigda ljudnivéer, for-
kortas dBA. A-végning innebér att ljudets frekvensinnehall har viktats sa
att det ska motsvara orats kanslighet for olika frekvenser. Dessutom
anges ljudnivderna som ekvivalent ljudniva och maximal ljudniva. Ekvi-
valent ljudnivé dr en typ av medelvirde under en viss tidsperiod. For tra-
fik dr det oftast under ett &rsmedeldygn och for andra ljudkallor, till ex-
empel industriell verksamhet, &r det under den tid som ljudkallan &r i
drift. Maximal ljudniva &r den hogsta ljudnivén som forekommer under
den tidsperiod som avses.

Buller fran vig- och spartrafik

Kommunens miljondmnd eller motsvarande utovar tillsyn enligt miljobal-
ken dver barns miljo i skolor och forskolor. For forskole- och skolgérdar
som tagits i drift efter september 2017 anger Naturvardsverkets vigled-
ning (2017) att ljudnivaer fran vig- och spéartrafik pa avgransade ytor
som dr avsedda for lek, vila eller pedagogisk verksamhet bor begransas
till:

e Ekvivalent ljudniva 50 dBA

e Maximal ljudniva 70 dBA

For ovriga vistelseytor utomhus anges foljande riktvirden:
e FEkvivalent ljudniva 55 dBA

e Maximal ljudniva 70 dBA

For befintliga skolors, forskolors och fritidshems gardar anges foljande
riktvarden for ljudnivaer fran vag- och spartrafik:

e Ekvivalent ljudniva 55 dBA
e Maximal ljudniva 70 dBA

Riktvardena avser avgriansade ytor som &r avsedda for lek, vila eller pe-
dagogisk verksamhet. For befintliga skol- och forskolegérdar som tagits i
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drift fére 2017 finns inga specifika riktvirden for ljudnivder fran vig- och
spartrafik pd ovriga vistelseytor.

Boverkets publikation Gor plats for barn och unga (2015) anger att det &r
onskvért att omgivningsbullret begrénsas till en ekvivalent ljudniva pa 50
dBA for skolgardar eller forskolegéardar pa de delar av gadrden som é&r av-
sedda for lek, rekreation och pedagogisk verksambhet.

Buller fran industriell verksamhet

Boverkets allménna rdd (2020:2) om omgivningsbuller utomhus frén in-
dustriell verksamhet och annan verksamhet med likartad ljudkaraktar &r
avsedda att tillampas vid planldggning och bygglovsprovning av bostads-
byggnader enligt plan- och bygglagen. Skolor och forskolor kan i vissa
avseenden jamstéllas med bostadsbyggnader, under den tid som verksam-
het normalt pagér. Aven avgrinsade friytor for utevistelse vid dessa kan
jamstillas med uteplats vid bostadsbyggnad. I de allminna raden anges
begransningar av ljudnivaerna under dag, kvall och natt. Dagtid kl.
06:00-18:00 bor den ekvivalenta ljudnivan begréinsas till 45 dBA. Sér-
skild hiansyn bor tas till del, eller delar, av forskole- och skolgérdar dér
pedagogisk verksamhet bedrivs.

Naturvardsverkets vigledning (2015) om industri- och annat verksam-
hetsbuller for bostader samt forskolor och skolor anger riktvéarden for be-
démning av om bullret utgor en oldgenhet enligt miljobalken. For skol-
och forskolegardar avser nivderna de delar av garden som dr avsedda for
lek, rekreation och pedagogisk verksamhet. Ljudnivaerna tillimpas for de
tidpunkter da lokalerna anviands och dagtid kl. 06:00-18:00 bor den ekvi-
valenta ljudnivan inte dverstiga 50 dBA.

Krav i BBR pa ljudnivier inomhus i skol- och forskolebyggnader

Ljudnivaer inomhus som ar ’byggnadsrelaterat buller”, det vill sdga bul-
ler som alstras utifran eller fran sjdlva byggnaden, regleras i avsnitt 7 Bo-
verkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdad, BBR. Kra-
ven giller vid uppforande av nya byggnader och vid ombyggnader eller
annan éndring av byggnader. Nya foreskrifter om skydd mot buller trdder
i kraft den 1 juli 2025, se ovan. Byggherren far dock vilja att tillampa de
aldre reglerna i BBR under ytterligare ett ar.

Skolor, forskolor och fritidshem omfattas av regler i BBR och under av-
snitt 7:22 Lokaler finns en regel om att byggnader som innehéller lokaler,
deras installationer och hissar ska utformas sa att ljud fran dessa och fran
angransande utrymmen likval som ljud utifrdn dimpas. Detta ska ske i
den omfattning som den avsedda anvéndningen kriver och sé att de som
vistas 1 byggnaden inte besviras av ljudet. For att uppfylla foreskriften
hanvisas 1 ett allméant rad till ljudklass C i svensk standard SS 25268.
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Standarden innehéller flera tabellerade vérden for exempelvis ljudnivaer
och efterklangstider i olika typer av undervisningsrum i skolor. Standar-
den SS 25268 reviderades ar 2023 och ljudklasserna ar inte langre inde-
lade i klass A, B, C och D som den tidigare standarden, utan anger tva ni-
vaer: grundlaggande krav och utokade krav. Den tidigare ljudklass C,
som BBR hénvisar till, motsvaras av den reviderade standardens grund-
laggande krav.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - 7:22

Folkhélsomyndighetens allménna rad

Folkhilsomyndigheten har gett ut allménna rad (FOHMEFS 2014:13) om
buller inomhus. De allménna raden géller for lokaler for undervisning
och innehéller riktvérden for buller och ldgfrekvent buller i inomhusmil-
jon. Det handlar dven hdr om ”byggnadsrelaterat buller”, och inte om bul-
ler som uppstér i sjilva skol- och forskoleverksamheten. Riktvérdena till-
lampas vid beddmningen av om oldgenhet for manniskors hélsa forelig-
ger, bade vid anmélan om ny verksamhet och vid tillsyn enligt miljobal-
ken av befintliga forskolor och skolor.

Arbetsmiljoregler om buller

Arbetsmiljoverket har gett ut foreskrifter till arbetsmiljélagen om utform-
ning av arbetsplatser (AFS 2023:12) och om risker i arbetsmiljon (AFS
2023:10). Foreskrifterna innehéller krav pé ljudmiljon i arbetsmiljon. Fo-
reskrifterna géller personal i skolor och forskolor och elever i skolor.
Kraven giller emellertid inte for barn i forskola da de inte omfattas av ar-
betsmiljolagen. Foreskrifterna géller ocksa for padgédende och befintlig
verksamhet.

Forskrifterna om arbetsplatsens utformning stéller krav pé att skolan och
forskolan ska vara utformade sa att bullerexponeringen ér reducerad till
lagsta praktiskt mojliga ljudniva, och sé fa som mojligt utsatts for buller.
Hénsyn ska tas till alla forekommande bullerkéllor (5 kap. 31 § AFS
2023:12).

I foreskrifterna om risker i arbetsmiljon, AFS 2023:10, finns bland annat
krav pa hur arbetet ska planeras, bedrivas och foljas upp sé att bullerex-
poneringen minskas samt om riskbedémning, anpassning av atgarder for
arbetstagare som kan vara speciellt kidnsliga for buller och arbetstagarnas
medverkan. Dessutom finns krav som omfattar verksamhetsrelaterat bul-
ler, det vill sdga buller som uppstér i sjilva skol- och forskoleverksam-
heten, med exponeringsvérden for horselskadligt buller.
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Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets allménna rdd (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid fri-
tidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet (i Boverkets forfatt-

ningssamling)

Boverkets allménna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus fran in-

dustriell verksamhet och annan verksamhet med likartad ljudkaraktir (i

Boverkets forfattningssamling)

Mer gronska reducerar ljud pd PBL kunskapsbanken

Buller och goda ljudmiljoer

Pa andra webbplatser
God ljudmil;o i forskola och skola — krav pa rum, bygg- och inrednings-
produkter for minskat buller, 2011 (pa Goteborgs universitets webbplats)

Vigledning och riktvirden for buller pa skolgard fran vag- och spartrafik

(pa Naturvardsverkets webbplats)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:12) om ut-
formning av arbetsplatser (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:10) om ris-
ker i arbetsmiljon (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Om god ljudmilj6 och tillgdnglighet (pd Specialpedagogiska skolmyndig-

hetens webbplats)

Publikationer
Omgivningsbuller fran industriell verksamhet och annan verksamhet med

likartad ljudkaraktir - en vigledning

Dokument
Gor plats for barn och unga (PDF, 8,08 MB)
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Figur 144. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Den fysiska miljon i forskola och skola kan ses som ett verktyg for att op-
timera varje barns och elevs individuella ldrsituation. Miljon kan bade
stodja och forsvara larande. Gestaltas miljon med kunskap och omsorg
kan den underlétta mélet att skapa en likvérdig forskola och skola for alla
barn och elever.

Fysiska larmiljoer som stodjer skolans och
forskolans uppdrag

Gestaltningen av skolans och forskolans fysiska miljo péverkar barns och
elevers utveckling och lidrande. Vid bade nybyggnation, ombyggnation
och annan dndring av en byggnad ar det viktigt att sitta forskolans och
skolans uppdrag i centrum och skapa fysiska larmiljoer som stodjer upp-
draget. Det 4r dven viktigt att de fysiska ldrmiljoernas utformning bygger
pa forskning om hur ldrande sker sé att lokalerna har de basta forutsatt-
ningarna att stodja den verksamhet som ska bedrivas dar. Larmiljéerna
behover ocksa vara gestaltade sé att de skapar trivsel och trygghet, sé att
sévil barn och elever som personal mér bra och vill vistas dar.

Figur 145. Larmilj6 pa Bjorkhagens forskola i Malmé. | férgrunden syns odlingsla-
dor och i bakgrunden langbord under en pergola med en stor griffeltavla i fonden.
Landskapsarkitekt: Studio Sueca. Foto: Maria E Teder/Boverket.
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Larmiljon kan bidra till att uppna en likvardig

forskola och skola

Enligt 1 kap. 8 § skollagen (2010:800) ska alla, oberoende av geografisk
hemvist och sociala och ekonomiska forhéllanden, ha lika tillgéng till ut-
bildning i skolvdsendet. Det géller bade for férskolan och skolan. Den fy-
siska larmiljon paverkar pé vilka sétt den pedagogiska verksamheten kan
bedrivas och vilka forutséttningar barnen och eleverna fér att lara sig och
utvecklas. Den fysiska miljon skapar handlingsutrymmen och méjlig-
heter, men den kan dven utgdra ett hinder och begrédnsa. Fysisk 14rmilj6
som stddjer barns och elevers larande kan dérfor ses som ett verktyg for
att uppna en likvardig skola och forskola.

Figur 146. Studiero i gradéngen pa Glomstaskolan i Huddinge. Arkitekt: Origo.
Foto: Asa Rodenkirchen Machado.

Fysisk larmiljo i forskolan

Gestaltningen av den fysiska miljon skapar
forutsattningar for barnens utveckling

Barn i forskolan upplever, utforskar och upptécker den omgivande miljon
med alla sinnen och en genomtinkt gestaltning kan stimulera barns nyfi-
kenhet och upptickarlust. En milj6é som tillater sinnligt och kroppsligt ut-
forskande kan bidra till att byggnaden och utemiljon upplevs som me-
ningsfull for barnet. Miljon behdver vara tydlig och sjélvinstruerande,
men ocksa erbjuda variation och mgjlighet for barnet att gora egna val
och utvecklas. (Bjorklid, P. 2005; Linder, L. 2016; SKR. 2019)
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Fakta: Forskolans uppdrag enligt liroplan (Lpf618) for forskolan

Forskolans uppdrag ér dels att stimulera barns utveckling och lérande,
dels att erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utformas sé
att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet. (Skollagen 2010:800
8 kap. 2 §) Verksamheten ska framja kreativiteten och det lustfyllda 14-
randet samt ta tillvara och stérka barnets intresse for att 1ara och fa nya
erfarenheter, kunskaper och fardigheter. Barnen ska bland annat fa forut-
séttningar att utveckla sitt sprak, kommunicera i olika sammanhang, upp-
leva och gestalta genom bild, drama, rorelse, musik och dans, anvénda
matematik for att undersoka och 16sa vardagliga problem, utveckla en
forstaelse for den digitalisering de moter i vardagen och utveckla deras
intresse for natur, samhélle och teknik. Den pedagogiska verksamheten
ska ldgga grunden for ett livslangt larande. Lek har en central plats i 14-
randet 1 forskolan. Den stimulerar barnens fantasi, inlevelse, motorik,
kommunikation, samarbete och problemlosning. Det &r dérfor viktigt att

barnen far tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.
(Laroplan (Lpfo18) for forskolan, Skolverket, 2018)

Figur 147. Utematematik pa | ur och skur — Myllrans férskola i Ho66r. Foto: Férsko-
lans personal.

Forskolans larytor

Forskolans fysiska miljo behover erbjuda mojlighet till varierade aktivite-
ter i olika sammanhang. Barn lér sig genom utforskande och skapande,
socialt samspel och lek, men ocksa genom att iaktta och reflektera. Det
behover darfor finnas fysiska miljéer bade inomhus och utomhus som
uppmuntrar detta. Barnen ska fa inspiration och utmanas att bredda sina
intressen och formégor genom lek och aktivitet. Lérmiljon behdver dven
motverka konsstereotypa uppfattningar sa att alla barn kan skapa och leka
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utan att vara fast i givna lekmonster. (Lpf618) I utemiljon gynnas den pe-
dagogiska verksamheten av att det finns rymliga ytor med tillgéng till
bade anlagd miljo och naturmiljo.

Lis mer om den fysiska larmiljon i forskolan under foljande rubriker i
denna vigledning:

e Léarmiljoer i forskolebyggnaden

e Trygghet och 6verblick i forskolan
e Inkluderande lek- och ldrmiljoer

e Léarmiljoer utomhus

e Rorelseframjande miljo.

vy

Figur 148. Kok for pedagogisk verksamhet pa Bjorkhagens forskola i Malmé. Arki-
tekt: New Line. Foto: Maria E Teder/Boverket

Fysisk larmiljo i grundskolan

Gestaltningen av den fysiska miljon paverkar
larresultaten

Forskning visar att utformningen av den fysiska miljon paverkar elever-
nas larresultat. I den brittiska forskningsrapporten Clever Classrooms
konstateras att skillnader i den fysiska utformningen av klassrum kan for-
klara 16 procent av elevernas utveckling och prestation. Liknande resultat
framkommer i en sammanstéllning av 129 brittiska rapporter med olika
huvudmaén, gjord av Royal Institute of Brittish Architects. I Fysisk
larmilj6, som &r en svensk genomgang av hjarnans kunskapsinldrning
kopplat till den fysiska miljon, framhalls att en forbattring av 14rmiljon
skapar bittre livschanser och forutséttningar for eleverna eftersom en sé-
dan mil}j6 skapar forutsdttningar for utveckling, larande och hélsa.
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(Barrett, P. m.fl. 2015; Royal Institute of Brittish Architects. 2016;
Walso, M. & Malmgren, F. 2019)

Figur 149. Undervisning pa Glémstaskolan i Huddinge. Arkitekt: Origo. Foto: Asa
Rodenkirchen Machado.

Skolans uppdrag enligt liroplan (Lgr11) for grundskolan, forskole-
klassen och fritidshemmet

Grundskolans uppdrag ér att ge eleverna kunskaper och virden och att ut-
veckla elevernas forméga att tilldgna sig dem (Skollagen 2010:800 10
kap. 2 §). Hur den pedagogiska verksamheten ska bedrivas regleras i 14-
roplaner. De ir politiskt beslutade dokument som speglar samhéllsut-
vecklingen och som foridndras utifran den tidsanda vi lever i. Raddande 13-
roplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11), har
fokus pa elevers individuella ldrande och att skapa en livslang lust att
lara. Centralt dr dven viarden som demokratiska vérderingar, méanskliga
rattigheter, jamstélldhet och solidaritet.

Den pedagogiska utvecklingen har allt mer gatt frén det som kallas for-
medlingspedagogik mot att liraren har rollen som handledare at en elev
som sjdlv skapar kunskap genom personligt engagemang. Léraren har
ocksa en mer jambordig relation med eleven som bygger pé dialog. La-
randet bygger pa nyfikenhet, engagemang, delaktighet och inflytande och
inkluderar exempelvis projektarbeten, problembaserat lirande och &mne-
soverskridande arbete. Undervisningen inkluderar éven inslag av kateder-
undervisning. Lararen viljer metod utifran det syfte och innehéll som be-
handlas for tillfdllet. Fran laroplanen Lgr 80 (Skoloverstyrelsen, 1980)
har utvecklingen gétt mot malstyrning, tematisering av studierna, arbete i
lararlag samt mot helhetsbeddmning och aterkoppling till eleven och inte
bara betygsattning.
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Figur 150. En ljus fonsternisch kan vara den basta larmiljon for nagra elever.
Foto: Scandinav bildbyra.

Larytor som satter elevernas arbete i centrum

I undervisningen anvénds olika larmetoder vilket gor att de fysiska loka-
lerna behdver fungera for olika typer av larsituationer. Larmiljon behover
dven vara utformad si att alla elever, oavsett behov, kan finna en funge-
rande larmiljo. Det kan uppnés genom olika typer av mobleringar som
passar olika elevers behov, exempelvis gillande graden av stimuli. Till-
gang till gemensamma larytor bade inomhus och utomhus, samt tillgang
till grupprum och bibliotek bidrar ocks4 till att larmiljon blir varierad. Att
erbjuda variationsmojligheter gynnar sérskilt elever med stora utma-
ningar i skolan som till exempel neuropsykiatriska funktionsnedsétt-
ningar och svenska som andra sprak. En vil utformad fysisk milj6 kan
dédrmed minska behov av anpassningar och sérskilt stod. Ofta &r miljoer
som dr utformade for att stodja elever med sérskilda behov dven bra for
andra elever. Det dr dock viktigt att man verkligen ser till alla elevers for-
utséttningar och behov, s som det star i laroplanen, sa att miljon stodjer
alla elever pa bésta sitt.

Lds mer om den fysiska 1armiljon i skolan under foljande rubriker i denna
végledning:

e Klassrum och gemensamma lérytor i skolan

e Personliga miljoer och graden av stimuli i skolans larmiljoer
e Glasade partier och ldarande i skolans larmiljéer

e Inkluderande lek- och larmiljoer

e Lérande utomhus

e Rorelsefrimjande miljo.
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Omstallningsbara byggnader for att mota
framtidens behov

De skol- och forskolemiljoer som byggs och moderniseras i dag ska ut-
gora goda larmiljoer dver lang tid. Samhallet fordndras, de pedagogiska
tankarna utvecklas, det sker en snabb utveckling inom det tekniska omré-
det och elevantalet fordndras over tid. Det kraver att den fysiska larmiljon
ar omstdllningsbar sa att den inte hindrar ldrandet om de pedagogiska
stromningarna fordndras, utan att den kan anpassas sa att den dven fort-
séttningsvis verkar stodjande.

Film: Fysiska miljoer som framjar trygg och
likvardig utbildning

Filmad presentation fran Nationella eTwinningkonferensen 2022. Bover-
ket, Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, pratar
att skapa fysiska miljoer som fradmjar trygg och likvérdig utbildning.

Skapa fysiska miljéer som framjar trygg och likvirdig utbildning (i Uni-
versitets och hogskolerdadets youtubekanal)

Boverket


https://www.youtube.com/watch?v=wKghUcOEWoU&list=PL-4E8d-zmmGgbZKoHDAQtZ9qfuLyKNDm8&index=3
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Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 189
6 Fysisk larmiljo

Referenser
Barrett, Peter m.fl. (2015): Clever Classrooms - Summary report of the
HEAD Project.

Bjorklid, Pia (2005): Léarande och fysisk miljo: en kunskapsoversikt om
samspelet mellan ldrande och fysisk miljo i forskola och skola. Myndig-
heten for skolutveckling.

Eriksson Bergstrom, S. (2017): Rum, barn och pedagoger: Om mgjlig-
heter och begransningar for lek, kreativitet och forhandlingar. Liber,
Stockholm

Linder, Linda (2016): Pedagogisk miljo i tanke och handling. Lararforla-
get, Stockholm.

Royal Institute of Brittish Architects (2016): Better Spaces for Learning.

Skollag 2010:800 pa Sveriges Riksdags webbplats

Laroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet,
201 pa Skolverkets webbplats

Skolverkets allminna rdd med kommentarer: Maluppfyllelse i1 forskolan,
2017 pa Skolverkets webbplats

Laroplan for forskolan, Lpf618, 2018 pa Skolverkets webbplats

Skoldverstyrelsen (1980), Laroplan for grundskolan, Lgr 80, LiberLéro-
medel/Utbildningsforlag.

Funktionsprogram for SKLL Kommentus Inkdpscentrals upphandling av

forskolebyggnader Rev. 3. 2019 pa Sveriges Kommuner och Regioners
webbplats

Walso, Malin & Malmgren, Frida (2019): Fysisk 1drmiljé: Optimera for
trygghet, arbetsro och ldrande. Studentlitteratur, Lund.

Boverket


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr11-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/allmanna-rad/2017/allmanna-rad-om-maluppfyllelse-i-forskolan
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/allmanna-rad/2017/allmanna-rad-om-maluppfyllelse-i-forskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://extra.skr.se/offentligafastigheter/publikationer/publikationer/funktionsprogramforforskolebyggnader.59994.html
https://extra.skr.se/offentligafastigheter/publikationer/publikationer/funktionsprogramforforskolebyggnader.59994.html
https://extra.skr.se/offentligafastigheter/publikationer/publikationer/funktionsprogramforforskolebyggnader.59994.html

Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning
6.1 Larmiljder i forskolebyggnaden

6.1 Larmiljoer i forskolebyggnaden

III.'.’-':
@ )\

.
&N \\
1
ik\zf” ,:fJ
oy ¥

i

i

- y

e

[

I/

i
|

'

Figur 151. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Larytorna i forskolebyggnaden behover ha en genomtinkt gestaltning sé

att de dr anpassade for den verksamhet som ska bedrivas déar. Det beho-

ver finnas trygga och funktionella rum f6r samling, lek, fysisk aktivitet,

musik, sang, drama, skapande aktiviteter, hogldsning och digitala verk-

tyg.

Att tdnka pa vid gestaltningen

I forskolan behdvs ménga olika typer av larytor for att klara forsko-
lans uppdrag. Rum av olika storlek behover dérfor finnas pa varje av-
delning och inom byggnaden i stort for att ge plats at samling, lek,
fysisk aktivitet, musik, séng, drama, skapande aktiviteter, hoglasning
och digitala verktyg.

Om temalekrum skapas &r det viktigt att de motverkar konsmonster
och att barnen fér utveckla sina forméagor och intressen pé lika villkor
oberoende av konstillhorighet.

Det kan fungera bra att ha musik, dans och drama i samma rum som
man vid andra tidpunkter har samlingar i eller anvinder for mer fy-

siskt aktiva lekar. Aven digitala verktyg som projektorer och smart-
boards kan rymmas hér.

I ateljén behdver det finnas arbetsbénkar och diskhoar i1 barn- och
vuxenhojd, plats dér alster kan torka eller forvaras till nésta gdng
samt viggyta dér alstren kan séttas upp.

Forvaring av leksaker och annat material som kan anvéndas i leken
behover finnas pa en hojd som gor att barnen sjédlv kan na dem.

Mervarde

Om barnen har tillgang till 16st material som stolar, kuddar, sma bord
och madrasser kan miljon fordndras pa ett flexibelt sitt beroende av
vad barnen har lust att leka for stunden.

190
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Figur 152. Motorikbana i ett gemensamt rum for fysisk aktivitet, musik, sang,
drama och skapande aktiviteter pa Bjorkhagens forskola i Malmé. Arkitekt: New
Line. Foto: Maria E Teder/Boverket.

Larytorna behover vara ar anpassade for
verksamheten

Varje avdelning behdver ha tillgang till flera olika rum sé att barnen kan
delas in i mindre grupper och fa en bra ljudmiljé med ett minimum av vi-
suella storningar. Hur manga rum som behovs pé den yta som anvénds
for pedagogisk verksamhet varierar beroende pa vilka gemensamma
larytor som barnen har tillgang till, men tva rum per avdelning kan anses
vara minimum. Dessa kan kompletteras med gemensamma lérytor och
flexibla ytor som kan 6ppnas upp och delas av utifrén barnens behov och
pedagogernas val av arbetssétt. (SKR. 2019) Rummens storlek kan vari-
era beroende pé vilken verksamhet som ska bedrivas dér. Ofta finns det
ett behov av olika storlekar pa rum inom en avdelning. Rumslighet kan
dven skapas med hjilp av till exempel djupa fonsternischer att krypa upp
i, en ldshdrna under en trappa, eller en kub i den fasta inredningen. (SKR.
2019)
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Figur 153. Exempel pa hur en kub kan se ut och anvandas fran Hedlunda for-
skola i Umed, Arkitekt: SWECO architects. Foto: Angelica Akerman/Boverket

Rum for samling

I forskolan behdver det finnas en plats som kan anvéndas for samling i
helgrupp pa respektive avdelning. Det dr bra om det finns mojlighet att
samla alla barn bade pé golvet och sittandes vid bord. Platsen for samling
kan dven anvindas for andra funktioner under andra tider av dagen, ex-
empelvis vid maltider. (SKR. 2019)

Rum for lek

I forskolebyggnaden behdvs ytor for fri lek. Ofta anvénds mindre rum
som dr uppbyggda kring teman som bygg-, affér etcetera. [ rummen finns
leksaker och annat material som kan inspirera barnen till att paborja och
vidmakthélla lekar. Om rummen &r tydligt inredda utifran den lek som
pedagogerna har planerat for riskerar rummen att bli statiska och forutbe-
stimda. Leken kan da bli sndvare och mindre varierad. Miljon ska med
fordel kunna anvindas och fordndras pé ett flexibelt sitt beroende pa vad
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barnen har lust att leka for stunden. Det dr da bra om de har tillgang till
16st material som stolar, kuddar, smé bord och madrasser och har mgjlig-
het att flytta material mellan olika rum. Barnen kan d& inspireras till ut-
forskande och upptéckande och kan &ndra miljon sa att den stodjer leken.
Miljon behdver vara sjélvinstruerande sa att barnen inte behover be om
hjéalp, utan kan leka utan avbrott.

Det ar viktigt att miljon dr bekant for barnen, att de vet vad som erbjuds
och var de kan hitta olika saker. Forvaring av lekmaterial &r alltsé inte
bara en fraga om att stélla undan saker pa en plats, utan gestaltningen av
forvaringsutrymmena péverkar barnens lek pa olika sétt. Forvaring av
leksaker och annat material som kan anvindas i leken behover finnas pé
en hojd som gor att barnen sjédlv kan na dem. (Bjorklid, 2005; Eriksson
Bergstrom, 2017; SKR. 2019)

Leken kan utvecklas genom att lekrummen byter teman niar nagon miljo
inte ldngre fangslar barnen. De kan ha andra teman 4n de traditionella och
diskuteras fram och byggas upp tillsammans med barnen. Det &r viktigt
att teman i lekrum, oavsett om de byggs upp for langre eller kortare tid,
skapas sé att de motverkar konsmonster och att barnen far utveckla sina
formagor och intressen pé lika villkor oberoende av konstillhorighet.
(Linder, L. 2016; Lpfo18)

el

Figur 154. Rum for utkladning, samling och fri lek pa Bjérkhagens forskola i
Malmé. Fénsternischen i golvhéjd anvands for boklasning, kojbygge eller fér en
stunds avskildhet. Arkitekt: New Line. Foto: Maria E Teder/Boverket.
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Rorelserum

I férskolebyggnaden kan det ocksa finnas lite stérre rum dér barnen upp-
muntras till att vara mer fysiskt aktiva. Rummen har ofta lite storre
tomma golvytor och &r utrustade med byggkuddar etcetera som kan an-
vindas 1 mer fysiskt aktiva lekar. Rummet kan anvindas bade for fri lek
och for mer styrda regellekar, aktiviteter och larprocesser under ledning
av pedagoger. Det kan till exempel vara dans, mini-rdris eller att bygga
en hinderbana. Aven i denna typ av rum frimjar det barnens kreativitet
om material &r rorligt sé att det kan flyttas och kombineras pé olika stt.
(Eriksson Bergstrom, 2017; Linder, L. 2016)

Rum for musik, sang, rorelse och drama

Musik, séng, dans och drama é&r en del av forskolans verksamhet. For
detta behovs rum som uppmuntrar till kreativitet, rérelse och mojlighet
att kommunicera med kroppen. Rummet kan till exempel anvéndas for att
skapa och utforska ljud tillsammans, réra kroppen tillsammans med lju-
det, spela teater eller kla ut sig. Rummet far gérna ha gott om golvyta sa
att barnen kan sitta tillsammans i ring, rora pa kroppen, skapa tillfalliga
iscenséttningar eller visa framtradanden. Det behover ocksa ha god aku-
stik.

Det kan vara ett rum som &r specifikt avsett for denna verksamhet, men
funktionen kan dven dela rum med andra funktioner. Det kan exempelvis
fungera bra att ha musik, dans och drama i samma rum som man vid
andra tidpunkter har samlingar eller som anvénds for mer aktiva fysiska
lekar. (SKR. 2019)

Rum for skapande

Kreativt skapande med hidnderna &r en annan del av forskolans pedago-
giska verksamhet. Funktionerna kan rymmas i rum som é&r specifikt utfor-
made for denna typ av verksamhet, och kallas da ofta for ateljé eller verk-
stad, men de kan dven rymmas i andra rum. Verkstad och ateljé kan vara i
samma rum eller i olika rum och de kan, men behover inte, ligga i direkt
anslutning till avdelningarna. Exempelvis kan funktionerna dela yta med
matsalen om en sadan finns. Oavsett var funktionerna placeras behdver
rummen ha véggar, golv och inredning som létt kan torkas av. I en verk-
stad kan barnen skapa med material som lera, och andra naturmaterial.
Det behover alltsd vara utrustat med inredning och golv som tél sévél vat-
ten som smuts.

Material som &r synligt inbjuder till kreativitet och utforskande. I ateljén
behover det finnas tillgang till klassiskt material for skapande verksamhet
s& som farger, papper, klister, pennor etcetera. Det kan &ven vara aterbru-
kat material som exempelvis kartonger och glasburkar som utmanar tan-
ken om vad som kan vara ett byggmaterial eller bli till ndgot nytt. Ofta
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blir barnens kreativitet stérre om de far tillgéng till material som inte star
for 7ratt” eller fel” utan uppmuntrar till problemlésning och att anvinda
sin fantasi. (Linder, 2016; Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019)
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Figur 155. En centralt placerad ateljé for kreativt skapande pa Hedlunda forskola i
Umea. Arkitekt: SWECO architects. Foto: Felix Gerlach

I ateljén behdver det finnas arbetsbénkar och diskhoar i barn- och vuxen-
hdjd, plats dar alster kan torka eller forvaras till nista gang samt viggyta
dar alstren kan sittas upp (SKR. 2019). Med en projektor gér det dven att
utforska ljus och bilder i rummet. Det kan dven finnas kyl, frys, spis, ugn
och diskmaskin sé att pedagogerna kan utforska naturvetenskap och tek-
nik tillsammans med barnen. Det kan till exempel vara att utforska vatt-
nets kretslopp och vattnets olika former som énga, flytande och fruset.
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Figur 156. Ateljé med diskhoar i olika h6jd. Foto: Therese Winberg/Scandinav

Rum for hoglasning

Hoglasning ér viktigt for barns sprakutveckling och det bor finnas ett rum
eller utrymme dér pedagogen kan samla barngruppen som helhet, eller en
mindre grupp barn, for hoglasning. Rummet behdver vara en lugn miljo
och det kan girna finnas mdjlighet for barnen att sitta eller ligga be-
kvamt. Barnens intresse for bocker och lasning gynnas dven av att barnen
sjilv kan na bocker som de kan bldddra eller ldsa i. Rummet, eller delen
av rummet, kan inredas sa att det for tankarna till ett bibliotek.

Rum for digitala verktyg

Enligt laroplanen for forskolan ska forskolebarnen utveckla en adekvat
digital kompetens. (Lpfo 18) For att stodja detta kan forskolan installera
stora skdrmar som smartboards, TV-skidrmar eller videokanoner som pro-
jicerar filmer eller bilder pa en duk eller en slit vit vigg. De placeras i
rum dér det gar att samla barnen. Utrustningen kan exempelvis anvindas
for att projicera en bok si att alla barnen kan se och littare samtala om
texten, att dokumentera med film eller foton utifran ett tema och visa upp
och samtala kring det, att ta del av kultur som till exempel museisam-
lingar, lyssna pé hur olika sprék léter, se pa bilder eller filmer frén andra
lander eller projicera till exempel ett landskap vid hoglésning for att for-
hoja upplevelsen. (Skolverket, 2021)

Tekniken kan installeras i rum som dven anvénds for andra funktioner
som till exempel samling, rorelserum, rum for musik, dans och drama el-
ler matsal.

Det behover dven finnas forvaring for den digitala utrusningen och maj-
lighet att ladda den. Laddningen kan gérna ske i rum dédr barnen vistas sa
att de tidigt forstar att teknik behover el for att fungera.
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Ett annat sitt som barnen kommer i kontakt med digital teknik kan vara
genom digital incheckning och utcheckning. Om den placeras utanfor en-
trén behdver det finnas ett skyddande skdrmtak, en plats att placera till
exempel en laptop pa samt ett eluttag for laddning.

Gemensamma larytor

En del forskolor byggs med ateljéer, rorelserum etcetera som anvinds av
flera olika avdelningar. Det ger ofta mdjlighet till en storre yta och mer
varierad och avancerad utrustning &n om funktionen ryms inom den egna
avdelningen. De gemensamma rummen brukar schemalidggas sa att de
inte anvénds av barn fran olika avdelningar samtidigt for att ge en trygg
miljo. Att schemalédgga tillgdngen till rummet innebér en risk att barnens
kreativitet begrinsas nagot da de inte kan gora den aktivitet de 6nskar nir
andan faller pé under till exempel tid for fri lek, utan att kreativiteten

framfor allt far spelrum vid vissa tidpunkter.

Figur 157. En gemensam laryta, ett sa kallat torg, pa Foérskolan Ringdansen i Kal-
mar. Arkitekt: JA ARK. Foto: Maureen Smith/Boverket

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 198
6.1 Larmiljder i forskolebyggnaden

En del forskolor byggs med en gemensam ldryta, ofta kallat torg, som an-
vinds av flera avdelningar. Torget kombineras med egna ytor pa respek-
tive avdelning. Den gemensamma lérytan inreds ofta med olika stationer,
avgransade med skdrmar eller 1aga bokhyllor, och fylls med olika inne-
hall. Stationerna har olika inriktning och det &r viktigt att de ar tydliga for
barnen och litta att forstd. Tanken med den gemensamma ytan &r att av-
delningarna ska métas och att allt material inte behover finnas pa varje
avdelning. En gemensam laryta som anvénds av barn fran olika avdel-
ningar vid samma tillfalle behover gestaltas med omsorg sa att det inte
blir fér mycket visuella intryck och foér hog ljudvolym.
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6.2 Trygghet och overblick i
forskolan

Figur 158. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Forskolans 1armiljo behdver kdnnas trygg for att ge forutséttningar for in-
larning och for att barnen ska vaga utmana sig sjélva. Det behover dven
finnas goda mojligheter till Gverblick och utblickar, vilket &r viktigt for
bade barnens och personalens trygghet och vilméende.

v >

Figur 159. Krypin som majliggor saval avskildhet som dverblick pa Hemsjo skola i
Alingsas kommun. Miljén kan fungera som inspiration aven i forskolan. Arkitekt:
Okidoki. Foto: Jonna Berg.
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Att tanka pa vid gestaltningen

e Avskidrmade krypin eller mindre rum ger méjlighet att dra sig undan
for en stunds avkoppling eller for att leka ostort. Krypin kan till ex-
empel byggas in som nischer i viaggar, eller skapas i en fonsternisch.

e Den fysiska larmiljon behdver vara dverblickbar och ha utblickar.
Glaspartier placeras sa att bdde barn och vuxna kan se ut igenom
dem.

e Eftersom inldrningsformagan forsdmras av att andra ror sig i ndrheten
samt av hog ljudniva ar det mindre lampligt med genomgéngsrum i
forskolans larytor.

e Barnens arbeten kan samlas pa vissa viggar for att ge ett lugnare hel-
hetsintryck.

En trygg miljo forbattrar barns utveckling

Den fysiska larmiljon behover utformas sé att den ger mojlighet till bade
fysisk aktivitet och &terhdmtning. Det behdver finnas utrymme for lek,
motoriska utmaningar, eget utforskande, pafyllnad av energi, aterhdmt-
ning och eftertanke. Gemensamt for alla de miljoer som behdvs i forsko-
lan dr att de behdver kédnnas trygga. En trygg miljo dr en forutsittning for
att inlérning ska ske, men trygghet underlittar &ven for barn att vaga ut-
mana sig sjilva. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; SKR,
2019; Linder, 2016)

En del barn behdver mer lugn och ro och det &r viktigt att den fysiska
miljon kan erbjuda sétt for dem att ndrma sig verksamheten i sin egen
takt och att vélja att delta eller att inte delta. Barnen behdver ocksa ges
mojligheter att dra sig undan for att i leka ostort. For att skapa sadan
trygghet behdvs avskdrmade krypin eller mindre rum. Krypin kan byggas
in som nischer 1 vaggar, eller skapas i en fonsternisch. Motsvarande for-
utsattningar kan skapas genom skérmar, halvvaggar eller mindre rum. En
fordel med véggar ér att de ddmpar ljudvolymen som, om den &r hog, kan
bidra till att skapa en stressande och otrygg milj6. En nackdel ér att per-
sonalen far sémre dverblick. Om lokalerna innehéller stdrre rum som an-
vénds gemensamt med andra grupper kan det vara bra med en mjuk &ver-
géng fran det mer trygga till det mindre trygga. Det kan till exempel
skapas med hjilp av ligre takhojd eller dimpad belysning. Aven mjuka
material bidrar till en kdnsla av trygghet. (Specialpedagogiska skolmyn-
digheten 2019; SKR. 2019)
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Figur 160. Fonsternischer pa Bjorkhagens forskola i Malmé dar barnen kan krypa
in eller klattra upp for att fa utblickar mot omgivningen och samtidigt en stunds av-
skildhet. Arkitekt: New Line. Foto: Maria E Teder/Boverket.

Graden av stimuli paverkar valmaende och
inlarning

Den fysiska larmiljon behover vara gestaltad sa att alla barn kan utveck-
las sé& langt som mojligt utifrdn forskolans mél. Aktiva barn som soker
kontakt och sammanhang kan ha behov av stérre sammanhang medan
andra barn behdver rutiner och tydlighet for att utvecklas. Vilken miljo
var och en behdver varierar, men generellt mar alla bra av att inte storas
av sin omgivning. Stérande inslag kan exempelvis vara hog ljudvolym,
obehagliga ljud, blandande solljus, rérelser som drar till sig uppmérksam-
het, eller att det &r rorigt. (Specialpedagogiska skolmyndigheten. 2019)

Larmiljon behdver vara dverblickbar for barnen och med fa stdrmoment i
det yttre perifera synfiltet. Det géller andras rorelser, men ocksa material
pa hyllor, barnens arbeten som ar exponerade pa vaggar etcetera. Barnens
arbeten kan samlas pa vissa véggar, kanske inom en ram pa viggen, for
att ge ett lugnare intryck. Nér det géller ljudmiljon &r det generellt s att
storre rum dar fler vistas samtidigt ger mer stérande ljud. I en sdédan miljo
blir det svérare att ldra sig nya saker och att komma ihdg dem. Det skapar
dven stress, trotthet och kan upplevas som en otrygg miljd. Eftersom in-
larningsformagan forsémras av att andra ror sig i nérheten samt av hog
ljudniva ar det olampligt med genomgangsrum i férskolans larytor. (Spe-
cialpedagogiska skolmyndigheten. 2019; SKR. 2019)

Overblick och utblickar

Forskolans lokaler behdver vara utformade sa att personalen kan ha ver-
blick &ver barnen. Det behover finnas mdjlighet for barnen att dra sig un-
dan lite och skdrma av sin lek samtidigt som personalen har insyn och vet
vad som hinder i de olika rummen. En sddan milj6 kan skapas med halv-
hoga avskdrmningar. Ett annat sétt &r att dela upp ytan i fler rum med gla-
sade dorrar eller andra glasade partier indt i bygganden. Det ger barnen

mdjlighet att vistas ensamma i ett rum samtidigt som pedagogerna kan
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kontrollera vad som hénder. (Eriksson Bengtsson, 2017) Det ar dven vik-
tigt med utblickar ut fran bygganden. Fonster for in dagsljus och kan ge

utblickar 6ver grona miljoer vilket upplevs som lugnande.

Figur 161. Trapphus pa Bjorkhagens férskola som tack vare fonstrens placering
pa olika héjder mojliggor utblickar for saval barn som vuxna. Arkitekt: New Line.
Foto: Maria E Teder/Boverket

Glasade partier i dorrar eller fonster bor, oavsett om de riktas inét i bygg-
naden eller ut fran den, placeras sa att bade barn och vuxna kan se ut ge-
nom dem. Barns perspektiv dr ett annat &n vuxnas och de kan inte se ut
genom fonster som har hog brostningshojd. Glaspartierna kan anviandas
for att skapa nischer dér barnen kan krypa upp och titta ut.
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6.3 Klassrum och gemensamma
larytor i skolan

Figur 162. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

En skola som erbjuder en variation av fysiska larmiljoer gor det léttare att
stodja olika pedagogiska larsituationer och olika elevers behov. Variation
kan astadkommas bade i mer traditionella klassrum och i andra typer av
larytor i anslutning till klassrummen.

Att tdnka pa vid gestaltningen

e En variation av larmiljoer 6kar mojligheten for alla elever att hitta en
plats som framjar deras larande. Det behdver finnas platser for enskilt
arbete under koncentration, gruppaktiviteter med interaktion samt
mojlighet till rorelse for dem som har svart att sitta stilla.

e Varierade larplatser kan skapas bade i klassrum, pa platser utanfor
klassrummen som loungeytor, grupprum, nischer, gradianger, biblio-
tek och utomhus.

e Det dr viktigt att ldrytorna dr utformade sé att det ar tydligt vilka ytor
som dr till for koncentration respektive interaktion, sa att det verkli-
gen ges lugn och ro i de zoner som &r avsedda for det.

e Passager dr mindre lampliga som ldrytor eftersom koncentrationen
stors nér andra elever passerar. Det géller korridorer och gemen-
samma larytor som samtidigt &r ténkta att anvéndas for forflyttningar,
men dven informella passager dér eleverna sjilva finner sin egen vig
genom byggnaden eller pa skolgarden.

En variation av larmiljoer skapar battre
forutsattningar

For att skapa forutsittningar for olika lérsituationer och individuella be-
hov behdver elever och pedagoger ha tillgéng till olika typer av l4rmil-
joer. Det behovs bade ytor som uppmuntrar till grupparbeten, som erbju-
der variation for elever som behdver réra pa kroppen och platser for indi-
viduellt arbete i en lugn milj6 utan strmoment. Variation kan erbjudas
bade i sjédlva klassrummet och genom att eleverna har tillgéng till andra
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typer av larytor. Det kan till exempel vara larytor utanfor klassrummen,
nischer i korridoren, grupprum, gradinger, bibliotek och larytor utomhus.
En variation av larmiljder stodjer bade olika pedagogiska moment och

elever med olika behov.

Figur 163. Pa Brogardaskolans i Bjuv finns olika larytor i gemensamma larutrym-
men. Eleverna kan till exempel sitta eller ligga i en soffa, sitta vid gruppbord eller i
ett avskilt bas for fyra personer. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell.

Variation av larmiljoer i klassrum

Storre klassrum kan ge battre mojlighet till varierad
moblering

En storre klassrumsyta ger fler mdjligheter till en varierad moblering dar
eleverna kan soka sig till den mobel eller plats som bést passar individen
och den specifika skoluppgiften. Det ger ocksa stérre mdjlighet att mo-
blera s att det skapas olika zoner for olika typer av arbetsmoment i
klassrummet. Det skapar forutsittningar for lararen att variera undervis-
ningen pedagogiskt. I skriften Skolmiljder foresprakas en yta pd 75 m? i
stéllet for 60 m? som &r vanligt i dag. (De Laval, S. 2019) Vad som &r en
lamplig storlek pa klassrum &r kopplat till en méngd olika faktorer, som
bland annat inkluderar vilka ldrmiljoer som é&r létta att nd och anvinda i
anslutning till klassrummen, vilken aktivitet som ska utféras och antalet
barn i gruppen. En annan mojlighet att skapa storre yta per elev i klass-
rummen &r att ha férre elever i varje skolklass, till exempel tjugo elever i
ett klassrum pa 60 m?.

Sma klassrum skapar utmaningar kring ventilation, smittorisker och ljud-
niva, men det dr samtidigt viktigt att avstandet mellan lararen och ele-
verna langst bak inte blir for 1angt. Vid langt avstand uppfattar inte 6go-
nen mimik och lirarens stimband kan 6verbelastas. Ett sétt att komma
tillritta med det kan vara en flexibel moblering dér eleverna kan sitta nira
tavlan under genomgéngar och att andra delar av rummet anvénds pa
andra sitt. Exempelvis finns det klassrum med en gradidng som kan

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 206
6.3 Klassrum och gemensamma larytor i skolan

anvéndas pé ett sddant sétt. Las mer om detta under rubriken Glasade par-
tier och larande i denna vigledning.

Att klassrum inte dr tranga kan dven ge béttre forutsittningar for att till-
fredsstilla elevers behov av rorelse under lektionstid, samt mer plats for
forvaring. Lds mer om detta under rubriken Roérlighetsfraimjande inom-

husmiljo 1 denna végledning.

Figur 164. Klassrum med en variation av larmiljder pa Glémstaskolan i Huddinge.
Arkitekt: Origo. Foto: Asa Rodenkirchen Machado.

Olika rumsformer kan ge battre mojlighet till varierad
moblering

Olika rumsformer kan 6ka mojligheten att skapa varierade larmiljoer. Ett
rum med fler &n fyra horn kan exempelvis ge naturligt avgrénsade rums-
ligheter som kan mobleras for att stodja olika pedagogiska inslag. Exem-
pelvis kan ena delen av ett L-format rum mobleras med bankar for exem-
pelvis genomgéng av ett &mne, medan den andra delen mdbleras med
stoppade mobler som inbjuder till lasning. Ena delen av klassrummet kan
da anvindas for en aktivitet, medan den andra delen kan anvéndas for en
annan. Andra anvdndningsomraden kan vara att anvianda den del av
klassrummet som inte upptas av bankar som en yta dir elever som behd-
ver rora sig lite mer under lektionen kan gora det, eller att skapa platser
med avskdrmning med béttre forutséttningar for koncentrerat arbete.
(Lippman, P. 2010; Barrett, P. m.fl. 2015)
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Figur 165. Varierad 1armiljo i klassrum med bland annat gradanger pa Iggesunds
skola i Hudiksvall. lllustration: Boverket pa ritningsunderlag fran SWECO ar-
chitects.

Variation av larmiljoer i gemensamma larytor
Aven gemensamma ytor i anslutning till klassrummet kan fungera som
larmiljoer. Det kan bade vara miljoer som uppmuntrar till interaktion och
miljoer som ar skapade for koncentration. Dar kan eleverna arbeta med
undersokande arbete, ldsa, arbeta pa datorer eller med gemensamma pro-
jekt, enskilt, i par eller i en storre grupp. Det &r viktigt att ytorna &r place-
rade pa ett sddant sdtt i forhallande till varandra att det verkligen ges lugn
och ro i de lugna zonerna samtidigt som det kan paga diskussioner i de
zoner som &r avsedda for det. Utformningen av miljon behover tydligt
signalera hur de olika zonerna &r ténkta att anvéndas.

I en skola med gemensamma larytor &r det viktigt att skapa en viss
overkapacitet i forhallande till antalet elever for att det ska finnas en reell
valfrihet av platser for eleverna. Det dr ocksa viktigt att dessa arbetsplat-
ser inte dr placerade vid ytor som andra elevgrupper anviander som pas-
sage, eftersom det skapar en alltfor stor storning for att miljon ska bli en
fungerande larmiljo. Viss passage av elever fran samma elevgrupp ger
inte lika stor storning. Att undvika alltfor stora 6ppna ytor bidrar ocksa
till en lugnare arbetsmilj6é med farre storningsmoment.
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Figur 166. Mdjlighet till koncentrerat arbete i en gemensam laryta pa Bobergssko-
lan i Stockholm. Arkitekt: Max. Inredningsarkitekt: Caroline Olsson Arkitekter.
Foto: Mattias Hamrén.

Figur 167. Gradang pa Bobergsskolan i Stockholm. Arkitekt: Max. Inredningsarki-
tekt: Caroline Olsson Arkitekter. Foto: Mattias Hamrén.

Variation av larytor utomhus

Léarytor utomhus kan ytterligare bidra till en variation sa att alla elever
kan finna den bésta platsen for ldrande i olika lérsituationer. Det kan gélla
generellt inom alla skoldmnen oavsett om det ar ett moment som kraver
koncentration eller interaktion. Aven genomgangar i helklass kan forlig-
gas utomhus. Lds mer om detta under rubriken Larmiljéer utomhus i
denna véagledning.
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Figur 168. Laryta utomhus med bankar bord och solavskédrmning i form av en per-
gola pa Brogardaskolan i Bjuv. Arkitekt: Codesign. Landskapsarkitekt: Era land-
skap. Foto: Matilda Kijell.

Larytor for avskildhet och koncentration

Ytor som &r planerade for avskildhet och for att 6ka koncentrationen vid
enskilt arbete kan exempelvis mobleras med smé bds med stoppade sitt-
mébler och sma bord. Aven skirmar runt ett skrivbord eller en sittyta i en
bred fonsterkarm med mdjlighet att dra for en gardin kan erbjuda av-
skidrmning. En annan mdjlighet dr att ha ett separat tyst rum for de elever
som Onskar det.

Figur 169. Lasesal pa Ekonomikum i Uppsala. Miljon kan fungera som inspiration
aven i grundskolan. Arkitekt: SWECO architects. Foto: Mikael Silkeberg.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 210
6.3 Klassrum och gemensamma larytor i skolan

Olika elever har olika behov nir de arbetar enskilt och det kan vara bra
att erbjuda en variation av sittmobler och miljéer. Det finns dven fordelar
med att erbjuda stdende och ibland dven liggande arbetsplatser. Mélet dr
att skapa en arbetsstéllning som fungerar for individen i en miljé med sa

fa storningsmoment som majligt.

Figur 170. Eleverna pa Prastamosseskolan i Skurup kan vélja att arbeta enskilt i
ett tyst rum. Rummet har ett stdrre fonster mot en sjo6, sa att det inte kanns in-
stangt samtidigt som risken for stérande rorelser utanfér minimeras. Arkitekt:
Liljiewall. Foto: Helene Bogren/Boverket

Larytor for grupparbeten och interaktion

For grupparbeten och andra lérsituationer som kréver mer interaktion
mellan eleverna behovs storre bord med stolar. Fristiende bas fungerar
for upp till 4 elever, men for storre grupper fungerar det battre med ett
grupprum. Mindre platser for grupparbeten kan finnas i en Oppen yta ut-
anfor klassrummen eller pa en annan yta i nirheten av klassrummen.
Grupprum kan med fordel placeras i anslutning till eller i ndrheten av ele-
vernas klassrum, vilket ofta gor att de anviands mer. Vid planering av
grupprum &r det dven viktigt att ldraren kan ha uppsikt ver eleverna. (De
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Laval, S. 2019; Barrett, P. m.fl. 2015) Las mer om detta under rubriken
Skolans rumssamband och rumsfunktioner i denna vigledning.

Figur 171. Grupparbete pa Glémstaskolan i Huddinge. | utrymmet utanfoér grupp-
rummens glaspartier ror sig ett begransat antal elever vilket begransar de visuella
intrycken och darmed framjar koncentration. Arkitekt: Origo. Foto: Asa Rodenkir-
chen Machado.

Exempel: Brogardaskolan i Bjuv

Brogérdaskolan togs i bruk i januari 2019 och rymmer &rskurserna F-6
samt grundsérskola. Bade pedagoger och elever var involverade i proces-
sen med att ta fram skolan och ett av effektmalen var att skolmiljon
skulle vara som en trollerilada for pedagogerna sa att det fanns lampliga
miljoer for all slags pedagogik.

De delar av skolan som anvinds av arskurserna 1-6 dr indelade i hemvis-
ter med sex klassrum vardera, grupprum och en gemensam léryta mellan
klassrummen. Bade klassrummen och den gemensamma ytan erbjuder en
méngd olika ldrmiljéer som kan anvéndas pa olika sitt i olika lérsituat-
ioner. Exempelvis kan lektionen inledas med en samling eller genomgéang
inne i klassrummet varefter eleverna fér sitta sig pa den plats som de
tycker passar bdst for dem for att genomfora den aktuella arbetsuppgiften.
I klassrummen finns, férutom bénkar, dven mojligheter att till exempel
sitta i en fonsternisch dar man kan dra for en tunn gardin och avskdrma
sig frén klassrummet, att arbeta vid en stabénk eller att st och jobba vid
hurtsraden lédngst bak. I de gemensamma ytorna finns gruppbord, bés {or
2-4 personer, bas for en person, sittsdckar och laga stoppade méobler. Mel-
lan klassrummen och den gemensamma ytan finns fonster sa att lararen
kan ha overblick dver hela ytan. Dessa sitter lite hogre upp pé viggen sa
att sittande elever inte stors av vad som hénder pa andra sidan. Det &r lite
olika hur den gemensamma ytan anvéands. [ hemvisten for arskurs 3-4
fick exempelvis fyra elever per klass vara ute i den gemensamma ytan at
géngen vid Boverkets besok. Det blir d& 24 barn som delar pa ytan.
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Figur 172. Planritning éver en hemvist med sex klassrum och en gemensam
laryta pa Brogardaskolan i Bjuv. lllustration: Boverket pa ritningsunderlag fran Co-
design.

Pé Brogardaskolan finns ocksé gestaltade larmiljoer utomhus. Alla klass-
rum har egen utgang till klassrumsterrasser med bénkar, bord och vege-
tation. Det blir darfor 14tt for verksamheten att anvinda sig av garden i
undervisningen och eleverna far mojlighet att arbeta utomhus.

Det finns ocksa sarskilda platser pa baksidan med skuggande tak, bankar
och bord

Lias mer om Brogardaskolan i Exempelsamlingen i denna vigledning.
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Figur 173. | klassrummen pa Brogardaskolan i Bjuv finns fonsternischer dar ele-
verna kan sitta med méjlighet att dra for en gardin far att skarma av in mot klass-
rummet. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell
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6.4 Personliga miljoer och graden
av stimuli i skolans larmiljoer

Figur 174. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Larmiljoer dér eleverna kénner en tillhorighet och ett 4gandeskap paver-
kar larandet positivt. For att skapa sddana miljoer tillfors personliga in-
slag, exempelvis 1 form av egna alster som sitts upp pd viggarna. Detta
paverkar 1 sin tur graden av stimuli. Méngden stimuli bor varken vara for
hog eller for lag for att ge de bista forutséttningarna for larande.

Figur 175. Klassrum med elevarbeten pa vaggen som skapar en kansla av dgan-
deskap pa Lilla Alby skola i Sundbyberg. Rummet har en lagom niva av stimuli
genom att det som hangts upp samlats pa den fargstarka fondvaggen, och att 6v-
riga vaggar hallits tomma. Arkitekt: Marge. Foto: Johan Fowelin.
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Medskick

e Om eleverna kdnner en tillhorighet och ett dgandeskap kring den fy-
siska miljon bidrar det positivt till bdde larande och trivsel.

e Bade for mycket och for lite stimuli, i betydelsen komplexitet i sy-
nintryck, forsdmrar larandet. Bést dr en miljo som varken kinns dver-
belamrad eller kal.

e Genomtinkta forvaringslosningar kan stodja en aktiv och flexibel
larmiljé med lagom mycket stimuli.

e Att fa vara med och péverka, utforma och skdta om utemiljon vid sin
skola kan bidra till en kénsla av dgandeskap och tillhorighet.

Personliga miljoer och agandeskap ger battre
mojlighet for larande och trivsel

Det ar viktigt att eleverna kinner en tillhorighet och ett 4gandeskap i den
fysiska larmilj6 dir de vistas mest i skolan. De behover kinna att det
finns en plats som é&r just deras plats. En sddan plats okar formagan att ta
in, komma ihdg och formedla kunskap. For att 6ka elevernas upplevelse
av dgandeskap &r det viktigt att deras asikter och ldrdomar kan speglas i
den fysiska miljon. Det paverkar vad det fysiska rummet signalerar, vad
rummet har for berédttelse och att eleverna kan gora tilldgg och adndringar i
berittelsen. Det kan exempelvis goras genom att sitta upp deras arbeten
pa vaggen, att eleverna har en egen bénk, eller att det sitter namnlappar
pa elevernas personliga 1ddor. Att sétta upp elevarbeten pd viggarna okar
dven deltagandet och engagemanget i undervisningen. (Barrett, P. m.fl.
2015) Barn och elever kan ocksa fa vara delaktiga i utformning och for-
valtning av utemiljon.

Att utforma larmiljon sa att den kénns personlig och att eleverna kdnner
ett Agandeskap och en tillhorighet kan dessutom 6ka den allméinna triv-
seln. Det kan skapa en kinsla av kontroll, vilket kan 6ka upplevelsen av
trygghet och sdkerhet. (de Laval, S. 2019; Lippman, P. 2010)

Personliga miljoer och agandeskap i gemensamma
larutrymmen

Att 1armiljon kénns personlig och att eleverna kidnner delaktighet och
agandeskap dr viktigt 4ven i gemensamma larytor samt pa larytor utom-
hus. Det kan astadkommas genom att sétta upp elevarbeten dven dér. Ofta
sdtts det inte upp elevarbeten i gemensamma lérytor vilket kan leda till att
dessa miljoer ger lag stimulans. (Barrett, P. m.fl. 2019)
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Figur 176. Elevarbete i gemensamt larutrymme pa Landamareskolan i Géteborg.
Arkitekt: Wahlstrdm och Steijner. Foto: Angelica Akerman/Boverket.

Graden av komplexitet och stimuli paverkar
larandet

Egna alster och andra personliga objekt som tillfors den fysiska larmiljon
ar néra kopplat till graden av stimuli. Graden av komplexitet i miljon,
som till exempel farg och monster, paverkar larandet. Sdval for hog som
for 1ag grad av komplexitet och stimuli forsdmrar larandet. For lite sti-
muli och alltfér avskalade miljoer kan skapa stress och 6ka destruktivt
beteende som skolk och vandalism, medan f6r mycket stimuli ger en
sdmre inldrningsmiljo for elever med bland annat neuropsykologiska
funktionsnedsattningar. (de Laval, S. 2019; de Laval, S. red. 2017;
Walso, M. & Malmgren, M. 2019) Bést resultat ges i en miljo som kénns
personlig, men som inte har for stor komplexitet. En generell regel kan
vara att miljon inte ska kénnas kaotisk eller plottrig, men inte heller kén-
nas trakig eller vara som en vit box. (Barrett, P. m.fl. 2015

Sma forandringar i larmiljon kan minska upplevelsen av
storande visuella intryck

Viggen runt den whiteboard eller smartboard som anvénds vid genom-
géngar och samlingar behdver ha en 1ag grad av andra stimuli. Ofta sitter
det scheman, informationslappar eller presentationer intill, och det kan
dven sté forvaringsmobler dér. For att minska storningsmoment och
hjélpa till att rikta fokus mot genomgangen &r det bra att hilla den viggen
sé fri fran andra stimuli som mojligt. Elevarbeten, information och forva-
ring kan darfor med fordel placeras pa de andra viggarna i rummet samt
séttas upp pa ett strukturerat sitt. (Barrett, P. m.fl. 2015; Walso, M. &
Malmgren, M. 2019) Det kan exempelvis vara inom ett fargfilt eller en
ram pa viggen, eller pé sirskilda pannder.
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For manga elever ar det bra att inte dndra for mycket eller for ofta i
larmiljon. Exempelvis for elever med autism, som ofta dr battre pa att se
detaljer 4n helheter, blir varje nytt klassrum, ny elevgrupp eller ny lérare
en helt ny situation. Det dr dé viktigt att skolmiljon skapar ett igenkén-
nande. (Walso, M. & Malmgren, M. 2019)

Forvaringslosningar som stodjer en aktiv och
flexibel larmiljo

Forvaring och flyttbara mdbler kan planeras sa att de stodjer ldrandet. Att
minimera antalet mobler i klassrummen frigér yta for den pedagogiska
verksamheten och att begriansa antalet 6ppna hyllor minskar méngden sti-
muli och gor samtidigt miljon mer léttstddad. Var olika saker forvaras pa-
verkar dven hur mycket stok det blir i klassrummet nér alla elever ska
hamta nigot eller plocka undan samtidigt. En 16sning pa detta kan vara
bankar med forvaring under ett lock i banken. Det &r viktigt att den ge-
mensamma forvaring som finns ar strukturerad och att varje sak har sin
plats. Det blir da lattare for eleverna att bidra till ordningen. Saker som
inte anvénds lika ofta kan forvaras i korridoren utanfor klassrummet eller
i gemensamma centralforrad. Aven nir det giller lirmiljder utanfor klass-
rummen ar det viktigt att férvaringen &r strukturerad och organiserad sa
att elevernas rorelsemonster for att na det material de behdver vid olika
moment stddjer och inte motarbetar deras lirande. (Barrett, P. m.fl. 2015;
Walso, M. & Malmgren, M. 2019) Exempelvis kan datorer gdrna kan
vara bérbara, alternativt finnas tillgdngliga pa olika platser sa att de ar lat-

tillgdngliga i olika larsituationer. (Lippman, P. 2010)

Figur 177. Forvaring i gemensamt utrymme pa Gldmstaskolan i Huddinge. Arki-
tekt: Origo. Foto: Foto: Lasse Olsson.
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Moijlighet att satta egna spar i utemiljon

Skolans utemiljo &r ofta forhallandevis flexibel och mottaglig for egna ut-
tryck och paverkan. Vegetation och 16st material stimulerar leken och gor
att elever kan skapa egna platser, vilket dr bra for deras utveckling. Det
kan handla om mgjlighet att bygga kojor eller iscensétta olika rollekar
med hjdlp av lekutrustning eller vegetation. Om skolgérden ér tillrdckligt
stor kan det som eleverna har skapat fa finnas kvar pa skolgarden och bi-
dra till en kénsla av dgandeskap.

En personlig relation till platsen kan ocksé utvecklas genom att elever ak-
tivt deltar i forvaltningen av utemiljon. Det eleverna sjdlva dr med och tar
hand om forstor de inte i samma utstrickning. Det kan handla om mojlig-
het att odla, réfsa eller att de &r med och fyller i mdnster pa asfalten och
bygger lekmiljoer. Studier visar att barn som har varit delaktiga i plante-
ring och skotsel av plantering pa skolgardar ocksa kinner ett stort enga-
gemang for dessa miljoer. (Janson, M. et al. 2018)

i, AR w
Figur 178. Att odla tillsammans med eleverna ar ett satt att Iata dem satta egna
spar i utemiljon. Foto: Maria E Teder/Boverket.
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6.5 Glasade partier och larande |
skolans larmiljoer

Figur 179. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Glasade partier fyller manga funktioner bade i fasader och inuti byggna-
der, men beroende pa hur de placeras finns det risk for visuell distraktion
som forsdmrar forutsittningarna for larande. Med hjélp av en genomténkt
placering av glasade partier kan de fordelar som finns uppnés samtidigt
som miljoerna framjar forutsdttningarna for koncentration och larande.

Figur 180. Stora glaspartier mot en yta dar ett begransat antal elever ror sig pa
Glomstaskolan i Huddinge. Arkitekt: Origo. Foto: Lasse Olsson
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Att tanka pa vid gestaltningen

o Placera glaspartier i larytor mot lugna, grona miljoer i den utstréck-
ning som det &r mojligt eftersom den typen av utblickar har en posi-
tiv effekt pé savél larande som vélbefinnande.

e Undvik att placera glaspartier med utblick mot miljéer diar ménniskor
ofta ror sig (inomhus eller utomhus) i larmiljoer dér elever ska kunna
koncentrera sig.

e Glaspartier inat byggnaden kan placeras hogre upp sé att eleverna
inte ser ut genom dem nér de sitter ner, eller s& kan den nedre delen
frostas, for att minska visuell distraktion.

e Glaspartier kan skapa bade trygghet och otrygghet beroende pé pla-
ceringen sa de behdver gestaltas omsorgsfullt.

Fordelar och nackdelar med glasade partier
Glasade partier behdvs for ljusinsldpp utifrén och i méanga fall &ven for att
fora ljuset vidare in i bygganden. De kan &ven bidra till att rum kénns
storre, att vuxna far en béttre 6verblick 6ver eleverna och att eleverna
kénner en trygghet genom att de ser vuxna. Det géller till exempel glas-
partier mellan klassrum och gemensamma larytor, i grupprum och i lirar-
rum.

Beroende pa hur glaspartierna placeras kan de dock ge upphov till sto-
rande synintryck och distraktion. Ménniskan reagerar instinktivt pa rorel-
ser, vilket dr en forméga som har utvecklats utifran behovet att hitta by-
tesdjur och att uppticka rovdjur och andra faror. Visuell distraktion inne-
bar en konkurrens om hjarnans resurser, dels genom att synintrycket stor
koncentrationen, dels genom att vixlandet frdn en aktivitet till en annan
tar energi, vilket limnar mindre kvar till tdinkandet eller ldrandet. Det gél-
ler for alla, men &r sdrskilt tydligt for elever med psykosociala funktions-
nedséttningar. Glaspartier i en dorr eller en vigg in mot skolbyggnaden
dér ménniskor ror sig skapar en risk for visuell distraktion. Det samma
giller glaspartier ut mot en skolgard, en parkeringsplats eller nigon an-
nan plats ddr manniskor ofta ror sig och synintrycket darfor forandras.
(Lippman, P. 2010; Wals6, M. & Malmgren, M. 2019)

Glaspartier kan skapa bade trygghet och otrygghet. Att andra kan se vad
som hénder i rummet och att eleverna kan se vuxna skapar en trygg ar-
betsmiljo. Samtidigt kan det skapa en otrygghet genom att man kdnner
sig utldmnad ndr man sitter helt synlig. Det géller alla typer av larmiljoer,
inklusive bibliotek. (de Laval, S. m. fl. 2019; Lippman, P. 2010) Lds mer
om detta under rubriken Trygghetsskapande gestaltning inomhus i denna
végledning.
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Aldre elever paverkas mindre av visuell distraktion fn yngre. Forskning
visar dock att tankeverksamheten stors vid visuella och audiella stérmo-
ment dven hos vuxna, vilket gor att stora glasade partier som &r placerade

sé att det skapas visuell distraktion utgor en sdmre larmiljo dven for dldre
elever. (Walso, M. & Malmgren, M. 2019)

Figur 181. Det kan vara svart att koncentrera sig pa lektionen om andra elever
samtidigt ror sig pa exempelvis en lekyta utanfor fonstret. Foto: Helene Bo-
gren/Boverket.

Utsikt mot lugna miljoer forbattrar
forutsattningarna for larande

Utblickar genom fonster och glaspartier ut mot naturmiljé ger forutsétt-
ningar for forbéttrad problemldsning. Genom att titta pa véxter eller
andra naturfenomen far hjérnan en vilbehovlig dterhdmtning och miljon
erbjuder dven nigonting att vila 6gonen pd som inte distraherar fran ar-
betsuppgiften. Utblick mot en gron yta dir ménniskor inte ror sig forbétt-
rar alltsa forutséttningarna for larande. Med glaspartier ut mot till exem-
pel en husvigg gar forvisso den positiva effekten pa stresshormonerna
forlorad, men det skapar ingen distraktion. Samst forutsattningar for 14-
rande finns det om eleverna ser ut dver en utemiljo utan grona inslag déar
manga ror sig och som stindigt forédndras, samt med glasytor in mot ex-
empelvis korridorer eller gemensamma larmiljoer i skolbyggnaden. (Bar-
rett, P. m.fl. 2015; Wals6, M. & Malmgren, M. 2019)

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — VVagledning 223
6.5 Glasade partier och larande i skolans larmiljéer

Glaspartier ut fran byggnaden kan ocksé placeras hdgre upp pa fasaden sa
att de sitter 6ver eventuella manniskor som ror sig. Om huset byggs med
en hogre grund sitter fonstren énda i en hojd dér eleverna ser bra ut ge-
nom dem. Att sitta upp lamellgardiner som kan dras for vid behov kan
ocksa minska distraktionen, men det sker da pa bekostnad av miangden

dagsljus som nér in i rummet. (de Laval, S. m. fl. 2019)

Figur 182. Utsikt dver lugn, gron miljé fran ett klassrumsfonster i Glomstaskolan i
Huddinge. Arkitekt: Origo. Foto: Asa Rodenkirchen Machado.

Placering av interiora glaspartier

Aven glaspartier indt bygganden kan placeras hdgre upp sa att eleverna
inte ser ut genom dem nér de sitter ner for att minska den visuella dis-
traktionen. En liknande effekt kan uppnés genom att frosta den nedre de-
len av glaspartiet. Pedagogerna kan dé fortfarande ha 6verblick Gver
larmiljon dven om den omfattar flera rum som exempelvis grupprum och
gemensamma larytor. Skdrmar som pedagogerna kan se dver begriansar
ocksa elevernas synintryck, men det ger en sdmre ljudmiljo an en fast
vigg. (de Laval, S. m. fl. 2019) Det spelar ocksa roll for graden av
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storning vem det &r som ror sig pa andra sidan glaspartiet och hur manga
det dr. Om det bara dr de andra eleverna i klassen minskar risken for upp-
levd visuell storning jaimfort med om det &r personer som eleverna inte

har en lika néra relation med.

Figur 183. Inre fonster placerat hogre upp pa vaggen for att minimera stérande
intryck och samtidigt méjliggora overblick for l1ararna. Arkitekt: Codesign. Foto:
Matilda Kijell.

Glaspartier som skapar visuell distraktion
tacks ofta for

Om glaspartier placeras sa att visuell distraktion uppstér far det ofta till
foljd att elever och larare drar ner rullgardiner eller att de sétter upp elev-
arbeten pa glaset for att skapa en lugnare 1armiljo. Det gor att glaspartier
som placeras sa att de ger en forsdmrad larmilj6 dven kan resultera i att
elever arbetar i miljoer med for lite dagsljus.
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Figur 184. Ett klassrum dar persiennerna har dragits ner, vilket begransar till-
gangen till valbehévligt dagsljus. Foto: Boverket.

Exempel pa skolor som har arbetat med att
motverka storande visuella intryck

Tva skolor som medvetet har arbetat for att minska stérande visuella in-
tryck for eleverna r Elmeskolan i Almhult och Pristamosseskolan i
Skurup. Béda skolorna har tagit avstamp i hjarnforskning for att skapa en
fysisk miljo som stddjer elevernas larande. En viktig del av det &r att
minska intryck som kan stora koncentrationen. Pa Elmeskolan var det en
forédndring som gjordes efter att skolan hade tagits i bruk dé den fysiska
miljon inte frdmjade larandet. P& Priastamosseskolan fick hjarnforskning
en betydande roll redan i den ursprungliga utformningen

Elmeskolan i Almhult

Elmeskolan dr en F-6 skola som togs i bruk i augusti 2017. Skolan &r
byggd med stora glaspartier bade utat och inat. Pedagoger och elever var
inte involverade i processen med att planera skolan. Skolan var stokig
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och de stora glaspartierna upplevdes som storande. Platser med insyns-
skydd saknades och dven avsaknaden av ladhurtsar vid bankarna innebar
ett stdrmoment for exempelvis elever med ADHD, da det gav upphov till
mer rorelse i klassrummet. For att komma till rédtta med detta introduce-
rade skolans rektor darfor ett nytt arbetssétt.

Niér skolan hade varit i bruk i ett och ett halvt ar, dndrades mdbleringen i
samtliga klassrum i samband med att det nya arbetsséttet infordes. Nu-
mera sitter eleverna pa en matta, i en soffa och i sittsdckar i den framre
delen av klassrummet vid gemensamma genomgangar. Nér genomgangen
ar klar gar de elever som é&r redo att arbeta sjélvsténdigt till sina respek-
tive arbetsplatser. Dessa ér skolbdankar omgivna av tygklddda skdrmar.
Skédrmarna stanger ute storande synintryck bade genom glaspartierna och
inne i sjdlva klassrummet. Eleverna far sjalv vélja om de ska sitta en-
samma, i par eller fyra personer i ett “kontor”. De far dock inte vilja vem
de ska sitta med. "Kontoren” kan inredas personligt och dér finns dven
plats for personligt arbetsmaterial.

|5 5
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Figur 185. Yta for gemensamma genomgangar i forgrunden och “kontor” fér en-
skilt arbete i bakgrunden pa Elmeskolan i Aimhult. Arkitekt: Horisont. Foto: He-
lene Bogren/Boverket.
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Bredvid whiteboarden, ldngst fram i klassrummet, finns ett stérre bord dit
de elever som behdver hjélp efter genomgangen gér. Dér hjilper ldraren
alla elever som behover hjalp samtidigt. Pedagogerna upplever att de far
bittre kontakt med eleverna och att de dr mer fokuserade vid genomgéang-
arna nu nér de sitter ldngre fram. Eleverna siger att det har blivit mycket
lugnare och tystare i klassrummen med skdrmarna och de &r mycket
nodjda med fordndringen. Skdrmarna gor ocksa att elever med behov av
sdrskilt stod inte sticker ut med sina skidrmar eftersom alla har skdrmar.
De elever som har behov av sérskilt stod behdver inte sitta i grupprum
langre eftersom de far den milj6 de behdver i klassrummen. Skolan har
kunnat spara in pa tre elevstodjare sedan de inforde fordndringen.

Prastamosseskolan i Skurup

Pristamosseskolan ér en 4-9 skola som togs i bruk i augusti 2019. Skolan
ar byggd utifrén visionen att vara en hjérnstark skola som bygger pa
hjarnforskning, vilket var ett politiskt beslut. I processen att utforma sko-
lan anordnades ett antal workshops med pedagoger, forvaltningschef,
skolspecialist, arkitekter, byggforetag och tjanstepersoner fran kommu-
nen. Dessa diskussioner utgick fran begreppen neurovetenskap, psyko-
logi, pedagogik och informationsteknologi. Utover detta anordnades
workshops med bland annat elever och politiker. Att utgé ifran hjarn-
forskning for att skapa en gynnsam larmiljo genomsyrar hela skolan, in-

klusive placeringen av glaspartierna.

Figur 186. Utsikt Over en sj6 fran en gemensam laryta pa Prastamosseskolan i
Skurup. Arkitekt: Liliewall. Foto: Helene Bogren/Boverket.

Skolans lokaler dr utformade for att stodja och frimja elevernas ldrande.
All personal har ocksé fatt fortbildning i aktuell hjarnforskning. Miljon &r
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lugn och koncentrationsframjande, vilket gor att det inte behovs sérskilda
anpassningar for elever som har behov av att minimera synintryck.

Alla klassrum, och andra larutrymmen i hemvisterna, har stora fonster
utét, vilket ger ett bra ljusinslépp. Klassrummen ar placerade pé andra
och tredje vaningen, vilket innebér att de inte har stérande synintryck ut-
anfor fonstren. Flera klassrum vetter ut mot en liten sj6 dar man drar
nytta av det lugn som en naturvy ger. I andra viderstreck syns hustak och
himmel. I hemvisterna finns en gemensam yta som bade fungerar som
skoférvaring och arbetsyta. Denna &r placerad intill hemvistens lararrum
med stora glaspartier s att lararna kan se ut 6ver utrymmet. P4 forsta va-
ningen dr specialsalar som ateljé och hemkunskapssalar for praktisk-este-
tiska dmnen placerade.
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6.6 Inkluderande lek- och larmiljoer

Figur 187. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Varje barn och elev ska moétas med hoga forvéantningar och {4 utvecklas
sé langt som mojligt utifran sina forutsattningar. Nér forskole- och skol-
miljoer gestaltas dr universell utformning darfor en viktig utgangspunkt.
En inkluderande miljo &r bra for alla som vistas i forskolans och skolans
lokaler.

Figur 188. Universell utformning av en entré pa Landamareskolan i Géteborg. Ar-
kitekt: Wahlstrom och Steijner Arkitekter AB. Landskapsarkitekt: Landskapsgrup-
pen. Foto: Lena Jungmark/Boverket
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Att tanka pa vid gestaltningen

e Underlitta orienteringen i forskole- och skolmiljon med tydliga leds-
trak, kontraster, fargmarkering och symbolskyltar.

e Anvénd golv- och markbeldggning som ér fast, jimn, utan springor
och inte innebar risk for att halka. Undvik trosklar och kanter.

e For att undvika blindning kan ljus avskérmas med hjélp av persien-
ner, markiser eller gardiner.

e En forbittrad ljudmilj6 kan skapas med vinklade undertak, akustik-
dédmpade viggar, golv och tak samt textilier som gardiner, mattor och
stoppade mdbler.

For att skapa mervarde
Genom att utgd fran universell utformning minskar behovet av att géra
anpassningar i efterhand.

Utga fran universell utformning

Sedan ar 2009 géller FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning i Sverige, (SO 2008: 26). Den beskriver vad som
kréavs for att personer med funktionsnedséttning ska kunna ta del av
ménskliga rittigheter. Barns mojligheter till utveckling och lérande pa-
verkas av hur tillgdnglig forskolan och skolans fysiska milj6 dr saval in-
omhus som utomhus.

Ar 2015 blev bristande tillginglighet en ny form av diskriminering enligt
diskrimineringslagen (2008:567). Det betyder att barn och elever med
funktionsnedséttning missgynnas om forskolan och skolan inte vidtar
skéliga atgérder for att barnet/eleven ska komma i en jimforbar situation
med dem utan funktionsnedséttning.

Universell utformning &r en viktig utgangspunkt nér forskole- och skollo-
kaler utformas, sa att barn, elever, pedagoger och &vrig skolpersonal med
funktionsnedsattning kan vara delaktiga pd samma villkor som alla andra.
Universell utformning innebér att nya produkter, miljder, program och
tjanster utformas for att de ska kunna anvéndas av s& manga som mojligt,
utan behov av anpassning i efterhand. Det handlar séledes om att gora rétt
frén borjan.

Inkluderande lek- och ldrmiljoer kan innebéra att det stdd som riktas till
ett enskilt barn eller elev blir tillgdngligt dven for Gvriga.
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Fakta: Forskolan och skolan
Forskolan

Enligt 8 kap. 9 § skollagen (2010:800) ska barn som av fysiska, psykiska
eller andra skél behover sarskilt stod i sin utveckling ges det stod som de-
ras speciella behov kraver. Om det genom uppgifter fran forskolans per-
sonal, ett barn eller ett barns vardnadshavare eller pa annat sitt framkom-
mer att ett barn dr i behov av sarskilt stod, ska rektorn se till att barnet ges
sadant stod. Barnets vdrdnadshavare ska ges mojlighet att delta vid ut-
formningen av de sirskilda stodinsatserna.

For barn med tydlig diagnos eller funktionsnedséttning finns ofta stodsy-
stem, dir regionens resurser tas i ansprak och for arbetet med dessa barn
kan ocksa Specialpedagogiska skolmyndigheten ge stod. Barn med funkt-
ionsnedsittning utan tydlig diagnos innebér storre utmaningar for perso-
nalen. Dit hor barn med koncentrationssvarigheter, svarigheter inom aut-
ismspektrat och med tal- och spraksvérigheter. Studier visar att barn med
funktionsnedséttning kan ibland hamna vid sidan om i lekar och barn-
grupper. Detta kan bero pa att deras kommunikation och gensvar upplevs
som frimmande av de andra barnen. Det &r viktigt att se vad som funge-
rar bra och vad som fungerar mindre bra i lekmiljon. Interaktionen mellan
barnen &r avgorande for inkluderingen av barn i férskolan. (Skolverket,
2015)

Skolan

Det ar viktigt att skolan tillhandahaller larmiljéer som gor det mojligt for
varje elev att utvecklas sa langt som majligt oavsett om hen ar i behov av
sarskilda utmaningar, extra anpassning eller séarskilt stod for att klara
kunskapskraven. I Sveriges kommuner och regioners rapport Olika &r
normen - att skapa inkluderande larmiljoer i skolan, definieras inklude-
rande larmiljoer sa hér:

e Skolan méter varje individ utifrén dess behov och anpassar sig efter
eleverna — inte tvértom.

e Alla elever kdnner att de ar delaktiga i ett sammanhang och att de far
mojlighet att utvecklas utifran sina forutséttningar.

e FElevernas olikheter ar en tillgdng i undervisningen och for larandet.
e Skolan erbjuder olika larmiljéer for olika behov hos olika elever.

e Inkluderande ldrmiljder frimjar alla elevers utveckling savél socialt
som kunskapsmaéssigt.
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Fakta: Tillginglighet enligt plan- och bygglagen och arbetsmiljola-
gen

Overgripande krav pa tillgéinglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i 8 kap. 1 §,4 § och 9 §
plan- och bygglagen (2010:900), PBL, samt i 3 kap. 4 och 18 § plan- och
byggforordningen (2011:338), PBF. Kraven giller nar man bygger nytt
eller &ndrar en byggnad, inklusive dndrad anvéndning. Byggnader ska
vara tillgidngliga och anvindbara for personer med rorelse- eller oriente-
ringsnedséttningar. Om det behovs for att en byggnad ska vara tillgénglig
ska byggnaden vara forsedd med hiss eller annan lyftanordning. Tomter
ska ordnas sa att personer med nedsatt rorelse- och orienteringsforméga
ska kunna komma fram till byggnadsverk eller pa annat sitt anvanda
tomten.

I Boverkets foreskrifter finns tillimpningsforeskrifter till lagens och for-
ordningens krav pa byggnader och tomter.

Boverkets nya byggregler

Regler om tillgidnglighet finns i Boverkets foreskrifter (2024:12) om
byggnaders tillginglighet och anviandbarhet for personer med nedsatt ro-
relse- eller orienteringsforméga, Boverkets foreskrifter (2024:13) om
krav pa tomter m.m. och Boverkets foreskrifter (2024:9) om sédkerhet vid
anviandning av byggnader.

Boverkets foreskrifter, BBR

De flesta reglerna om tillgdnglighet finns i avsnitt 3 BBR, men det finns
ocksa regler i avsnitt 8§ BBR.

Krav pa tillgénglighet pa arbetsplatsens utformning finns ocksa i arbets-
miljolagen (1977:1160), arbetsplatsforordningen (1977:1166) och Arbets-
miljoverkets foreskrifter och allménna rad (AFS 2023:12) om utformning
av arbetsplatser.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter finns dven krav som ér tillampliga pa ar-
betsplatser i befintliga byggnader utan att ndgra &dndringar gors i byggna-
den.

Las mer om lagstiftningen under rubriken Lagar, andra regler och poli-
tiska mal i denna végledning.
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Forskolans och skolans utemiljo

Forskole- och skolgarden kan utformas med platser, som erbjuder paus
och aterhdmtning. Tydliga ram med viggar” av till exempel buskar och
staket avgransar sinnesintryck och mojliggdr lugna stunder i leken, vilket
ocksa kan underlitta samspelet med andra barn. Olika aktivitetsytor, en-
tréer och byggnader pa gérden kan med fordel bindas samman med lo-
giska gangvigar for att underlétta orienteringen.

Boverkets nya byggregler

I Boverkets foreskrifter (2024:13) om krav pa tomter m.m. finns krav pa
tillgdngliga och anviandbara gangvagar pa tomter. Det anges bland annat
krav pé att gdngvagar ska vara jdmna och fasta och vara l4tt att upptécka
och folja. (2 kap. 2—4 §§)

Boverkets byggregler, BBR

Gangytor ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsformaga kan ta sig fram och s att personer som anvander rullstol
kan forflytta sig utan hjalp. Markbeldggningen pa gangytor ska vara fast,
jédmn och halkfri. (3:1221 BBR).

Vixter som kan innebéra problem med allergi bor inte planteras. Lds mer
om forskole-och skolgarden i under rubriken Utemiljons funktioner och

struktur i denna végledning.

Figur 189. Gront rum med "vaggar” av buskar pa Bjorkhagens forskola i Malmo.
Denna vildare zon av utemiljon majliggdr spannande lek och fysisk aktivitet for
alla tack vare sin jamna markbelaggning. Landskapsarkitekt: Studio Sueca. Foto:
Werner Nystrand.
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Forskole- och skolbyggnaden

Entré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen sa som korridorer ska vara till-
gingliga och anvéindbara for personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsférméga. Entré- och kommunikationsutrymmen ska ha tillrackligt
mandverutrymme for rullstol och utformas sé att personer som anvinder
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Boverkets nya byggregler

Kommunikationsutrymmen som har nivaskillnader ska forutom trappa
aven ha ramp eller hiss. Om nivéskillnaden dr storre an 1 meter ska det
finnas en hiss. (2 kap. 2 § Boverkets foreskrifter (2024:12) om byggna-
ders tillgdnglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- el-
ler orienteringsforméga)

Tillgingliga och anvéndbara entréer ska vara tydligt uppfattbara. Dorrar
som ska vara tillgdngliga och anvindbara ska vara projekterade och ut-
forda sé att de kan anvéndas personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsformaga. (3 kap. 1 och 3 § § Boverkets foreskrifter (2024:12) om
byggnaders tillgdnglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt ro6-
relse- eller orienteringsférmaga)

Boverkets byggregler, BBR

Entré- och kommunikationsutrymmen ska dar det dr mojligt, utformas
utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader inte kan undvikas ska skillnaderna
utjamnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning och trappa. (3:142
BBR)

Huvudentrén kan utformas sé att det tydligt framgér att den ar huvuden-
trén. Dorrar ska latt kunna Gppnas av personer med nedsatt rorelsefor-
maga. Tunga dorrar och dorrar med dorrstdngare bor forses med dorrépp-
nare. Handtag, mandverdon och las ska placeras och utformas sé att de
kan anvindas savil av personer med nedsatt rorelseforméga som av per-
soner med nedsatt orienteringsformaga. (3:143 BBR)

Visuell miljo

Férgsdttning, ljusséttning, material och skyltar kan visuellt samverka till
att bidra till god orienterbarhet. En enkel och logisk planlésning underlét-
tar den intuitiva forstaelsen for byggnaden.

Boverkets nya byggregler

Personer med nedsatt orienteringsforméga ska kunna hitta fram till mal-
punkter i byggnaden. Belysningen ska vara projekterad och utford sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga kan orientera sig.
(3 kap. 2 § Boverkets foreskrifter (2024:12) om byggnaders tillgénglighet
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och anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga)

I kommunikationsutrymmen ska belysningen vara sé stark och jamn att
personer kan rora sig sdkert i byggnaden. Belysningen eller dagsljuset far
inte vara sa blindande att det kan dventyra sékerheten. (2 kap. 1 § Bover-
ket foreskrifter (2024:9) om sikerhet vid anvindning av byggnader)

Boverkets byggregler, BBR

Viktiga malpunkter i byggnader liksom géngytor, trappor och ramper
samt mandverdon ska vara ldtta att uppticka och hitta fram till dven for
personer med nedsatt orienteringsformaga. Kontrast mot omgivningen
kan astadkommas med avvikande material och ljushet. (3:1423 BBR)

Figur 190. Pa Brogardaskolan i Bjuv ar dérréppnaren markerad med en kontras-
terande morkhet. Arkitekt: Codesign. Foto: Maureen Smith/Boverket
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Figur 191. Med genomtéankt ljussattning pa Nykopings hogstadium underlattas
orienteringen samtidigt som tryggheten 6kar. Arkitekt: Carlstedt. Foto: Gunilla Fa-
gerstrom/Boverket

Belysning i kommunikationsutrymmen ska utformas med sédan styrka
och jadmnhet att det gér att rora sig sékert. I allmént rdd anges att den fasta
belysningen inte bor vara bldndande. (8:21 BBR ) Ljus kan avskérmas
med hjilp av persienner, markiser eller gardiner.

Las mer under rubriken Ljuskvalitet i denna végledning.

Skyltning

Boverkets nya byggregler

Personer med nedsatt orienteringsforméga ska kunna hitta fram till mal-
punkter i byggnaden. (3 kap. 2 § Boverkets foreskrifter (2024:12) om
byggnaders tillgénglighet och anvindbarhet for personer med nedsatt ro-
relse- eller orienteringsformaga)

Boverkets byggregler, BBR

Enligt 3:1423 BBR ska viktiga mélpunkter i byggnaden liksom gangytor,
trappor och ramper samt mandverdon, vara latta att upptacka. For att un-
derlétta orientering kan en taktil karta kan vara ett stdd men ocksa talande
skyltar och andra vigvisningssystem. Taktila symboler utanfor varje lek-
rum eller klassrum ger vigledning om rummets funktion. Ténk ocksé pé
att anvinda tydlig kontrast mellan skylt och bakgrund. Information i form
av text kan med fordel kompletteras med visuell information sa som sym-
boler eller rorliga display-skyltar.
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Figur 192. Exempel fran Brogardaskolan i Bjuv som visar tydlig skyltning med
kontrasterande farg mellan budskap och vagg. Arkitekt: Codesign. Foto: Angelica
Akerman/Boverket.

Ljudmiljo

Ljudmiljon paverkas av antalet personer i rummet, hur aktiviteterna orga-
niseras och av lokalens akustiska forutsittningar. Ljudet blir svagare nir
det finns andra storande bakgrundsljud. Genom att ddémpa bakgrundsljud
och forbéttra rumsakustiken gar det lattare att uppfatta vad som ségs och
det blir léttare att koncentrera sig. Dessutom Okar trivseln i rummet. Till-
sammans med vinklade undertak, akustikddmpande vaggar, golv och tak
samt textilier som gardiner, mattor och stoppade mdobler kan en ddmpad
ljudmilj6 skapas. Klassrummet kan kompletteras med ett extra rum eller
yta, dér eleverna kan aterhdmta sig i lugn och harmonisk miljé. For en del
elever fungerar det bra att lyssna pa musik i horlurar och pé sa sitt stinga
ute buller och ljud som stor.
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Figur 193. Pa Brogardaskolan i Bjuv har ljudmiljon dampats med hjalp av vinklade
undertak, akustikddmpande vaggar, golv och tak samt textilier som gardiner, mat-
tor och stoppade mébler. Arkitekt: Codesign. Foto: Angelica Akerman/Boverket

Boverkets nya byggregler

I en publik lokal, dér ljudmiljon &r vésentlig for att personer med nedsatt
orienteringsforméga ska kunna ta del av betydelsefull information, ska
ljudmiljon vara projekterad och utford for god horbarhet, god taluppfatt-
barhet och god orienterbarhet. (3 kap. 6 § Boverkets foreskrifter
(2024:12) om byggnaders tillgénglighet och anvéndbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga). Lés mer om detta under
rubriken Ljudmiljo i denna végledning.

Boverkets byggregler, BBR

13:145 BBR stills krav pé att ljudmiljon utformas f6r god horbarhet, god
taluppfattbarhet och god orienterbarhet i bland annat samlingssalar. Lés
mer om detta under rubriken Ljudmilj6 i denna végledning.

Inredning

Nir det géller inredning i forskolan och i klassrummet &r det betydelse-
fullt med hoj- och sénkbara stolar, sa att barnet, eleven kan sitta vid bade
laga och hoga bord. Det dr ocksa viktigt att utrymme finns for forvaring
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av barnets och elevens hjilpmedel ndr det inte anvinds. Det underlattar
ocksé for barnet och eleven att hitta lek- och forbrukningsmaterial pé be-
stdmda platser. Det &r viktigt med léttstidade utrymmen, dels av ergono-
miska skél, dels for att minska allergier. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
och allménna rdd (AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser anger
att vid nybyggnad/ombyggnad ska minst en toalett pa varje vaningsplan
vara tillgdnglig.

Metodstod

Nedan presenteras tva metodstdd for att skapa inkluderande lek- och
larmiljoer framtagna av Myndigheten for delaktighet respektive Special-
pedagogiska skolmyndigheten.

Funktionssimulatorn

Myndigheten for delaktighet har tagit fram en funktionssimulator som vi-
sar bland annat hur en elev med horselnedséttning och kognitiv funkt-
ionsnedséttning kan uppleva klassrumsmiljon. Lds mer om funktionssi-
mulatorn under rubriken Relaterad information. (Myndigheten for delak-
tighet)

Varderingsverktyg for tillganglig utbildning
Virderingsverktyget dr en handledning framtagen av Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM). Handledningen vill bidra till att férskolor och
skolor uppnér de nationella mélen och har som syfte att sikerstilla att alla
barn och elever far den utbildning de har rétt till. Bland annat kan materi-
alet anvindas for verksamhetsbeskrivning vid ny- eller ombyggnation.

SPSM sirskiljer fyra aspekter av tillgdnglighet: fysisk miljo, social miljo,
pedagogisk miljo och forutséttningar for larande. Fysisk miljo innebér att
byggnader ska vara tillgéngliga och anvindbara for alla och att férger,
former och material viljs pa ett sitt som frémjar en tillgédnglig miljo. Vér-
deringsverktyget bestéar av tre delar: en kartldggning, en handledning for
kartlaggningen och en mall for att skapa en handlingsplan. Lds mer om
Virderingsverktyg for tillgédnglig utbildning under relaterad information.
(SPSM, 2020).
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Referenser
Svensson E, Bygg ikapp — for 6kad tillgdnglighet och anvandbarhet for
personer med funktionsnedséttning, Svensk Byggtjanst, 2015.

Relaterad information

Pa Boverket
Tillgdnglighet pa PBL kunskapsbanken

Pa andra webbplatser
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna radd (AFS 2023:12) om ut-
formning av arbetsplatser (pa Arbetsmiljoverkets webbplats)

Om universell utformning (pd Myndigheten for delaktighets webbplats)

Funktionssimulatorn (pd Myndigheten for delaktighets webbplats)

Handledning till Varderingsverktyg for tillgdnglig utbildning (rapport pa
Libris webbplats)

Extra anpassningar, sirskilt stod och atgdrdsprogram i skolan (pa Skol-

verkets webbplats)

Olika dr normen - att skapa inkluderande ldrmiljoer i1 skolan (rapport pa

Sveriges kommuner och regioners webbplats)
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6.7 Larmiljoer utomhus

Figur 194. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Att ldra utomhus framjar larandet pa flera olika sétt. Det ger bade béttre
skolresultat och mer bestaende kunskaper. En viktig forutsittning for att
kunna bedriva undervisning utomhus ér att férskolan eller skolan har till-
gang till varierade och inspirerande utemiljoer bade i direkt anslutning till
verksamheten och i ndrheten av den.

Ex

Figur 195. Utekdk med arbetsbankar i lagom hojd for bade barn och vuxna. | ur
och skur — Mylirans férskola i H66r. Foto: Helene Bogren/Boverket.

Att tanka pa vid gestaltningen

e Satsa pa grona och varierade utemiljoer med natur och gronska som
ger forutsittningar for pedagogisk verksamhet. Naturmiljoer ér at-
traktiva bade som plats for larande och som studieobjekt i sig genom
sin komplexitet och rikedom pa 16st material.

e Planera in samlingsplatser av olika karaktér for bdde storre och
mindre grupper av barn och elever. Det kan vara mer pakostade ut-
omhusklassrum, amfiteatrar, eller utomhusscener savil som enklare
samlingsplatser av stockar eller stenar i naturmiljoer.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 242
6.7 Larmiljéer utomhus

e Platser med skdrmtak skyddar mot bdde stark sol och regn och for-
langer pa sa sétt utomhussdsongen.

e Odling pa skolgérden eller forskolegarden behdver planeras noggrant
och i dialog med verksamheten for att fungera i praktiken. (Se sér-
skild ruta under rubriken Odling p4 denna sida.)

e Om man tar tillvara och utvecklar utemiljons forutséttningar att ta
hand om dagvatten och ge andra ekosystemtjénster skapar detta stora
varden for bade larande och lek. Vattnets rorelse och egenskaper
lockar bade sma och stora barn. Se sdrskild ruta under rubriken Dag-
vatten pa denna sida.)

Larande utomhus ger mer bestaende
kunskaper

En sammantagen bild av forskningen visar att undervisning i kombinat-
ion med utomhusvistelse genererar en rad positiva effekter pa elevers 1a-
rande, hilsa, fysiska aktivitet och deras personliga och sociala utveckling.
For elever i grundskoledldern handlar det om positiva effekter pa forbatt-
rad inldrning sa som 6kad kognitiv forméga, koncentration, arbetsminne,
och studiemotivation. (Faskunger, 2018) Larandeforskningen visar ocksa
pa positiva effekter som mer bestdende kunskaper av undervisning som
véaxlar mellan inomhus- och utomhusaktiviteter. (Fagerstam, 2012)

Undervisning utomhus ger alternativa larmiljoer som stimulerar flera av
vara sinnen vilket kan vara positivt for vissa elever. Mer frisk luft och
den dkade rorelse det innebdr att vara utomhus &r bra for bdde elever och
personal.

Utemiljon erbjuder larmiljoer for flera amnen
Manga dmnesomraden har forutséttningar att anvénda utemiljon som ett
pedagogiskt rum. Naturvetenskapliga &mnen som matematik, biologi och
fysik eller idrott och hilsa, men dven svenska, samhéllsorienterande dm-
nen, sprak, bild, slojd kan gynnas av larande utomhus. For pedagoger
som vill anvénda sig av utemiljon i sin undervisning &r det viktigt med en
mangfald av miljoer som ger stdd for olika larsituationer.

En gronskande gard med biotoper och naturmiljoer bidrar med eko-
systemtjdnster, flora och fauna att studera, och ér i sig ett studieobjekt. En
gard som rymmer mycket gronska och natur ger mojlighet att studera bio-
logisk méngfald pa nira hall. Teknik for alternativ energiproduktion,
kompost, och odling &r andra exempel pé hur larande kan flytta ut och
synliggoras pa gérden.
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Figur 196. Larande utomhus kan se ut pa manga olika satt. Har ar en lektion i bio-
logi. Foto: Lena Jungmark/Boverket

Utformning av skolgardar och férskolegardar
for larande

For att pedagoger ska kunna forldgga delar av undervisningen till gérden
pa forskola eller skola behdver utemiljon vara utformad sa det dr mojligt.

Vil genomténkt disponering av utemiljons funktioner och kvaliteter dr
viktigt for att skapa goda forutséttningar for flera barn- och elevgrupper
att leka, utforska, lara och umgas, studera eller arbeta utomhus samtidigt.
God rumslighet och kombinationer av 6ppna och slutna ytor gor det moj-
ligt att hitta en lugn vra for larande sd val som storre Oppna ytor for att for
spring, gruppdvningar, idrott och hilsa.

Figur 197. En liten utomhusscen pa Kallans skola i Ystad kan fungera som sam-
lingspunkt for att samla en klass eller fér elever att upptrada fran. Scenen ar till-

ganglig genom en ramp fran sidan. Landskapsarkitekt: Edge. Foto: Ulrika Aker-

lund/Boverket.
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Samlingsplatser i utemiljon for undervisning och larande
av olika karaktar

For att kunna léra tillsammans och bedriva undervisning utomhus behovs
platser dar pedagoger och personal kan samla bade stérre och mindre
grupper av barn och elever. Samlingsplatser kan vara av olika karaktér.
Mera pakostade platser, som en scen med viderskydd eller en amfiteater,
kan kompletteras med enklare samlingsplatser som en cirkel av stenar el-
ler stubbar pa en naturyta. Dessa platser kan fungera som ldrmiljé under
delar av dagen och blir sedan platser for fri lek och vistelse under raster
och efter skoltid

_mm. Raf

Figur 198. Samlingsplats av enkel karaktér pa Rénnowskolan i Ahus. Foto: Maria
E Teder/Boverket.

Naturmiljoer och I16st material berikar och ger
naturkontakt

Att ha egna naturmiljoer pé den egna gérden eller i ndra anslutning till
denna, ger goda mojligheter att uppleva naturen och érstidernas véxlingar
pa nira hall. Material i form av pinnar, vatten, 16v och stenar ger under-
visningsmaterial till olika &mnen som bild, matematik, svenska, slojd,
samhéllskunskap och naturkunskap.

Skarmtak skyddar mot regn och stark sol samt forlanger
sasongen

Med ett skdrmtak kan utesdsongen forldngas avsevért. Skdrmtaket skyd-
dar savil mot nederbord som mot sol. [ den trygga zonen nira byggnaden
ar ett skdrmtak till sarskilt stor nytta. Uteverkstidder, uteateljéer och ute-
sovplatser blir mer anvdndbara for pedagogisk verksamhet om de &r
skyddade for regn och stark sol.
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Figur 199. Uteklassrum med skarmtak i form av en pergola som skyddar fran allt-
for mycket UV-stralning pa Kulparkskolan i Lund. Arkitekt: A-plan arkitektkontor.
Landskapsarkitekt: Jungmark Landskapsarkitekt Foto: Lena Jungmark.

Odling behover planeras val for att fungera
Odlingsmdjligheter pa garden kan anordnas i pedagogiskt syfte, men
ocksd med tanke pa att ge barn en stirkt forstaelse av sin omvarld. Det
ger ocksd mojlighet att paverka och arbeta med négot konkret tillsam-
mans med vuxna. Hur jord, niring, vatten och sol ar forutsittningar for
allt vixande och for matproduktionen dr grundldggande kunskap. Att fa
folja detta pé néra héll och smaka av skorden ér virdefullt.

Att tanka pa vid odling pa skolgard eller forskolegard

e Planera for att odlingsintresset hos personalen varierar. Permanenta
odlingslador behdver planeras sé att de kan anvéndas dven pé andra
sitt, exempelvis som sand- eller experimentlador.

e Upphojda odlingslador skyddar fran spring och bollar. Olika hojd pa
odlingsladorna okar tillgangligheten for exempelvis rullstolsburna.

e Vixthus behover placeras pé skyddad plats for bollar och springle-
kar.

e Odlingsytor och vixthus kan med fordel placeras med insyn fran om-
givande bostéder eller gngstrak for minskad risk for skadegorelse.

e Finns det en atriumgard i byggnaden 4r detta en bra plats for odling
och vixthus. Det ger bade ett varmt odlingsklimat och skydd.

e Vattenutkastare i ndrheten av odlingen ar viktigt for att underldtta
vattning.
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Fritidsverksamheten har en viktig roll i att skdta om odlingarna under

sommaren.

Figur 200. Odlingar pa forskolan Taget i Lund. Landskapsarkitekt: Lena Jungmark
Foto: Lena Jungmark/Boverket

Integrera och ta tillvara dagvatten

Lokalt omhéndertagande av dagvatten kan ordnas pé ett sddant sétt att det

kan anvindas i undervisningen. Oppna stensatta rinnor blir spinnande

ndr det regnar. Tillsammans med vegetation kan dagvatten ge de byggste-

nar som behovs for en biotop. Fordrojning av vattnet pa végen eller innan

det infiltreras kan ge tillfélle till lek och experiment. Slussar, pumpar,

kopplingar och brunnar som kan 6ppnas och stdngas ger barnen majlighet

att undersoka och gora erfarenheter av vatten i ménga former.

Att tinka pa vid 6ppen dagvattenhantering:

Vid utformning av en gérd dér dagvattnet tas omhand lokalt krévs
samordning tidigt i processen. Saval arkitekt som VA-konsult ar di-
rekt berorda eftersom vattenméngd, hojdsattningen av byggnad, be-
fintlig sparad vegetation, markens beskaffenhet och forméga att ta
emot vatten och utemiljons hojdsattning hdnger intimt samman. Kan
dessa forutsattningar och aspekter klargoras i ett tidigt skede ar chan-
sen storre att lyckas med intentionen att dagvattnet ska bli till savél
nytta som gliddje i barnens miljo.

Med tanke pa vilket intresse de flesta barn har for vatten behdver re-
cipienten for dagvattnet utformas pa ett slitagetaligt och samtidigt sd-
kert sétt
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Figur 201. Dagvatten fran tak och hardgjorda markytor kan samlas upp i en for-
sankning i marken med intilliggande terrasser for lek och samling som pa Kul-
parkskolan i Lund. Landskapsarkitekt: Jungmark Landskapsarkitekt. Foto: Lena
Jungmark/Boverket

Fakta: Regler om skydd mot olyckor pa tomter

Oppen dagvattenhantering bor utformas sa att risken for olyckor minime-
ras. [ Boverkets foreskrifter finns regler om skydd mot olyckor pd tomter.

Boverkets nya byggregler
5 kap. 5 § Boverkets foreskrifter (2024:13) om krav pa tomter m.m.

5 § Dammar, fasta brunnar och fasta behallare pa en tomt, som inte &r
slutna och dér vétska forvaras, ska ha skydd som begréansar risken for

drunkning. Skydden ska utformas sé att de begrinsar risken att yngre
barn drunknar.

Boverkets byggregler, BBR
8:952 Dammar, fasta brunnar och fasta behallare

Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som inte ar slutna och dar vat-
ten eller annan vitska forvaras, ska ha skydd som begrénsar risken for
personskador till f6ljd av fall i vattnet eller vatskan.

Allméant rad

Skyddet mot barnolycksfall r sirskilt viktigt. Exempel péa utformning
som minskar risken for barnolycksfall ar flacka strander eller ett minst
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0,9 meter hogt staket som barn inte kan krypa under eller kléttra Gver.
Grindar i staketet bor inte kunna 6ppnas av barn. (BFS 2014:3).

Lock och galler pa brunnar ska ha betryggande hallfasthet. Utformningen
ska begrénsa risken for barnolycksfall.

Allmént rad

Brunnslock bor ha en ldsanordning, som inte kan 6ppnas av barn.

Figur 202. Forsankning vid stuprér och en 6ppen dagvattenranna med slussar for
att reglera vattnet pa Iduns férskola i Malmé. Landskapsarkitekt: SWECO ar-
chitects. Foto: Werner Nystrand.

Referenser

Faskunger. J. (2018). Klassrum med himlen som tak. En kunskapséver-
sikt om vad utomhusundervisning betyder for larande i grundskolan.
Skrifter fran Forum for &mnesdidaktik vid Link&pings universitet nr 10.

Féagerstam, E. (2012). Space and Place: Perspectives on outdoor teaching
and learning. Doktorsavhandling. Linkdping: Linkdpings universitet.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Forum for utomhuspedagogik (pa LinkOpings universitets webbplats)
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6.8 Fritidshemmets larmiljoer

Gestaltningen av fritidshemmets inomhus- och utomhusmilj6é paverkar
forutsittningarna for att bedriva en varierad pedagogisk verksamhet. Det
behover finnas utrymme for lek, rorelse, skapande arbete samt mer intel-
lektuellt arbete. Det behdver dven finnas platser dér eleverna kan dra sig
undan for koncentration eller vila, samt med fordel d&ven utrymme att
lamna pagiende elevarbeten framme vid dagens slut.

Att tdnka pa vid gestaltningen:

e  Fritidshemmet behover fysiska miljoer som framjar arbetet utifran
verksamhetens syfte. Det kan till exempel vara lokaler som framjar
kreativt skapande, fysisk aktivitet, sprak och kommunikation.

e Gestalta sé att eleverna lockas till att prova nya aktiviteter och an-
vinda sig av formégor som de inte tidigare har erfarenhet av.

e Gestalta sé att eleverna uppmuntras att bryta med stereotypa fore-
stéllningar och normer som till exempel invanda kénsménster.

e Det behover finnas tillrdckligt med forvaringsutrymme for material
som dr synligt och tillgédngligt for eleverna att anvianda pa eget ini-
tiativ.

e Fritidshemmets pedagogiska arbete fraimjas av att det finns utrym-
men dér eleverna kan arbeta kreativt och dér pyssel, olika typer av
byggen och liknande kan sparas en tid och inte behover plockas un-
dan infor nésta skoldag.

e For att inomhus- och utomhus miljéerna ska kdnnas stimulerande ar
det viktigt att verksamheten och den fysiska miljon formas utifrén
elevernas dlder, mognad, behov, intressen och erfarenheter. Det be-
hover finnas inspirerande miljoer dven for elever i arskurs 4-6.

e Om fritidshemmet delar lokaler med skolan behdver lokalerna vara
gestaltade sé att de dr &andamalsenliga for bdda verksamheternas pe-
dagogiska uppdrag.
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Figur 203. Gemensam laryta pa Hyllievangskolan i Malmé. Lokalen anvands av
bade skolan och fritidshemmet. Pa bilden syns hur méblemanget kan skapa rum i
rummet i en dverblickbar miljo. | rummet finns bland annat en vask och torkstall-
ning for skapande arbete som kan sparas. Arkitekt: Liljewall. Foto: Maria E Te-
der/Boverket

D,

Mervarde:

e Skapande verksamhet frimjas av att det finns en vask i rummet.

e Ett kok for bakning och experiment ar vanligen mycket uppskattat
och anvént.

e Det kan vara bra om det finns ett utrymme som eleverna sjédlva kan
utforma for egna syften och fylla med egna aktiviteter.

”Miljons utformning har betydelse for elevernas mojligheter att ut-
vecklas”. (Skolverkets allminna rdd med kommentarer: Fritidshem,
2014, s 18)

Fritidshemmet har ett eget larandeuppdrag
Fritidshemmet &r en del av skolvdsendet och verksamheten regleras i
skollagen och i ldroplanerna. (Skollag 2010:800; Lgr 11) Fritidshemmet
har ett samlat uppdrag dér omsorg, utveckling och lérande ska bilda en
helhet. Verksamheten ska stimulera elevernas utveckling och larande,
men dven erbjuda dem en meningsfull fritid och rekreation. Den ar tankt
att komplettera skolans ofta mer inrutade vardag och stimulera elevernas
kreativitet, nyfikenhet och vilja till att préva egna idéer. Vésentliga delar
i verksamheten ar lek, rorelse och skapande arbete, men verksamheten
ska dven ge eleverna majlighet att exempelvis utveckla kommunikativa
formagor genom ldsning, beridttande och samtal om sina upplevelser och
stimulera eleverna till matematiska resonemang. Den ska dven stddja ut-
vecklingen av normer och vdrden hos eleverna. (Lgr 11; Skolverket.
2014; Skolinspektionen. 2018)
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Det nationella malet &r att fritidshemmen ska erbjuda en pedagogisk
verksamhet som ér rolig och stimulerande och som bidrar till barnens so-
ciala, emotionella, fysiska och intellektuella utveckling. Skolinspektionen
ar 1 sin kvalitetsgranskningsrapport fran 2010 tydlig med att fritidshem-
men inte ska erbjuda “barnpassning i stéllet for pedagogisk verksamhet”.
(Skolinspektionen. 2010, sid 10)

Fakta: Sikra, hilsosamma och dndamalsenliga lokaler

Fritidshemmets lokaler och utemiljder ska enligt Skolverkets allménna
rad for fritidshem vara sikra, hdlsosamma och dndamalsenliga. Lokalerna
ska utformas sé att de uppfyller krav pa miljofaktorer som luft, ljud och
ljus samt val av material. Lokalernas storlek och utformning behover
dven vara dimensionerade for det antal elever som ska vistas dér. (Skol-
verket, 2014) Skolinspektionens granskning fran 2010 visar att alltfor
manga fritidshem har problem med bade hog ljudvolym, trangsel och
stress och bristen pa mojligheter for barnen att dra sig undan i lugn och
ro. (Skolinspektionen, 2010) Fritidshemmets fysiska miljoer behover
dven vara medvetet anpassade s att de dr goda pedagogiska miljéer dven
for elever med fysiska eller neuropsykologiska funktionshinder. (Special-
pedagogiska skolmyndigheten. 2019)

Lokaler for varierad verksamhet

Fritidshemmet behover fysiska miljoer som framjar arbetet utifrn verk-
samhetens syfte. Det kan till exempel vara lokaler som framjar kreativt
skapande, fysisk aktivitet, sprak och kommunikation. Miljéerna behdver
dven frimja ett medvetet arbete kring identitets- och genusfragor, kamrat-
skap och respekt samt uppmuntra en demokratisk fostran och trining i att
gora sin rost hord och lyssna péa andra.

Miljoer for skapande verksamhet

For att ge goda forutsittningar att arbeta med skapande uttryck som till
exempel musik, dans eller drama behdvs rum som ar gestaltade for att
uppmuntra till sddan verksamhet. Egna rum och eget material for fritids-
hemmet som stddjer verksamheten ger okad kreativitet. Skapande verk-
sambhet frimjas dven av att det finns en vask i rummet for kreativt skap-
ande och kok for bakning och experiment. Variation av material som &r
synligt och tillgéingligt for eleverna att anvinda paverkar ocksé den egna
kreativiteten och mdjligheten att inspirera andra. (Lager, K. 2020)
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Figur 204. Ateljé for Ribersborgsskolans fritidshemsbarn. Ateljén ar fritidshem-
mets egen lokal och har finns mgjlighet att kladda ner och spara pagaende pro-
jekt. Arkitekt: Ludwig Nilsson och Clas Almqvist. Foto: Maria E Teder/Boverket

Miljoer som framjar intellektuell utveckling

Ett omrade som ofta behover utvecklas pa fritidshem ér att skapa larmil-
joer som uppmuntrar till 1asning, lyssnande och samtal om det lasta. Ele-
verna behover ha tillgang till 1dshoérnor och olika typer av texter. Det be-
hover vara en lugn milj6. Hogljudda miljéer inbjuder varken till enskild
lasning eller ldsning och samtal i mindre grupper. En god milj6 kan vara
en lasmiljo i ett avskilt rum eller en bibliotekshorna. Ett annat sétt att sti-
mulera elever att kommunicera med olika sprékliga uttrycksformer kan
vara att lata elever skapa olika former av framtridanden i form av re-
klamnummer, dans och humornummer som baserats pa den bok som ele-
verna har list. Aven for sddana pedagogiska inslag ir det bra om den fy-
siska miljon inte bara tillater, utan dven uppmuntrar till detta. (Skolin-
spektionen. 2018) Att bara tillhandahalla bocker som eleverna sjélv kan
ldsa, datorprogram for att trdna bokstiver och olika typer av pedagogiska
spel har visat sig engagera eleverna i liten utstrickning. En orsak till det
kan vara att fritidshemmets lokaler inte har gestaltats pa ett sddant sétt
som krévs for att barnen ska vélja dessa aktiviteter. (Bjorklid, P. 2005)
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Figur 205. Lashérna i Ribersborgsskolans skolbibliotek som fritidshemsbarnen
har tillgang till. Hit kan eleverna ga tillsammans med personal enligt dnskemal.
Arkitekt: Ludwig Nilsson och Clas Almgqvist. Foto: Maria E Teder/Boverket

Miljoer som stimulerar till att testa nya saker
Skolinspektionens granskning av fritidshemmen ar 2018 visar att under-
visningen i1 hogre grad behdver utformas sé att den kan stddja eleverna att
utveckla fler formégor. Undervisningen vid ménga fritidshem utgér till
stor del fran elevernas egna intressen och val av aktiviteter och det finns
dérmed en risk att de dgnar sig 4t samma saker dag efter dag. For att i
hogre grad inspirera eleverna att utveckla olika formagor behdver perso-
nalen utveckla arbetet med att uppmuntra eleverna att prova pa nya saker
och nya aktiviteter. (Skolinspektionen. 2018) Ett sddant arbete underléttas
av lokaler som &r &ndamalsenliga for fritidshemmet och som framjar
nyténkande och flexibilitet.
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Eleverna kan lockas till att prova nya aktiviteter eller tekniker genom att
personalen organiserar en fysisk miljo pa ett intressevickande och utma-
nande sitt till exempel utifran négot tema som eleverna har dnskat. Krea-
tivitet och nytdnkande kan dven uppmuntras av att kreativt material dr
synligt och mgjligt for eleverna att plocka fram sjilv pa eget initiativ, och
om materialet spanner dver en variation i svarighetsgrad och tekniker.
Det behover alltsé finnas tillrackligt med utrymme for detta. Det dr ocksa
positivt om lokalerna ar sddana att eleverna kan kladda ner och stoka till
och att kreativt- och byggmaterial kan sparas en tid och inte behdver
plockas undan infor nésta skoldag. Material for lek och kreativt skapande
som goms i skap bidrar i mindre utstrickning till kreativitet och till att
eleverna erbjuds nya upplevelser. En god gestaltad miljo syftar till att

gora eleverna till aktorer. (Lager, K. 2020)

Figur 206. En 6ppen hylla som visar olika skapande material kan framja kreativi-
teten och lusten att prova nagonting nytt. Bild fran Ribersborgsskolans fritidshem.
Arkitekt: Ludwig Nilsson och Clas Almqvist. Foto: Helene Bogren/Boverket

Miljoer som stimulerar till att bryta stereotypa
forestallningar

Lokalerna bor gestaltas sa att de uppmuntrar eleverna att bryta med stere-
otypa forestéllningar och normer som till exempel invanda konsmonster.
De kan dven stodja verksamheten att tillimpa ett normkritiskt arbetssétt
nér det géller kon, konsoverskridande identitet eller andra diskrimine-
ringsgrunder. Det kan till exempel innebéra att lokalerna framjar aktivt
arbete for att motverka att eleverna gor traditionella konsbundna val av
aktiviteter. (Skolverket. 2014)

Behov av "ofdrdiga” utrymmen

Det kan dven vara bra med lokaler och utrymmen som inte &r forutbe-
stdmda, det vill sdga utrymmen och mellanrum som barnen kan utforma
for egna syften och fylla med egna aktiviteter. Barn anvénder inte bara
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rum till vad de &r avsedda for utan ser ocksa andra mdjligheter i dem.
”Ofdrdiga” utrymmen kan dven ses som en mdjlighet att skapa avskild-
het. (Bjorklid, P. 2005) Sddana utrymmen behdver dock vara placerade
inom den yta som fritidshemmet aktivt anvénder sé att personalen kan ha
overblick. Utrymmena behéver ocksa kdnnas trygga och ljudnivan fér
inte bli for hog.

Behov av lugna vrar

I fritidshemmets fysiska miljo behover det finnas en mojlighet {or ele-
verna att dra sig undan den storre barngruppen for ostord lek och lugn
och ro. Det behdvs naturliga avgrénsade eller fredade platser dér barnen
kan dra sig undan for att vila, sitta och prata, l4sa en bok eller leka kon-
centrerade lekar utan risk for att standigt bli storda eller avbrutna. Dessa
platser behdver vara gestaltade sé att personalen har god uppsikt dver
barnen. S&dana platser behdvs badde inomhus och utomhus. (Skolinspekt-
ionen. 2010)

5 Hogst 5 i
rummet.

Darren ska vara |
= dppen!

@ Ilugna rummet far
du vila och lgsa.

: Saccosdckar
| stannar i rummet.
- Plocka undan
efter er.

@ Fraga om ni
undrar nagot. i

—

Figur 207. Lugn vra i Hyllievangsskolans gemensamma lokaler fér skola och fri-
tidshem. Arkitekt: Liljewall. Foto: Maria E Teder/Boverket
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Overblick

Inomhusmiljéerna och utomhusmiljon behdver vara gestaltade och lokali-
serade pa ett sddant sétt i forhallande till varandra sa att personalen kan
ha 6verblick &ver verksamheten. De rum som fritidshemmet disponerar
inomhus behdver till exempel ligga intill varandra. Mojlighet till inblick

och utblickar av personal och elever bidrar dven till trygghet. (Bjorklid,
P. 2005)

Figur 208. Gemensam laryta pa Hyllievangsskolan som delas av skola och fritids-
hem. Personalen har god 6verblick éver eleverna och mébleringen skapar rum i
rummet som kan anvandas for olika andamal. Arkitekt: Liljewall. Foto: Maria E
Teder/Boverket

Fritidshemmens utomhusmiljo

Fritidshemmets utemiljo ska fylla samma funktioner och behov som sko-
lans utemiljo.

Stimulerande miljoer aven for de aldre barnen

For att inomhus- och utomhusmiljoerna ska kinnas stimulerande &r det
viktigt att verksamheten och den fysiska miljon formas utifrén elevernas
alder, mognad, behov, intressen och erfarenheter. Skolinspektionens kva-
litetsgranskning av fritidshem 2010 visar att det finns fi inslag som erbju-
der ett innehall som passar arskurs 4-6. [ en enkét uppger de éldre barnen
ocksa att de tycker illa om utevistelsen. Det kan bero pé att det ofta sak-
nas &ldersadekvat material och att skolgérden, om man nu ar hénvisad till
bara den, &r alltfor begransad och ostimulerande for de dldre barnen.
(Skolinspektionen. 2010)
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Utmaningar med lokaler som delas med
skolan

Det &r vanligt att fritidshem inte har egna lokaler utan att de delas med
skolan. Nér lokaler delas innebér det att de behdver éterstéllas for att an-
vindas av skolan nésta morgon och att det darfor inte gér att spara och
bygga vidare pa till exempel kreativa alster, bygglekar eller kojor. I for-
langningen innebér det att ménga fritidshem har svérigheter att ge elever
mdjlighet att arbeta med olika projekt 6ver en langre tid. Tillgdngen till
och gestaltningen av lokaler behdver ge eleverna mojlighet att arbeta i
langre processer och anvinda tidigare arbeten som utgangspunkt for sitt
fortsatta arbete. Att fA mojlighet att bygga om, prova och se behov av for-
bittringar utvecklar formagan att 16sa problem. (Skolinspektionen. 2018)

Har spavar 0

areband och

Figur 209. Har kan fritidshemsbarnen stimuleras till att skapa med parlor och det
finns plats att spara pabdrjade alster. Bild fran Hyllievangsskolans gemensamma
laryta som delas av skola och fritidshem. Arkitekt: Liljewall. Foto: Maria E Te-
der/Boverket
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Nar fritidshemmet delar lokaler med skolan &r det vanligt att klassrum
anvénds av fritidshemmet. Lokalerna &r dd oftast moblerade for skolar-
bete och inte for lek. Stolarna star ofta uppe pé bénkarna nér fritidshems-
eleverna kommer och de lyfter ner dem i en liten horna av salen. Delade
lokaler framjar inte kladdigt sjilvinitierade kreativt arbete och en del
material méste viljas bort eftersom det krdver mer stddning. Icke dnda-
malsenliga lokaler kan alltsa leda till en mindre varierad pedagogisk
verksamhet. Om skolan fortfarande har undervisning i lokaler intill fore-
kommer det dven att barnen hyssjas for att inte stéra den delen av skolans
verksamhet. (Lager, K. 2020)

Elevernas kansla av tillhorighet och
agandeskap

Om lokaler delas mellan fritidshem och skola finns det en risk att elever-
nas kénsla av tillhorighet och dgandeskap paverkas negativt. Forskning
har visat att det ar viktigt for larandet att skolelever kénner en tillhorighet
och ett dgandeskap i den fysiska ldrmilj6 dir de vistas mest i skola. Det
kan exempelvis dstadkommas genom att sitta upp elevarbeten pa vig-
garna eller namnlappar pa elevernas personliga l&dor. (Barrett, P. et. al.
2015) For de fritidshemsbarn som delar lokaler med skolan kan det fa
motsatt effekt genom att de inte riktigt kdnner sig hemma och kanner att
de far ta plats i lokalerna. P4 en del fritidshem é&r det enda som enbart till-
hor fritidshemmet en anslagstavla i korridoren och ett skap med material.
Det kan, for bade barn och personal, ge en kinsla av att vara undan-
trangd. (Lager, K. 2020). Delade lokaler dér skap med material for lek pa
fritidshemmet finns i skolans 14rmilj6 kan dven vara en kélla till distrakt-

ion for elever som har svart att koncentrera sig.

Figur 210. Luftballongerna i taket som fritidshemseleverna har skapat bidrar till att
ge fritidshemsbarnen en kansla av tillhérighet och dgandeskap. | en gemensam
laryta som delas av skolelever och fritidshemsbarn blir det extra viktigt att det
material som skapar en positiv knsla av tillhérighet inte ger ett sa starkt intryck
att skolbarn som har svart att koncentrera sig blir distraherade. Bild fran Hyllie-
vangsskolans gemensamma laryta som delas av skola och fritidshem. Arkitekt:
Liljewall. Foto: Maria E Teder/Boverke
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Gestalta lokaler som passar bade fritidshem
och skola

I Skolinspektionens granskning av fritidshem fran 2010 framkommer att
fritidshemmen latt hamnar i skuggan av grundskolan pé ett sitt som pé-
verkar fritidshemmen negativt, och Skolverket papekar i sina allménna
rad for fritidshem att lokalméssig integration mellan fritidshem och skola
inte alltid &r problemfti. (Skolinspektionen. 2010; Skolverket. 2014) I
andra sammanhang lyfts det fram att gemensamma lokaler séllan &r an-
passade eller dandamalsenliga for fritidshemmens verksamhet. Ofta ar fri-
tidshemmet osynligt i de gemensamma lokalerna och deras verksamhet
finns “Gverallt och ingenstans”. (Bjorklid, P. 2005; Lager, K. 2020).

Nir fritidshem och skola &r samordnade i gemensamma lokaler bor bada
verksamheternas behov av att utnyttja lokalerna viga lika tungt. Delade
lokaler behover gestaltas pa ett genomtinkt sitt med omsorg om béda
verksamheterna nér nya lokaler byggs, eller gamla byggs om sé att det
skapas goda pedagogiska miljoer for bada verksamheterna. Nar sa sker
kan det dven ge mojlighet till mer varierade larmilj6er for skolan.

Referenser
Barrett, Peter et. al. (2015): Clever Classrooms- Summary Report of the
HEAD Project.

Bjorklid, Pia (2005): Larande och fysisk miljé. En kunskapsoversikt om
samspelet mellan ldrande och fysisk miljo i forskola och skola. Forskning
I focus, nr 25. Myndigheten for skolutveckling.

Lager, Karin (2020): Possibilities and Impossibilities for Everyday Life:
Institutional Spaces in School-Age Educare. UREE Vol. 8, Issue 1/2020,
pp- 22-35.

Léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11).

Skolinspektionen (2018): Undervisning i fritidshemmet. Inom omrédena
sprak och kommunikation samt natur och samhiille.

Skolinspektionen (2010): Kvalitet i fritidshem. Rapport 2010:3.
Skollag (2010:800).

Skolverket (2014): Skolverkets allménna rad med kommentarer: Fritids-
hem.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2019): Vérderingsverktyg for till-
génglig utbildning. Forskola, skola, fritidshem.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 260
7 Rorelseframjande miljo

7 Rorelseframjande miljo

Figur 211. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Fysisk aktivitet och rorelse ar centralt for barns och ungas utveckling och
larande. De senaste decennierna har barns och ungas fysiska aktivitet
minskat vilket pdverkar deras hélsa, vilbefinnande och ldrande negativt.
Skolan och forskolan har déarfor en viktig roll i att stimulera till rorelse
over hela skoldagen. Storlek och utformning av sévil inomhusmiljén och
som utomhusmiljon har da en avgorande betydelse.

Figur 212. En gangvag mellan tva byggnader kan gestaltas for att locka till lite ex-
tra rorelse. Arkitekt: Fojab/projektet Equalizer. Foto: Daniel Zachrisson.

Fysisk aktivitet framjar halsa och utveckling
Fysisk aktivitet har stor betydelse for barns hélsa, kroppsuppfattning,
psykosociala och motoriska utveckling samt kognitiva formaga. Att réra
pa sig under uppviaxtaren dr ocksa viktigt for att 1dgga grunden for en
livsldng god hélsa. Det &r under uppvéxtéren vi bygger vart skelett, vara
muskler och utvecklar var koordination och rorelseférméga. Alla barn
och unga bor rora pé sig varje dag. Det kan ske genom lek, sport, motion,
rekreation eller genom att transportera sig mellan olika malpunkter.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram riktlinjer for fysisk aktivitet och
minskat stillasittade for olika aldersgrupper i samhallet.
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Fakta: Folkhillsomyndighetens riktlinjer for fysisk aktivitet
Rekommendationer fysisk aktivitet for barn under 5 ar

e Regelbunden fysisk aktivitet. Alla barn 0-5 &r bor ha mdjlighet att
rora pa sig pa olika sétt flera ganger om dagen. For spadbarn kan det
handla om lek och rdrelse pa golvet i rygg- och maglage och for barn
1-5 om lek, aktiv transport, utevistelse och utforskande av olika mil-
joer.

e Minskat stillasittande. Under vaken tid bor smébarn inte begrénsas i
sin rorelse, forutom nér det ar nodvéndigt. Langa perioder av stillasit-
tande i till exempel barnvagn eller barnstol bor brytas av och erséttas
med nagon form av rorelse.

Rekommendationer for barn och ungdomar, 6-17 ar

o Regelbunden fysisk aktivitet. Alla barn och ungdomar 6—17 ar bor
vara fysiskt aktiva under veckan, bade vardagar och helger.

e Minskat stillasittande. Lénga perioder av stillasittande bor brytas av
och erséttas med nagon form av fysisk aktivitet.

e Pulshdjande fysisk aktivitet i genomsnitt 60 minuter per dag.
Barn och ungdomar bor i genomsnitt vara fysiskt aktiva i minst 60
minuter per dag, pa en mattlig till hog intensitet som ger dkad puls
och andning.

e Fysisk aktivitet pa hog intensitet och aktiviteter som stirker
muskler och skelett minst tre dagar i veckan. Fysisk aktivitet pa
hdg intensitet ger en markant dkad puls och andning. Sddana aktivite-
ter bor ingd minst tre dagar i veckan, liksom muskelstirkande och
skelettstirkande fysisk aktivitet. Aktiviteterna kan inga som en natur-
lig del i att leka, springa och hoppa, eller som en del i planerad mot-
ion och idrott i skolan eller pé fritiden.

Kalla: Folkhédlsomyndigheten, 2021

”Barnen ska fa forutsattningar att utveckla en allsidig rorelseformaga
genom att ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i
olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen mgjlighet att uppleva
rorelseglddje och dédrigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt
aktiva”. (Om forskolans uppdraget i Laroplan (Lpf6 18) for forsko-
lan. Skolverket, 2018)
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Barn i rorelse blir starka och friska bade som barn och
vuxna

Hailsan forbattras pa flera sétt nér vi ar fysiskt aktiva. Vi far bittre kondit-
ion, muskelstyrka, immunforsvar, hjart-karlhélsa och mentalt vilbefin-
nande. Fysisk aktivitet har ocksé betydelse for att forebygga overvikt och
benskorhet. Ett starkt skelett som ska halla livet ut maste byggas upp fore
puberteten. For att bilda en stark benstomme maéste barnet belasta skelet-
tet genom att hoppa eller springa och da bade kunna accelerera och
stanna tvart. Detta krdver rymliga ytor. Den fysiska aktivitetsnivéan i barn-
domen &r ocksa av stor betydelse for att halla vikten senare i livet. Forsk-
ning visar att barn som gér in i skoléldern med 6vervikt och fetma riske-

rar att ocksé ha overvikt ndr de gar in i vuxenlivet.

Figur 213. Fysisk aktivitet behdvs i alla aldrar och handlar inte bara om kondit-
ionstraning utan dven om balans, motorik, styrka, smidighet och koordination.
Foto: Victoria Henriksson/Scandinav bildbyra

Hjarnstark med fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet stirker hjdrnan hos bade barn och vuxna, men hos barn ar
det sérskilt viktigt for hjarnans utveckling. Hjdrnan &r fordndringsbar och
vid rorelse stimuleras och forbéttras avancerade processer och overforing
av information mellan hjdrnans olika delar. Barn som é&r fysiskt aktiva
forbattrar inte bara sin motorik och fysiska status, dven kognitiva funkt-
ioner som simultankapacitet, arbetsminne, uppmarksamhet, koncentrat-
ion, kreativitet, problemldsning och beslutsformaga paverkas positivt.
Rorliga barn blir dessutom mindre stresskénsliga, vilket 6kar vélbefin-
nandet. (Folkhédlsomyndigheten, 2019)

Forskare vid Malmo Universitet f6ljde en skola dér ett urval klasser hade
fysisk aktivitet pa schemat varje dag under grundskolearen. Studien vi-
sade att barnen i de mer fysiskt aktiva klasserna klarade grundskolan
battre med hogre och fler godkénda betyg (Ericsson, 2012). Liknande stu-
dier i Goteborg har kommit fram till samma resultat (Kall 2014).
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Figur 214. Fysisk aktivitet ar langt mer an idrottsaktiviteter, men det ar angelaget
att anlaggningar som behdvs for amnet idrott och halsa i grundskolan finns i an-
slutning till verksamheten. Pa Hyllievangskolan i Malmé finns en I6pbana for friid-
rott lAngs med fasaden. | kontrasterande farg och integrerad i skolans utemiljo bi-
drar den till bade fysisk aktivitet och utformning. Landskapsarkitekt: SWECO ar-
chitects. Foto: Ulrika Akerlund/Boverket.

Fysisk aktivitet ar en viktig del av forskolans

och skolans uppdrag

Fysisk aktivitet lyfts fram i flera delar av laroplanen Lgrl1, framfor allt
under olika dmnesomraden. Men det dr ocksa en viktig del av skolans
overgripande uppdrag.

”Skolan ska dven stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk ak-
tivitet inom ramen for hela skoldagen”. (Om skolans uppdrag i Léro-
planen for grundskola, forskoleklass och fritidshemmet Lgr 11. Skol-
verket, 2019, 5.7)

Aven for fritidshemmet och forskoleklassen lyfts fysisk aktivitet fram.
Eleverna ska i fritidshemmet ges forutséttningar att utveckla en allsidig
rorelseformaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och vistelse i olika
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naturmiljéer. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att uppleva rorel-
seglddje och dirigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare ska undervisningen bidra till en forstielse for hur fysisk aktivitet
kan paverka hélsa och vilbefinnande. (Skolverket. 2019, s.19)

I forskoleklassen ska undervisningen innehalla lekar, fysiska aktiviteter
och utevistelse sa som fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under
olika arstider och i olika véder. (Skolverket. 2019, s.21)

Barn och ungas fysiska aktivitet minskar
Folkhilsomyndighetens kartldggning av skolbarns hialsovanor (2018) vi-
sar att endast 11 procent av Sveriges 11-15-aringar uppnar WHO:s re-
kommendationer om i genomsnitt 60 minuters maéttlig till intensiv fysisk
aktivitet per dag. Barn och unga spenderar i snitt 70 procent av den vakna
tiden inaktiva; det vill séga att de sitter, stér eller halvligger. Den inaktiva
tiden 6kar med aldern, frén 67 procent for 11-aringar till upp emot 75

procent for 15-aringar. De som kénner hog skolstress har mer inaktiv tid
totalt for veckan och under skoltid &n de som kénner mindre skolstress.
(Folkhdlsomyndigheten, 2019).

Figur 215. Da fysisk aktivitet minskar hos barn och unga samtidigt som stillasit-
tandet 6kar ar det angelaget att skolans och forskolans miljoer stimulerar till lek
och rorelse. Pa Brogardaskolan i Bjuv finns rorelseytor inbyggda som en del av
hemvisternas allrum. Arkitekt: Codesign. Foto: Matilda Kjell.
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Barn och unga far mycket av sin fysiska aktivitet i sin vardag genom att
ta sig mellan olika mélpunkter och genom lek. Mycket &r déarfor vunnet
om végen till skola och forskola ar planerad for gang och cykel. (Fas-
kunger, 2008) Barns och ungas rorelsefrihet pa egen hand har ockséa
minskat drastiskt de senaste decennierna. (Bjorklid et al. 2013) Det &r
dérfor viktigt att planera sé att barn och unga pa ett sikert sétt kan rora
sig mellan hemmet och forskola/skola, kompisar och fritidsintressen.

Barn och unga spenderar en stor del av sin uppvixt i forskola och skola
och det &r dérfor extra viktigt att dessa miljoer erbjuder goda mojligheter
till bade lustfylld och fartfylld fysisk aktivitet, s&vil inomhus som utom-
hus. Mojlighet att vara fysiskt aktiv i forskolan och skolan bidrar till att
ge barn och unga mer lika livschanser kopplat till hdlsa oberoende av for-
dldrarnas livsstil.

Olika aldrar behover olika typer av fysiska
utmaningar

Allteftersom barn véxer utvecklar de olika motoriska fardigheter, illustre-
rade i aktivitetstrappan nedan. Olika &ldrar behdver darfor olika typer av
fysiska miljoer for att utveckla sina motoriska fardigheter. Till exempel
kan en latt varierad terrdng och ett buskage eller en liten ”skog” av bus-
kar vara tillracklig for att de minsta barnen upp till 6 ar ska kunna ut-
veckla och behdrska grundlaggande rorelser. Ju dldre barnen blir desto
storre behov av miljoer som stimulerar till mer intensiv fysisk aktivitet
och som trénar styrka, rorlighet, kondition och balans. D4 kan det beho-
vas bade mer anlagda omraden som skateparker, parkourparker, idrotts-
anldggningar och klitterviggar liksom stérre omraden av skog och natur.
(Halvorsen Thorén. 2019)

15-18 ar

Fysisk aktivitet som
forbattrar och
behaller styrka,
Specialiserade rérlighet, kondition
moleriska och balans. Fysisk
Fardighetstranande  fardigheter. Fysisk aktivitet i ett livslangt
68 ar rorelse. Lekbelonad  akiivilel med moderat il perspektiv
fysisk aklivitet med  hég intensitet
Uppgiftsorienterad  moderat till hog
4.5 ar e moloriska intensitet
fardigheter i
Behérska varierade miljer
rere grundlaggande
rorelse i olika
Forsta steg mot miljoer
| grundiaggande rorelse

1315 ar

912 ar

Figur 216. Aktivitetstrappa som visar hur olika motoriska fardigheter utvecklas un-
der manniskans 18 forsta levnadsar. lllustration: Boverket, efter Fjgrtoft et al.,
2018

Avsnittets innehall

Pé foljande sidor kan du ldsa om:

e Utomhusmiljéer som framjar lek och rorelse

e Rorelsefraimjande inomhusmiljo i skolan
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Rapporten Barns och ungas rorelsemonster (pa Folkhidlsomyndighetens

webbplats)

Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande pa Folkhilsomyndighetens

sida

Léaroplan for forskolan LpFo 2018 (pa Skolverkets webbplats)

Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (reviderad
2019) (pa Skolverkets webbplats)
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7.1 Rorelseframjande
inomhusmiljo

Figur 217. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Fysisk aktivitet forbattrar elevers inlarningsformaga och hélsa. Det &r
dérfor viktigt att skapa fysiska miljoer som lockar eleverna till rorelse
dven inomhus och under lektionstid. For att fa effekter pa inlarningsfor-
magan ricker det med korta inslag av fysisk aktivitet.

Figur 218. Klattervégg i korridoren pa Béckahagens skola i Stockholm. Arkitekt:
D. Dahl. Foto: Ulrica Zwenger/Tidningen LARA, Stockholms stad.

Att tdnka pa vid gestaltningen

e Gestalta larmiljoer sé att det finns plats och mgjlighet till fysisk ro-
relse i undervisningen. Det forbattrar forutséittningarna for elevers 1a-
rande.

e Rymliga klassrum skapar utrymme for att vara i rorelse under laran-
det eller att ta kortare gemensamma rorelsepauser under lektionen.

e Skolbyggnaden kan dven innehalla rorelseutrymmen som till exem-
pel en hinderbana i gemensamma utrymmen, som kan anvindas av
elever som behdver gé ifran och rora sig lite mer under lektionstid.
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Inslag av fysisk rorelse i undervisningen
forbattrar larandet i teoretiska amnen

Stillasittandet 6kar bland barn och ungdomar vilket paverkar hilsan nega-
tivt. Traditionellt sitter elever ocksa storre delen av sin skoldag. Det &r
angeldget att bryta denna trend utifrén ett hilsoperspektiv, men forskning
visar dven att 6kad fysisk aktivitet paverkar inlérningsformagan i teore-
tiska amnen. Fysik aktivitet forbattrar koncentrationsformagan, ger béttre
uppmaérksamhet, 6kar simultankapaciteten, 6kar kreativiteten och forbétt-
rar minnet. Det ger &ven en hogre stresstilighet. Att hjarnan utvecklas po-
sitivt av rorelse géiller for alla, men dr dnnu tydligare for elever med
ADHD. For dessa elever ser man dven effekter som minskade humor-
sviangningar och farre aggressionsutbrott. (Hansen, A. 2016)

De positiva effekterna mérks snabbt efter den fysiska anstringningen och
haller i sig i en till tva timmar. Maximal effekt uppnas efter 30 minuters
aktivitet, men sé lite som fyra minuters aktivitet ger ett positivt resultat.
Aktiviteten far gdrna vara pulshojande, men bor inte vara sé anstrangande
att eleverna blir utmattade, for da uteblir effekten. Det behdvs bara en en-
skild rorelseaktivitet for att ge resultat, men den storsta effekten kommer
av regelbundna rorelseaktiviteter under ett antal manader. Nér det géller
larande i1 betydelsen att minnas nagonting, har forskning visat att den allra
storsta effekten kommer om eleverna &r fysiskt aktiva samtidigt som de
lar sig ndgonting. Det kan till exempel handla om att trampa pa en cykel-
stol, eller att sta vid ett stabord under lektionen. (Hansen, A. 2016)

De teoretiska kunskaper som finns om hur fysisk rorelse paverkar ldran-
det har omsatts i en ldrarhandledning som ger tips pa hur det gar att fora
in rorelser i alla &mnen 1 undervisningen. Lararhandledningen ger tips pa
Ovningar, som rorelsepauser, lekar och pulsh6jande 6vningar, men hjal-
per éven till att forklara for eleverna sa att de forstér vikten av att réra pa
sig. (Skolvarlden. 2021)

Gestaltning som ger utrymme for
rorelseinslag

Manga skolor arbetar aktivt for att 6ka rorelseinslagen inomhus i skolan.
Det kan till exempel vara schemalagd pulstraning, rorelsepauser eller
mdjlighet att vdlja stdbord och cykelstolar under lektionstid. For att skapa
en fysisk miljo som stddjer rorelseinslag under hela skoldagen &r det vik-
tigt att dessa tankar far ta plats tidigt i planeringen. Klassrummen behdver
vara tillrdckligt stora for att tillata rorelsepauser eller att elever kan vara i
rorelse under inldrningen. Plats for storre satsningar pa rorelse inomhus,
som en hinderbana eller en kléttervigg bredvid trappan mellan tva va-
ningsplan, behdver ocksa tinkas in tidigt.

Det ér &ven viktigt att tinka pé att koncentrationsformagan kan forsdmras
for vissa elever om andra elever ror sig i deras narhet. Rorelse inomhus
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kan dven skapa problem som fallolyckor och krockar. Problemen kan av-
hjdlpas med interna regler kring hur de rérelsefrimjande miljoerna far an-
véandas sa att de positiva effekterna av rorelse kan nés, utan att fa negativa
effekter. (PEP Skola, 2021)

Exempel pa hur skolor kan arbeta aktivt for
att skapa rorelseframjande miljoer inomhus

Rorelseframjande miljoer pa Backahagens skola i
Stockholm

Béckahagens skola (F-9) har tagit ett helhetsgrepp for att fa in mer fysisk
aktivitet for eleverna under skoldagen. En av de satsningar som gjorts ar
att anvinda whiteboards for att fa eleverna att rora sig naturligt under 14-
randet. Fyra klassrum har malats med whiteboardfarg pa tre vaggar. Den
fjarde vaggen bestar av fonster och dven de kan anvéndas for att skriva
pa. Eleverna kan st& upp och arbeta vid viggarna, bocka sig for att skriva
langst ner och kliva upp pa en stol for att né hogst upp. Whiteboardvig-
garna kan anvindas for eget arbete, problemldsning i grupp, spel med
mera. Vid genomgéng kan lararen borja att skriva pé en vigg och fort-
sétta pd en annan vigg for att i eleverna mer aktiva genom att flytta kon-
centrationen till ett annat omrade.

I klassrummen finns dven stdbord, balansbréidor, cykelbord och sittbollar.
Skolan ser rorelse i klassrummet som en vinst och inte som ett strande
moment. Eleverna ska ha mdjlighet att vélja om de vill sitta, sté eller rora
sig for att hitta det sétt da de sjdlva lér sig bést. Det kombineras med
strikta interna regler for att det inte ska bli en stokig miljo som i stéllet

forsamrar larandet. Skolan upplever att eleverna far mer energi av att ar-
beta pa detta sitt och att de inte blir lika 14tt uttrdkade. Framfor allt ser
man positiva effekter for elever som har dverskottsenergi eller som
snabbt blir trotta.

Figur 219. Elever arbetar vid whiteboardvaggar pa Backahagens skola. Foto:
Martin Lossman, Teamkoncept Education
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Rorelseframjande miljoer pa Prastamosseskolan i
Skurup

Priastamosseskolan (F-9) har planerats for att vara en hjarnsmart skola dér
den fysiska miljon gynnar larande enligt aktuell hjarnforskning. En del av
detta handlar om att frimja rorelse under hela skoldagen. Alla klassrum
ar utrustade med tva cykelskolbédnkar dér eleverna kan cykla medan de
arbetar vid skolbdnken. Dessa dr tystgdende sa att de inte stor andra. Dér
finns &ven tva hdj- och séinkbara bord med balansbridda samt sittbollar.
Alla elever har bestdmda platser i 6vrigt i klassrummet sé specialplat-
serna finns lediga for vem som helst att anvidnda vid behov. Specialplat-
serna dr en gynnsam plats for alla elevers ldrande, men de dr sérskilt bra
for elever med Overskottsenergi. Skolan har dven en policy att eleverna
inte ska sitta stilla med samma arbetsmoment i mer &n tjugo minuter at
géngen. Efter tjugo minuter bryts undervisningen for en rorelsepaus eller

byte av arbetsmoment.

Figur 220. Cykelskolbankar och stdbénkar med balansbrada pa Prastamossesko-
lan i Skurup. Arkitekt: Liljewall. Foto: Helene Bogren/Boverket
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Rorelseframjande miljoer pa Brogardaskolan i Bjuv
Brogardaskolan (F-6) har en planlosning och variation i rumsligheter som
uppmuntrar till rérelse genom att eleverna kan anvéinda olika ytor och
sittmdbler under olika pedagogiska inslag. Det finns &ven en aktivitetsyta
i en av hemvisterna dit eleverna kan gé under korta stunder under lekt-
ionstid nér de behdver rora pa sig for att aterfa koncentrationen.
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Figur 221. Aktivitetsyta pa Brogardaskolan dar elever som har ett storre behov av
att rora pa sig kan ta korta rorelsepauser under lektionstid. Arkitekt: Codesign.
Foto: Helene Bogren/Boverket

Tips fran Generation PEP for att fa in mer rorelse i
undervisningen

Generation PEP ér en icke-vinstdrivande organisation som arbetar for att
frdmja barns och ungas hélsa. Satsningen PEP Skola ger inspiration kring
hur skolor kan fa in fysisk aktivitet som en naturlig del av undervis-
ningen. Det kan rora sig om regelbundna rorelsepauser — sa kallade brain
breaks - att svara genom att rora sig, att infora utomhuslektioner, att
skapa en rorelseyta i rummet eller att mojliggora rérelse utan ljud. Brain
breaks &r rorelser som dr motoriskt utmanande och som utfors stdende.
De bryter stillasittandet och ger hjérnan en “nystart”. Att svara genom
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rorelse innebér att eleverna far svara pa en fraga med olika svarsalternativ
dér varje svarsalternativ dr kopplat till en bestdmd rorelse. De svarar ge-
nom att utfora rorelsen 1 stéllet for att svara verbalt. Det ger mdjlighet till
rorelse utan att tappa fokus pa dmnet.

I forskolan ar rorlighetsinslag nira knutna till den pedagogiska verksam-
heten. Lds mer om detta under rubriken Lérmiljoer i forskolan i denna
viagledning.

Referenser
Hansen, Anders (2016): Hjarnstark: hur motion och tréning stirker din
hjérna. Fitnessforlaget.

Fysisk aktivitet som en naturlig del i undervisningen pa Pep Solas webb-
plats.
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7.2 Rorelseframjande
utomhusmiljo

Figur 222. Figur 110. lllustration: Angelica Akerman/Boverket

Utemiljon vid forskolor och skolor har en nyckelroll for barn och ungas
fysiska aktivitet. Det behover finnas plats for fartfyllda och intensiva le-
kar och aktiviteter som passar barn och unga i olika &ldrar och med olika
intressen. En rymlig utemiljo ger storre mojlighet till variation och valfti-
het mellan olika aktiviteter.

Figur 223. Hyllievangsskolan i Malmé har en varierad utemiljo med flera typer av
rumsligheter som stimulerar till olika typer av fysisk aktivitet. Arkitekt: Liljewall ar-
kitekter. Landskapsarkitekt: SWECO Architects. Foto: Ulrika Akerlund/Boverket.

Att tdnka pa vid gestaltningen

e Utomhusmiljéer vid forskolor och skolor behover vara tillrdckligt
stora och varierade for att locka flickor och pojkar i olika éldrar till
fysisk aktivitet och rorelse.

e Varierad topografi som kullar och backar stimulerar till fysiskt aktiv
lek.
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Skolgarden

Gestalta utemiljon som en helhet sa att det 1étt gér att vixla mellan
olika aktiviteter och lekar och att det finns mojlighet att ta en paus.

Multisportarenor och bollplaner skapar mycket fysisk aktivitet och
social aktivitet for ménga, men se till att det ocksa finns plats for fri
lek och andra aktiviteter som inte omfattar ett tdvlingsmoment.

Lektioner som tar plats utomhus ger samtidigt fysisk aktivitet. Darfor
ar det viktigt att beakta behovet av miljoer for larande utomhus.

Dela gérna in skolgérden i flera funktionella rum for att skapa plats
for olika, parallella aktiviteter och variation.

Férger, slinter, kurvor och linjer pa4 marken kan dela in och avgrinsa
rum pa skolgérden, men skapar bara aktivitet om det passar elevernas
behov.

Natur, gronska, trad och buskar ger inspiration till en fysiskt aktiv
och fri lek. Sarskilt viktiga dr dessa ytor for de yngsta eleverna upp
till och med mellanstadiet.

Ju nidrmare elevernas klassrum eller skolans entré lekredskap, boll-
planer och klatterstallningar ar placerade, desto mer anvénds de.
Detta giller sirskilt dldre elever.

For éldre elever behdvs gangar och stigar som lockar till kortare pro-
menader pa rasterna.

Forskolegarden

Utforma garden for variation genom ménga sma rum hellre &n nagra
fa stora ytor.

Ténk over val och placering av fast lekutrustning och integrera den i
leklandskapet med mellanrum av gronska for 6kad fysisk aktivitet
hos barnen.

Mervarden

Platser for rorelse och fysisk aktivitet kan &ven anvéndas av lokalsam-

héllet pa tiderna da skola och forskola och skola &r stingda.

Mer rorelse utomhus an inomhus

Att vara utomhus ger stérre mojligheter till fysisk aktivitet. Studier visar

att barn i forskolan ror sig dubbelt sa mycket utomhus jaimfort med inom-

hus. Utemiljon, utan hindrande véggar och tak, har dérfor stor potential

att 6ka barn och ungas fysiska aktivitet. Nér inget ar i vdgen kan de rora

Boverket



Forskolors och skolors fysiska miljo, del 2 — Byggnaden och utemiljon — VVagledning 275
7.2 Rorelseframjande utomhusmiljé

sig friare och fa utlopp for sin energi och spring i benen utan vuxnas for-
maningar.

Lek ger rorelse

Lek &r viktig for barns utveckling under hela uppvixten, det vill sdga
langt upp 1 skolaren. Den é&r lustfylld och sjélvbelonande. Leken i barns
vardag utvecklar bade deras fysik och tranar deras sociala kompetens,
men kan ocksé ge mojlighet till mental dterhdmtning och dkat vélbefin-
nande.

Den fysiska miljon utomhus inbjuder barn och unga att uppticka, ut-
forska och uppleva, och ger impulser som skapar rorelse och aktivitet pa
ett naturligt sétt.
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Figur 224. P4 Landamareskolan i Goteborg ar klatterstallningen val integrerad i
utformningen av utemiljén och nara entrén till skolan. Landskapsarkitekt: Land-
skapsgruppen. Foto: Ake E:son Lindman

Storleken pa utemiljon har betydelse for den
fysiska aktiviteten

En sammantagen bild av forskningen visar att utemiljons storlek har stor
betydelse for hur fysiskt aktiva barn &r. Storleken skapar forutséttningar
for att rymma olika typer av platser som sammantaget ger en god helhet
med ménga funktioner. Beroende pa barnens &lder behover det finnas en
kombination av 16st material, fast lekutrustning, hardgjorda ytor, sport-
ytor, varierad topografi och vegetation sammanfogad med en dynamisk
gestaltning. (Jansson, M. et al. (2021)

Skolgardar pa dver 10 000 m? och forskolegardar pa éver 6 000 m2 tycks
ha sarskilt goda forutsittningar att rymma alla dessa funktioner. Alltfor
sma ytor begrénsar leken och aktiviteten och kan ge upphov till stressfak-
torer som aggressivitet eller undvikande beteende till f61jd av tringsel.
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Onskvird fysisk aktivitet blir samtidigt svér att ni och konsekvensen blir
okad risk for fetma. (Jansson, M. et al. (2021)

I skolor dér eleverna har tillgéng till en rejél utemiljo i direkt anslutning
till verksamheten har den visat sig kunna ge en tredjedel av deras dagliga
behov av fysisk aktivitet. (Martensson et al. 2014)

Egen gard ger mer rorelse

Att skolgarden eller forskole- eller skolgarden ligger i direkt anslutning
till verksamhetens byggnad dr av stor betydelse for fysiskt aktiv lek.

For forskolan &r det sérskilt viktigt med en egen gard. Ligger utemiljon
pa avstind okar behovet av personal, eftersom det maste finnas beman-
ning for att en person ska kunna ga tillbaka till férskolan medan den
andra stannar hos barngruppen. Detta begrinsar i sin tur de tider da barn-
gruppen kan vara ute.

Skolbarn som har tillgang till en egen gérd leker pa ett mer aktivt och
fantasifullt sétt &n de som hénvisas till en nérliggande park. Om barn ar
beroende av vuxna for att ta sig till sin lekmiljo, riskerar detta att kraftigt
dra ned aktivitetsnivan. (Nordstrom, 2013)

Val och placering av lekredskap och
konstruktioner

Redskap och konstruktioner som stimulerar till rorelse (gunga, hoppa,
rutscha, balansera, hdnga, kldttra) ar alltid vdl anvinda. Undersdkningar
visar att flera mindre lekredskap med olika funktioner placerade pa olika
platser i leklandskapet och integrerade i vegetationen dr mer funktionellt
an ett storre multifunktionellt redskap. (Jansson et. al. 2021)

Eftersom manga lekredskap som gungstéllningar och kldtterstéllningar,
bollplaner med mera, tar mycket plats dr det bra att undersoka vilka lek-
platser och sportytor som finns i nirheten av forskolan eller skolan och
som kan komplettera den egna miljon.
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Figur 225. Pa Lilla Alby skola i Sundbyberg finns en slant med bade rutschkana
och klattermgjligheter. Foto: Lena Jungmark/Boverket

Viktigt att gestalta utemiljoer for och med
aldre elever

Aldre elever 6ver 11 &r ér sérskilt viktiga att locka till rérelse eftersom l-
dersgruppen 11-15 ar inte r0r sig tillrdckligt. Det ar dérfor angelédget att
skolgarden ar gestaltad sé att den lockar dven dldre elever att rora sig. Det
kan vara sportplaner, dans eller parkour kompletterat med promenad-
slinga med sittytor i gron, gdrna kuperade miljoer miljo som kan locka ut
hogstadieelever som annars girna véljer att stanna inne under rasterna.
En viktig utgdngspunkt i gestaltningen av utemiljoer for éldre elever ar
att diskutera och utveckla utomhusmiljoerna tillsammans med dem. Ge-
nom dialog och workshops kan deras 6nskemal fangas upp och det
skapas pa sé sitt battre forutsattningar for att miljon ska bli védlanvénd.

Figur 226. Enkla tilldgg i den fysiska miljon kan stimulera till fysisk aktivitet. Har ar
ett nytdnkande utegym for fysisk aktivitet, kompishang och utmaningar som ska
framja bade pojkars och flickors fysiska aktivitet pa Norra Faladskolan i Lund. Ar-
kitekt: Fojab/projektet Equalizer. Foto: Daniel Zachrisson
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Exempel pa miljoer och funktioner for olika dldersgrupper for att
oka deras fysiska aktivitet

Nedan ges exempel pa olika typer av fysiska miljéer som stimulerar till
fysisk aktivitet och motoriska fardigheter i olika &ldrar. (Halvorsen-
Thorén et al. 2019)

Forskolan
Fysisk aktivitet och motoriska fardigheter 0 — 3 ar

Sma barn ér inte sd intensivt fysiskt aktiva under ldngre tid. Det viktig-
aste for barn i dldern 03 ar dr att léra sig grundliggande motoriska far-
digheter som att krypa, sitta, resa sig, sta, ga, springa, hoppa och klattra.

Exempel pa lampliga utomhusmiljéer ar:

e plana ytor, men ocksa latt kuperad terrang garna med gras, barkflis
eller sand

e sma hinder som inte dr for hoga eller for glatta, till exempel
trastockar

e platser att balansera pd. Undvik dock hogre kanter runt sandlador dé
de yngre barnen inte kommer dver dem pa egen hand

e laga buskar, miniskogar”

material som gér att paverka och fordndra som sand, pinnar och 16v.
Fysisk aktivitet och motoriska fiardigheter 4 - 5 ar

I den hir aldern 6var barnen pa att behirska de grundlaggande rorelserna.
Barnen gor det genom att springa, hoppa jamfota, rulla, kasta och lik-
nande. Det ar viktigt att beharska tyngdkraften/centrifugalkraften, vilket
barnen gor genom att 6va pa att balansera, snurra och kontrollera rorel-
sen. Ménga av dessa fardigheter &r viktiga for att utveckla sarskilda mo-
toriska fardigheter senare i livet, och dr ocksa viktiga i olika idrotter. Le-
ken spelar en stor roll i den hér aldern.

Exempel pa lampliga utomhusmiljoer ér:
e Dbéde flacka och kuperade omraden med olika underlag
e omraden for cykling (balans)

e gungor och redskap som snurrar trinar centrifugal- och centripetal-
kraften
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e malpunkter for att Gva pa att kasta prick

e ett varierat landskap manga forandringar inom en begransad yta
e svarframkomlig terring

e natur

e omraden for skidor och skridskor.

Skolan

Fysisk aktivitet och motoriska fiardigheter 6 - 9 ar

Under denna alder utvecklar barnen uppgiftsorienterade motoriska fardig-
heter i varierade miljoer. Utvecklingsmassigt dr det stora variationer och
perioden kallas ofta for lilla puberteten. Skillnaden mellan pojkar och
flickor ar inte sa stora och barnen har god kroppsbehirskning och mét-
bara fardigheter i styrka, snabbhet, balans, rorelse och koordination. I den
har aldern finns en stor potential att ldra sig olika typer av rorelser. Denna
period i barnens liv innebar ocksa en stor fordndring genom att de flyttas
fran forskola till skola. Overgangen fran forskola till skola innebér att
barnen behover storre utmaningar an forut, och de nya miljéerna behover
erbjuda ndgot annat an forskolans.

Exempel péa lampliga utomhusmiljoer é&r:

e platsbyggda lekredskap och mer tillrittalagda anldggningar for idrott
och lek

e klatternit

e andra saker att klittra pa som stockar, stora stenar, klippor och lik-
nande

e robusta trdd att kléttra i
e naturomrdden med varierad terring.
Fysisk aktivitet och motoriska fardigheter 10 - 12 ir

10-12-aringar &r inne i en lugn véxtperiod och behérskar normalt grund-
laggande rorelser som att springa, hoppa, kasta och klattra. Pojkar behars-
kar nagra rorelser battre sa som att kasta, langdhopp och att springa
langre distanser. Barn i denna aldersgrupp som behéarskar de grundlag-
gande motoriska fardigheterna har nu fatt en grund for att utveckla tekni-
ker som krévs for olika aktiviteter och idrotter. Det dr dock dven viktigt
med en allsidig aktivitet och att 6va fardigheter som att snurra, snabbhet,
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uthéllighet, styrka, koordination och balanstraning. Det bor ldggas vikt
vid lekbetonad fysisk aktivitet som innebdr moderat till hog aktivitets-
niva.

Utemiljoerna behover nu erbjuda dnnu storre utmaningar och variation an
tidigare och innehalla till exempelvis:

e anldggningar for bollsporter som basket och fotboll.
e gestaltning som inbjuder till att ga en runda

o skidmojligheter

o skridskomojligheter

e hinderldpning

e studsmattor

e skateboard

¢ BMX

e naturomraden med varierad terrang.

Fysisk aktivitet och motoriska fiardigheter 13 - 15 ar

Detta dr en period med stora kroppsliga, psykiska och sociala fordnd-
ringar. Den fysiska aktivitetsnivén sjunker ofta drastiskt under denna pe-
riod och sarskilt flickorna &r passiva. For detta aldersspann kan man be-
hova anpassa utemiljon for att sarskilt stimulera till fysisk aktivitet med
moderat till hdg intensitet. Dialog och delaktighet dr central for denna
grupp. Aktiviteter for killar kan ofta vara tavlingsinriktade, medan de for
tjejer i hogre grad kan vara sociala. Det kan behovas anldggningar for
bollaktiviteter som beachvolleyboll, basket och liknande. Miljoer som
bjuder in till att ga en promenad, att kléttra, dka skidor och skridskor, vat-
tenaktiviteter, trdningslopning, platser for dans, aerobics och yoga,
parkour, studsmattor, skateboard och natur med varierad terrdng &r ocksa
lampliga.
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Om fysisk aktivitet i skolan (pa Generation Peps webbplats)

Rapporten Rum for skolans utemiljo (pa SLU:s webbplats)

Publikationer
Gor plats for barn och unga!
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I bilagan finns utdrag fran de forfattningar som géllde nér vigledningen
publicerades som pdf.

Utdrag ur Boverkets byggregler (2011:6) —
foreskrifter och allmanna rad

Avsnitt 3:122 Tillgdngliga och anvdandbara gangvagar,
angorings- och parkeringsplatser m.m.

Minst en tillgénglig och anvéndbar gdngvig ska finnas mellan tillgéng-
liga entréer till byggnader och

— bostadskomplement,

— parkeringsplatser,
angoringsplatser for bilar,

— friytor, och
allménna gingvigar i anslutning till tomten.

Tillgéngliga och anvdndbara gangvégar ska dér det dr mdjligt utformas
utan nivaskillnader. Dar nivéskillnader inte kan undvikas ska de utjimnas
med ramper.

Tillgéngliga och anvidndbara gadngvégar ska

— vara litta att folja,

— kunna sirskiljas fran moblerade ytor, och

— kunna anvéndas som sammanhéngande taktila och visuella ledstrék.
(BFS 2014:3).

Allmdnt rad

Exempel pa friytor ar lekplatser, bollplaner och gemensamma uteplatser.

En tillgdnglig och anvéndbar gangvig bor

— vara sa horisontell som mojligt,

— inte luta mer 4n 1:50 1 sidled,

— ha en fri bredd pa minst 1,5 meter alternativt minst 1,0 meter och da
ha vandzoner med hogst 10 meters mellanrum,

— vid Oppningar i t.ex. staket, hickar och liknande ha en fri bredd pa
minst 0,90 meter,

— vara fri fran hinder, och

— utjimnas med en 0,9—1,0 meter bred ramp till 0-niva om det finns
nivaskillnader vid 6vergangen mellan olika typer av gangytor och platser.

Naturliga ledytor som graskanter, murar, staket, kanter och fasader kan
kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sammanhéngande ledstrak.

Fasta sittplatser med rygg- och armstdd 1 anslutning till tillgédngliga
och anvindbara gangvagar och entréer Okar tillgéngligheten och anvénd-
barheten for personer med nedsatt rorelseforméaga.

Regler om kontraster och markeringar pa tomter finns i avsnitt 3:1223
och regler om tillgdngliga och anvédndbara entréer finns i avsnitt 3:132.

En angoringsplats for bilar ska finnas och parkeringsplatser for rorelse-
hindrade ska kunna ordnas efter behov inom 25 meters gangavstand fran
en tillgénglig och anvindbar entré till publika lokaler, arbetslokaler och
bostadshus. Markbeldggningen pa sédana angoringsplatser och parke-
ringsplatser ska vara fast, jamn och halkfri. (BFS 2014:3).
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Allmdnt rad

Antal parkeringsplatser for rorelsehindrade bor dimensioneras med hén-
syn till avsedd anvéndning eller antal bostéder och langsiktigt behov.

Breddmatt pa en parkeringsplats som ska medge att rullstol tas in fran
sidan bor vara 5,0 meter. Breddmaétt kan minskas om gangytan bredvid
kan tas i ansprék eller om parkeringsplatser for rorelsehindrade finns
bredvid varandra.

Lutningen i langs- och sidled pa angéringsplatser och parkeringsplat-
ser for rorelsehindrade bor inte overstiga 1:50.

Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara tydligt skyltade, dven
vintertid. (BF'S 2014:3).

Avsnitt 6:11 Material

Material och byggprodukter som anvénds i en byggnad ska inte i sig eller
genom sin behandling péverka inomhusmiljon eller byggnadens nérmiljo
negativt da funktionskraven i dessa regler uppfylls.

Allmdnt rad

Regler for kemiska &mnen och blandningar samt kemikalier i varor finns
i forsta hand i férordning (EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006
om registrering, utvardering, godkdnnande och begriansning av kemika-
lier (Reach) samt forordning (EG) nr 1272/2008 av den 16 december
2008 om klassificering, mirkning och férpackning av &mnen och bland-
ningar.

Information om regler om kemikalier i varor och produkter finns hos
Kemikalieinspektionen. (BFS 2014:3).

Avsnitt 7:22 Lokaler

Byggnader som innehaller lokaler, deras installationer och hissar ska ut-
formas sa att ljud fran dessa och fran angrinsande utrymmen likvél som
ljud utifran ddmpas. Detta ska ske i den omfattning som den avsedda an-
vandningen kriver och sa att de som vistas i byggnaden inte besviras av
ljudet.

De installationer som brukaren sjélv rader 6ver och som inte paverkar
ljudnivaer i ndgon annan lokal i samma byggnad, omfattas dock inte av
ljudkraven.

I lokaler ska efterklangstiden véljas efter vad &ndamélet med utrymmet
kréver. (BFS 2013:14).

Allmdnt rad

Kraven i avsnitten 7:1 och 7:22 &r uppfyllda om de byggnadsrelaterade
kraven i ljudklass C enligt SS 25268 for respektive lokaltyp uppnas.

Om bittre ljudforhallanden 6nskas kan ljudklass A eller B véljas enligt
SS 25268 for lokaler. (BFS 2013:14).

Avsnitt 8:232 Trappor, ramper och balkonger

Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska utformas sa att
personer kan forflytta sig sakert.

Allmadnt rad

For att trappan ska fa en séker utformning bor man ta hénsyn till trappans
lutning och ldngd samt mattforhallandet mellan trappstegens hojd och
djup. Lutningen i génglinjen bor inte dndras inom samma trapplopp.
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Enstaka trappsteg med avvikande hojd bor inte forekomma. Dér det inte
gar att undvika bor trappstegen tydligt markeras. Stegdjupet i trappor bor
vara minst 0,25 meter, métt i ginglinjen.

For utformning av ramper se avsnitt 3:1422.

Trappor som &r bredare dn 2,5 meter bor delas i tva eller flera lopp
med ricken eller ledstanger.

Trappor, utom i sméhus och inom enskilda bostadsldgenheter i flerbo-
stadshus, bor forses med kontrastmarkeringar sa att personer med nedsatt
synformaga kan uppfatta nivaskillnaderna. En trappas nedersta plansteg
och motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen vid 6versta sittste-
get i varje trapplopp bor ha en ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS
(Natural Color System). Markeringarna bor goras pa ett konsekvent sétt
inom byggnaden.

Figur 8:232 Kontrastmarkering av trappa

(BFS 2014:3)

Trapplanen bor ha minst samma bredd som trappan. Dorrar pa trapplan
bor placeras s att det inte blir svart att passera. I flerbostadshus bor
trapplan vara minst 1,5 meter djupa. Inom enskilda bostadslédgenheter bor
trapplan vara minst 1,3 meter.

Vangstycken, socklar, ricken, ledstinger och dylikt bor inte pa nagon
sida inkrékta mer &n hogst 100 mm pé trapploppens bredd. Avstandet
mellan begrinsningsvéiggarna och trapploppens sidor bdr vara hogst 50
mm.

Trappor och ramper fran bostadslédgenheter och 6vriga utrymmen dér
ménniskor vistas mer &n tillfélligt ska utformas sé att transport av sjukbar
blir séker. Detta géller dock inte om transporten kan ske med hiss eller
nagon annan lyftanordning.

Allmdnt rad

Raka trappor, som leder till fler 4n tva bostadsldgenheter, uppfyller fore-
skriftens krav pé séker transport av sjukbar om trapploppen har en minsta
bredd pa 1,20 meter. Vinklade eller svingda trappor kan behova storre
svangradie.

Trappor, ramper, balkonger och dylikt i utrymmen dér barn kan vistas,
ska utformas sé att risken for barnolycksfall begrinsas.

Allmdint rdd
Oppningar mellan plansteg i trappor bor vara hogst 100 mm.

I bostadslidgenheter bor trappor vara utformade sé att grindar kan mon-
teras i trappans 6vre och nedre del.
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Avsnitt 8:2321 Racken

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte avgrénsas av véiggar,
ska ha riacken som begrénsar risken for personskador till f61jd av fall.
Réckesfyllningar med inféstningar ska tala dynamisk paverkan av en
ménniska.

Allmdnt rad

Récken i trapplopp bor vara minst 0,9 meter hoga. Om en 6ppning vid si-
dan av ett trapplopp é&r storre dn 0,4 meter i bada langdriktningarna och
vaningshodjden dr mer &n 3,0 meter, métt fran golv till golv, bor racket
vara minst 1,1 meter.

Récken pé trapplan inom den enskilda bostadslédgenheten bor vara
minst 0,9 meter hoga. Om véningshdjden adr mer dn 3,0 meter, métt fran
golv till golv, bor racket vara minst 1,1 meter. Racken pa trapplan utanfor
den enskilda bostadsldgenheten samt ricken pa balkonger och loftgdngar
bor vara minst 1,1 meter hoga.

Regler om glasrdcken finns i avsnitt 8:35.

Récken i utrymmen dér barn kan vistas, ska utformas sé att barn inte
skadar sig till f6ljd av att de kléattrar eller kryper.

Avsnitt 8:2322 Ledstanger
Ramper och trappor ska ha balansstdd i form av ledstdnger. Ledstingerna
ska vara latta att gripa om.

Allmdnt rad

Ramper och trappor i publika lokaler bor ha ledstinger pa bada sidor.
Andra ramper och trappor som har fler én tre steg, bor ha ledstinger pa
bada sidor. Lagre ramper och trappor bor ha minst en ledstang. Inom en
bostadslidgenhet far vinklade och svingda trappor, som ar hogst 0,9 meter
breda, anordnas utan inre ledstdng, om det i stillet finns en spaljé, mitt-
stolpe eller dylikt som gér latt att gripa om.

Ledsténger bor sitta pa 0,9 meters hdjd. Det bor vara mojligt att halla i
ledstangen dven forbi infastningen. De bor 16pa forbi trappan eller ram-
pens borjan och slut med minst 30 cm.

Ledsténger i publika lokaler och trapphus i flerbostadshus bor ha kon-
trasterande ljushet gentemot omgivande ytor.

Diér en kontinuerlig ledstang inte fungerar pd grund av utrymmets sér-
skilda anvidndning, t.ex. ldktare, kan en alternativ utformning av balans-
stodet goras som motsvarar ledstdngens funktion.

Avsnitt 8:351 Skydd mot sammanstoétning

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvixlas med dorrar eller
Oppningar ska vara tydligt markerade.

Allmdnt rad

Markeringarna bor avvika mot bakgrunden och vara synliga for bade sté-
ende och sittande personer.
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Utdrag ur Boverkets foreskrifter om krav pa
tomter m.m, BFS 2024:13

2kap.2§

En tomt som ska vara tillgdnglig och anvindbar, ska ha gdngvigar mellan
tillgdngliga och anvindbara entréer till byggnader pa tomten och andra
tillgéingliga och anvidndbara malpunkter pa eller i direkt anslutning till
tomten

2kap.3§
Géangviégar som avses i 2 § ska
1. utformas med héansyn till den avsedda anvindningen,
2. vara jdmna och fasta,
3. luta hogst 1:12, och
4., vara latta att uppticka och folja.

2kap.4§

Nar gangvigar som avses i 3 § har vilplan for att vara tillgiangliga och an-
vandbara ska vilplanets lingd minst medge plats for en rullstol som ma-
ndvreras av en hjélpare.

2kap.5§
Pé eller i néra anslutning till en tomt som ska vara tillgénglig och anvind-
bar, ska det finnas minst en angdringsplats for fordon inom 25 meters
gangavstind fran en tillgénglig och anvidndbar entré.

Angoringsplatsen ska utformas och placeras sa att det dr mojligt for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga att anvanda ango-
ringsplatsen.

2 kap.6 §
Pé eller i néra anslutning till en tomt som ska vara tillgénglig och anvind-
bar, ska det kunna ordnas minst en tillgénglig och anvéndbar parkerings-
plats for fordon.

Parkeringsplatsen ska utformas och placeras sa att det dr mojligt for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att sjdlvstindigt
anvinda parkeringsplatsen.

Utdrag ur Boverkets foreskrifter om skydd
med hansyn till hygien, halsa och miljo samt
hushallning med vatten och avfall, BFS
2024:8

2 kap.1§
I byggnader fér inte ingd material som péverkar byggnadernas inomhus-
miljo eller ndrmiljo sa att det uppstar oacceptabla hélsorisker.

Boverket



Forskolors och skolors fysiska milj6, del 2 — Byggnaden och utemiljon — Vagledning 287
Bilaga 1 — Utdrag ur forfattningar

Utdrag ur Boverkets foreskrifter om sakerhet
vid anvandning av byggnader, BFS 2024:9

2kap. 8§

I en trappa ska varje trapplopps borjan och slut tydligt markeras. Krav pa
tydlig markering géller dven for trappsteg med avvikande hojd dér ett sa-
dant inte kan undvikas.

Kraven pa markering i forsta stycket géller dock inte for en- och tva-
bostadshus, i bostadsldgenheter i flerbostadshus eller om det annars &r
obehovligt med hénsyn till trappans anviandning.

Markeringarna ska vara kontrasterande mot omgivande ytor och utfor-
made s att personer med nedsatt syn kan uppfatta nivaskillnaderna. De
ska goras pa ett konsekvent sitt inom byggnaden.

2 kap.13 §

Ledstinger ska

1. vara placerade och utformade sa att de &r latta att gripa om,

2. 16pa kontinuerligt 1angs med trappan eller rampen, om det inte
skulle motverka utrymmets avsedda anvéndning, och

3. vara utformade si att de ger stod innan man pébdrjar och nér man
avslutar forflyttningen i trappan eller rampen.

I publika lokaler och trapphus i flerbostadshus ska ledstdngerna dessu-
tom vara kontrasterande mot omgivande ytor.

2 kap. 29 §

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvixlas med dorrar eller
Oppningar ska ha tydliga markeringar som avviker mot bakgrunden och
som dr synliga for bade stdende och sittande personer.
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