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1. Introduktion

Idén om trddgardsstaden formulerades redan 1898 av Howard Ebenezer, som betonade
behovet av “healthier surroundings” genom béttre luft, vattenkvalitet och goda livsmiljoer
som ett svar pd de ohdlsosamma urbana miljoerna i industrialiseringens storstidder (Ebenezer,
1898). Aven om samhillsstrukturer och folkhilsoforutsittningar har forindrats avsevirt sedan
dess, har just de forvintade hilsofordelarna fortsatt att vara en central drivkraft i utvecklingen
och den samtida tolkningen av tridgardsstadskonceptet.

Syftet med denna rapport dr att dversiktligt sammanstilla kunskapsldget om tradgardsstader ur
ett hdlsoekonomiskt perspektiv for en svensk kontext. Rapporten inleds med en introduktion
till hdlsoekonomisk utvérdering innan resultaten kopplade till tradgardsstadens
kostnadseffektivitet presenteras. Direfter breddas analysen till att &ven omfatta
kostnadseffektivitet av bostadsnéra gronska, vilket konceptuellt ligger néra tradgardsstadens
centrala idéer.

2. Metod

For att sammanstilla kunskapsunderlaget kring kostnadseffektiviteten av tradgéardsstader
genomfordes en kartldggningsoversikt (scoping review) av hilsoekonomiska utvirderingar pa
omradet. S6kningen omfattade bade vetenskaplig och gra litteratur i databaserna PubMed,
Scopus och Web of Science samt i SwePub, DiVA och Google Scholar. Kombinationer av
sokorden “garden city”, “garden cities” och “garden town” anvindes tillsammans med “health
economic”, “cost-effectiveness”, “cost-benefit”, och “QALY”. Motsvarande termer anvéndes
pa svenska (“trddgardsstad”, “trddgirdsstider”, “hdlsoekonomi”, “kostnadseffektivitet”,
“samhéllsekonomisk analys”, ’kvalitetsjusterade levnadsar”). Se appendix for en fullstindig

beskrivning av sdktermer.

Béde fackgranskad och gra litteratur pa svenska och engelska inkluderades. Inga
begrinsningar av studier i termer av population eller kontext gjordes vid sokningen. I
resultatpresentationen ges foretrdde till studier nirliggande den svenska kontexten, 1 forsta
hand studier pa svenska forhallanden, 1 andra hand studier pa europeiska forhéllanden. Studier
fran andra delar av vérlden inkluderas endast i undantagsfall.

3. Haélsoekonomiska utvérderingar
Haélsoekonomi analyserar individers, organisationers och samhéllets beslutsfattande rorande
hélsa och hilsovard med hjilp av ekonomisk teori och modeller. Syftet ér att ge beslutsfattare
underlag om kostnader och effekter av olika insatser, sa att resurser kan anvéndas och policyer
kan utformas med en helhetssyn pa samhéllets behov och aktorer.

Hilsoekonomiska utvirderingar utgér ifran att samhéllets begridnsade resurser ska anvédndas sa
effektivt som mojligt for att maximera hélsa och vilbefinnande bland befolkningen. Ett
verktyg for detta dr hdlsoekonomiska utvérderingar dér vérdet av en insats 1 relation till
kostnaderna faststélls 1 forhdllande till en eller flera alternativa insatser, s.k.



kostnadseffektivitet. Kostnadseffektivitet ar alltsa ett relativt begrepp som anvénds for att
prioritera mellan olika insatser/befolkningsgrupper utifrdn befintliga resurser.
Hilsoekonomiska utvirderingar ér utvecklade for anviandning inom hélso- och
sjukvardssektorn men liknande ansatser anvdnds inom andra samhéilleliga sektorer pé
likartade sitt, speciellt inom omréden dir kollektiva beslut fattas inom den offentliga sektorn,
sasom trafiksidkerhet och milj6- och klimatatgérder.

Hélsoekonomiska utvéirderingar har under de senaste decennierna blivit ett viktigt verktyg for
transparent och evidensbaserad prioritering inom hélso- och sjukvarden. Syftet ar att skapa ett
beslutsunderlag som mojliggor prioriteringar som maximerar hélsa och vilbefinnande givet
begransade resurser, och dirmed sékerstilla att samhéllets gemensamma resurser utnyttjas pa
bista sitt.

En kostnad definieras som virdet av den bésta alternativa anvindningen av en resurs, den s.k.
alternativkostnaden. Alternativkostnaden &r alltsd virdet av det som méiste avstds om vi véljer
att anvinda resursen pa ett givet sitt. Inom hélsoekonomiska utvirderingar talar man om tre
olika sorters kostnader; direkta, indirekta, och intangibla kostnader. Direkta kostnader ar
knutna till faktiskt resursutnyttjande medan indirekta kostnader innefattar resurser som inte
skapas, t.ex. pa grund av sjukdom. Indirekta kostnader kallas darfor ofta for
produktivitetsforluster. Intangibla kostnader fangar upp den psykologiska dimensionen som
inte dr knuten till faktiska resurser men som vi dr beredda att betala for att undvika, sdsom
smadrta, oro, och lidande (Drummond et al., 2015).

Nyttan eller effekten av en insats dr det viarde som insatsen skapar, dvs. den positiva sidan av
insatsen. Vad nyttan bestdr av varierar mellan olika typer av insatser men kan ofta
sammanfattas som minskad sjuklighet, minskad dodlighet, och forbéttrad livskvalitet, vilket i
sin tur dar kopplat till olika faktorer sdsom 6kad produktivitet och minskade kostnader for
socialtjanst och hélso- och sjukvérden.

En central aspekt inom hélsoekonomiska utvarderingar ér att identifiera de kostnader och
nyttor som ska inkluderas i olika utvérderingar, vilket beror pa perspektiv och omfattning.
Normalt bor ett samhaéllsperspektiv anvéndas, vilket innebér att alla kostnader och nyttor
inkluderas oberoende av vem som bar dem. Detta perspektiv dr det mest heltdckande och
anses vara mest relevant nér samhéllets gemensamma resurser ska fordelas. Vid komplexa
insatser eller nér effekterna striacker sig 6ver langa tidsperioder sammanstills kostnader och
nyttor ofta i modellbaserade analyser. Sddana analyser kriaver expertis fran olika falt (t.ex.,
hilsoekonomi, medicin, stadsplanering). Modellbaserade ansatser forutsitter tillgéng till
vialgjorda vetenskapliga studier med lang uppfoljning, helst frdn kontexter som liknar den som
ska analyseras.

Resterande del av denna rapport kommer att gd igenom kunskapsldget kring hélsoekonomiska
effekter av tradgdrdsstader och av gronska mer generellt i och kring byggda miljéer med
fokus pé kostnadseffektivitet samt diskutera framtida behov for att sidkerstdlla mojligheten till
transparenta och evidensbaserade beslut inom omrédet.



4. Resultat

4.1 Hélsoekonomiska utvarderingar av Tradgardsstaden

Litteratursdkningen identifierade inte ndgon fullstdndig hdlsoekonomisk utvérdering av
tridgédrdsstdder. Déremot finns en svensk studie som genomfort en samhéllsekonomisk analys
av tradgardsstaden i1 jamforelse med “kompakt tit stad” och ”gammal kompakt stad”. Fokus 1
rapporten dr pa ekosystemtjinster sasom luftrening och bullerreglering. Det skattade arliga
samhéillsekonomiska vérdet var hogre for tradgardsstaden (236 miljoner kronor) én for
“kompakt tét stad” (213 miljoner kronor) och ”gammal kompakt stad” (165 miljoner kronor).
Det hogre vérdet for tradgardsstaden beror framst pa en storre méngd trdd och tradgérdar, och
ddrmed mer nérhet till gronomraden, som skapar sociala och hilsoméssiga fordelar
(Vlassopoulou et al., 2021). Dessa resultat indikerar skillnader i virde mellan stadstyper da
skattningarna &r begrinsade pa grund av ett begrénsat kunskapsunderlag. Forfattarna papekar
att det verkliga virdet av de inkluderade ekosystemtjinsterna sannolikt dr betydligt hogre
(Vlassopoulou et al., 2021).

Den samhillsekonomiska analysen inkluderar en skattning av fysisk hélsa baserad pa
individers betalningsvilja for narhet till rekreationsskog. Det dr dock oklart vilka komponenter
detta varde omfattar, men det kan antas att kostnader for samhallet vid sjukdom, sdsom
véardkostnader eller produktivitetsforluster, inte ingar. Detsamma géller for den
ekosystemtjansten som bendmns “mentalt vélbefinnande”, dir berdkningen sannolikt inte
inkluderar kostnader kopplade till psykisk ohilsa, exempelvis virdkonsumtion eller
produktivitetsforluster.

Vi drar slutsatsen att tridgardsstadens kostnadseffektivitet dr okénd ur ett hilsoekonomiskt
perspektiv, eftersom det saknas studier som jaimfor tradgardsstaden med alternativa
stadsbyggnadsmodeller utifrdn bade kostnader och nyttor. For att bredda kunskapsunderlaget
har vi darfor valt att inkludera niraliggande koncept, baserat pa faktorer som identifierats 1
litteraturen om den moderna triddgardsstaden i svensk kontext.

4.2 Hélsoekonomiska utvdrderingar av bostadsnéra gronska

Bostadsnédra gronska, sdsom grona och blda urbana miljéer (UGBS) och grona strak, utgdr
kérnan 1 tridgdrdsstadens stadsbyggnadsideal. Hilsoekonomiska utvirderingar som skattar
kostnader och nyttor kopplade till bostadsnira gronska kan dérfor ge virdefulla insikter for att
forsta de samhillsekonomiska effekterna tradgardsstaden. I foljande stycke kommer resultaten
fran den breddade s6kning pé bostadsnira gronska att presenteras.

I den svenska kontexten har en studie gjorts som presenterar en ekonomisk utvirdering av tre
olika forslag for utveckling av ett tidigare militdrt omride i Lulea till bostadsomrade

Studien som hittades frin svensk kontext &r egentligen dr en jamforande studie av tva olika
verktyg for att skatta de monetéra vinsterna med UGBS. Men samtidigt som analysen gor
detta sd presenteras en samhéllsekonomisk utvirdering av tre olika forslag for utveckling av



ett tidigare militdrt omrade i Lulea till bostadsomrade (Hamann et al., 2020). Fokus ligger pa
hantering av dagvatten i de olika alternativen, antingen med traditionell 16sning (rérlagda
dagvattensystem) eller parkomrdden med dagvattendammar. Resultaten baserat pa det mer
omfattande verktyget visar pa att UGBS-losningar har hogre nytta per investerad krona dver
en 30-drsperiod jAimfort med traditionella rorsystem. Noterbart &r att den hdgre nyttan per
investerad krona frdn UGBS-10sningarna néstan uteslutande kommer fran andra omraden én
dagvatten, dvs. positiva externaliteter av interventionen sdsom hilsa, 6kat bostadsvarde och
social sammanhéllning (Hamann et al., 2020). Detta visar pa vikten av ett brett
forhallningssatt och inklusion av hélsoeffekter vid analys av bostadsnéra gronska.

I den europeiska kontexten finns nagot fler studier, men underlaget ar fortfarande begrinsat.
Befintliga studier visar generellt att de positiva effekterna av att skapa, utveckla eller renovera
UBGS. En spansk studie som analyserade ett projekt for att forbéttra och 6ka tillgadngen till en
UGBS som ocksa inkluderar sportanldggningar fann att varje investerad euro gav en vinst pa
€1,63 (Garcia de Jalon et al., 2021). Motsvarande avkastning pd investering for renovering av
en park 1 Skottland var £20 per investerad pund (Scotland, 2011c¢). I detta ingick ocksa
positiva individuella effekter for elever och frivilliga som deltog i renoveringsarbetet.
Greenspace Scotland har ocksé utvérderat tvd interventioner som fokuserar pa anvindandet av
grona ytor av elever i organiserad skolaktiviteter, vilka alla resulterade i positiv
investeringskvot (Scotland, 2011a, 2011b). En utvérdering av att skapa en ny park i centrala
Budapest fann att virdet av parken oversteg kostnaderna redan efter tre &r (Ivancsics et al.,
2020).

Greenspace Skottlands arbete med att utveckla metoder for att vardera samhéllsnyttan av
urbana gronomréden innefattar en utvirdering av The Greenlink, en 7 km cykel- och géngled 1
North Lanarkshire. Interventionen syftade till att forbattra folkhélsa, livskvalitet och tillgang
till natur 1 socioekonomiskt utsatta omraden. Resultaten visade pa en samhillsvinst av £7,63
for varje investerat pund. Hélsovinster fran o6kad fysisk aktivitet och vélbefinnande bidrog
tillsammans med andra sociala och ekonomiska faktorer till det positiva utfallet. Berdkningen
inkluderade bland annat undvikna vardkostnader, hushallsutgifter, virdet av tid och 6kade
fastighetsvarden (O’Neill, 2009).

En annan utvérdering beddmde social avkastning pa investering for ett gront strak 1 Belfast,
Nordirland. Resultaten visade pd en positiv avkastning pa £2,88-5,81 per investerat pund. |
berdkningarna inkluderades socioekonomiska fordelar sasom dkade fastighetsvérden,
forbattrad halsa och vélbefinnande, minskad dversvimningsrisk, minskad brottslighet,
kolbindning, effekter pa arbetsmarknaden samt turism. Arbetsmarknadseffekterna berdknades
utifrdn nya jobb som projektet skapade och uppgick till cirka £2 833 352. Hélsovinsterna
begrinsades till effekterna av dkad fysisk aktivitet pa sjukvardsanvindning, modellerade med
PREVENT-modellen, samt virdet av undvikta dodsfall baserat pa ett statistiskt vérde per
livsdr. Virdena for hélsovinsterna hade stor osékerhet: frdn £211 811 till £946 088 ur ett
sjukvardsperspektiv, och med undvikta dodsfall blev intervallet skattades hélsovinsterna till
£12-52 miljoner pd 40 ar vilket ska jamforas med hela kostnaden for interventionen pa £35
miljoner (Hunter et al., 2020).



Samma grona strak i Belfast har tidigare utvirderats i en kostnadsnyttoanalys dir nyttan drivs
av antaganden kring hur stor andel av den fysiskt inaktiva delen av populationen som blir
fysiskt aktiva. Om 10 % av de inaktiva blev aktiva skulle interventionen férebygga 886
sjukdomsfall och 75 dodsfall over 40 ar. Detta skulle resultera i en inkrementell
kostnadseffektivitetkvot pa £4 469 per DALY (disability adjusted life year). Aven vid en lag
effekt (aktivitetsgrad pa 2 %) bedomdes interventionen forbli kostnadseffektiv (£18 411 per
DALY). Forfattarna drar slutsatsen att det grona straket ger en god samhillsekonomisk nytta i
forhallande till kostnaden genom att frimja fysisk aktivitet (Dallat et al., 2013).

Detta stodjs av en annan kostnadsnyttoanalys fran Storbritannien som visade att investeringar
1 gron infrastruktur som frimjar gang- och cykelmdjligheter genererade en
samhéllsekonomisk avkastning pa elva pund per investerat pund, med en
kostnadseffektivitetskvot som varierade mellan £100 och £10 000 per QALY (quality adusted
life year) (Beale et al., 2012).

4.3 Nyttoanalyser av bostadsnéra gronska

Litteraturgenomgangen ovan visar att det endast finns begransat med studier som utvarderar
tradgardsstader och nirliggande koncept, dvs. studier som jamfor olika alternativ i termer av
bade kostnader och nyttor. Daremot har omfattande forskning gjorts pa de positiva effekterna,
sa kallade, nyttoanalyser. T.ex. har studier visat att tradgardsarbete har positiva effekter pa
bade fysisk och psykisk hélsa (Soga et al., 2017) och att naturkontakt och urbana gronytor ger
tydliga hélsovinster bade i1 termer av vistelser 1 skogsmiljoer och att ha mgjlighet att se trad
frén ett fonster (Zon 1, se avsnitt 7.1.1) (Soga & Gaston, 2025; Sundermann et al., 2023). Vi
presenterar i detta avsnitt ett urval av studier som har virderat bostadsnéra gronska med
relevans frén ett hilsoekonomiskt perspektiv. Inom hélsoekonomin motsvarar dessa studier
“nyttoanalyser”, medan de inom miljéekonomin klassificeras som vérderingar av
ekosystemtjanster.

En studie uppskattade de hidlsoekonomiska effekterna av dkad tillgang till blagrona ytor och
fann att forbéttrad exponering minskade forekomsten av depression och dngest motsvarande
38 749 undvikna DALYs ar 2016 i Flandern (De Nocker et al., 2023). De
samhéllsekonomiska besparingarna berdknades till 695 miljoner euro (2016 ars virde), framst
genom minskade produktivitetsforluster och ldgre medicinska kostnader relaterade till psykisk
ohilsa. For den fysiska hélsan sa medfodde den 6kade exponeringen av UGBS besparingar
kopplade till fysisk hélsa pa €1,8 miljarder och 35 580 DALYs. Den totala nyttan skattades till
€464 per invanare, vilket motsvarar 1,3% av BNP. De storsta bidragen till de totala vinsterna
kom fran minskad sjukfranvaro (52 %), och undvikna vardkostnader (36 %). De undvikta
vardkostnaderna (€1,1 miljarder) motsvarade 4,7 % av de totala sjukvardskostnaderna.

En brittisk studie analyserade flera mekanismer genom vilka naturkapital, sirskilt skogar och
trdd, paverkar mental hdlsa (Saraev et al., 2021). En av de analyserade mekanismerna var
”besok 1 naturen”, som berdknades bidra till undvikta kostnader for vard och
produktivitetsforlut fran &ngest, depression och psykiska storningar motsvarande £185



miljoner. En annan mekanism avsdg andelen gronyta och dess arliga effekt pa minskade
kostnader relaterade till psykisk ohélsa, vilket uppskattades till £394 miljoner.

White et al. (2016) skattade de hilsoekonomiska vinsterna av rekreativ fysisk aktivitet 1
naturmiljoer i termer av kvalitetsjusterade levnadsar (QALY) for hela England. Resultaten
visade att cirka 8,2 miljoner vuxna, motsvarande 19,5 % av befolkningen, gjorde minst ett
aktivt naturbesok per vecka, vilket berdknades generera omkring 109 000 QALY's arligen.
Detta motsvarar ett samhéllsekonomiskt virde pa cirka £2,18 miljarder per ar.

5. Diskussion
Genomgéngen visar att fullstdindiga hélsoekonomiska utvérderingar av trddgéardsstidder saknas.
Déaremot finns studier av nérliggande koncept, framfor allt bostadsnéra gronska, som ger
viktiga indikationer. En svensk studie fran Lulea visade att dagvattenldosningar baserade pa
urbana gronytor (UGBS) gav hogre nytta per investerad krona én traditionella tekniska
system, frimst tack vare indirekta effekter sdsom forbattrad hélsa och dkat bostadsvérde
(Hamann et al., 2020). Liknande resultat har rapporterats internationellt, dir exempelvis
forbattrade parker och rekreativa miljoer har en samhéllsekonomisk avkastning som
overstiger investeringskostnaderna (Garcia de Jalon et al., 2021; Hamann et al., 2020;
Ivancsics et al., 2020; Scotland, 2011¢).

Studier fran olika lander visar generellt positiva hélsoeffekter av grona strak som kombinerar
gronska med aktiv transport. Satsningar pa gang- och cykelstrak inom gron infrastruktur
beréknas generera samhillsekonomisk avkastning motsvarande tre till elva ganger
investeringskostnaden (Beale et al., 2012; Hunter et al., 2020; O’Neill, 2009). Motsvarande
resultat har rapporterats 1 Sverige, dér investeringar i cykelinfrastruktur berdknades ge
besparingar motsvarande 8,7 % av regionens sjukvardsbudget (Kriit et al., 2019).

I avsaknad av ett bredare underlag av utviarderingar som studerar bade kostnader och effekter
sa kan det vara relevant att beakta studier som endast har skattat virdet av bostandsnéra
gronska. Detta kan ge en indikation péa storleken av forviantad nytta vid interventioner i svensk
kontext, t.ex. vid utveckling av tradgardsstader. Dessa analyser ligger metodologiskt néra
naturkapitalberdkningar eftersom de inte utvirderar en specifik intervention utan skattar
samhéllsvérdet av gronska. Europeiska berdkningar visar bostadsnéra gronska kan medfora
vérden fran omkring £5,9 per person till £401 per person i England, och upp till €464 per
person i Belgien. De stora skillnaderna i skattningarna beror till storsta del pd metodologiska
skillnader mellan studierna, framfor allt vilka effekter som inkluderas, dér analyser som
raknar in livskvalitet och produktivitet ger mangdubbelt hogre virden 4n de som endast
beaktar direkta vardkostnader (De Nocker et al., 2023; Saraev et al., 2021; White et al., 2016).
Det finns dérfor goda skél att anta att tradgérdsstaden kan frimja bade hélsa och livskvalitet
jamfort med stadsbyggnadsmodeller med begrinsad gronstruktur.

Existerande hdlsoekonomiska utvirderingar dr svara att jimfora da det finns betydande
skillnader 1 metod. Ett vanligt sétt att virdera nyttan av gronytor dr den hedonska prismetoden
dar fordndringar i bostadspriser 1 angransande bebyggelse antas motsvara nyttan. Metoden



kan inte isolera och virdera specifika hélsoeffekter eller tydliggdra var nyttorna uppstar i
samhdllet och anvinds darfor séllan i hilsoekonomiska utvirderingar. Det dr ocksa ofta oklart
vilka nyttor som inkluderas i virderingen da det beror pa vilka aspekter av boendet som
paverkar priset.

I de studier som viarderar hilsa specifik, enligt hilsoekonomisk metodik, &r det avgorande
vilka kostnader och nyttor som &r inkluderade i1 berdkningarna. En central utmaning &r att
bakomliggande epidemiologiska studier ofta bygger pa korrelationer snarare édn
orsakssamband. Eventuella brister i effektstudier riskerar ddrmed leda till snedvridning av
resultat 1 hdlsoekonomiska utvéirderingar. Det krévs alltsd tillgang till bra studier som visar pa
det kausala sambandet mellan grona ytor och hilsoutfall for att det ska vara mojligt att
genomfora bra hédlsoekonomiska utvirderingar som kan anvéndas som underlag i
beslutsprocesser. Knutet till detta dr hur exponering till gronska definieras i de
epidemiologiska studierna, vilket kan ha stor paverkar pa sammanstéllningar, konsensus, och
mojligheterna att dra dvergripande slutsatser (Tate et al., 2024).

WHOs evidenssammanstillning frdn 2016 och en metaanalys av sambandet mellan gronska
och hélsoutfall har visat att det finns stark evidens for att gronska minskar total dédlighet,
kardiovaskulér sjukdom och forbattrar mental hilsa (Twohig-Bennett & Jones, 2018; WHO,
2016). Trots detta inkluderas dessa effekter inte, eller endast i mycket begrénsad omfattning, i
utvarderingar av bostadsnira gronska. En trolig orsak dr att manga av befintliga studier &r
gjorda ur ett miljoekonomiskt perspektiv dir hilsa endast 4r en av ménga olika
ekosystemtjanster som ska virderas (Tate et al., 2024). Befintliga hdlsoekonomiska och
ekosystemtjanstvirderingsstudier underskattar darfor sannolikt de fulla hilsovinsterna av
investeringar i bostadsnéra gronska. Sérskilt uteldmnas ofta effekter kopplade till sjuklighet,
sasom vardkonsumtion, produktivitetsforluster (sjukskrivningar, fortidspension) och
livskvalitet (QALY), vilka dr centrala komponenter 1 en fullstindig hdlsoekonomisk
utvérdering.

Milj6- och hilsoperspektiven dr ndra sammanlénkade och bada behover beaktas redan i
planeringsstadiet av stadsbyggnadsprojekt (Bruno et al., 2024). Mil;j6- och eller
hélsointerventioner resulterar ofta i positiva och negativa externaliteter, dvs. effekter utanfor
sitt ursprungliga syfte. Ett exempel pa negativa externaliteter dr att atgdrder som enbart
fokuserar pé koldioxidinbindning eller biologisk méingfald kan ge negativa hélsoeffekter,
exempelvis genom Okade exponeringar for pollen eller fastingar (Murage et al., 2025).

Ett exempel pa interventioner som ger positiva externaliteter dr grona strak som syftar till att
oka aktiv transport. Denna typ av insats medfor betydande nyttor utdver fysisk aktivitet,
sasom forbéttrad trafiksdkerhet, minskad forekomst av kroniska sjukdomar, lagre
luftfororeningar, minskade koldioxidutslédpp och férre trafikstockningar (Ding et al., 2024). Pa
samma sétt har naturbaserade 16sningar for att mota klimatforédndringar och extrema
vdderhindelser visats medfora bredare samhillsvinster sdsom forbéttrad luftkvalitet och
psykiskt vilbefinnande 4n ingenjorsbaserade alternativ, utan minskning av huvudsaklig effekt
(Vicarelli et al., 2024), vilket ocksé noterades i studien frdn Lulea (Hamann et al., 2020).



Bostadsnira gronska kan forbattra folkhdlsan genom bade omedelbar sjukdomsprevention,
okat skydd mot klimatrelaterade hélsorisker och indirekta effekter via minskad
klimatpéverkan (Burchard-Dziubinska, 2021).

Inom hilsoekonomiska analyser jamfors alltid en intervention med ett relevant alternativ for
att bedoma kostnadseffektivitet och synliggora alternativkostnader. Det samma géller
utvirdering av trddgardsstdder som bor analyseras i relation till alternativa strategier.
Nuvarande evidens ér oftast kopplat till befintlig stadsbyggnation. Dock jamfors sillan
alternativa interventioner kopplade till bostadsnéra gronska och det dr ddrmed idag oként om
tradgardsstaden &r ett kostnadseffektivt alternativ i1 jimforelse med andra typer av
bostandsnidra gronska. Ett annat exempel dr markanviandning dér byggnation pa bordig
jordbruksmark har kritiserats for att hota livsmedelssidkerhet och klimatanpassning (Bezner
Kerr, 2022). I vissa fall kan dérfor bevarandet av jordbruksmark véga tyngre dn de potentiella
héilsofordelarna med lag bebyggelsetdthet. Ytterligare forskning och utvérdering pd omradet
ar nodvéndigt for att kunna besvara dessa frigor.

Forskning visar att 6kad tillging till gronytor kan forbéttra folkhdlsan, men satsningar riskerar
samtidigt att forstarka hélsoklyftor om de framst gynnar grupper med redan god
socioekonomisk status. Framtida hdlsoekonomiska utvarderingar av bostadsnira gronska bor
darfor aven inkludera analyser av hur interventioner paverkar fordelningen av hélsa i
befolkningen. Detta &r sirskilt relevant eftersom insatser for att 6ka gronskan kan driva upp
bostadspriser och bidra till sé kallad green gentrification, dir laginkomstgrupper trangs undan
och ddrmed gér miste om potentiella hilsoeffekter (Cucca et al., 2023). Denna dynamik
forsvarar mojligheten att avgdra om observerade hélsovinster beror pa gronskan i sig eller pa
de socioekonomiska fordelar som ofta sammanfaller med att bo 1 gronare omraden. Vilgjorda
epidemiologiska studier hanterar detta genom att justera for socioekonomisk status innan
kausala slutsatser om gronskans hélsoeffekter kan dras.

6 Slutsats

Trots den begransade evidensbasen visar litteratursammanstéllningen att interventioner som
okar bostadsndra gronska har stor potential att vara kostnadseffektiva och 1 vissa fall
kostnadsbesparande, dvs. att nyttan overstiger kostnaderna. Dessa resultat bor dock tolkas
med forsiktighet, dels pa grund av metodologiska svagheter, speciellt rorande skattningar av
hilsoeffekter, 1 befintliga studier, dels pa grund av det begridnsade antalet studier. For att
kunna dra sékra slutsatser krdvs mer forskning om effekterna av bostadsnéra gronska samt fler
utvirderingar av bostadsnéra gronska som inkluderar effekter pa hélsa och hilso- och
sjukvard.
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Appendix:

Litteratursokning

For att undersdka om det finns hélsoekonomiska utvarderingar av tradgérdsstidder
genomfordes bade en bred och en snév litteratursokning i flera databaser.

Bred sokning:

Syftet med den breda sdkningen var att identifiera all litteratur som pa nagot sétt kopplade
tradgardsstider till hdlsoekonomi, kostnadseffektivitet eller samhillsekonomiska analyser.
Sokstriang (engelska):

(garden city OR garden town OR garden cities) AND (QALY OR QALYs OR health
economic evaluation OR cost-effectiveness OR health effectiveness analysis)

Databaser: PubMed, Scopus och Web of Science

Resultat:

PubMed: ca 1 000 000 traffar (mycket ospecifik, manga irrelevanta)

Efter justering av sokorden till:

(garden city OR garden town OR garden cities) AND (QALY OR QALY OR health
economic evaluation OR cost-effectiveness)

reducerades antalet traffar till 164 pa pubmed.

Web of Science och Scopus, 22 respektive 15 triffar.

Av dessa bedomdes endast ett fatal som potentiellt relevanta, framst studier om trddgards- och
odlingsbaserade interventioner for barns hilsa (t.ex. “Impact of garden-based youth nutrition
intervention programs: a review” och “Garden-based interventions and early childhood
health: an umbrella review”).

Snév sokning:

For att sikerstilla att inga mer specifika studier missades gjordes dven en snivare sokning dér
begreppet “garden city” begriansades till titel och hilsoekonomiska termer till titel/abstract.
Sokstrang (engelska):

("garden city"[Title] OR "garden cities"[Title] OR "garden town"[Title]) AND ("cost-
effectiveness"[Title/Abstract] OR "cost benefit"[Title/Abstract] OR "health
economic"[Title/Abstract] OR "QALY"[Title/Abstract])

Resultat:

Inga relevanta tréiffar i PubMed, Scopus eller Web of Science.

Sokning i gra litteratur (svenska):

Eftersom vetenskapliga publikationer saknades genomfordes dven sdkningar i SwePub, DiVA
och Google Scholar med svenska soktermer:

Sokstriang (svenska):


https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.ypmed.2016.08.023

(“tradgardsstad” OR “tradgardsstader” OR “tradgérdsstadens principer”) AND
(“hélsoekonomi” OR “hélsoekonomisk™ OR “kostnadseffektivitet” OR “samhéllsekonomisk
analys” OR “QALY” OR “kvalitetsjusterade levnadsér’)

Resultat:

Google Scholar: 24 triffar

SwePub och DiVA: fa eller inga relevanta traffar

Endast en potentiellt relevant studie identifierades: Vlassopoulou et al. (2021), som
analyserade samhillsekonomiska nyttor av urbana gronomraden med koppling till
tradgérdsstadens planeringsprinciper.



	Förkortningar
	1. Introduktion
	2. Metod
	3. Hälsoekonomiska utvärderingar

	4. Resultat
	4.1 Hälsoekonomiska utvärderingar av Trädgårdsstaden
	4.2 Hälsoekonomiska utvärderingar av bostadsnära grönska
	4.3 Nyttoanalyser av bostadsnära grönska

	5. Diskussion
	6 Slutsats
	Referenser
	Appendix:
	Litteratursökning

