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Om vagledningens aktualitet

Denna viégledning avser Boverkets byggregler (BBR) i den lydelse och
struktur som géllde fore den 1 december 2025. Den behandlar drenden
som paborjades fore detta datum och utgar fran den davarande kopp-
lingen till 9 kap. i plan- och bygglagen (PBL).

Den 1 december 2025 tradde forandringar i kraft i regelverket, framst i
9kap. PBL.

Denna publikation kommer inte att uppdateras. Den var tidigare publice-
rad som webbtext i PBL kunskapsbanken under perioden januari 2017—

november 2025, men ges nu ut i oférandrad form som en arkiverad vég-

ledning.

For drenden som paborjats den 1 december 2025 eller senare ska den vég-
ledning som avser BBR anvindas. Observera att BBR endast géller till
och med den 1 juli 2026. Déarefter upphdr vergédngsbestimmelserna for
BBR att gilla.
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Om vagledningen

Vigledningen innehdller information om dldre byggregler (BBR) och
(EKS), forklarar samband mellan reglerna och sitter in byggreglerna i ett
sammanhang med plan- och bygglagen som grund. Syftet med végled-
ningen &r att oka forstaelsen for reglerna och underlétta tillimpningen av
reglerna.

Vigledningen f6ljer samma indelning som Boverkets byggregler, BBR.
Den ér uppdelad i tta olika avsnitt. De tva forsta avsnitten dr gemen-
samma regler som géller oavsett vilket krav det géller och dessa avsnitt
behover darfor lasas av alla som kommer i kontakt med BBR.

Avsnittsindelningen ar foljande:

e Avsnitt 1 Inledning
e  Avsnitt 2 Allménna regler

e Avsnitt 3 Tillgénglighet, bostadsutformning, rumshojd och driftut-
rymmen

e  Avsnitt 5 Brandskydd

e  Avsnitt 6 Hygien, hilsa och milj6

e  Avsnitt 7 Bullerskydd

e Avsnitt 8 Sékerhet vid anvidndning

e Avsnitt 9 Energihushallning (den del du laser nu)

Reglerna om barférmaga, stadga och bestindighet finns i en egen forfatt-
ning, Boverkets foreskrifter och allméinna rad (BFS 2011:10) om tillamp-
ning av europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS, och vég-
ledningen finns i en egen pdf.

Hitta till foreskrifterna och
konsekvensutredningarna

Nér BBR éndras tas en konsekvensutredning fram. I konsekvensutred-
ningen beskrivs éndringarna i reglerna, motivet till &ndringarna och kon-
sekvenserna av dndringarna. Hir kan du ta del av konsekvensutredningar
for olika versioner av BBR.

Senaste versionen av BBR (fran 2011):

Boverkets bygeregler - foreskrifter och allménna rad. BFS 2011:6 (i Bo-
verkets forfattningssamling)
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https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Hitta till lagar och forordningar

I vagledningen gors hanvisningar till paragrafer i bl rutor. For att ta del
av den lydelse som géllde vid tidpunkten for vigledningens omarbetning
till pdf i november 2025 hénvisas till Svensk forfattningssamling (SFS).

Svensk forfattningssamling (pd Regeringskansliets webbsida)

Boverket nya byggregler

Den 1 juli 2025 borjade Boverkets nya byggregler att gilla. Under en
overgangstid fram till och med 30 juni 2026 kan byggherren vilja att an-
vinda Boverket byggregler (BBR).

Nya byggregler

Energihushallningsreglerna finns i BBR 31

I BBR 31 finns inledande och allménna regler och bestimmelser om
energihushéllning. Anledningen till att Boverket tog fram BBR 31 var for
att det fortfarande saknas nya energihushallningsregler. Energihushall-
ningsreglerna i BBR 31 ska darfor fortsatt tillimpas tills den nya forfatt-
ningen om energihushallning kommer pé plats. BBR 31 trddde i kraft den
1 juli 2025 samtidigt som Boverkets nya byggregler. Lanken gér till Bo-
verkets forfattningssamling och du far scrolla till BFS 2024:14 - BBR 31
for att komma ratt.

Boverkets byggregler - foreskrifter och allménna rdd (BFS 2024:14) om

andring av Boverkets byggregler (2011:6) (1 Boverkets forfattningssam-

ling)

Boverket


https://svenskforfattningssamling.se/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggregelsystemet/nya-byggregler/
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Energihushallning

Kraven pa energihushallning i Boverkets byggregler, BBR, styrs av kra-
ven i plan- och bygglagen, PBL och plan- och byggforordningen, PBF. I
BBR anges de minimikrav en byggnad méste uppfylla avseende energi-

anvéndning och virmeisolering.

Krav pa energihushallning och varmeisolering
i PBL

I PBL finns krav pé att byggnader ska ha de tekniska egenskaper som ar
viasentliga i friga om energihushallning och virmeisolering. Kraven ska
alltid uppfyllas vid nybyggnad. Vid éndring av byggnader &r det tillatet
att gora avsteg fran kraven med hinsyn till 4ndringens omfattning, bygg-
nadens forutsittningar, bestimmelserna om varsamhet och férbudet mot
forvanskning.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 45, 13—14 §§

PBF fortydligar kravet pa energihushallning

och begransar anvandningen av el

PBF fortydligar vad som kravs for att uppfylla kraven pé energihushall-
ning och viarmeisolering i PBL. Har framgar bland annat att en byggnad
ska ha en mycket hog energiprestanda, ha sérskilt goda egenskaper nar
det géller hushallning med el och vara utrustad med en klimatskdrm som
sikerstiller god varmeisolering.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 14 §

BBR preciserar kraven pa energihushallning
och varmeisolering

PBL och PBF ger ramarna for kraven pa energihushallning och varmeiso-
lering 1 byggnader. Genom PBF fér Boverket bemyndigandet att meddela
de foreskrifter som behovs for att kraven i PBL och PBF ska vara upp-
fyllda.

Plan- och byggforordning (2011:338) 10 kap. 3 §
I BBR avsnitt 9 stélls ett dvergripande krav pé energihushéllning som in-
nebdr att byggnader ska vara utformade sa att energianvéndningen be-

grinsas genom laga virmeforluster, 1agt kylbehov, effektiv virme- och
kylanvéndning och effektiv elanvindning. Energikravet ar formulerat
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som en gréins for energianviandningen uttryckt i kilowattimmar primér-
energi per kvadratmeter och &r som inte ska dverskridas. Déarutdver finns
mer detaljerade krav for varmeisolering, virme- kyl- och luftbehandlings-
installationer, effektiv elanvéndning och installation av métsystem for
uppfoljning av byggnadens energianvindning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdd - BBR av-
snitt 9:2

Gemensamma mal i direktivet om
byggnaders energiprestanda

Arbetet med energifrdgorna inom EU omfattar att frimja energieffektivi-
tet, energibesparingar och utveckling av nya och férnybara energikillor.
EU:s direktiv om byggnaders energiprestanda, energiprestandadirektivet,
reglerar hur berdkningen av en byggnads energiprestanda ska goras, mini-
mikrav for energiprestanda ska tillimpas och att medlemslidnderna ska ta
fram nationella planer for att 6ka antalet néra-nollenergibyggnader.

Direktivet definierar en nira-nollenergibyggnad som en byggnad med
mycket hog energiprestanda. Den mycket ldga mingden energi, som
krévs for en sddan byggnad, bor i mycket hog grad tillforas i form av
energi fran fornybara energikéllor, inklusive energi fran fornybara energi-
kallor som produceras pé plats eller i narheten.

Energiprestandadirektivet omarbetades 2018 for att ta hdnsyn till de nya
mal som antagits inom klimat- och energipolitiken till 2030.

Ett direktiv dr en rittsakt som inte ar direkt gillande i medlemsldnderna.
Varje medlemsland har skyldighet att sdkerstélla att de uppnar de mal
som direktivet sdtter upp genom att implementera direktivens bestimmel-
ser i nationella lagar, forordningar och foreskrifter.

Direktiv (2010/31/EU) om byggnaders energiprestanda. Omarbetningarna
i energiprestandadirektivet finns i direktiv (2018/8447EU). Ta del av
bada direktiven under rubriken "P& andra webbplatser" i Relaterad in-
formation.

Hur mycket kan energianvandningen
begransas

En stor del av den energi som tillfors byggnader anvénds till att véirma el-
ler kyla inomhusluften for att uppna ett behagligt inomhusklimat, sé kal-
lad termisk komfort. Kravet pa termisk komfort syftar till att sakerstélla
ménniskors hédlsa och regleras inom omradet skydd med hénsyn till hy-
gien, hélsa och miljo. Bédde skydd med hénsyn till hygien, hilsa och milj6
och energihushallning tillhor de tekniska egenskapskraven i PBL och
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PBF. Dessa regleras ndrmare i BBR. Kraven som begrénsar anvéind-
ningen av energi i byggnader maste utformas s att de 6vriga tekniska
egenskapskraven kan uppfyllas.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 14 §

Relaterad information

Boverkets forfattningssamling
Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad (i Bover-

kets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Plan- och bygelag (2010:900) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Plan- och bygeforordning (2011:338) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Europaparlamentet och radets direktiv 2010/31/EU om bygegnaders ener-

giprestanda (pa EU:s webbplats)

Europaparlamentet och radets direktiv 2018/844/EU om &ndring av direk-

tiv 2010/31/EU om byggnaders energiprestanda och av direktiv
2012/27/EU om energieffektivitet (pa EU:s webbplats)
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https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32010L0031&qid=1646745448462
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32010L0031&qid=1646745448462
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32010L0031&qid=1646745448462
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32018L0844&qid=1600948321278&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32018L0844&qid=1600948321278&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32018L0844&qid=1600948321278&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32018L0844&qid=1600948321278&from=SV

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 9 — Energihushallning — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 10
Vad ar primarenergital?

Vad ar primarenergital?

Primérenergitalet &r mattet pd en byggnads energiprestanda. Det infordes
i Boverkets byggregler den 1 juli 2017 (BFS 2017:5, BBR 25). Kravet pa
en ny byggnads energiprestanda i Boverkets byggregler anges i primér-
energital. Detta berdknas med utgadngspunkt i den levererade energin till
byggnaden. Den 1 september 2020 inférdes nya viktningsfaktorer for
energibdrare for att berdkna primérenergitalet (BFS 2020:4, BBR 29).

Primarenergitalet EP,; utgér fran levererad energi till byggnaden men dér
varje energibarare (el, fjarrviarme, fjarrkyla, biobrénsle, fossil olja och
fossil gas) har en viktningsfaktor. Nar man beréknar primérenergitalet
multipliceras energin for varje energibédrare med respektive viktningsfak-
tor och adderas. Summan divideras sedan med golvarean Atemp for att fa
primérenergitalet. Enheten 4r kWh/m? och ar.

Tidigare anvindes specifik energianvindning i Boverkets byggregler,
mellan 2006 och den 1 juli 2017. De tva méatten primérenergital och spe-
cifik energianviandning har inte anvénts samtidigt i de svenska reglerna.
Primérenergitalet infordes som en del av inférandet av EU:s energipre-
standadirektiv i svenska byggregler. Viktningsfaktorerna infordes i
svenska regler efter omarbetningar i energiprestandadirektivet 2018.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - BBR av-
snitt 9:12

Boverket
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Verifiering av energikraven

I Boverkets byggregler, BBR, anges kravnivaer for byggnadens primir-
energital. Hir finns ocksa krav pd att byggnadens priméarenergital ska ve-
rifieras. Vid verifieringen ska byggnadens energianvéndning faststéllas
enligt BEN. Verifiering kan goras genom berdkning eller genom métning.
Maitning rekommenderas i BBR.

Energihushallningskrav och krav pa
verifiering i Boverkets byggregler

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
9:2

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
9:25

Hur verifiering ska ske bor anges i
kontrollplanen

I kontrollplanen ska det anges hur verifiering av energikraven ska goras,
om berédkning eller métning ska goras. Oavsett vilken metod, s& ska ener-
gianvindningen faststéllas och normaliseras enligt Boverkets foreskrifter
och allménna rad (2016:12) om faststéllande av byggnadens energian-
vandning vid normalt brukande och ett normalar, BEN. Det behdver dock
inte anges i kontrollplanen.

Anledningen till att det bor sta i kontrollplanen hur verifieringen ska ske
ar for att det da blir ett krav i startbeskedet. I beslut om startbesked fast-
stélls kontrollplanen.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 24 §

Verifiering genom berakning

Om det anges i kontrollplanen att berékning ska goras for att verifiera
byggnadens primérenergital s kan byggnadsnamnden forelagga byggher-
ren att redovisa en sddan berékning.

Nar byggnaden ar fardig sé kan byggnadsnamnden utifran berdkningen
gora beddmningen om byggnaden uppfyller energikraven. Om berak-
ningen visar att s ar fallet sa kan definitivt slutbesked meddelas.

Boverket



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 9 — Energihushallning — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 12
Verifiering av energikraven

Verifiering genom matning

Maitning dr den metod som rekommenderas i ett allmént rd4d i BBR. Om
det anges i kontrollplanen att méitning ska goras for att verifiera byggna-
dens primérenergital sa kan byggnadsndmnden foreldgga byggherren att
utfora en mitning.

Eftersom métning kréver att byggnaden tas i bruk och kan genomforas
forst efter tvd ar sd maste ett interimistiskt slutbesked meddelas. Nér mat-
ningen sedan har gjorts s& kan byggnadsndmnden utifran den besluta om
definitivt slutbesked.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 36 §

Maitning kan samordnas med en energideklaration pa sa sitt att byggher-
ren kan ldmna in energideklarationen for att visa att resultatet av méitning
och att energikraven uppfylls.

Certifierad sakkunnig enligt PBL

I kontrollplanen ska det framgé vem som ska utféra kontrollen. Om kom-
munen anser att byggherrens egenkontroll inte &r tillricklig kan bygg-
nadsndmnden kriva att en energiexpert anlitas som certifierad sakkunnig
enligt PBL. Det ar dock inget generellt krav. Utgangspunkten ska vara att
byggherrens egenkontroll ar tillricklig.

Det ska framgé av kontrollplanen om det behovs en sakkunnigkontroll.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 8 §

Tekniskt samrad

I samrédet gés byggherrens forslag till kontrollplan igenom och da kan
kommunen ta upp diskussion om hur energikraven ska verifieras och vem
som ska gora det (byggherrens egenkontroll eller certifierad sakkunnig).

Kontrollansvarig ska vara med pa tekniskt samrad.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 18-19 §§

Startbesked

Infor beslut om startbesked ska byggherren visa att det kan antas att
byggnaden kommer att uppfylla energikraven. I BBR rekommenderas
darfor att berdkning av primérenergital gors vid projekteringen.

Boverket
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Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 23 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
9:25

Eftersom det inte r ett krav att géra en berdkning ar det inte heller ett
krav att tillimpa BEN infor beslut om startbesked. Det &r dock bra om
BEN tillampas dven hér, eftersom BEN sedan géller vid verifieringen.

Startbeskedet ges om kommunen bedomer att atgérden kan antas uppfylla
kraven. Kontrollplanen faststélls i startbeskedet.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 24 §

Om energikraven inte uppfylls

Om det visar sig att byggnaden inte uppfyller energikraven, oavsett om
verifiering har gjorts genom berdkning eller métning, sa far byggnads-
ndmnden gora en beddmning om det dr frdga om en forsumbar brist och
att slutbesked kan meddelas trots detta. [ annat fall kan byggnadsndmn-
den foreldgga byggherren om att vidta atgérder sa att kraven uppfylls.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 35 §

Plan- och bygglag (2010:900) 11 kap. 19-20 §§

Slutbesked

Verifieringen av byggnadens primérenergital ligger till grund for bygg-
nadsndmndens beddmning om byggherren har visat att byggnaden upp-
fyller energikraven och beslut om slutbesked. Byggherren ska visa att alla
krav enligt lovet, kontrollplanen och startbeskedet (och eventuellt kom-
pletterande villkor) ér uppfyllda.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 34 §

Sarskilt om BEN

Byggnadsndmnden har tillsynsansvar dver att byggherren har visat att
byggnaden uppfyller de tekniska egenskapskraven i byggprocessen.
Byggnadsndmnden behover inte sérskilt bedoma om BEN har tillimpats
korrekt. Endast om det finns skal att ifragasdtta byggherrens egenkontroll
kan det finnas skal att se 6ver hur byggherren har tillimpat BEN.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 29 §

Boverket
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Verifiering av energikraven

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalar (i
Boverkets forfattningssamling)

Boverket


https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2016-12
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2016-12
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2016-12
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2016-12

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 9 — Energihushallning — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 15
Bestamning av byggnadens energianvandning

Bestamning av byggnadens
energianvandning

Den som é&r byggherre eller certifierad energiexpert ska anvdnda Bover-
kets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av byggna-
dens energianvéndning vid normalt brukande och ett normalér (BEN) nér
byggnadens energianvindning faststélls. Det kan goras genom métning
men ocksa i vissa fall genom berékning. Foreskriften anger vilka faktorer
som ska beaktas och hur brukarnas paverkan pa energianvindningen ska
hanteras. Den behandlar sirskilt hur byggnadens energianvéndning fast-
stélls vid ett normalt brukande.

Byggnadens energianvindning kan enligt foreskriften BEN bestdmmas
dels baserat pa méatning (kapitel 3), dels pa berdkning (kapitel 2). Den ska
anvindas av byggherren vid verifiering av byggnadens primérenergital
enligt Boverkets byggregler (BBR) och den certifierade energiexperten
nér byggnadens energiprestanda bestdms i en energideklaration.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststillande av
byggnadens energianvéndning vid normalt brukande och ett normalér - 1
kap 2 §

Byggnadens energianviandning utgors av energi till uppvirmning, kom-
fortkyla, tappvarmvatten och byggnadens fastighetsenergi, uttryckt i
kWh/ar. Denna energianvéndning ska bestdmmas vid ett normalt bru-
kande och for ett normalér (klimat). Informationen ligger sedan till grund
for att bestimma energiprestanda enligt BBR och i energideklarationerna.

Den certifierade energiexperten anger energianvindningen knutet till ett
normalt brukande i Boverkets formulér for energideklaration. Berék-
ningen av energiprestanda, inklusive normalérskorrigering, sker automa-
tiskt i formuléret. Byggherren anvinder den normaliserade energianvénd-
ningen, inklusive normalarskorrigering, for att berdkna byggnadens pri-
marenergital enligt avsnitt 9 om Energihushallning i BBR.

Varfor ska byggnadens energianvandning
bestammas vid ett normalt brukande

Energianvéndningen péverkas av olika faktorer. Byggnadens tekniska
egenskaper och hur brukarna anvénder byggnaden &r sarskilt viktiga. En
byggnads energiprestanda ska enligt byggreglerna och energideklaration-
erna beskriva de tekniska egenskaperna och inte hur brukarna anvander
byggnaden.
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Hur brukandet av byggnaden péverkar energianvindningen kan variera
frén fall till fall. Om inte brukarnas péverkan hanteras enligt en viss me-
tod sa ér det svart att bedoma i vilken grad energiprestandan beskriver
byggnadens tekniska egenskaper. Darfor har det inforts regler om att
energianvindningen ska bestdmmas vid ett visst standardiserat brukande,
ett sa kallat normalt brukande. Det skapar en storre tillforlitlighet vid
uppfoljning av en byggnads energianvindning vid jamforelse med energi-
kraven i BBR. Det leder ocksa till att energiprestandan pé ett mer tillfor-
litligt sdtt kan anvédndas for att jaimfora byggnader med varandra vilket ar
sarskilt viktigt i energideklarationerna.

Ta del av hela foreskriften BEN 1 Relaterad information.

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allméinna rdd (2016:12) om faststéllande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normaléar (i

Boverkets forfattningssamling)
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Byggnadens energianvandning
baserad pa matning

Hir beskrivs hur byggnadens energianviandning bestims baserat pa upp-
mitta virden. Métning dr den rekommenderade metoden vid verifiering
av energikraven i Boverkets byggregler (BBR). Energiprestanda i en
energideklaration ska ocksa som huvudregel grunda sig p& uppmaitta vér-
den.

Byggnadens energianvandning baserad pa
matning

Nir byggnadens energianvandning baserat pa métning bestdms behdver
tva huvudsakliga steg genomforas:

e Bearbeta mituppgifterna infér normaliseringen
Hir bearbetas och fordelas den uppmétta energianvindningen pa
energi till uppvarmning, tappvarmvatten och fastighetsenergi och
eventuell komfortkyla, uppdelat i elenergi, fjarrvarme, fjarrkyla,
biobrinsle, olja och gas. Detta &r en forberedelse infor normali-
seringen i nésta steg.

e Normalisera energianvindningen
Har korrigeras den faktiska energianviandningen till att visa energian-
vindningen vid ett normalt brukande av byggnaden vid ett normalt
klimat (det vill sdga ett normalér). Korrigeringen for brukandet om-
fattar energi till tappvarmvatten, vilken innetemperatur som har hal-
lits 1 byggnaden och internlaster. Efter detta normalarskorrigeras den
klimatberoende energianviandningen.

Det finns val i menyn dér mer kan l1&sas om dessa steg. Hér beskrivs
ocksa en alternativ metod for att normalisera uppmétta viarden som fram-
forallt kan vara aktuell vid uppforande av nya byggnader.

Byggnadens energianvindning kan bestimmas genom métning enligt ka-
pitel 3 i foreskriften BEN. Ta del av hela foreskriften i "Relaterad inform-
ation".

Relaterad information

Boverkets forfattningssamling
Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av
byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normaléar (i

Boverkets forfattningssamling)
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Bearbetning av matvarden infor
normaliseringen

De mituppgifter som finns tillgdngliga kan variera frén fall till fall. Nar
en dldre befintlig byggnad ska energideklareras behdver matuppgifterna
ofta bearbetas innan en normalisering kan genomf6ras. Da en ny byggnad
uppfors finns dédremot ofta battre méatuppgifter tillgéngliga.

Bearbetningen av mituppgifterna dr en forberedelse sa att en normali-
sering kan goras i ndsta steg. Den bearbetning som kan behdva goras ar:

e Fordela uppmiitt energi pa olika energiposter
En fordelning pé de energiposter som ingér i byggnadens energian-
vandning behdver goras i den omfattning som kréavs for normali-
seringen. For att gora normaliseringen mdjlig behdver atminstone
faktisk energianvandning for uppvarmning och tappvarmvatten be-
stimmas. Bestdmning av den energi som anvénds for tappvarmvatten
i den aktuella byggnaden utgor ett sarskilt viktigt moment. Nar energi
till tappvarmvatten dr bestdmd kan som regel dven energi till upp-
virmning faststdllas. Om den faktiska energin till tappvarmvatten
inte mits separat fAr man anvinda nagot annat sétt att bestimma
denna pa. Anvéind den metod som beddéms vara mest lamplig i det en-
skilda fallet. I Boverkets foreskrifter och allménna rad om faststil-
lande av byggnadens energianvéndning vid normalt brukande och ett
normalér (BEN) rekommenderas ndgra metoder som kan anvédndas
till exempel bestimning utifran tappvarmvattenvolym eller kallvat-
tenvolym.

e Dra bort energi till apparater som inte ska ingi, eller ligg till
energi som ska ingi
Energianvindningen for apparater som ingar i matuppgifterna men
som inte ska tas med i byggnadens energianviandning behover dras
bort. Det kan till exempel gilla utomhusbelysning pé géngstrak som
kan ingé i mitningen av byggnadens fastighetsenergi. Det kan ocksa
vara sd att energianvandning till apparater som ska tas med i byggna-
dens energianvindning inte ingar i métuppgifterna. Denna behdver i
sadana fall laggas till. Det kan till exempel gélla olika typer av appa-
rater som mats tillsammans med hushalls- eller verksamhetsenergi
men som egentligen utgdr en del av byggnadens energianvéndning
for uppvarmning eller fastighetsenergi.

e Korrigera for siirskilda hindelser
Det kan ha intraffat sdrskilda hdandelser under métperioden som har
haft en betydande paverkan pa den uppmatta energin. Det kan till ex-
empel gilla tillfalligt ndrad verksamhet eller virme- och ventilat-
ionssystem som har varit ur drift under del av aret. I dessa fall bor

18
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Bearbetning av matvarden infér normaliseringen

den levererade energin till byggnaden korrigeras sé att den avspeglar
den arliga energianvindningen under normala forhéllanden.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststdllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 2 §

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av
byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normaléar (i

Boverkets forfattningssamling)
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Normalisering av
energianvandningen

Vid en korrigering av energianvindningen till vad den blir vid ett normalt
brukande ska energianvidndningen for tappvarmvatten, vilken innetempe-
ratur som har varit i byggnaden och internlaster beaktas. Dérefter genom-
fors en normalarskorrigering av den klimatberoende energianvéndningen.
Dessa tva steg utgor tillsammans sjdlva normaliseringen av energian-
viandningen.

Normalt brukande

Niér brukandet hanteras korrigeras energi till tappvarmvatten och eventu-
ellt ocksa energi till uppvarmning och komfortkyla om innetemperaturen
och internlaster har avvikit fran det normala. Hur detta gors skiljer sig at
for bostdder och lokaler.

Tappvarmvatten
Den faktiska energin till tappvarmvatten i byggnaden, uttryckt i kWh/ér,
ska erséttas med ett normalt (standardiserat) varde:

e Smaéhus: (20 X Aemp) / arsverkningsgraden for produktion av tapp-
varmvatten

e Flerbostadshus: (25 x Aemp) / arsverkningsgraden for produktion av
tappvarmvatten

o Lokaler: (2 x Aiemp) / &rsverkningsgraden for produktion av tappvarm-
vatten

Virdena utgar fran uppgifter framtagna av bygg- och fastighetsbranschen
i projektet Sveby.

Det kan finnas installationer i byggnaden eller pa tomten som minskar
den méngd energi som behover levereras till byggnaden for produktion
av tappvarmvatten. For att ta hansyn till det far det normala vardet for
tappvarmvatten minskas med s& mycket energi som sparas genom sadana
installationer. Man far till exempel dra bort energi som tas till vara frén
sol, vind, mark, luft eller vatten och som anvénds just for tappvarmvatten.
Man far ocksé dra bort energi som sparas genom till exempel virmevax-
lare for spillvatten eller genom sirskilt energieffektiva tvittstills-, koks-
och duschblandare.

Boverket
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Normalisering av energianvandningen

Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 3 §

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 7 §

Innetemperatur

Normal innetemperatur ar:
e Smahus: 21 grader i utrymmen for bostadsindamal

o Flerbostadshus: 21 grader i utrymmen for bostadsindamal, undanta-
get dldreboenden

e Lokaler: den innetemperatur som &r avsedd att hallas i en viss lokal

Om den genomsnittliga lufttemperaturen under uppvarmningssasongen
har avvikit fran normal innetemperatur med mer &n en grad ska energin
till uppvarmning korrigeras med fem procent per grad. Detta giller for de
areor 1 byggnaden som har haft en avvikande temperatur. Vid korrige-
ringen ska man ta hinsyn till om den avvikande innetemperaturen beror
pa brukarna eller pé installationstekniska brister. Om den inte beror pa
brukarna utan pé installationstekniska brister, till exempel brister i in-
justeringen, ska ingen korrigering goras.

For lokaler anges ingen given innetemperatur som normal eftersom det
kan variera med typ av verksamhet. Har far man i stillet utga fran den in-
netemperatur som &r avsedd att hallas i den aktuella lokalen. Den avsedda
innetemperaturen kan till exempel bedomas utifran projekteringen eller
vad som &r normalt for en viss typ av verksamhet.

Hur ska man bestamma innetemperaturen som varit i en
byggnad

Vid verifiering av energikraven i Boverkets byggregler (BBR) ska den
genomsnittliga lufttemperaturen som ligger till grund for en korrigering
av energi till uppvarmning baseras pa métning av lufttemperaturen. Detta
ar ocksa rekommendationen nér det géller energideklaration. Besiktnings-
tillfallet kan da vara ett lampligt tillfdlle for métning av lufttemperatur i
representativa utrymmen.
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Normalisering av energianvandningen

Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 4 §

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 8 §

Internlaster

Energi till uppvirmning och komfortkyla far korrigeras om internlasterna
i byggnaden har avvikit frdn det normala och om det bedoms att det har
haft en betydande paverkan pa byggnadens energianviandning.

Internlaster dr virme som kommer fran andra virmekallor &n de tekniska
system som &r avsedda for uppvarmning, till exempel fran hushalls- eller
verksamhetsenergi eller frn personer. Internlasterna paverkar hur mycket
energi till uppvarmning och komfortkyla som behéver tillforas byggna-
den. Om till exempel internlasterna har varit hdgre &n normalt kan det ha
lett till att uppmatt energi till uppvérmning har blivit lagre &n vad det
borde vara. Boverkets foreskrifter och allménna rad om faststéllande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalar
(BEN) tar sarskilt upp hushallsenergi i bostidder som en viktig internlast
att beakta.

For att korrigera for internlaster behdver man forst beddma om dessa har
avvikit fran det normala och sedan hur stor paverkan har varit pa den
uppmatta energin.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststidllande av

byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 5 §

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 9 §

Normalarskorrigering

Efter att energianvéndningen har korrigerats till vad den blir vid ett nor-
malt brukande &r nésta steg att normalérskorrigera den klimatberoende
energianvindningen. Det innebér att hdnsyn tas till det normala klimatet
pa orten och hur klimatet har varit under just den period som det finns
maétvirden for. Energi till framforallt uppvérmning korrigeras till vad det
skulle bli under ett normalér.

Boverket



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 9 — Energihushallning — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 23
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For den som uppréttar energideklarationer sker normalarskorrigering
automatiskt i Boverkets elektroniska formulér for energideklaration, ba-
serat pA SMHI Energiindex for perioden 1991-2020.

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 6 §

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststdllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 10 §

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normaléar (i

Boverkets forfattningssamling)
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En alternativ metod for
normalisering

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalar
(BEN) ger mdjligheten att anvinda en alternativ metod for att normali-
sera uppmatt energianviandning. Metoden &r framforallt aktuell for bygg-
herrar att anvinda vid uppforande av nya byggnader.

Detta alternativ kan anvindas om man redan har genomfrt en energibe-
rakning for en byggnad utifran ett normalt brukande och ett normalar.
Metoden innebér att man gér om energiberdkningen men dé utifran hur
byggnaden faktiskt har anvints och med klimatdata for aret som det finns
métuppgifter for. Skillnaden i resultat mellan dessa berdkningar kan se-
dan anvéndas for att normalisera den uppmaitta energianvindningen. Man
ska beakta atminstone energi till tappvarmvatten, innetemperatur och in-
ternlaster vid korrigeringen av uppmaétta virden. Metoden kan tillimpas
for alla byggnadskategorier men ett dynamiskt energiberdkningsprogram
behover anvéndas.

Nér denna metod anvinds behdver man bestimma och verifiera hur
byggnaden faktiskt har anvéints under métperioden for att ha korrekta in-
data i den jimforande energiberdkningen. Det kan till exempel ske genom
mitning av brukarrelaterade parametrar och genom undersékningar bland
brukarna.

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 3
kap 11 §

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allméinna rad (2016:12) om faststéllande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalér (i

Boverkets forfattningssamling)
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Byggnadens energianvandning
baserad pa berakning

Har kan du ldsa om hur byggnadens energianvéndning kan baseras pa be-
rakning. Metoden anvénds nér byggherren verifierar byggnadens primér-
energital enligt Boverkets byggregler (BBR) eller nér den certifierade ex-
perten inte kan fa fram uppgifter om den faktiska energianvindningen
och behover gora en berdkning.

Nir byggnadens energianvandning baseras pa berdkning ska dessa saker
beaktas:

e Val av berikningsprogram
Berikningsprogrammet behover kunna beakta de faktorer som ska
ingd i en energiberdkning. Det stélls ocksa olika krav pa beréknings-
program for bostéder och lokaler.

e Byggnadens och installationernas egenskaper
Energiberidkningen ska beakta byggnadens termiska egenskaper som
till exempel varmeisolering men ocksa byggnadens utformning och
placering, inklusive utomhusklimatet pa orten. Installationernas
egenskaper ska ocksa inga som till exempel varme- och ventilations-
system.

e Val av brukarindata
Berikningen ska genomforas med indata som beskriver ett normalt
brukande av byggnaden. Hur detta hanteras skiljer sig &t for bostéder
och lokaler.

Byggnadens energianviandning kan bestdmmas genom berdkning enligt
kapitel 2 i foreskriften BEN. Ta del av hela foreskriften under "Relaterad
information".

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalér (i

Boverkets forfattningssamling)
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Verktyg for att berakna byggnaders
energianvandning

Berékningsprogrammet behdver kunna beakta de faktorer som ska ingé i
en energiberdkning. Har framgér vilka krav som i 6vrigt stills pd berék-
ningsprogrammet.

Det stills hogre krav pa berdkningsprogram for lokaler &n for bostéder.
e Dynamiska berdkningsprogram anvénds for lokaler

e Enklare berdkningsprogram far anvéndas for smahus och flerbostads-
hus

Dynamiska program har berdkningssteg pa hogst en timme och tar hian-
syn till virmelagring i byggnaden. Det finns flera sddana program pé
marknaden. Lokaler dr ofta komplexa byggnader tekniskt sett och darfor
anvéinds dynamiska berdkningsverktyg for att fa tillricklig noggrannhet i
resultatet.

Dynamiska berdkningsprogram kan ocksé anvéndas for smahus och fler-
bostadshus men hér far man ocksa anvénda berdkningsverktyg med be-
rakningssteg pa upp till en méanad, det vill sdga enklare program. Berak-
ningsstegets ldngd géller till exempel indata for klimatet, solinstrélning,
internlaster, innetemperatur och ventilationsfloden. Ett berdkningssteg pa
upp till en ménad innebér att man i programmet far anvinda genomsnitt-
liga virden for sddana parametrar men da maximalt p4 ménadsbasis.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:12) om faststidllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 2 §

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna radd (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalér (i

Boverkets forfattningssamling)
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Byggnadens och installationens
egenskaper

Data som anvénds i berdkningsprogrammet om byggnadens och installat-
ionernas egenskaper, inklusive driftsférhallanden, ska dverensstimma
med den faktiska byggnaden. Hir framgér vilka tekniska egenskaper som
behover tas med i energiberdkningen.

Utformning, placering och orientering

Detta innebér att hiansyn tas till byggnadens arkitektoniska form, var i
landet byggnaden finns och dven dess placering lokalt. Utomklimatet och
passiv solinstralning ingér som en del i detta. Det &r viktigt att data for ut-
omhusklimatet dr representativt for ett normalér for den ort ddr byggna-
den ar belédgen.

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 3 §

Termiska egenskaper

Virmegenomgéngskoefficienten (U-vérde) for tak, véggar, golv, fonster
och ytterdorrar utgor en viktig faktor for byggnadens energianvéndning.
Det gor ocksé koldbryggor och klimatskarmens luftlickage. Dessa beho-
ver beaktas i berdkningen. Om det beddms att ocksé byggnadens virme-
kapacitet har betydelse for energianviandningen tas dven det med det i be-
rakningen.

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 4 §

Tekniska byggnadssystem

Hér ingér alla andra tekniska egenskaper som paverkar byggnadens ener-
gianvéndning. Det &r till exempel anldggningar for virme- och komfort-
kyla, system for tappvarmvatten och ventilation, flikt- och pumpdrift,
och fast belysning i allmdnna utrymmen och driftsutrymmen. Det ar vik-
tigt att de indata som anvénds i berdkningen motsvarar egenskaperna hos
sédana system inklusive driftsforhallandena i den faktiska byggnaden.

Om det finns installationer i byggnaden eller pa tomten som tar till vara
energi fran sol, vind, mark, luft eller vatten s& ska man dra bort denna
energi i den omfattning den kommer byggnaden tillgodo for
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uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten eller byggnadens fastighetse-
nergi. Det innebér att egenskaperna hos sddana installationer méste foras
in i berdkningen.

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad (2016:12) om faststéllande av

byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 5 §

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalar (i

Boverkets forfattningssamling)
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Brukarindata och klimatdata

Byggnadens energianvindning ska bestimmas vid ett normalt brukande
och for ett normalar. Det normala brukandet hanteras genom de brukarin-
data som man anvénder i energiberdkningen. Att berdkningen avspeglar
ett normalar sker genom att programmet anvénder klimatfiler som &r re-
presentativa for den ort dar byggnaden finns.

Brukarindata

Nér byggherren riknar pd sméhus och flerbostadshus ska den brukarin-
data som anges i foreskriften BEN anvéndas. Dessa virden utgér fran
uppgifter framtagna av bygg- och fastighetsbranschen i projektet Sveby.
Det finns vérden for till exempel innetemperatur, tappvarmvatten, hus-
hallsenergi och personlaster.

Nér byggherren riknar pa energianviandningen i en lokal ska man utga
fran den verksamhet som lokalbyggnaden ar avsedd for och anvénda bru-
karindata som motsvarar detta. Boverkets foreskrifter och allménna rad
om faststdllande av byggnadens energianvindning vid normalt brukande
och ett normalér (BEN) anger inte nagra sérskilda viarden som ska anvén-
das, med undantag for energi till tappvarmvatten. Det finns dock exempel
pa brukarindata for vissa lokaltyper, till exempel kontor, som kan anvén-
das man inte kan fa fram uppgifter om avsedd verksamhet.

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvdndning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 6 §

Boverkets foreskrifter och allmédnna rad (2016:12) om faststéllande av
byggnadens energianvandning vid normalt brukande och ett normalér - 2
kap 7 §

Klimatdata

Foreskriften BEN anger inte vilken klimatdata som ska anvéndas nér
byggnadens energianvindning for ett normalar berdknas, men den data
som anvands for utomhusklimatet ska vara representativt for den ort dér
byggnaden finns.
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Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rdd (2016:12) om faststillande av

byggnadens energianvindning vid normalt brukande och ett normalar (i
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