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Om vagledningens aktualitet

Denna viégledning avser Boverkets byggregler (BBR) i den lydelse och
struktur som géllde fore den 1 december 2025. Den behandlar drenden
som paborjades fore detta datum och utgar fran den davarande kopp-
lingen till 9 kap. i plan- och bygglagen (PBL).

Den 1 december 2025 tradde forandringar i kraft i regelverket, framsti 9
kap. PBL.

Denna publikation kommer inte att uppdateras. Den var tidigare publice-
rad som webbtext i PBL kunskapsbanken under perioden januari 2017—

november 2025, men ges nu ut i oférandrad form som en arkiverad vég-

ledning.

For drenden som paborjats den 1 december 2025 eller senare ska den vég-
ledning som avser BBR anvindas. Observera att BBR endast géller till
och med den 1 juli 2026. Déarefter upphdr vergédngsbestimmelserna for
BBR att gilla.
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Om vagledningen

Vigledningen innehdller information om dldre byggregler (BBR) och
(EKS), forklarar samband mellan reglerna och sitter in byggreglerna i ett
sammanhang med plan- och bygglagen som grund. Syftet med végled-
ningen &r att oka forstaelsen for reglerna och underlétta tillimpningen av
reglerna.

Vigledningen f6ljer samma indelning som Boverkets byggregler, BBR.
Den ér uppdelad i tta olika avsnitt. De tva forsta avsnitten dr gemen-
samma regler som géller oavsett vilket krav det géller och dessa avsnitt
behover darfor lasas av alla som kommer i kontakt med BBR.

Avsnittsindelningen ar foljande:

e Avsnitt 1 Inledning
e  Avsnitt 2 Allménna regler

e Avsnitt 3 Tillgénglighet, bostadsutformning, rumshojd och driftut-
rymmen

e  Avsnitt 5 Brandskydd

e  Avsnitt 6 Hygien, hilsa och milj6

e  Avsnitt 7 Bullerskydd

e  Avsnitt 8 Sikerhet vid anvindning (den del du ldser nu)
e Avsnitt 9 Energihushéllning

Reglerna om barférmaga, stadga och bestindighet finns i en egen forfatt-
ning, Boverkets foreskrifter och allméinna rad (BFS 2011:10) om tillamp-
ning av europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS, och vég-
ledningen finns i en egen pdf.

Hitta till foreskrifterna och
konsekvensutredningarna

Nér BBR éndras tas en konsekvensutredning fram. I konsekvensutred-
ningen beskrivs édndringarna i reglerna, motivet till &ndringarna och kon-
sekvenserna av dndringarna. Hir kan du ta del av konsekvensutredningar
for olika versioner av BBR.

Senaste versionen av BBR (fran 2011):

Boverkets bygeregler - foreskrifter och allménna rad. BFS 2011:6 (i Bo-
verkets forfattningssamling)



https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Hitta till lagar och forordningar

I vagledningen gors hanvisningar till paragrafer i bl rutor. For att ta del
av den lydelse som géllde vid tidpunkten for vigledningens omarbetning
till pdf i november 2025 hénvisas till Svensk forfattningssamling (SFS).

Svensk forfattningssamling (pd Regeringskansliets webbsida)

Boverket nya byggregler

Den 1 juli 2025 borjade Boverkets nya byggregler att gilla. Under en
overgangstid fram till och med 30 juni 2026 kan byggherren vilja att an-
vinda Boverket byggregler (BBR).

Nya byggregler

Energihushallningsreglerna finns i BBR 31

I BBR 31 finns inledande och allménna regler och bestimmelser om
energihushéllning. Anledningen till att Boverket tog fram BBR 31 var for
att det fortfarande saknas nya energihushallningsregler. Energihushall-
ningsreglerna i BBR 31 ska darfor fortsatt tillimpas tills den nya forfatt-
ningen om energihushallning kommer pé plats. BBR 31 trddde i kraft den
1 juli 2025 samtidigt som Boverkets nya byggregler. Lanken gér till Bo-
verkets forfattningssamling och du far scrolla till BFS 2024:14 - BBR 31
for att komma ratt.

Boverkets byggregler - foreskrifter och allménna rdd (BFS 2024:14) om

andring av Boverkets byggregler (2011:6) (1 Boverkets forfattningssam-

ling)



https://svenskforfattningssamling.se/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggregelsystemet/nya-byggregler/
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Sakerhet vid anvandning

I plan- och bygglagstiftningen finns det krav pa sékerhet vid anvéndning.
Kraven ér till for att forhindra att det sker olyckor till f61jd av olamplig
utformning eller konstruktion av byggnader och byggnadsverk. Byggna-
der, anldggningar och tomter ska utformas sa att risken for olyckor och
personskador blir sa liten som mojligt. Sékerhet for barn &r sarskilt viktig
1 till exempel bostidder och publika lokaler som kdpcentrum. Risk for
olycksfall ska ocksa begransas pa tomter.

Sakerhet vid byggnader och andra
anlaggningar

Byggnadsverk, det vill sdga byggnader och andra anldggningar, ska vara
sékra vid anviandning. Tomter ska ordnas sé att risken for olycksfall be-
grinsas. Samma krav som géller for tomter giller i skélig utstrackning
dven for allmédnna platser och omriden for andra anlédggningar &n bygg-
nader.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Ett byggnadsverk ska vara projekterat och utfort sa att det vid drift och
anviandning inte innebar oacceptabla risker for halkning, fall, samman-
stotning, kldmning, skirskador, brinnskador, elektriska stotar, explosion
eller andra olyckor.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 10 §

Boverkets byggregler, BBR

Boverkets byggregler, BBR innehaller foreskrifter och allminna rad om
tillimpning av kraven i PBL och PBF. Reglerna i BBR om personséker-
het géller:

e krav pé barnsékerhet

e skydd mot fall inklusive taksédkerhet

e skydd mot sammanst6tning och klamning, inklusive skéarskador
e skydd mot brannskador och explosioner

e skydd mot instingning
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e skydd mot forgiftning
e skydd mot elstdtar och elchocker
e skydd mot olyckor pa tomter.

Krav pa personsékerhet finns dven nér du bygger om eller pé annat sétt
andrar en befintlig byggnad.

Sakerhet i befintliga byggnader

Byggnadsverk ska héllas i vardat skick och underhéllas s att byggnadens
egenskaper for personsékerhet i huvudsak bevaras. Det innebér att det till
exempel inte gar att ta bort ett trappracke eller ersitta ett sdkerhetsglas,
dér sadant kriavs, med vanligt planglas. Ett annat exempel &r att en trasig
barnsédkerhetssparr i ett fonster maste bytas ut snarast.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 14 §

For befintliga byggnader finns det dven sirskilda sikerhetskrav som gél-
ler taksdkerhet, portar, avfallsutrymmen och hissar.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 11 §

Aldre taklanterniner

Aldre taklanterniner av plastmaterial, s kallade polymerer, i befintliga
byggnader bor kontrolleras regelbundet med avseende pa héllbarhet. Det
beror pé att plastmaterialet i kupan bryts ner genom UV-stralning och
aldrande. Detta giller sirskilt lanterniner pa underbyggda gardar och
andra takytor med tilltrdde for boende, anstéllda eller allménhet.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 14 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:352

Annan lagstiftning

Krav pa sékerhet vid anvédndning finns dven i andra lagar till exempel i
arbetsmiljolagen, produktsidkerhetslagen och elsékerhetslagen.

Arbetsmiljolagen

For arbetslokaler géller arbetsmiljolagen och arbetsmilj6forordningen.
Arbetsmiljoverket har skrivit foreskrift till dessa som heter Arbetsplat-
sens utformning. Skillnaden mellan plan- och bygglagstiftningen och ar-
betsmiljolagstiftningen é&r att plan- och bygglagstiftningen i huvudsak
géller for arbetslokaler vid nybyggnad och éndring av byggnader och
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byggnadsverk. Arbetsmiljolagstiftningen géller alla lokaler oavsett om de
byggs nya eller om verksamheten inryms i befintliga lokaler. Vid ny-
byggnad och dndring av arbetslokaler méste darfor bada lagstiftningarna
tillimpas.

Lis mer om arbetsmiljélagen, arbetsmiljoforordningen och Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter under rubriken "Pa andra webbplatser" i "Relaterad
information".

Arbetsmiljoverket ar tillsynsmyndighet 6ver arbetsmiljolagen. P4 arbets-
platser ska ocksé utses skyddsombud som foretrdder arbetstagarna i ar-
betsmiljofragor och som ska verka for en tillfredsstéllande arbetsmiljo
och delta vid planering eller dndring av arbetslokaler.

Produktsakerhetslagen

Produktsékerhetslagen, PSL, kraver att varor och tjdnster som tillhanda-
halls ska vara sékra. PSL giller alla varor och tjdnster som en néringsid-
kare tillhandahaller konsumenter. Som néaringsidkare raknas i sddana fall
dven bostadsrattforeningar och samfilligheter. Med att tillhandahélla me-
nas forsiljning, uthyrning, upplatelse med mera. PSL géller dven for va-
ror som tillhandahalls i offentlig verksamhet som till exempel lekredskap
pa lekplatser och omfattar allt som finns pa lekplatsen inklusive staket
och bodar med mera. Det innebdr att det som ségs i lagen om néringsid-
kare dven giller den som i offentlig verksambhet tillhandahaller varor till
konsumenter till exempel kommunala Iekplatser.

Lis mer om produktsidkerhetslagen under rubriken "P4& andra webbplat-
ser" i “Relaterad information".

Konsumentverket &r tillsynsmyndighet 6ver PSL och utfor kontroller av
att produkter som tillhandahélls konsumenter ocksa uppfyller géllande sa-
kerhetskrav.

Elsakerhetslagen

For elinstallationer i byggnader och byggnadsverk géller elsdkerhetsla-
gen. For elinstallationer géller krav pa behorighet, dimensionering, utfo-
rande och sékerhet enligt Elsdkerhetsverkets foreskrifter, som hinvisar
till SEK Svensk Elstandard. I BBR anges att byggnader ska utforas sé att
risk for personskador till f6ljd av elstotar och elchocker begrénsas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:8

Las mer om elsdkerhetslagen, Elsdkerhetsverket och SEK Svensk Elstan-
dard under rubriken "Pa andra webbplatser" i "Relaterad information".



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 8 — Sakerhet vid anvandning — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025)
Sakerhet vid anvandning

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets bygeregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad (1 Bover-
kets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Plan- och bygglag (2010:900) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Plan- och byggforordning (2011:338) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Arbetsmiljolag (1977:1160) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Arbetsmilj6forordning (1977:1166) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:12) om ut-
formning av arbetsplatser (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Produktsikerhetslag (2004:451) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Elsdkerhetslag (2016:732) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Elsdkerhetsverkets webbplats

SEK Svensk Elstandards webbplats



https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljoforordning-19771166_sfs-1977-1166
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljoforordning-19771166_sfs-1977-1166
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/produktsakerhetslag-2004451_sfs-2004-451
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/produktsakerhetslag-2004451_sfs-2004-451
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/elsakerhetslag-2016732_sfs-2016-732
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/elsakerhetslag-2016732_sfs-2016-732
https://www.elsakerhetsverket.se/
https://www.elsakerhetsverket.se/
https://elstandard.se/
https://elstandard.se/
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Taksakerhet

I Boverkets byggregler, BBR, finns regler om taksédkerhet for att fore-
bygga fall. Reglerna handlar om sékerhet vid byggnadens anvéindning el-
ler drift. Taksdkerhetsutrustning behovs, enligt Boverkets byggregler,
bara da det finns ett fast arbetsstélle pa taket eller om det for byggnadens
anviandning dr nodvéndigt att ta sig upp pa eller forflytta sig pa byggna-
dens tak.

Krav pa taksakerhetsanordningar

Om det for byggnadens drift eller anvindning dr nédvéndigt att ta sig upp
pa ett tak och/eller forflytta sig pa taket maste det finnas anordningar som
gOr detta sdkert. | byggnadens drift och anvéndning ingér inte allmén in-
spektion av taket eller reparationer av det.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 10 §

Fast arbetsstalle

Om det finns ett fast arbetsstélle pé taket stélls i Boverkets byggregler
krav pa olika taksdkerhetsanordningar. En skorsten maste till exempel so-
tas regelbundet for att det ska vara tillatet att elda 1 en kamin eller panna.
For att sotningen ska kunna utforas pé ett sakert sitt ir det nodvéndigt att
kunna ta sig upp pa taket, forflytta sig pa taket frdn uppstigningsstillet till
skorstenen och att kunna sota skorstenen pa ett sikert satt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:241

Andra fasta arbetsstillen kan vara ventilationsanldggningar dr till exem-
pel filter méste bytas regelbundet. En franluftsflikt pé ett yttertak ar inte
att betrakta som ett fast arbetsstille om det inte finns nagot sirskilt behov
av aterkommande underhélla av fldkten.

Aven vattengdngar pé ett tak som méste héllas rena for att takavvatt-
ningen ska sékerstéllas, solfingare som kan behdva ses dver for deras
funktion eller ndgon annan installation som behdver aterkommande ser-
vice for byggnadens drift &r att betrakta som fasta arbetsstéllen. Om é&t-
komsten till dessa anlédggningar innebér att taket maste betrédas stélls
krav pa taksdkerhetsanordningar.

For tak som betrdds i yrkesméssig verksamhet géiller &ven Arbetsmiljo-
verkets regler om skydd mot fall.
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Byggnadens anvandning

Krav pa taksdkerhet géller ocksa om taket eller delar av taket anvinds
som till exempel uteplats.

Snorasskydd
Det finns krav 1 Boverkets byggregler pa skydd mot fallande is och sno
vid byggnaders entréer om det finns sdrskilda risker for personskador.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2434

Att bara sétta upp ett snorasskydd lokalt kan dock leda till att snorasskyd-
det kollapsar. Det beror pé att den sndméangd som belastar ett sno-
rasskydd som bara sitter lings en kortare del av taket, till exempel precis
vid en entré, manga génger tar sndlast fran en mycket storre del av taket.

Figur 1. lllustrationen visar ett lokalt sndrasskydd som riskerar att belastas av sné
fran en betydligt storre del av taket &n den sn6 som finns rakt ovanfor skyddet. II-
lustration: Altefur Development/Boverket.

Det &r viktigt att forsékra sig om att ett snorasskydd kan ta den last det ut-
sétts for. Det racker alltsa inte med att bara sitta upp ett snorasskydd. Det
maste ocksa kunna std emot den forvintade snolasten.

I Boverkets byggregler stills endast krav pa skyddsanordningar vid en-
tréer. Det kan dock finnas skal for att sitta upp snorasskydd dven pa
andra delar av ett tak. Exempelvis stills det krav i ordningslagen pa att
snd och is som kan rasa ned och skada personer eller egendom pa offent-
lig plats ska avldgsnas fran tak.

Ordningslag (1993:1617) 3 kap. 3 §
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Krav pa lastkapacitet hos anordningar for infastning av
sakerhetslinor

I Boverkets byggregler stills krav pd anordningar avsedda for infastning
av sdkerhetslinor. Dessa infastningar bor klara den statiska last, 10 kN,
som beskrivs i standarden SS-EN 516, Takprodukter - Taktilltradesanord-
ningar - Gdngbryggor, stegplattor och enkelsteg.

Snoskottning

Snoskottning dr normalt inte att betrakta som niagot som maste goras for
byggnadens drift. Alla tak ska klara den snolast som kan forvéntas uppsté
aven en mycket snorik vinter. Den snoélast ett tak ska vara dimensionerat
for ar baserad pa den maximala snolast som i genomsnitt aterkommer en
gang per 50 ar. P4 denna last finns dessutom ett sdkerhetspaslag. Har tak-
konstruktionen dimensionerats och utforts korrekt, samt underhallits sa
att konstruktionen inte forsdmrats, finns det ingen anledning att skotta ett
tak utifran risken att taket ska haverera. Detta giller sérskilt sméhus dar
risken att skada sig vid sndskottningen kan forvintas vara hdgre 4n risken
for en skada pa grund av att taket kollapsar.

Om taket trots det inte forvéintas klara den snolast som ligger pa taket el-
ler den sn6 som forvéntas falla kan det bli nédvandigt att skotta taket. Det
bor dé goras enligt en skottningsplan sa att inte sjdlva skottningen gor att
taket kollapsar. Sarskilt stora tak med barande korrugerad plét kan vara
kansliga for hur skottningen utfors. Platarna hos manga tak av denna typ
har sa kallade gerberskarvar. Denna konstruktionslosning forutsitter en
viss lastfordelning. Vid snoskottning kan lastférdelningen dndras pa ett
for konstruktionen farligt sétt. Utan en skottningsplan kan det dérfor vara
farligt att skotta ett sddant tak.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Arbetsmiljéverkets webbplats



https://www.av.se/
https://www.av.se/
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Barnsakerhet

I hemmet och dess nérhet intraffar mer dn hélften av alla barnolyckor.
Barn ér sdrskilt sdrbara genom sin litenhet, ofdrdiga motorik, hdgre kéns-
lighet och begriansade uppfattningsforméga. Barnsédkerhetsbestimmelser
har darfor funnits i de svenska byggreglerna sedan 1973 och spelar en
viktig roll for att halla antalet allvarliga skador och dodsfall nere vid
olyckor for barn.

Regler om barnsakerhet

Enligt plan- och bygglagen, PBL, ska byggnadsverk ha de tekniska egen-
skaper som é&r visentliga i fraga om sékerhet vid anvindning. Enligt plan-
och byggforordningen, PBF, ska byggnadsverk vara projekterade och ut-
forda pé ett sadant sitt att de vid anvdndning eller drift inte innebér oac-
ceptabel risk for olyckor. I Boverkets byggregler, BBR, finns regler for
personsékerhet och sérskilda krav pé barnsékerhet.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 10 §
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8:11

Utrymmen dar barn kan vistas

I vissa fall géller reglerna i BBR endast for sdidana utrymmen i byggnader
dér barn kan vistas utan sténdig tillsyn av vuxna.

Med barn avses i det hir sammanhanget barn upp till forskolealdern. Det
handlar alltsd om barn som dr yngre dn sex ar, det vill sdga 72 manader.

Med utrymmen dér barn kan vistas utan stidndig tillsyn av vuxna avses
exempelvis bostdder och gemensamma utrymmen i bostadshus. Det kan
ocksa handla om barnavérdscentraler, bibliotek, kdpcentra, idrottsanlagg-
ningar samt gistrum pé hotell och andra liknande lokaler. Daremot avses
vanligtvis inte arbetsplatser, till exempel kontorslokaler.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:11

I BBR hénvisas det till tvd standarder for provning av barnsékerhet, SS-
EN 13126-5 och SS-EN16281. Testerna enligt dessa standarder utgar fran
barn yngre dn 52 manader. Observera att krav pa barnsdkerhet enligt
BBR kan stillas pa utrymmen dér barn upp till 72 manader kan vistas.
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Sakerhetsanordningar for fonster och
balkongdorrar

I byggreglerna skiljer man pa "sékerhetsbeslag" och "sparranordning” for
Oppningsbara fonster, fonsterdorrar, glaspartier och dylikt. Sdkerhetsbe-
slag avser en spérr som fixerar en oppningsbége i stiangt lige, medan
spérranordning avser en anordning som begrinsar bagens dppningsmaétt
vid till exempel vadring. Sékerhetsbeslag och sparranordning kan vara
kombinerade i samma beslag.

I BBR finns krav pé att 0ppningsbara fonster och glaspartier med karm-
underkant lagre dn 1,8 meter 6ver golvet har antingen sikerhetsbeslag,
sparranordningar eller andra skydd mot att barn faller ut. Kravet géller i
utrymmen dér barn kan vistas. For 14gt sittande fonster, dér avstdndet
mellan glasytan och golvet 4r mindre &n 0,60 meter, och for balkongdor-
rar géller utifran risken for fall ett hogre krav. Lagt sittande fonster och
balkongddrrar ska ha bade sdkerhetsbeslag och sparranordningar. Fonster
eller fonsterdorrar 1 markplanet dr dock undantagna fran krav pa siker-
hetsanordningar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:231

Testmetoder

Barnsikerhet, héllfasthet och bestindighet kan provas enligt tvé olika
standarder, SS-EN 13126-5 och SS-EN16281. For fonsterbeslag avser
dessa standarder endast sparranordning for till exempel vadring. Test av
sdkerhetsbeslag som fixerar en Oppningsbage i stiangt lage, kan goras en-
ligt Nordtests metod NT CONS 018. Den giller for barn upp till och med
60 ménader och avser fixering i stingt lige s kallad closing device, fixe-
rat fullt Gppningslédge sa kallat airing device samt vadringsldge dven kal-
lat locking device med maximal fri ppning 100 mm.

Kraven i BBR ér att Oppningsmattet far vara hdgst 10 cm dér barnséker-
het kravs. Mattet 10 cm enligt BBR innebér en byggtolerans pa +/- 5 mm.
NT CONS 018 kan @ven anvéndas for test av spérranordning enligt BBR.
Standarden SS-EN 13126-5 anger dédremot 89 mm som storsta dppning
av sparranordning for barnsidkerhet och 100 mm for andra spérranord-
ningar dar inte barnsdkerhet kravs. Om man uppfyller standarden uppfyll-
ler man alltsé kraven i BBR med marginal.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:231
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Risk for utestangning

Eftersom utestdngning pa balkong &r latt hdnt om draghandtag eller annan
Oppningsmojlighet saknas pa utsidan, kan det innebéra stor fara for perso-
ner vintertid, sérskilt barn och gamla. Reglerna i plan- och byggforord-
ningen anger generellt att man ska beakta risk for olyckor. Boverkets
byggregler innehéller dock inga sérskilda regler om risk for utestingning
pa till exempel en balkong. Om en sédan risk finns méste man dnda be-
akta detta.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 10 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Skydd mot klamskador

I BBR finns krav pa skydd mot klamning. Byggnaders rorliga delar och
anordningar ska vara placerade och utformade sa att risken for personska-
dor genom kldmning eller liknande begrénsas. Med rorliga delar avses
bland annat dorrar inklusive karmar och trycken.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:31

Klamskydd i skolor och forskolor

Enligt det allminna radet bor dorrar i skolor och forskolor ha kldmskydd.
Byggherren bor gora en bedomning av hur kravet ska tillimpas pa olika
skolor eller for olika utrymmen i skolan. I till exempel utrymmen med
manga personer och risk for tringsel kan risken for klimskador bedomas
som hogre. Klamskador &r vanligast for barn under 15 ar, vilket innebér
att risken kan beddmas som légre pa hogstadiet eller i hogskolor. JAm{or
Boverkets konsekvensutredning for BBR avsnitt 8:31, BFS 2008:20.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:31

Klamskydd i bostader
Entrédorrar i bostdder bor ha kldmskydd.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:31

Hur klamskydd ska utformas
For att mojliggora olika sorters kldmskydd innehaller det allmédnna radet
inte ndgon anvisning om hur kldamskydd boér utformas.
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Det finns flera varianter pa klamskydd, bland annat sé kallad soft kant,
som har avrundade kanter pa dorrbladet. Rétt utformade avrundade kanter
minskar risken for svéara skador vid klamning. Det finns ocksa sa kallade
mjuksténgare pa dorren (dorrbroms). En ytterligare mdjlighet ar att me-
tallpartier for entréer och kommunikationsutrymmen utformas med klam-
fri bakkant. For innerdorrar (traddrrar) finns olika varianter for skydd vid
bade anslags- och gangjarnssidan. Vilket utférande och vilken omfattning
som uppfyller kravet pa klamskydd &r darfor en bedomningsfraga, bero-
ende pa milj6 och verksambhet.

Det kan vara bra att tinka pa att idag ar klimskydd oftast monterad pa
dorren ndr dorren levereras frén fabriken. Att integrera klamskydd i dor-
rar ger sannolikt ldngre livslingd &n om man véljer att sitta pa klamskydd
i efterhand. Uppskattad livsldngd for en dorr dr 40 ar. Vad livsldngden
blir med kldmskydd kan diskuteras, men ett rimligt antagande torde vara
att om kldmskydd &r en del av dorrens formgivning kan livslangden vara
densamma. For 16sa klamskydd, som monteras i efterhand ar sannolikt
livsldngden visentligt kortare.

Placering av utslagsvask

I BBR finns krav pa att utslagsvask ska placeras sé att risken for skall-
ningsskador begrinsas. Det ar viktigt for sdkerheten att koket ar planerat
sé att man kan lyfta kastruller med hett innehéll direkt fran spisen till ut-
slagsvasken Over en sammanhéngande bénkyta. Om man maste lyfta ka-
struller ut 6ver golvet finns det risk att man skallskadar barn som leker
dér, sig sjélv eller andra som arbetar i koket. Koksé som innehéller spis
men inte utslagsvask, eller parallellkok med utslagsvask och spis pa mot-
stéllda sidor &r inte lampliga ur sékerhetssynpunkt.
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Trappor

Det finns krav i Boverkets byggregler for att minska risken att falla och
snubbla i trappor. En inte obetydlig andel av vara olyckor och dédsfall i
hemmen och i samhéllet sker i trappor. Darfor finns regler om hur djupa
trappstegen bor vara for att minska risken att falla eller snubbla. Det finns
dven regler om begrinsning av fria 6ppningar i trappor for att motverka
barnolycksfall.

Stegdjup

For att en trappa ska vara siker att ga i finns regler om trappstegens djup

i ganglinjen. Trappor i eller i anslutning till byggnader bor ha ett stegdjup
om minst 0,25 meter. | trappor i gangvégar pd tomter bor stegdjupet vara

minst 0,30 meter. Stegdjupet méts i trappans ganglinjer.

byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdd — avsnitt 8:232 Trap-
por, ramper och balkonger

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - BBR
8:91 Skydd mot fall pa tomter

Lutning och steghojd

Trappans lutning och ldngd samt mattforhallandet mellan trappstegets
hojd och djup i ganglinjen &r viktiga for sikerheten. BBR anger inga
matt eller ndrmare preciseringar géllande trappors lutning, langd eller
steghdjd. Utformningen behdver anpassas till anvindningsomradet och
hur frekvent trappan anvénds. Som végledning finns standarder och hand-
bocker om utformning av sékra trappor.

For att motverka snubbling bor lutningen inte dndras inom trapploppet.
Enstaka trappsteg med avvikande hojd bor inte forekomma. Dér det inte
gar att undvika bor trappstegen tydligt markeras.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allminna rad — avsnitt
8:232 Trappor, ramper och balkonger

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - BBR
8:91 Skydd mot fall pa tomter
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Oppningar i trappor

Det finns regler om Oppningar i trappor for att barn inte ska falla igenom
eller fastna i Oppningen. Avstandet mellan begransningsvagg och trapp-
loppets sida bor vara hogst 50 mm. I trappor utan séttsteg bor Oppning-

arna mellan planstegen vara hogst 100 mm for att vara barnsékra.

Avstand till
begrénsningsvagg
hogst 50 mm

Figur 2. lllustration som visar trappa. Stegdjupet, minst 0.25 m, avser trappa in-
omhus. For trappa utomhus ar minsta stegdjup 0,30 meter. Ovriga matt galler
trappor bade inom- och utomhus. lllustration: Tomas Carlsson/Boverket.
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Racken och ledstanger

Récken och ledsténger &r viktiga for att undvika fall frdn hojder och som
balansstod vid nivaskillnader eftersom &ven sma nivéskillnader kan vara
riskabla om de inte uppméirksammas. For den som har gang- eller balans-
problem é&r rdcken och ledstdnger mycket viktiga. For éldre r fallolyckor
den vanligaste olycksorsaken, sarskilt fall i trappor som ofta far allvarliga
foljder. Réacken och ledstinger forekommer i minga olika sammanhang
och med manga olika utféranden. Det ar darfor viktigt att halla reda pa
vilka regler som géller var for olika rdcken och ledsténger.

Racken och ledstanger i eller i anslutning till
byggnader

I BBR finns krav pa riacken och ledstdnger for byggnader. Kraven pé
racken géller for trappor, ramper och balkonger som inte avgransas av
vaggar. Kraven avser inte enbart trappor inne i byggnaden utan dven en-
trétrappor. I ett allmént radd anges hur hogt racket bor vara for att skydda
mot fall. Det finns ocksa i allmént rdd matt for ricken pé balkonger och i
trappor som ska forhindra att barn kléttrar pa récket eller fastnar med hu-
vudet. Se vidare nedan under Barnsékra racken.

For altaner och takterrasser saknas sérskilda foreskrifter i BBR om ut-
formning av rdcken. En beddmning av behovet och utformningen av ett
racke far istdllet ske utifran det allmédnna kravet i avsnitt 8:1 BBR pa att
byggnader ska utformas sé att risken for olyckor genom fall begrinsas.
Idag ar det inte ovanligt med forskolegardar och lekplatser pa tak. Utifran
anviandning och verksamhet pa en takterrass kan récket runt terrassen be-
hova vara betydligt hogre dn det hdjdmatt som i allmént rad anges for
balkongriicke, 1,1 meter. Aven i den 6vriga utformningen av ricket maste
barnsikerheten sérskilt beaktas, exempelvis utifrén rickets klattringsbar-
het. Viktigt att tinka pa nér det géller rdckesutformningen for forskole-
gardar och lekplatser pa tak ar ocksa risken for att barn kastar saker dver
eller petar saker genom ricken.

Kraven pa ledstdnger avser balansstdd vid nivéaskillnader mellan gangy-
tor. I allmént rad anges vilka ramper och trappor som bor ha ledstanger
pa bada sidor och hur ledsténger bor vara utformade och placerade. I
vissa fall kan kontinuerliga ledsténger skapa problem béde for anvind-
barheten och for brandutrymningen. Det géller exempelvis trappor som
16per langs med askadarlaktare. I sddana fall kan en alternativ utformning
av balansstddet goras med en serie kortare stod som inte hindrar tilltradet
till platserna pa léktaren. Kraven pé ledsténger eller balansstod avser alla
laktare, ocksa de ldktare som dr exempelvis hopskjutbara, hopfallbara el-
ler mojliga att stdlla i ordning efter behov.
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2321
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Racken och ledstanger pa tomter

Tomter som ska bebyggas ska ordnas sa att risken for olycksfall begran-
sas. Detta géller ocksé for bebyggda tomter om en byggnad éndras sa att
lov eller anmilan krévs. I dessa fall giller kravet endast i den omfattning
som dr skéligt med hansyn till kostnaderna for arbetet och tomtens sér-
skilda egenskaper. Det som géller for tomter tilldimpas i skélig utstrick-
ning dven for allménna platser och omraden for andra anldggningar som
till exempel idrottsplatser, parker eller parkeringar.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 11 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

For ett rdcke pa mark, till exempel vid en fristdende uteplats, finns inga
sérskilda foreskrifter i BBR om utformning av récket eller om nivaskill-
nader. Daremot géller de allmédnna kraven pa sékerhet i PBL som anger
att risken for olyckor ska begrénsas pa tomter, allminna platser och pa
omraden for andra anlédggningar. Vid utformning av ricken vid fristiende
uteplatser eller andra nivéskillnader pa mark far darfor en beddmning go-
ras av behovet och vad som kan vara lampligt ur sékerhetssynpunkt.
Aven sma nivaskillnader kan vara en risk beroende pé situationen, an-
véndning och vilka som é&r berdrda. P& tomter och allménna platser kan
till exempel barns lek stélla andra krav pé sdkerhet &n vuxnas beteende.
Aldres utsatthet vid simre rorelse- och uppfattningsforméaga behdver be-
aktas. Atgirder mot risk for fall eller andra olyckor vid nivéskillnader ut-
omhus kan dérfor variera beroende pa situationen och vilka alternativa
16sningar som &r mojliga. Dér det till exempel inte finns risk for nedstort-
ning utan endast fall kan det ricka med en ledstdng som balansstod vid
kanter och vid sma nivéskillnader.
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Barnsakra racken

I utrymmen dér barn kan vistas bor ricken ha de matt och utféranden som
framgér av BBR. For 6ppningar, hal, springor och maskvidd med mera, i
rdcken som inte ska vara kléttringsbara for sméa barn, finns inga sirskilda
matt angivna i BBR. Byggherren far gora en bedomning av vad som kan
anses lampligt, till exempel genom att anvidnda nagon allmén bransch-
publikation eller handbok.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2321

«—+ hogst 100 mm

hégst 50 mm

minst 900 mm

Figur 3. Racke som inte ar barnsakert. lllustration: Altefur Development / Bover-
ket.

i hogst 100 mm

minst 900 mm

N
v . .
\\
/ Barnsakerhet
underkant réacke
hégst 100 mm

Figur 4. Racke som ar barnsakert. lllustration: Altefur Development / Boverket.
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Racken och ledstang vid mindre
nivaskillnader

Ramper och trappor ska ha balansstdd i form av ledstinger. I publika lo-
kaler bor ledstdng finnas pa bada sidor. Andra ramper och trappor som
har fler &n tre steg, eller motsvarande hojd for ramper, bor ha ledstang pa
bada sidor. Ledstang bor 16pa forbi trappans och rampens borjan och slut
med minst 30 cm, om det inte finns ndgot annat fast stdd att greppa.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Racken i trapplopp

For racken i trapplopp géller métt enligt BBR. I utrymmen dér barn kan
vistas bor underkanten pa ett ricke vara hogst 50 mm Over trappstegens
stegnos. Samtidigt bor andra Sppningar i eller vid ricket hogst vara

100 mm, till exempel:

e mellan avslutning ricke och vigg

mellan olika riacken

mellan underkant racke och trapplan

mellan underkant racke och trappsteg i trapplopp

Det betyder att om underkant racke placeras 50 mm over stegnos kan
Oppningen mellan riacket och stegvinkeln blir for stor vid krav pa barnsé-
kerhet, beroende pa stegmattet i trappan.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Glas i byggnader

I BBR finns det regler om glas i byggnader. Reglerna ér utformade for
personsdkerhet vid anvindning och omfattar byggnadsdelar och fast in-
redning. Reglerna omfattar inte egendomsskydd som till exempel in-
brottsskydd. Reglerna giller for oskyddade glasytor som é&r placerade sa
att man kan komma i kontakt med dem. Tre olika risker behandlas och
det dr sammanstdtning, fall genom glas vid hojder samt skérskador.

Inledning

Enligt plan- och bygglagen, PBL, ska byggnadsverk ha de tekniska egen-
skaper som é&r visentliga i fraga om sékerhet vid anvindning. Enligt plan-
och byggforordningen, PBF, ska byggnadsverk vara projekterade och ut-
forda pé ett sddant sitt att de vid anvéndning eller drift inte innebér oac-
ceptabel risk for olyckor. I Boverkets byggregler, BBR, finns regler for
personsékerhet och sérskilda krav pé glas i byggnader. Som overgripande
krav for personskydd och glas giller att glasytor som &r oskyddade och sé
placerade att personer kan komma i kontakt med dem, ska utformas sé att
risken for personskador begrinsas.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 10 §
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Glasytor ska tala dynamisk paverkan av en
manniska

Glasytor och inféstningar ska tala dynamisk paverkan av en méanniska.
Dynamisk paverkan innebér i detta fall krafter som uppkommer av perso-
ner i snabb, kraftig rorelse som hopp, sprang, fall eller liknande. BBR
anger inte storleken pa de dynamiska lasterna. Vad géller rdacken till bal-
kong, terrass och liknande kan dock viss vigledning hdmtas i den upp-
hévda forfattningen Boverkets konstruktionsregler, BKR. Dér finns regler
om dimensionering av last for sddana riacken.

I ett allmént rad till det 6vergripande kravet géillande glas i byggnader
hanvisas till provningsmetoden for motstdnd mot tung stét och klassin-
delningen i SS-EN 12600.
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Skydd mot sammanstotning

I BBR finns krav pa skydd mot sammanst6tning. Stora glasytor i dorrar
samt glasytor som kan forvixlas med dorrar eller 6ppningar kan vara
svéra att upptécka, sérskilt i invéndiga och publika miljéer med varierad
belysning, blindande lampor, reflexer och olika reflekterande material
och inredningar. I BBR finns dérfor krav att sidana glasytor ska vara tyd-
ligt markerade.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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I ett allmént rad till bestimmelsen till skydd mot sammansttning anges
att markeringarna av glasytor bor avvika fran bakgrunden och vara syn-
liga for bade staende och sittande personer. Reglerna anger inget virde
for ljushetskontrast enligt NCS-systemet vid markering av glasytor, ef-
tersom ljusforhallanden och bakgrund for glas varierar. Reglerna anger
inte heller hur markeringen bor goras utan det kan anpassas efter behov
och situationen. Det kan vara i form av markeringar, monster eller logo-
typer och dylikt. Markeringar bor anpassas bade for gdende och for per-
soner som sitter i rullstol och som dérfor héller blicken ldgre, vilket 4ven
géller for personer med rullator.

Skydd mot fall genom glas

Glasytor ska utformas s att risken for att falla ut genom glaset begrinsas
dér det ar risk for fallskador. Det anses finnas risk for fallskador déar fall-
héjden dr mer &n 2,0 meter och avstandet mellan glasytans underkant och
golvet dr mindre &n 0,6 meter. Det kan till exempel rora sig om ett ricke
med glasfyllningar som en person kan bli knuffad emot och falla igenom.
Ett annat exempel &r ett fonster, som éar tillrdckligt stort for att en ménni-
ska ska kunna trilla ut genom det — och att fonstret sitter sé lagt att det
finns en reell risk for att man verkligen ska kunna falla ut. Laminerat si-
kerhetsglas, ridcke eller motsvarande kan dé fungera som skydd mot fall
genom glas.
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Figur 5. lllustrationen visar nar det anses finnas risk for fallskador. lllustration:
Altefur Development / Boverket.

Laminerat glas haller ihop om glaset brister och skyddar pa sé sétt mot
fall genom glaset. Enligt BBR uppfyller laminerat sidkerhetsglas enligt
standarden SS-EN 14449 som klarar klass 2(B)2 enligt standarden SS-EN
12600 krav pa skydd mot fall genom glas.

Skydd mot skarskador

Skérskador vid fall genom glas i byggnader kan ge upphov till mycket
allvarliga skador for den som rékar ut for det. I BBR stélls dérfor krav pa
att glasytor ska utformas sé att risken for skirskador begransas. Dér det ar
risk for olyckor bor termiskt hirdat sékerhetsglas eller laminerat séker-
hetsglas enligt angivna standarder anvédndas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Ett allmént rad till bestimmelsen till skydd mot skérskador anger miljoer
dér sérskild hénsyn till risken for skérskador bor tas. For glasytor i sidana
miljoer bor sékerhetsglas dérfor anvindas. Nér en dorr eller ett parti dr
glasad med sma rutor kan dock glas som inte klassas som sdkerhetsglas
anvindas. Dar det allménna radet anger ett matt fran glasytans underkant
relateras det inte bara till golvet inne i byggnaden utan ocksa till marken
utanfor. Det finns situationer dar man kan komma i kontakt med glaset
bade fran utsidan och insidan och dér det kan vara motiverat med hogre
kvalitet pa glaset ifran bada hall.
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Glasracken

Haérdat eller laminerat sidkerhetsglas bor anvédndas i glasrdcken i alla typer
av byggnader.

Glasytor i entréer och
kommunikationsutrymmen

Sakerhetsglas bor anvéndas i entréer och kommunikationsutrymmen i alla
typer av byggnader, om underkanten av glaset sitter ldgre &n 1,5 meter
over golvet eller marken. Med kommunikationsutrymme avses utrymme i
byggnad som anvinds framst till forflyttning. Exempel pé glasytor som
omfattas av regeln ar glasytor i vindfing, entréer, trapphus och loftgangar
med mera som leder till bostéder, bostadskomplement och lokaler for
olika verksamheter som till exempel butiker, kontor eller klassrum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Glasytor i enskilda bostader

I enskilda bostéder bor sdkerhetsglas anvindas 1 1agt sittande fonster och
glaspartier som sitter ldgre dn 0,6 meter 6ver golv eller mark.

Glasytor i utrymmen dar barn kan vistas

I glasytor i andra utrymmen dér barn kan vistas &n bostiader bor siker-
hetsglas anvéndas om avstandet fran glasytans underkant till golvet eller
marken dr mindre &n 0,8 meter. Glasytor i dorrar i skolor och forskolor
bor dock ha hérdat eller laminerat glas om glasytans underkant sitter
lagre 4n 1,5 meter.

Med utrymmen dér barn kan vistas avses rum, delar av rum eller utrym-
men dér barn i forskolealdern ska kunna vistas eller kan tdnkas uppehélla
sig utan stindig tillsyn av vuxna.
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Att valja ratt glas
Det &r mycket viktigt att vélja rétt typ av glas for att undvika risk for
skérskador som kan bli mycket allvarliga.

I ett allmént rad anges vilken sorts sdkerhetsglas som kan uppfylla fore-
skriftens krav att begrénsa risken for skirskador. Termiskt hérdat siker-
hetsglas enligt SS-EN 12150-2, som klarar ldagst klass 1(C)3 eller lamine-
rat sdkerhetsglas enligt SS-EN 14449 som klarar lagst klass 2(B)2 enligt
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SS-EN 12600 bor anvéndas i de miljoer som utpekats som sérskilt risk-
fyllda i det allménna radet.

Om glasprodukter testas mot andra standarder &n de som anges i BBR bor
byggherren forsékra sig om att standarderna ar likvardiga med de standar-
der som BBR anger.
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Markning av sakerhetsglas

Béde laminerat och hirdat sikerhetsglas ska ha en prestandadeklaration
och vara CE-markt. Krav pad mérkning av sjélva glaset finns for hirdat sé-
kerhetsglas enligt standarden SS-EN 12150-2 men inte for laminerat sé-
kerhetsglas enligt standarden SS-EN 14449. Det &r dock inte sékert att en
sammansatt produkt dir ett sikerhetsglas ingér, till exempel ett fonster,
har en markning som visar att det ingdende glaset ar ett sdkerhetsglas.
Négot sadant krav pa mirkning av sjilva glaset finns inte enligt produkt-
standarden for fonster, SS-EN 14351-1. Standarden beskriver méark-
ningen av den sammansatta produkten som siljs och inte att de ingdende
komponenterna ska mérkas. Information om det ingdende glaset kan dock
finnas i fonstrets prestandadeklaration och CE-mérkning.

Glas i aldre byggnader

Fore den 1 juli 2009 var det godkédnt med 4 mm tjockt planglas i fonster
och dorrar i bostdder oberoende av avstandet fran glasytan till golvet om
glasbredden var hogst 1,0 meter. Glas i bostidder fran fore 2009 ér darfor
ofta inte hérdat sékerhetsglas utan vanligt glas, 4 mm tjockt planglas. Det
kan vara svért att avgéra om en dldre glasruta &r sikerhetsglas eller inte,
om den inte &r mirkt. Aldre siikerhetsglas kan ocksa vara av ligre kvali-
tet. En glasmistare kan kontrollera hdrdningen med polariserat ljus, men
det tar inte hdnsyn till kvaliteten p& hdrdningen, som kan variera for éldre
glas.
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