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Om vagledningens aktualitet

Denna viégledning avser Boverkets byggregler (BBR) i den lydelse och
struktur som géllde fore den 1 december 2025. Den behandlar drenden
som paborjades fore detta datum och utgar fran den davarande kopp-
lingen till 9 kap. i plan- och bygglagen (PBL).

Den 1 december 2025 tradde forandringar i kraft i regelverket, framsti 9
kap. PBL.

Denna publikation kommer inte att uppdateras. Den var tidigare publice-
rad som webbtext i PBL kunskapsbanken under perioden januari 2017—

november 2025, men ges nu ut i oférandrad form som en arkiverad vég-

ledning.

For drenden som paborjats den 1 december 2025 eller senare ska den vég-
ledning som avser BBR anvindas. Observera att BBR endast géller till
och med den 1 juli 2026. Déarefter upphdr vergédngsbestimmelserna for
BBR att gilla.
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Om vagledningen

Vigledningen innehdller information om dldre byggregler (BBR) och
(EKS), forklarar samband mellan reglerna och sitter in byggreglerna i ett
sammanhang med plan- och bygglagen som grund. Syftet med végled-
ningen &r att oka forstaelsen for reglerna och underlétta tillimpningen av
reglerna.

Vigledningen f6ljer samma indelning som Boverkets byggregler, BBR.
Den ér uppdelad i tta olika avsnitt. De tva forsta avsnitten dr gemen-
samma regler som géller oavsett vilket krav det géller och dessa avsnitt
behover darfor lasas av alla som kommer i kontakt med BBR.

Avsnittsindelningen ar foljande:

e Avsnitt 1 Inledning
e  Avsnitt 2 Allménna regler

e Avsnitt 3 Tillgénglighet, bostadsutformning, rumshojd och driftut-
rymmen

e  Avsnitt 5 Brandskydd

e  Avsnitt 6 Hygien, hilsa och milj6

e Avsnitt 7 Bullerskydd (den del du ldser nu)
e Avsnitt 8 Sékerhet vid anvidndning

e Avsnitt 9 Energihushéllning

Reglerna om barférmaga, stadga och bestindighet finns i en egen forfatt-
ning, Boverkets foreskrifter och allménna rdd (BFS 2011:10) om tillamp-
ning av europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS, och vég-
ledningen finns i en egen pdf.

Hitta till foreskrifterna och
konsekvensutredningarna

Néar BBR éndras tas en konsekvensutredning fram. I konsekvensutred-
ningen beskrivs dndringarna i reglerna, motivet till &ndringarna och kon-
sekvenserna av dndringarna. Hir kan du ta del av konsekvensutredningar
for olika versioner av BBR.

Senaste versionen av BBR (frén 2011):

Boverkets bygeregler - foreskrifter och allménna rad. BFS 2011:6 (i Bo-
verkets forfattningssamling)
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https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Hitta till lagar och forordningar

I vagledningen gors hanvisningar till paragrafer i bl rutor. For att ta del
av den lydelse som géllde vid tidpunkten for vigledningens omarbetning
till pdf i november 2025 hénvisas till Svensk forfattningssamling (SFS).

Svensk forfattningssamling (pd Regeringskansliets webbsida)

Boverket nya byggregler

Den 1 juli 2025 borjade Boverkets nya byggregler att gilla. Under en
overgangstid fram till och med 30 juni 2026 kan byggherren vilja att an-
vinda Boverket byggregler (BBR).

Nya byggregler

Energihushallningsreglerna finns i BBR 31

I BBR 31 finns inledande och allménna regler och bestimmelser om
energihushéllning. Anledningen till att Boverket tog fram BBR 31 var for
att det fortfarande saknas nya energihushallningsregler. Energihushall-
ningsreglerna i BBR 31 ska darfor fortsatt tillimpas tills den nya forfatt-
ningen om energihushallning kommer pé plats. BBR 31 trddde i kraft den
1 juli 2025 samtidigt som Boverkets nya byggregler. Lanken gér till Bo-
verkets forfattningssamling och du far scrolla till BFS 2024:14 - BBR 31
for att komma ratt.

Boverkets byggregler - foreskrifter och allménna rdd (BFS 2024:14) om
andring av Boverkets bygeregler (2011:6) (i Boverkets forfattningssam-

ling)
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https://svenskforfattningssamling.se/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggregelsystemet/nya-byggregler/
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Bullerskydd i BBR

Boverkets byggregler, BBR, innehaller foreskrifter och allménna rdd om
byggnaders bullerskydd. Reglerna preciserar de grundldggande kraven pé
skydd mot buller som finns i plan- och bygglagen, PBL, och plan- och
byggforordningen, PBF.

PBL och PBF staller krav pa skydd mot buller

Enligt PBL ska byggnadsverk ha de tekniska egenskaper som &r vésent-
liga i frdga om skydd mot buller. Av PBF framgar att byggnadsverk ska
projekteras och utforas sa att buller inte medfor en oacceptabel hilsorisk
for anvéandare eller for personer i ndrheten av byggnadsverket. Det ska
vara mojligt att sova, vila och arbeta under tillfredsstillande férhallanden.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 13 §

For vilka byggnader galler kraven

Kraven i BBR giller for byggnader, som innehaller bostéder eller vissa
slags lokaler. De lokaler som anges &r vardlokaler, forskolor, fritidshem,
undervisningsrum i skolor samt i rum i arbetslokaler avsedda for kontors-
arbete, samtal eller dylikt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
7:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:21

For andra slags lokaler, till exempel hotell eller restauranger, finns det
inte ndgra regler i BBR om buller. Aven sidana lokaler méste dock upp-
fylla de grundlédggande kraven pé skydd mot buller i PBL och PBF.

Standarden SS 25268 reviderades ar 2023 och anger i senaste utgavan tvé
ljudklasser: grundldggande krav och utokade krav. Ljudklass C som BBR
hénvisar till innebér att uppfylla grundldggande krav i den reviderade

SS 25268. Avgriansningen av lokaler géller enligt BBR.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:22

Léas mer om SIS och standarder under rubriken "P4& andra webbplatser" i
Relaterad information.
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Regler om buller ges dven ut av Arbetsmiljoverket, Folkhidlsomyndig-
heten och Naturvardsverket, ta del av dessa under rubriken "Pa andra
webbplatser" i Relaterad information.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
SIS Swedish Standards Institute

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:10) om ris-
ker i arbetsmiljon, avdelning II Buller och vibrationer (pd Arbetsmiljo-

verkets webbplats)

Folkhilsomyndighetens allmédnna rdd om buller inomhus (FoOHMFS
2014:13) (pa Folkhilsomyndighetens webbplats)

Vigledningar inom buller (pd Naturvardsverkets webbplats)
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https://www.sis.se/
https://www.sis.se/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohfs-2014-13/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohfs-2014-13/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohfs-2014-13/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/
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Ljudklassning

Boverkets byggregler, BBR, preciserar en miniminiva for de grundlég-
gande kraven pé skydd mot buller som finns i plan- och bygglagen, PBL,
och plan- och byggforordningen, PBF. Det dr dock inget som hindrar att
bygga med en bittre ljudklass &n BBR. Tva svenska standarder vagleder
om ljudklasser, SS 25267 om bostéder och SS 25268 om lokaler.

Standarder for ljudklassning

SS 25267 for bostdder innehaller vigledning om vilka virden som ska
uppnaés for att uppfylla ljudklass A, B, C och D.

e Ljudklass A och B innebér en béttre ljudklass &n BBR.

e Sambhillets krav for skydd mot buller i nya bostdder preciseras i all-
minna rad i BBR. Ljudklass C innebér enligt SS 25267 {or bostiader
att uppfylla de allminna rdden i BBR och Folkhédlsomyndighetens
allméinna rad om buller inomhus FOHMFS 2014:13.

e Ljudklass D ér en kravniva som &r ldgre dn vad som enligt BBR gél-
ler for nya byggnader. Vid dndring av byggnader kan det finnas skél
att anpassa den kravniva som géller for nya byggnader, till exempel
for att tillgodose varsamhetskravet eller forvanskningsforbudet. Ljud-
klass D kan d4 utgora en véigledning till vilka nivder som kan vara
rimliga.

Standarden for lokaler, SS 25268, som tidigare angav ljudklasser pa
samma sitt som standarden for bostéder, reviderades ar 2023 och anger i
senaste utgavan tva ljudklasser: grundldggande krav och utokade krav.
Ljudklass C som BBR hénvisar till innebér att uppfylla grundldggande
krav i den reviderade SS 25268.

Las mer om SIS och standarder i Relaterad information.

Ljudklassning for bostader

BBR anger samhillets minimikrav vid nyuppforande av bostadsbyggna-
der. Vilken niva som bdr uppnas preciseras i allmdnna rdd i BBR. En
byggherre kan vilja att bygga béttre d4n dessa minimikrav och da till ex-
empel vélja ljudklass A eller B enligt SS 25267. Att de hdgre kraven upp-
fylls omfattas dock inte av byggnadsndmndens tillsyn, det fér i stéllet re-
gleras genom ett civilrittsligt avtal mellan byggherre och entreprenor.
Byggherren far i sa fall sjalv kontrollera att det avtalade hogre ljudkravet

uppfylls.
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:21

Ljudklassning for lokaler

Nar det géller lokaler hanvisar BBR till SS 25268, ljudklass C, som mini-
mikrav for de lokaler som omfattas av bullerkrav. De lokaler som omfat-
tas dr vardlokaler, forskolor, fritidshem, undervisningsrum i skolor samt
rum i arbetslokaler avsedda for kontorsarbete, samtal eller dylikt. Hotell
och restaurang ryms dven inom standardens tillimpningsomréde men om-
fattas inte av bullerkraven i BBR.

Standarden SS 25268 reviderades ar 2023 och ljudklasserna ar inte ldngre
indelade i klass A, B, C och D som den tidigare standarden, utan anger
tva nivaer: grundldggande krav och utdkade krav. Den tidigare ljudklass
C, som BBR hénvisar till, motsvaras av den reviderade standardens
grundlaggande krav. BBR kommer att erséttas av omarbetade byggregler
och kommer darfor inte att uppdateras.

Sa lange nuvarande BBR finns kvar ska alltsé ljudklass C tolkas som
grundldggande krav i SS 25268. Avgrinsningen av lokaler enligt BBR
fordndras inte.

Anvand senaste utgavan

BBR anger inte en viss daterad version av SS 25268. Nir BBR inte anger
en viss daterad version av standarder ar det praxis att anvinda senaste ut-
gévan. Vilken version av standarden som ska anvéndas i det specifika
projektet far dock beslutas i varje enskilt fall. Normalt byter man inte till
en ny standard for redan pabdrjade projekt.

Aven nir det giller lokaler kan byggherren vilja att bygga bittre 4n mini-
mikraven enligt BBR och kan da vilja att projektera enligt standardens
utokade krav. Detta far da regleras i ett civilrdttsligt avtal mellan bygg-
herre och entreprenér. Efterlevnaden av det utokade kravet omfattas dock
inte av byggnadsnédmndens tillsyn utan byggherren far sjalv kontrollera
att det avtalade ljudkravet uppfylls.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:22

Boverket
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Ljudnivaer i hygienutrymmen

I Boverkets byggregler, BBR, finns en tabell i ett allmént rdd som anger
hogsta sammantagna ljudniva i bostdder fran installationer och hissar, ta-
bell 7:21b. Denna tabell anger nivaer for olika utrymmen for sémn och
vila, daglig samvaro, matlagning och for personlig hygien. Kraven i fore-
skriften &r normalt uppfyllda om virdena i de allménna rdden uppfylls.
Avsteg frén virdena far dock goras i vissa hygienutrymmen.

Ar 2014 gjordes en éndring i BBR s4 att avsteg nu kan géras fran de an-
givna ljudnivaerna i mindre utrymmen for personlig hygien som ar av-
sedda att anvandas under kortare tid. Avsteg kan dock inte godtas i ut-
rymmen for personlig hygien dar avkopplingsfaktorn ar visentlig, exem-
pelvis utrymmen med tillrdcklig plats for badkar eller bastu.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:21

Syftet med avstegsmdjligheten &r att mojliggéra kombination av pannrum
och utrymme for personlig hygien for att ge mojlighet att minska bostads-
arean, exempelvis genom att installera en virmepump i utrymmet for per-
sonlig hygien. Det bor observeras att regeldndringen inte innebdr nagon
dndring av ljudkraven i utrymmen for somn och vila, daglig samvaro
samt matlagning. Avstegsmojligheten géller bara ljudnivan i hygienut-
rymmet, inte ljudnivén i till exempel intilliggande sovrum. Bullerisole-
ring kan dirfor inte helt avvaras. Vissa bullerisolerande &tgirder maste
fortfarande vidtas, antingen i sjédlva installationen eller av viggar och dor-
ren till utrymmet for personlig hygien.

Konsekvensbeskrivning till BBR 21 hittar du i Boverkets byggregler.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad (i Bover-

kets forfattningssamling)
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https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Ljudisolering mellan utrymmen

Ljudnivaskillnad &r ett matt pd en byggnads forméga att isolera ett ut-
rymme mot luftburet ljud fran ett annat utrymme.

Byggnader som innehaller bostéder, deras installationer och hissar ska ut-
formas sa att ljud fran dessa, ljud fran angriansande utrymmen och ljud ut-
ifran ddmpas. Detta ska ske 1 den omfattning som den avsedda anvénd-
ningen kraver och sa att de som vistas i byggnaden inte besvéras av lju-
det. De installationer som brukaren sjilv rader 6ver och som inte paver-
kar ljudnivéer i ndgon annan bostad i samma byggnad, till exempel disk-
maskin och koksflakt vid forcering, omfattas dock inte av ljudkraven.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
7:21

Kravet dr normalt uppfyllt om de nivaer som anges i allménna rad till Bo-
verkets byggregler, BBR, uppnas. I rdden finns en tabell, 7:21a, som
handlar om lagsta ljudnivéskillnad respektive hogsta stegljudsniva i bo-
stiader nér sirskilt ljudisolerande atgirder inte behdver vidtas.

Tabell 7:21a L&gsta ljudnivaskillnad respektive hégsta stegljuds-niva i bostdder nér
sérskilt ljudisolerande atgérder inte behéver vidtas.
Ljudnivaskillnad Stegljudsniva
Dar,w.50 mellan La7.w.50
utrymmen [dB] i utrymme [dB]
Fran utrymme utanfér bostaden till utrymme i 52 56
hostaden
| foljande fall géller dock:
fran narings- och serviceverksamhet och 56 52
gemensamma garage till bostad
mellan bostader, utan direktforbindelse, 52 62
inom sarskilda boendeformer for aldre®
mellan bostéder inom dvriga 56 56
behovsprivade sarskilda boendeformer
dar hoga ljudnivaer farekommer?
fran trapphus och korridor till bostad 52 62
fran loftgang, trapphus eller korridor med 44 /40% ) 48* 62
darr eller fanster till utryrgme fér somn,
vila eller daglig samvaro™
fran gemensam uteplats, exempelvis Se tabell 7.21¢ 62
balkong eller terrass till bostad

Y Eran hygienrum och forrad till bostad kan nivan frangas om det kan verifieras att stomljud fran

installationer ej dverskrider vardena i tabell 7.21b. Nivan kan ocksa frangas vid métning pa
. e . . 2

golvyta omedelbart innanfér tamburddrr (cirka 1 m<)

? For luftljud avses Darw oo

% Galler vid en gemensam och fran 6vriga utrymmen avskild korridor till utrymme for sémn och
vila i exempelvis boendeformer for studerande och i sarskilda boendeformer for aldre.

4 Galler fran utrymme utanfor bostad dar betydande gangtrafik och haga ljudnivaer kan antas
forekomma mer an tillfalligt, exempelvis vid postfack eller hiss

Figur 1. lllustrationen visar Tabell 7:21a ur avsnitt 7:21 i BBR. lllustration Bover-
ket

Boverket
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I tabellen anges vérden for ett antal exempel som vi har fortydligar ge-
nom illustrationer.
A. fran utrymme utanfor bostaden till utrymme i bostaden

B. frin ndrings- och serviceverksamhet och gemensamma garage till bo-
stad

C. mellan bostdder, utan direktforbindelse, inom sarskilda boende former
for dldre

D. mellan bostidder inom &vriga behovsprovade boendeformer diar hdga
ljudnivéer férekommer

E. fran trapphus och korridorer till bostad

F. fran loftgéng, trapphus eller korridor med dorr eller fonster till ut-
rymme for somn, vila eller daglig samvaro

G. fran gemensam uteplats, exempelvis balkong eller terrass till bostad

Vad som anges i tabellen for exempel A géller generellt dé inga av de
speciella exempelsituationerna B—G ar tillampliga.

Lon T Len Lgh < Efp «Elh bostad
kok, we
Gemensam % ‘ % :
uteplats v v v
G—+ Lgh «B— Lokal Gemensamt —
garage —

Figur 2. Buller sektion Exempel pa vilka utrymmen som avses i BBR tabell 7:21 a
for bostadshus som ocksa kan vara kombinerade med verksamheter. lllustration:
Boverket / Altefur Development.

Boverket
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] [} L { L1 I L
sov,vard <+—C1> sov, vard sov, vard
—
T dusch wC wC
£ WC dusch dusch
P NN
Fl N\ E [ -
v . v r
K we wC wce
dusch dusch __dusch
Tl: -Ij:
sov, vard sov, vard sov, vard
T [ [ 1 [ [ 1 [ [

Figur 3. Exempel pa vilka utrymmen som avses i BBR tabell 7:21a mellan bosta-
der, utan direktférbindelse inom sarskilda boendeformer for aldre. lllustration: Bo-
verket / Altefur Development.

=T " 1 1 1
sov,vard <D sov, vard sov, vard
—
T dusch dusch dusch
F wce wWC wC
P S
Fl N\ E N N
| | |
v ] v
K dusch dusch dusch
we \ch __WC
-I_I:
sov, vard D1 sov, vard sov, vard
1 [ [ [ [ ] [ [

Figur 4. Exempel pa vilka utrymmen som avses i BBR tabell 7:21a mellan bosta-
der inom behovsprovade sarskilda boendeformer dar héga ljudnivaer forekom-
mer. Galler dock inte sarskilda boendeformer for aldre. lllustration: Boverket /
Altefur Development.

14
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Ssov

kok

— —

n—t

loftgang

Figur 5. Exempel pa vilka rader i BBR tabell 7:21a som blir aktuella fér bostad
som gransar till loftgang. lllustration: Boverket / Altefur Development.
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