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Om vagledningens aktualitet

Denna viégledning avser Boverkets byggregler (BBR) i den lydelse och
struktur som géllde fore den 1 december 2025. Den behandlar drenden
som paborjades fore detta datum och utgar fran den davarande kopp-
lingen till 9 kap. i plan- och bygglagen (PBL).

Den 1 december 2025 tradde forandringar i kraft i regelverket, framsti 9
kap. PBL.

Denna publikation kommer inte att uppdateras. Den var tidigare publice-
rad som webbtext i PBL kunskapsbanken under perioden januari 2017—

november 2025, men ges nu ut i oférandrad form som en arkiverad vég-

ledning.

For drenden som paborjats den 1 december 2025 eller senare ska den vég-
ledning som avser BBR anvindas. Observera att BBR endast géller till
och med den 1 juli 2026. Déarefter upphdr vergédngsbestimmelserna for
BBR att gilla.
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Om vagledningen

Vigledningen innehdller information om dldre byggregler (BBR) och
(EKS), forklarar samband mellan reglerna och sitter in byggreglerna i ett
sammanhang med plan- och bygglagen som grund. Syftet med végled-
ningen &r att oka forstaelsen for reglerna och underlétta tillimpningen av
reglerna.

Vigledningen f6ljer samma indelning som Boverkets byggregler, BBR.
Den ér uppdelad i tta olika avsnitt. De tva forsta avsnitten dr gemen-
samma regler som géller oavsett vilket krav det géller och dessa avsnitt
behover darfor lasas av alla som kommer i kontakt med BBR.

Avsnittsindelningen ar foljande:

e Avsnitt 1 Inledning
e  Avsnitt 2 Allménna regler

e Avsnitt 3 Tillgénglighet, bostadsutformning, rumshojd och driftut-
rymmen

e  Avsnitt 5 Brandskydd

e  Avsnitt 6 Hygien, hilsa och milj6 (den del du lidser nu)
e  Avsnitt 7 Bullerskydd

e Avsnitt 8 Sékerhet vid anvidndning

e Avsnitt 9 Energihushéllning

Reglerna om barférmaga, stadga och bestindighet finns i en egen forfatt-
ning, Boverkets foreskrifter och allméinna rad (BFS 2011:10) om tillamp-
ning av europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS, och vig-
ledningen finns i en egen pdf.

Hitta till foreskrifterna och
konsekvensutredningarna

Nér BBR éndras tas en konsekvensutredning fram. I konsekvensutred-
ningen beskrivs éndringarna i reglerna, motivet till &ndringarna och kon-
sekvenserna av dndringarna. Hir kan du ta del av konsekvensutredningar
for olika versioner av BBR.

Senaste versionen av BBR (fran 2011):

Boverkets bygeregler - foreskrifter och allménna rad. BFS 2011:6 (i Bo-
verkets forfattningssamling)



https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Hitta till lagar och forordningar

I vigledningen gors hdnvisningar till paragrafer i bl rutor. For att ta del
av den lydelse som géllde vid tidpunkten for vigledningens omarbetning
till pdf i november 2025 hénvisas till Svensk forfattningssamling (SFS).

Svensk forfattningssamling (pd Regeringskansliets webbsida)

Boverket nya byggregler

Den 1 juli 2025 borjade Boverkets nya byggregler att gilla. Under en
overgangstid fram till och med 30 juni 2026 kan byggherren vilja att an-
vinda Boverket byggregler (BBR).

Nya byggregler

Energihushallningsreglerna finns i BBR 31

I BBR 31 finns inledande och allménna regler och bestimmelser om
energihushéllning. Anledningen till att Boverket tog fram BBR 31 var for
att det fortfarande saknas nya energihushallningsregler. Energihushall-
ningsreglerna i BBR 31 ska darfor fortsatt tillimpas tills den nya forfatt-
ningen om energihushallning kommer pé plats. BBR 31 trddde i kraft den
1 juli 2025 samtidigt som Boverkets nya byggregler. Lanken gér till Bo-
verkets forfattningssamling och du far scrolla till BFS 2024:14 - BBR 31
for att komma ratt.

Boverkets byggregler - foreskrifter och allménna rdd (BFS 2024:14) om

andring av Boverkets byggregler (2011:6) (1 Boverkets forfattningssam-

ling)



https://svenskforfattningssamling.se/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggregelsystemet/nya-byggregler/
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Farliga amnen — Alimant

Byggherren har ansvar for att vilja produkter som inte paverkar inomhus-
miljon eller ndrmiljon negativt. Alla farliga &mnen &r dock inte forbjudna
eller reglerade i Sverige eller inom EU. Det finns dessutom d&mnen som
visserligen &r farliga men som inte avges till inomhusmiljon. Hur ska
man gdra nir man véljer byggprodukter for att undvika farliga &mnen
som kan péverka inomhusmiljon negativt?

Inledning

I plan- och byggforordningen, PBF finns krav pa byggnader till skydd for
minniskors hygien, hilsa och miljo. Dar anges att byggnader inte far vara
projekterade eller utforda sé att de innebér en oacceptabel risk for dem
som anvander byggnaderna eller for deras grannar. Sadana risker kan
folja av bland annat utsldpp av giftig gas, forekomst av farliga partiklar
eller gaser i luften eller farlig strdlning. Det kan &ven vara risker till f61jd
av fororening eller forgiftning av vatten eller mark eller forekomst av
fukt i delar av byggnaden eller pa ytor inom byggnaden.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Regler om material och byggprodukter och oldgenheter for mianniskors
hélsa finns dven i Boverkets byggregler, BBR. Dér anges bland annat att
material eller byggprodukter som anvénds i byggnaden inte ska paverka
inomhusmiljon eller byggnadens nérmiljo negativt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:11

Egenemission kan paverka inomhusmiljon
negativt

Fran alla produkter avges flyktiga &mnen i storre eller mindre omfattning.
Dessa @mnen kan komma fran produkten, fran tillverkningsprocessen el-
ler fran efterfoljande behandling. Denna avgivning &r en produktegen-
skap och brukar benimnas egenemission eller emission. Om stora méang-
der av &mnen avges fran en produkt kan det innebéra att inomhusmiljon
paverkas negativt. Men dven produktegenskaperna kan paverkas negativt
och minska livslangden pa produkten. Detta giller framforallt polymera
material som plastprodukter. Ett exempel dr krympning och forsprodning
av dldre PVC-mattor, dir nedbrytningen av mjukgoraren har varit
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omfattande. Det kan darfor 4ven vara ett bestdndighetskrav att ha laga
emissioner for vissa produkter.

Nar produkten &r pa plats kan avgivningen pdverkas av hur konstrukt-
ionen &r utformad eller av fukt och temperatur; fukt &r ofta en orsak till
att emissionerna Okar. I BBR finns krav pa hogsta tillatna fukttillstand,
och nér hogsta tillatna fukttillstdnd bestdms ska kritiskt fukttillstind an-
vandas, det vill sdga nir materialets avsedda egenskaper och funktion inte
uppfylls. Nar kritiskt fukttillstdnd bestdms kan hidnsyn dessutom behdva
tas bland annat till nér oacceptabla kemiska och elektrokemiska reakt-
ioner sker.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:511

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:52

Alla farliga amnen ar inte forbjudna eller
reglerade

Alla farliga &mnen é&r inte forbjudna eller reglerade. Farliga amnen kan
darfor finnas i "varor", ett begrepp som anvinds inom EU:s kemikaliefor-
ordning Reach. Alla farliga &mnen avges dock inte till inomhusmiljon
och paverkar den negativt. Den som é&r byggherre eller entreprenér méste
skaffa sig kunskap om byggprodukterna som man vill anvénda. For att
kunna gora det behovs information om byggproduktens eventuella inne-
hall av farliga &mnen, och om dess eventuella negativa paverkan pa bygg-
nadens inomhusmilj6 eller ndrmiljo.

Verktyg och guider for vagledning

Det krévs sérskilda kunskaper for att bedéma om byggprodukter kan pé-
verka inomhusmiljon eller ndrmiljon negativt. Kemikalieinspektionen har
tagit fram ett webbaserat verktyg, PRIO, for den som vill paverka och ar-
beta forebyggande for att minska risker for méanniskors hilsa och miljo
frén kemikalier.

Upphandlingsmyndigheten har tagit fram ett webbaserat verktyg, krite-
riewizard, som ett stod vid upphandling av exempelvis byggentreprena-
der. Kemikalier dr en av de aspekter som tas upp i1 verktyget.

Las mer om Kemikalieinspektionen och Upphandlingsmyndigheten i
"Relaterad information".

Det finns dven frivilliga bedomningssystem for att underlatta for bygg-
herrar och entreprendrer att géra genomténkta val. Som exempel kan
nédmnas Basta, Sunda hus, Byggvarubeddmningen, Svanen och Folksams
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byggmiljoguide. Samtliga dessa dr svenska bedomningssystem for bygg-
produkter som tagits fram av aktorer i byggbranschen. Det finns ocksé
bedomningssystem for hela byggnader, till exempel Miljobyggnad, Sva-
nen, Breeam och LEED. Dessa system hanterar farliga &mnen i varie-
rande omfattning.

Att valja byggprodukt ur ett
inomhusmiljoperspektiv

Enligt BBR ir byggherren ansvarig for att vélja produkter med kdnda
egenskaper. Det innebér att byggherren behover fa uppgifter fran tillver-
karen om hur produkten ar avsedd att anvéndas och dess visentliga egen-
skaper. For CE-mérkta byggprodukter framgar detta av informationen i
prestandadeklarationen och CE-mérkningen. Tillverkaren kan dessutom
komplettera prestandadeklarationerna med instruktioner och bruksanvis-
ningar som behovs for att produkten ska fungera som avsett. Det kan till
exempel handla om hur man ska hantera och forvara produkten eller om
rekommendationer for den fysiska miljo dir produkten ska installeras, till
exempel nér det géller fukttillstind, pH-vérde och temperaturer.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
2:1"

Byggherren ska vilja byggprodukt dels utifran produktens egenskaper,
dels utifran produktens kanslighet for andra produkter eller for fukt. Kraf-
tiga emissioner kan dessutom ge lukt. Produkten bor darfor varderas med
hinsyn till bade avgiven lukt och till uppmaétta emissioner. Vilka &mnen
som dr skadliga dr relativt ként genom forskning, men det d4r mycket svart
att sitta gransvarden for inomhusmiljon av flera skil. Darfor saknas det
gransvérden for inomhusmiljon i byggreglerna i dagsldget. Ett bra sétt for
att begrinsa paverkan pa inomhusmiljon till foljd av emissioner fran
byggprodukter &r att tillimpa forsiktighetsprincipen i miljobalken. Detta
gors genom val av byggprodukter som har laga emissioner. Forsiktighets-
principen tillimpas dé sa att emissioner jimfors inom en och samma pro-
duktgrupp. Alltsé jamfors en linoleummatta med en annan linoleummatta
och en papperstapet med en annan papperstapet. Jaimforelser mellan olika
typer av produkter bor inte goras.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
2:1

Miljobalk (1998:808) 2 kap. 3 §

Viss information om farliga &mnen foljer med CE-mérkta produkter nir
de séljs. Farliga &mnen i byggprodukter ska redovisas om de finns med i
den sa kallade kandidatlistan i EU:s kemikalieférordning Reach och
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forekommer 1 hdgre halter &n 0,1 viktprocent. For byggprodukter som é&r
kemiska produkter ska det finnas ett sikerhetsdatablad om de innehéller

farliga &mnen. Manga byggprodukter har dven information i form av fri-
villiga produktdeklarationer, till exempel den svenska byggvarudeklarat-
ionen, BVD, eller det internationella environmental product declaration,

EPD.

Reglerna om kemiska dmnen och blandningar samt kemikalier i varor ar
harmoniserade inom EU, och de finns i forsta hand i Reach. Nér det gél-
ler emissioner av farliga &mnen fran byggprodukter finns det ddremot
inga harmoniserade regler pa EU-niva. Hér ar det mojligt att istillet ta
fram nationella regler om det behovs. Sverige har sedan ménga ar ett
gransvirde for emissioner av formaldehyd fran tribaserade skivor. Gréns-
vérdet finns 1 20 § i Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska pro-
dukter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2). Det innebér att emiss-
ionsklass E1 accepteras i Sverige, men inte klass E2. Information om reg-
ler om kemikalier i varor och produkter ges ut av Kemikalieinspektionen.
Ta del av kemikalieinspektionens foreskrifter i "Relaterad information".

Annan vagledning fran Boverket om farliga
amnen

Radon &r en osynlig och luktfri gas som bildas nér det radioaktiva grun-
dédmnet radium sonderfaller. Radon kan orsaka lungcancer.

Vad dr radon?

Farliga &mnen i rivningsavfall ar sarskilt uppmarksammat i plan- och
bygglagen, PBL. Det farliga avfallet maste sorteras ut vid kéllan och far i
regel inte blandas med annat farligt avfall eller Gvriga avfallsfraktioner.

Veta mer

Kemikalieinspektionens webbaserade verktyg, PRIO ér for dig som vill
paverka och arbeta forebyggande for att minska risker for ménniskors
hilsa och miljo fran kemikalier.

Prio (pa Kemikalieinspektionens webbplats)

Beddmningssystem som omfattar kemikalier for byggprodukter — Basta,
Sunda hus, BVD

Bedomningssystem som omfattar kemikalier for byggnader- Miljobygg-
nad, Breeam, LEED. Information om dessa bedomningssystem finns hos
Sweden Green Building Council.

Sweden Green Building Council



https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/vad-ar-radon/
https://www.kemi.se/prioguiden/start
https://www.sgbc.se/
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Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och biotek-
niska organismer (KIFS 2017:7).

KIFS 2017:7 (pa Kemikalieinspektionens webbplats)

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets bygeregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad (i Bover-

kets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Plan- och bygelag (2010:900) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Plan- och bygeforordning (2011:338) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Kemikalieinspektionens webbplats

Upphandlingsmyndighetens webbplats

Sweden Green Building Council webbplats



https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/kemikalieinspektionens-foreskrifter-kifs/kifs-20177
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900/?bet=2010%3A900
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
https://www.kemi.se/
https://www.kemi.se/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/
https://www.sgbc.se/
https://www.sgbc.se/
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Farliga amnen — Fordjupning

Alla farliga &mnen &r inte forbjudna eller reglerade i Sverige eller inom
EU. Ar halterna i inomhusmiljon s& hoga att de utgdr en oacceptabel
risk? Vad vet vi om inomhusmiljon och dess effekter pa hilsan?

Krav i PBF och BBR

Krav pa byggnader till skydd for var hygien, hélsa och milj6 finns bland
annat i plan- och byggférordningen, PBF. Dér anges att byggnader inte
far vara projekterade eller utforda sé att de innebér en oacceptabel risk for
dem som anvinder byggnaderna eller for deras grannar. Sddana risker
kan folja av bland annat utslapp av giftig gas, forekomst av farliga partik-
lar eller gaser i luften eller farlig stralning. Det kan dven vara risker till
foljd av fororening eller forgiftning av vatten eller mark eller forekomst
av fukt i delar av byggnaden eller pa ytor inom byggnaden.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Regler om material och byggprodukter och oldgenheter for manniskors
hélsa finns dven i Boverkets byggregler, BBR. Dér anges bland annat att
material eller byggprodukter som anvénds i byggnaden inte ska paverka
inomhusmiljon eller byggnadens nérmiljo negativt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
6:11

Ar halterna i inomhusmiljén sa héga att de
utgor en oacceptabel risk

De flesta byggprodukter har troligen l4ga emissioner, men det finns idag
ingen systematisk kunskap och inga krav pa dokumentation. En direkt
hélsorisk kopplad till exponering i inomhusmiljén har &nnu bara visats
for vissa &mnen, exempelvis vissa ftalater som anvénds som mjukgorare i
plaster. En del manniskor kan ockséa uppleva besvar sdsom irritation och
lukt, eller fa allergiska reaktioner, och dessa effekter kan uppsté redan vid
laga halter av fororeningar i inomhusluften. Genom att séinka den totala
exponeringen for kemiska é&mnen generellt sett, minskas troligen dven f6-
rekomsten av farliga &mnen i1 inomhusmiljon.

Boverket genomforde for nagra ar sedan en studie dédr bland annat inom-
husmiljon i det befintliga byggnadsbestandet inventerades. Bland annat
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mittes halten av flyktiga organiska dmnen. Jamforelser med en &ldre stu-
die visar att halterna sjunkit under tjugo ar. Dock hade ungefér en tredje-
del av sméhusen och en tiondel av flerbostadshusen halter av flyktiga or-
ganiska dmnen som Oversteg det hogsta virde som rekommenderas av
Virldshélsoorganisationen, WHO.

Avgivningen av flyktiga organiska &mnen brukar avta med tiden och ar
alltsd mest markant for nya produkter. Pa senare tid har semi-flyktiga or-
ganiska dmnen diskuterats allt mer, och de avges under hela byggproduk-
tens livslingd. Exempel pa sddana d&mnen é&r de ftalater som ndmns ovan.
Forekomst av semi-flyktiga organiska &mnen omfattades inte av Bover-
kets studie.

Boverkets rapport "Teknisk status i den svenska bebyggelsen"

WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants (pd WHO:s

webbplats)

Vilka belagg finns det for att farliga amnen i
byggprodukter orsakar sjukdomar

Kemikalieinspektionen studerade ar 2015 den vetenskapliga litteraturen,
och dér finns emissionsdata for ett flertal amnen. I tidigare utredningar
har de kunnat konstatera att emissionerna av ftalater i inomhusmiljon kan
vara kritisk for barn. Epidemiologiska studier har visat p4 samband, ex-
empelvis mellan golv med ftalater och féréndringar pa pojkars konsor-
gan. Kemikalieinspektionen har foreslagit begransningar av emissioner
av enskilda kemiska dmnen fran byggprodukter baserade pa riktvarden
som dr framtagna pa EU-niva. De har dven foreslagit generella begréns-
ningar av emissioner av cancerframkallande, mutagena eller fortplant-
ningsstorande dmnen s kallade CMR-dmnen. Forslaget har lamnats till
regeringen.

Rapport 8/15: Halsoskadliga kemiska dmnen i1 byggprodukter — forslag
till nationella regler (pa Kemikalieinspektionens webbplats)

Inomhusmiljo och halsoeffekter

En vanlig inomhusmilj6 kan innehélla 6ver 6 000 organiska &mnen varav
ungefdr 500 kan hérledas till byggprodukter. Det har dven visats att bygg-
produkter kan ge upphov till upp till 40 procent av de kemiska forore-
ningar som forekommer i inomhusmiljon. Betydelsen av inomhusmiljo
for olika typer av hélsoeffekter ér vilkidnd och har bland annat samman-
stéllts av Institutet for Miljomedicin pa Karolinska Institutet i Miljohélso-
rapporten 2013. Halsoeffekterna inkluderar framforallt irritation, luft-
viagssymtom och infektionskanslighet. De frimsta orsakerna ar fukt- och
mogelskador i byggnaden, bristfallig ventilation samt emissioner fran
bygg- och inredningsmaterial, dir fukt troligen 4r den viktigaste orsaken.


https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2011/teknisk-status-i-den-svenska-bebyggelsen/
https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134
https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134
https://www.kemi.se/publikationer/rapporter/2015/rapport-8-15-halsoskadliga-kemiska-amnen-i-byggprodukter---forslag-till-nationella-regler
https://www.kemi.se/publikationer/rapporter/2015/rapport-8-15-halsoskadliga-kemiska-amnen-i-byggprodukter---forslag-till-nationella-regler
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Generellt sett dr halterna av kemiska dmnen 1 bostadder, forskolor och sko-
lor relativt l1dga, men mycket tyder pé att samverkanseffekter mellan olika
dmnen i ldga koncentrationer d4nda kan ge betydande hélsoeffekter bade
pa kort och pa lang sikt.

Miljohélsorapportering (pa Karolinska institutets webbplats)

Enskilda flyktiga &mnen kan ge upphov till lukt och kan sannolikt knytas
till halsoeffekter som irritation och symtom i de nedre luftvigarna. Vissa
flyktiga dmnen ar cancerframkallande, kan skada arvsmassan eller stora
fortplantningsformaga, och dven mycket l4ga halter av sddana dmnen bor
undvikas i inomhusmiljon. Normalt 4r halten av flyktiga &mnen hogre in-
omhus én utomhus. Barn tillbringar sin huvudsakliga tid i olika inomhus-
miljoer, vilket innebér att inomhusmiljon har stor betydelse for barnens
exponering for olika kemiska dmnen. Barn har ocksa en hogre expone-
ring for damm &n vuxna. Det beror bland annat pa att sméa barn vistas
néra golvet i hogre utstrdckning &n vuxna och undersoker sina hénder el-
ler foremal med munnen. Det beror &dven pé att forskole- och skolmiljon
ofta har hogre dammhalter jimfort med andra arbetsmiljoer eller hemmil-
jon. I damm kan exempelvis hoga halter av mindre flyktiga &mnen an-
samlas.

Det finns flera faktorer som paverkar inomhusmiljon och ett val funge-
rande ventilationssystem &dr exempelvis viktigt for en bra luftkvalitet in-
omhus. Undermaélig ventilation och bristande kontroll av olika forore-
ningar i inomhusluften kan bidra till savél ohélsa som komfortproblem.
Felaktig ventilation kan dven skapa ett kraftigt undertryck vilket kan gora
att fororeningar fran angrinsande utrymmen sasom grund, vind eller vég-
gar kan hamna i inomhusmiljén dir manniskor vistas. Aven om ventilat-
ionen &r viktig for en behaglig och hélsosam inomhusmiljo l6ser den inte
problemet med emissioner av farliga kemiska dmnen fran olika byggpro-
dukter. For att minska exponeringen for farliga kemiska &mnen inomhus
ar det viktigt att kéllor till skadliga emissioner i inomhusmiljon atgérdas.
(Jfr Kemikalieinspektionens rapport "Hélsoskadliga kemiska dmnen i

bygeprodukter — forslag till nationella regler".)

Innehall av farliga @amnen

Innehall av farliga &mnen i en byggprodukt kan ge en fingervisning om
dmnen som eventuellt kan avges till inomhusluften. Innehall &r ocksa en
viktig produktegenskap utifran ett livscykelperspektiv och for en 6kad re-
surshushallning. Bygg- och fastighetssektorn anvander stora mangder re-
surser i form av material, energi och vatten. EU-kommissionens malsatt-
ning &r att 70 % av bygg- och rivningsavfallet ska &tervinnas. For att det
ska vara effektivt och mojligt att uppna behdver man veta var de farliga
amnena finns i byggnaden nér det ar dags for ombyggnader, renoveringar
eller totalrivning av byggnaden.


https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning/miljohalsorapportering
https://web.archive.org/web/20210423055648/https:/www.kemi.se/global/rapporter/2015/rapport-8-15-halsoskadliga-kemiska-amnen-i-byggprodukter.pdf
https://web.archive.org/web/20210423055648/https:/www.kemi.se/global/rapporter/2015/rapport-8-15-halsoskadliga-kemiska-amnen-i-byggprodukter.pdf
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Plan- och bygglagen (2010:900) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Plan- och byggforordningen (2011:338) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Publikationer
Teknisk status 1 den svenska bebyggelsen

15


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-byggforordning-2011338_sfs-2011-338
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-byggforordning-2011338_sfs-2011-338
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2011/teknisk-status-i-den-svenska-bebyggelsen/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2011/teknisk-status-i-den-svenska-bebyggelsen/
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Ventilation

Boverkets byggregler, BBR, stiller krav pa luftkvalitet i byggnader. Kra-
ven finns for att forebygga olagenheter till f61jd av radon, mikroorgan-
ismer, fukt med mera i inomhusluften. Avsnittet om luft i BBR &r upp-
byggt av krav pé ventilationssystem som ska sékerstélla god luftkvalitet i
byggnader. Vid utformning av systemen méste man dven ta hénsyn till
andra krav i BBR om till exempel termiskt klimat, fukt, utslapp till om-
givningen och buller.

Byggreglernas krav pa ventilation

Enligt plan- och bygglagen, PBL, ska ett byggnadsverk ha de tekniska
egenskaper som ér vésentliga i frdga om skydd med hansyn till hygien,
hilsa och milj6. Enligt plan- och byggforordningen, PBF, ska byggnads-
verk vara projekterade och utforda pa ett sddant sétt att de inte medfor en
oacceptabel risk for anvéndarnas eller grannarnas hygien eller hilsa.
Dessa krav preciseras i BBR genom att det dir bland annat finns krav pa
ventilationssystem for att sékerstilla god luftkvalitet i byggnader.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
6:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:21

Byggreglerna ér sedan slutet av 1980-talet inriktade pa att ange krav pa
funktionen for den fardiga byggnaden i stéllet for att specificera tekniska
16sningar. Syftet med funktionskraven ér att ge utrymme for innovationer
och olika tekniska 16sningar. De utgér en miniminiva, som byggherren
inte far underskrida med hansyn till brukare och verksamheter i byggna-
den.

Kraven pa ventilationssystem i byggreglerna géller egenskaper for venti-
lationsfloden, luftdistribution, vadring och utformning av installationer.
Ventilation behovs for att halla méngden luftburna foéroreningar och fukt
pa en acceptabel niva inomhus. Detta gors genom att fororeningar fors
bort och frisk och ren luft tillfors. Ventilationssystemen bor anpassas ef-
ter byggnadens utformning och tdnkta anvindning. Vid projektering av
ventilationssystem é&r det viktigt att se byggnaden som ett system och inte
i onddan se ventilationen som en 18sning pé andra problem. Exempelvis
kan man vélja lagemitterande material for att minska mangden kemiska
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dmnen 1 luften. Ett annat exempel &r att man kan vilja solavskdrmning
och dylikt for att minska virmelaster, i stillet for att fora bort dvertempe-
rerad luft med hjilp av ventilationen. Detta kan ge energivinster genom
att bade kylbehovet och anviandningen av driftel minskar. For att & en
battre inomhusmilj6 och spara energi pé drift och uppvirmning av tilluft,
kan behovsstyrning av ventilationen vara ett alternativ. For detta &ndamal
finns i BBR ett ldgsta virde for uteluftsflodet vid flodesreducering angi-
vet for bostéder da ingen vistas dir. En sddan reducering av luftflodet far
endast ske om den kan goras separat for varje enskild bostad. Vad som
sdgs 1 BBR om reducering av luftfléden géller béde till- och franluftsflo-
den.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:25

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:251

Obligatorisk ventilationskontroll, OVK

Det finns sérskilda regler om funktionskontroll av ventilationssystem,
som kallas for obligatorisk ventilationskontroll, OVK. Dessa regler giller
for de flesta byggnader. Funktionskontrollen ska ske innan ett ventilat-
ionssystem tas i bruk forsta gdngen. For vissa byggnader ska kontrollen
dérefter ske regelbundet vid aterkommande kontroller.

Plan- och byggforordning (2011:338) 5 kap. 1-7 §§

Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om funktionskontroll av ventilat-
ionssystem och certifiering av sakkunniga funktionskontrollanter - 2 §

Boverkets foreskrifter och allmidnna rad om funktionskontroll av ventilat-
ionssystem och certifiering av sakkunniga funktionskontrollanter - 3 §

Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om funktionskontroll av ventilat-
ionssystem och certifiering av sakkunniga funktionskontrollanter - 4 §

Krav pa inomhusluft i andra regelverk
Forutom de generella kraven i BBR har d4ven andra myndigheter regler
som ska tilldimpas beroende p& hur byggnaden &r ténkt att anvéndas.

Arbetsmiljoverket har regler om luftkvalitet och ventilation i arbetsloka-
ler. Las mer om Arbetsmiljoverkets regler under rubriken "Pa andra
webbplatser" i1 "Relaterad information".
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Aven miljobalkens krav har koppling till luftkvaliteten i byggnader. Folk-
hilsomyndigheten ger ut regler om luftkvalitet och ventilation med kopp-
ling till miljobalken. Lis mer om Folkhilsomyndighetens regler under ru-
briken "Pa andra webbplatser" i "Relaterad information".

Veta mer

WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants. WHO
(2010). ISBN 978-92-890-0213-4.

e Ventilation, Bygevigledning 7; En handbok i anslutning till Bover-

kets bygeregler, utegdva 5. Hans Severinsson, Svensk Byggtjanst,
ISBN 978-91-7333-706-9.

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:16) om funktionskontroll
av ventilationssystem och certifiering av sakkunniga funktionskontrollan-

ter (i Boverkets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser

Luft och ventilation (pa Arbetsmiljoverkets webbplats)

Kemiska risker och luftféroreningar (pa Arbetsmiljoverkets webbplats)
Vigledning luftkvalitet (pa Folkhdlsomyndighetens webbplats)

Miljokvalitetsnormer for uteluft (pad Naturvardsverkets webbplats)
Sotning och brandskyddskontroll (p4 MCF:s webbplats)

Publikationer
Regelsamling for funktionskontroll av ventilationssystem, OVK, 2012


https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134?languageAttribute=EN
https://www.who.int/publications/i/item/9789289002134?languageAttribute=EN
https://byggtjanst.se/bokhandel/bygg-teknik/installationer/vvsva/ventilation.-bvl-7.-utg-5
https://byggtjanst.se/bokhandel/bygg-teknik/installationer/vvsva/ventilation.-bvl-7.-utg-5
https://byggtjanst.se/bokhandel/bygg-teknik/installationer/vvsva/ventilation.-bvl-7.-utg-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-16
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-16
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-16
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-16
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/?hl=luft%20och%20ventilation
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/?hl=luft%20och%20ventilation
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/vagledning-om-ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/vagledning-om-ventilation/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Miljokvalitetsnormer-for-utomhusluft/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Luft-och-klimat/Miljokvalitetsnormer-for-utomhusluft/
https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/stod-till-kommunal-raddningstjanst/brandskydd-och-forebyggande/sotning-och-brandskyddskontroll/
https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/stod-till-kommunal-raddningstjanst/brandskydd-och-forebyggande/sotning-och-brandskyddskontroll/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2012/regelsamling-for-funktionskontroll-av-ventilationssystem-ovk/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2012/regelsamling-for-funktionskontroll-av-ventilationssystem-ovk/
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Luftkvalitet inomhus

Luftkvaliteten inomhus ska vara god i rum dér folk vistas mer &n tillfal-
ligt och tillfredsstdllande i 6vriga rum. Det dr ventilationens uppgift att

fora bort fororeningar som finns i inomhusluften och tillfora luft for att

ersétta luft som har forts bort frén byggnaden med hansyn till den verk-
samhet som bedrivs i byggnaden.

Luftkvaliteten inomhus bestams utifran
ventilationssystemet

Luftens kvalitet inomhus bestdms bland annat av ventilationssystemets
utformning samt luftens distribution, luftutbyteseffektivitet, tillfort
uteluftsflode och bortfort franluftsflode samt filterkvalitet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:21

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:211

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:1

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Varfor ventilera bort fororeningar i inomhusluft
Ventilationen ska halla mdngden luftburna féroreningar och fukt inomhus
pa en acceptabel niva. Manga luftfororeningar kommer frén ménniskor
och olika verksamheter som bedrivs inomhus. Aven exempelvis bygg-
nadsmaterial, inredning, textilier, maskiner, stralning och fororeningar
frén mark kan fororena luften. Fororeningar kan vara gasformiga eller i
form av partiklar som damm med mera. Den fororenade luften transporte-
ras genom ventilation ut ur byggnaden, och motsvarande méangd ren luft
maste da tillforas byggnaden. Luftens renhet kan vid behov sékerstéllas
genom exempelvis filtrering. Luften som tillférs rum far vérmas, kylas el-
ler befuktas i vissa fall. Tillforsel av luft ska ske pa ett sdtt si att det inte
dventyrar den termiska komforten i vistelsezonen, det vill sédga Iufthastig-
het och temperatur.
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:22

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:23

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:252

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:42

Lampliga luftfloden for luftkvalitet inomhus

For att uppna rétt luftkvalitet ska ventilationsbehovet och lampliga luft-
floden beddmas och projekteras utifran aktuella féroreningar fran bygg-
material, personbelastning, lukt, fukt och emissioner. Krav och rekom-
mendationer om specifika luftfloden for arbetslokaler, bostider, allménna
lokaler, idrottshallar med mera kan man hitta i Arbetsmiljoverkets och
Folkhilsomyndighetens foreskrifter, rad, anvisningar och vigledningar.
Ta del av dessa under rubriken "Pa andra webbplatser" i "Relaterad in-
formation".

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:25

Nar kontrolleras luftfloden

Luftfldden kan kontrolleras inom ramen for byggherrens egenkontroll,
genom exempelvis entreprendrens kontroller under arbetet och infor slut-
besiktning samt vid funktionskontroll (OVK).

Plan- och byggforordning (2011:338) 5 kap. 1-7 §§

Luftfloden och luftkvalitet i sma bostader

For att sékerstélla god luftkvalitet i sma bostédder bor man sérskilt beakta
behovet av uteluftsflode och tilluftsflode. For att undvika risk for drag i
sma bostidder bor dimensioneringen av franluftsfloden anpassas till bosta-
dens planlésning och utformning. Tillfalliga féroreningar fran matlag-
ningen, sdisom matos och fukt, ska tas om hand sé att god uppfangnings-
formaga uppnas vid matlagningsplatsen. Detta kan ske med till exempel
ventilation med forceringsmdjlighet.
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3:224

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:251

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:252

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2521

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2522

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2523

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2524

Liksom for storre bostdder géller att fororeningar i hygienrummet kan tas
om hand antingen genom vidring eller genom forcerad ventilation. Vad-
ring och forcerad ventilation kan dock inte helt ersitta allmén ventilation,
utan &r ténkt att anvindas tillfalligt for hoga luftfororeningar eller fukt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:253

Vill du veta mer?

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad (AFS 2023:14) om
gransvérden for luftvidgsexponering i arbetsmiljon (pa Arbetsmiljoverkets

webbplats)

e SS-EN 16798-1:2019 "Byggnaders energiprestanda - Ventilation for
byggnader- Del 1: Indataparametrar for inomhusmilj6 for konstrukt-
ion och bestamning av byggnaders energiprestanda géllande luftkva-
litet, termiskt klimat, belysning och akustik - Modul M1-6" Standard
for att kravstélla luftkvalitet utifran fyra olika kategorier."

e SS-EN 16211:2015 "Luftbehandling - Faltmetoder for métning av
luftfloden"


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202314/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202314/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202314/
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e Ventilation, Byggvégledning 7; En handbok i anslutning till Bover-
kets byggregler, utgava 5. Hans Severinsson, Svensk Byggtjéanst.
ISBN 978-91-7333-706-9.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Ventilation och luftkvalitet (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Kemiska risker (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Halsoskydd (pa Folkhidlsomyndighetens webbplats)
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https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/
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Koksventilation

Koksventilationens syfte ar att begrénsa spridningen av matos och fukt
som bildas i samband med matlagningen. Vid utformningen av kdksven-
tilation ska dven brandrisk och besvirande ljud fran koksflaktar beaktas.

Alimant om koksventilation

For att begrinsa spridningen av matos och fukt fran matlagningen ska
ventilationen utformas s att uppfangningsformégan blir god vid matlag-
ningsplatsen. Detta krav uppfylls normalt med hjélp av spisfléktar och
spisképor. En standardiserad metod for att méita uppfangningsformagan
hos spiskapor, SS-EN 13141-3:2017, finns som dimensioneringsstdd.

Téank pa att fordndringar i ventilationssystem via byte/nyinstallation av
koksflaktar och kipor som har ger andra fléden och tryckbilder oftast &r
anmalningspliktiga eftersom det kan paverka ménga olika funktioner i
byggnaden. Lis mer i VAS3 vad som giller.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2524

Anordningar for ventilation i bostadskok &r 1 huvudsak spisképor med
fettfilter och imkanal som leds till den gemensamma franluftsflékten eller
spisflaktar med fettfilter och imkanal som leds ut via franluftskanal och
vidare ut genom takhuv. En standardldsning for ventilationsanordningar
for storkdksventilation dr storkokskapor i serie med fettfilter och imkana-
ler som leds vidare till franluftsflaktar. BBR stéller &ven krav pa imkana-
ler i frdga om spridning av brand och brandgaser. Det finns ocksé krav i
frdga om ljudnivéer fran installationer i BBR avsnitt 7:2.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:25

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
5:5332
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Koksventilation

Figur 2. Bilden visar exempel pa koksventilation. Fotograf: Jorgen Ragnarsson

Byggherren dr ansvarig for att vélja typ av ventilationssystem och ut-
formning av systemet for koksventilation med hénsyn till krav pa syste-
mets tryckforhallanden, dtkomlighet for underhall och rensning. Aven
ekonomiska forutsittningar i driftskede och energihushallningskrav ska
beaktas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
6:254

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:255

24



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 6 — Hygien, halsa och miljo — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025)
Koksventilation

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
9:6

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 15 §

Energimyndigheten har information om ekodesign- och energimérknings-
krav for bostadsaggregat och flaktar, se under Relaterad information.

Vid forcerade luftfloden i spisképor eller spisfléktar finns det risk for
obalans i floddena och for hogt undertryck som en foljd av att det inte
kommer tillrackligt med tilluft till kdket. Detta &dr ndgot som man bor be-
akta da man projekterar koksventilationen.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
2:31

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
2:32

Ventilation i bostadskok

For att begrénsa spridningen av aterstiende matos utanfor spisflékten el-
ler kapan i bostadskdok kan 10sningen vara ett separat franluftsdon néira
matlagningsplatsen injusterat till kokets grundfléde. Detta franluftsdon
kan vara kopplat till det allménna ventilationssystemet. Om det finns ett
separat franluftsdon behover spisképan eller spisflakten bara anviandas
nir man lagar mat for att forcera bort féroreningarna, matoset och fukten.
Observera att en atercirkulerande koksflakt med kolfilter inte utgor venti-
lation. Kolfilterflaktar suger upp luft, avskiljer vissa féroreningar och
atercirkulerar luften samt fukt fran matlagningen i rummet. De forore-
ningar som sddana fliktar inte for bort maste ventilationen kunna ta hand
om.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:2524

For flerbostadshus med flera spiskapor anslutna till samma franluftskanal
kan lampligt frAnluftsflode hos anslutna spiskdpor bestimmas enligt en
berdkningsmodell som utgar fran sannolikheten for samtidig belastning
pa flera kapor i byggnaden.

Ventilation i storkok

Genom olika tekniska 16sningar och produktutveckling av komplexa ut-
sugningssystem kan bortforing av féroreningar och fett bli mycket effek-
tiv 1 storkdk. Det dr viktigt vid val av teknisk 16sning att folja forsiktig-
hetsprincipen i miljobalken och senaste rad som berérda myndigheter och
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branschorganisationer informerar om, oavsett vald reningsmetod for bort-
foring av imkanalens fett och metod for luktreduktion. Detta kan gilla ex-
empelvis ozon, jonisering och liknande. Arbetsmiljoverket har informat-
ion om ventilation i storkok utifran att det dr en arbetsplats, se under Re-
laterad information.

Miljobalk (1998:808) 2 kap. 3 §

Montering av reningsutrustning, exempelvis ett ozonaggregat, i befintliga
ventilationssystem innebér en vésentlig dndring av anordning for ventilat-
ion. En sadan atgird ska anmadlas till kommunens byggnadsndmnd och
fér inte paborjas innan ndmnden har gett startbesked.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 3 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 6 kap. 5 §

Veta mer
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)
Bestimmelser om brandskydd

MSB:s webbplats

Imkanal 2022
Branschvigledning med information om ventilation i storkok

Imkanals webbplats

Ozonventilation

Branschvigledning med information om Ozonanvéndning i ventilations-
system

Ozonventilations webbplats

SS-EN 16282 — 1 Storkdksutrustning - Utrustning for storkdksventilation
- Del 1: Allméinna krav inklusive berdkningsmetoder.


https://www.mcf.se/sv/
https://imkanal.se/
https://ozonventilation.se/
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Relaterad information

Boverket forfattningssamling
Regler om luft - dversikt

Pa andra webbplatser
Ventilation och luftkvalitet (pd Arbetsmiljoverkets webbplats)

Vigledning om ventilation (pa Folkhilsomyndighetens webbplats)

Hilsoskydd — vigledning och tillsyn (pa Folkhdlsomyndighetens webb-

plats)

Tillsynsvigledning om fastighetsdgarens egenkontroll (pd Folkhdlsomyn-

dighetens webbplats)

SS-EN 13141-3:2017 (pé SIS webbplats)

SS-EN ISO 16890-1:2017 (pé SIS webbplats)

SS-EN 12097:2006 (péa SIS webbplats)

SS-ISO 6944-2:2019 (pé SIS webbplats)



https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker/risker-felaktig-ventilation/regler-om-luft/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker/risker-felaktig-ventilation/regler-om-luft/
https://www.av.se/inomhusmiljo/ventilation-och-luftkvalitet/
https://www.av.se/inomhusmiljo/ventilation-och-luftkvalitet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/vagledning-om-ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/vagledning-om-ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/tillsynsvagledning-om-fastighetsagarens-egenkontroll/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/tillsynsvagledning-om-fastighetsagarens-egenkontroll/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/tillsynsvagledning-om-fastighetsagarens-egenkontroll/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/ss-en-13141-32017/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/ss-en-13141-32017/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/sseniso1689012017/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/sseniso1689012017/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/ssen120972006/
https://www.sis.se/produkter/byggnadsmaterial-och-byggnader/bygginstallationer/ventilation-och-luftkonditionering/ssen120972006/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/skydd-mot-brand/brandtalighet-for-byggnadsmaterial/ss-iso-6944-220192/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/skydd-mot-brand/brandtalighet-for-byggnadsmaterial/ss-iso-6944-220192/
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Ljus i byggnader

Ljus omfattar dagsljus, solljus och belysning och &r en av bebyggelsens
grundlaggande kvaliteter, badde for byggnader och utomhusmiljo. Regler
om ljus finns i Boverkets byggregler, BBR, som dven innehaller regler
om utblick i rum dér ménniskor vistas mer &n tillfalligt.

Ljuset inomhus ar viktigt for halsan

Ljus &r viktigt i bostads- och arbetsmiljon och &r av betydelse bade ur
hilsosynpunkt och for sikerheten. Goda synforhéllanden &r viktiga for att
kunna rora sig sékert och for att kunna utfora olika sysslor. Belysning ska
kunna anpassas till den avsedda anviandningen. Pa lang sikt ar tillgéng pa
dagsljus och solljus framfor allt en psykosocial och medicinsk hilsoa-
spekt.

Krav pé ljus i byggnader stills i BBR. Kravet ar kopplat till de grundlag-
gande tekniska egenskapskraven i plan- och bygglagen, PBL, som anger
att ett byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som &r vasentliga i
fraga om skydd med hénsyn till hygien, hilsa och miljo samt sédkerhet vid
anviandning.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:321

Enligt plan- och byggforordningen, PBF, far byggnadsverk inte projekte-
ras och utforas sa att det medfor en "oacceptabel risk" for anvéndares el-
ler grannars hélsa eller for olyckor.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9, 10 §§

I BBR stills dels allménna krav pé ljus, dels krav pa att belysning ska
kunna anordnas och att vissa utrymmen ska vara utformade sé att tillgang
till dagsljus och solljus majliggors. Dessutom anges att fonster bor place-
ras sa att viss utblick mojliggors.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:31

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:321

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:323

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:33

Enligt hilsoskyddsreglerna i miljobalken ska bostdder och lokaler for all-
minna dndamal underhallas och brukas sa att de inte orsakar oldgenhet
for hdlsan. Med oldgenhet for hilsan avses en storning som enligt medi-
cinsk eller hygienisk beddmning kan paverka hélsan menligt och som inte
ar ringa eller helt tillfallig.

Miljsbalk (1998:808) 9 kap. 3, 9 §§

Halsoaspekter

Dagsljus och belysning har stor betydelse for att reglera var dygnsrytm.
P& véra breddgrader har befolkningen en arstidsvariation som f6ljer dags-
ljustillgdngen. Bada dessa rytmer paverkar graden av trétthet och vilbe-
finnande. I en studie om skolmilj6 visades att barn som gick i klassrum
utan fonster hade en forédndrad érstidsvariation av morgonkortisol och
samre langdtillvéaxt ("Forslag till ett uppfoljningssystem for inomhusmil-
jon", Socialstyrelsen 2006, sid 34).

Mojligheten att tillgodogora sig dagsljusets hélsoaspekter varierar dock
stort 6ver aret och med breddgrad samt med enskilda personers individu

ella dagsljusbeteende. Eftersom vi tillbringar cirka 90 procent av vér tid
inomhus ir byggnadernas planering och utformning av stor betydelse ur
hilsosynpunkt.

Bygglov eller tekniskt samrad

Fragor om dagsljus och solljus har fétt ny aktualitet genom 6kad fortét-

ning med nya eller pabyggda byggnader inom befintlig bebyggelse. For-
tdtningen sker med béde bostdder och lokaler. Ljuskraven har darfor bli-
vit betydligt mer komplicerade att bedoma eller berékna enligt gillande

regler och svérare att hantera i plan- och byggprocessen.

Krav i frdga om ljus i en byggnad hor till de tekniska egenskapskraven
om hygien, hilsa och miljo samt tillgénglighet och sékerhet i PBL, och
kraven ska ddrmed bedomas infor startbeskedet. Vad som ska bedomas ar
om &tgérden kan antas komma att uppfylla ljuskraven. Det &r inte mdjligt
att redan i bygglovsprovningen avseende en viss byggnad viga in fragor
om den byggnadens ljusegenskaper.
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Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 23 §

Vid fortdtnings- och kompletteringsbebyggelse kan nya byggnader pé-
verka ljusforhallandena for befintliga byggnader. Detta dr nagot som bor
beaktas redan vid planldggningen eller i bygglovsprovningen. Man kan
da behova prova om den planerade nya byggnaden far en sddan paverkan
pa den befintliga bebyggelsen att det utgoér en betydande oldgenhet for
omgivningen.

Plan- och bygglag (2010:900) 2 kap. 9 §
Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 30 §

Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 31 §

Ljus i bostader

I bostader ar dagsljus viktigt for flera olika grupper. Genom foraldrale-
dighet &r familjer med sma barn hemma under 14nga perioder. Barnom-
sorg i familjedaghem bedrivs av dagbarnvérdare i bostaden. Allt fler ar-
betar eller studerar, tillfélligt eller periodvis pa hemifran. Manga vistas
ocksd hemma under olika ledigheter och semestrar liksom barn under
skolloven. For éldre ar idag kvarboende med hemtjinst i bostaden den
helt dominerande boendeformen och fér manga éldre dr mojligheten att
komma ut begransad. For manga samhallsgrupper ar det darfor viktigt
med bade dagsljus och solljus i bostaden.

Aven fér andra boendeformer #n bostider kan ljusforhallandena vara av
stor betydelse beroende pa den avsedda anvindningen. For olika former
av tillfélligt boende som till exempel hotell har Socialstyrelsen gett ut
handboken Hélsoskydd vid tillfdlligt boende, som bland annat behandlar
dagsljus, och som kan bestillas fran Folkhidlsomyndigheten. Sddana bo-
endeformer bor inte forvéxlas med bostéder enligt plan- och bygglagstift-
ningen. Ta del av Socialstyrelsens handbok Hélsoskydd vid tillfélligt bo-
ende - Hotell, vandrarhem, campingplatser m.m. under rubriken "Pa
andra webbplatser" 1 "Relaterad information".

Ljus pa arbetsplatser

For lokaler som &r arbetsplatser géller inte bara ljuskraven i BBR, utan
det finns dessutom krav pa dagsljus och belysning enligt arbetsmiljolagen
och Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmidnna rad (2009:2) om arbets-
platsens utformning. Arbetsmiljélagen géller varje verksamhet i vilken
arbetstagare utfor arbete for en arbetsgivares rakning, oavsett lokalens al-
der, anvindning eller eventuella forédndringar av lokalen. Vid tekniskt
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samrdd om arbetslokaler eller personalutrymmen ska byggnadsndmnden
ge Arbetsmiljoverket och en representant for arbetstagaren tillfalle att
delta i samradet.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 15 §

Ta del av Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rdd om arbetsplat-
sens utformning under rubriken "P& andra webbplatser" 1 "Relaterad in-
formation".

Webbutbildning
Ljus - PBL akademin (webbutbildning)

Relaterad information
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna radd (AFS 2023:12) om ut-
formning av arbetsplatser (pad Arbetsmiljoverkets webbplats)



https://boverket.onlineacademy.se/external/play/11720
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
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Belysning

I Boverkets byggregler, BBR, finns krav pé att belysning ska finnas i
kommunikationsutrymmen och utrymningsvégar i byggnader samt for
orientering pé tomter. For byggnader i 6vrigt géiller endast att belysning
ska kunna anordnas.

Allmant om belysning i byggnader

Kravet pé belysning i BBR innebér att belysning ska kunna anordnas i
alla utrymmen. Belysningen ska anpassas till byggnadens avsedda an-
véndning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:321

BBR innehéller inga gransvarden for belysningsstyrka, ljushet, jimnhet,
blandning eller reflexer vid belysning for bostidder och allménna eller
publika lokaler. Det dr en bedomningsfriga for byggnadsndmnden med
hénsyn till krav enligt PBF med hénvisning till oacceptabel risk for hilsa
och sékerhet.

Byggreglernas krav i friga om belysning bor inte forviaxlas med byggher-
rens eventuella krav pa belysning enligt till exempel aktuella bransch-
standarder.

For belysning pé arbetsplatser géller &ven Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(2023:1) och allménna rad om utformning av arbetsplatser, som innehal-
ler mer detaljerade krav. Ta del av forfattningen under rubriken "P& andra
webbplatser" 1 "Relaterad information".

Belysning for orientering pa tomter

Forutom det allménna kravet pa belysning i byggnader innehaller BBR
dven regler om belysning for orientering pa tomter. Sddan belysning ska
utformas sd att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
kan orientera sig.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1224

Sarskilda regler om belysning for vissa
utrymmen i byggnader

Belysning i kommunikationsutrymmen ska utformas med sadan styrka
och jamnhet att personer kan forflytta sig sdkert och sa att personer med
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nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan orientera sig. For utrym-
ningsvégar finns det sérskilda regler som anger att dessa ska forses med
allménbelysning som fungerar med tillfredsstillande sikerhet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:21

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1424

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
5:342

I driftutrymmen bor det finnas belysning samt vid behov dven nodbelys-
ning. Med driftutrymmen avser utrymmen som huvudsakligen anvinds
for byggnaders drift och skotsel, till exempel avfallsutrymmen och pann-
rum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:42

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:411

Belysningsplanering

Utover vad BBR anger kan standarden SS 437 01 46 Elinstallationer i
byggnader — uttag och andra anslutningspunkter — Omfattning och place-
ring, anvandas for planering av belysning i byggnader.

For planering av invandig belysning pa arbetsplatser kan standarden SS-
EN 12464-1 Ljus och belysning — Belysning av arbetsplatser — Del 1: Ar-
betsplatser inomhus anvindas.

For arbetsplatser utomhus kan standarden SS-EN 12464-2 Ljus och be-
lysning — Belysning av arbetsplatser — Del 2: Arbetsplatser utomhus an-
véndas.

Elsakerhet

For elinstallationer giller krav pa behorighet, dimensionering, utforande
och sikerhet enligt Elsdkerhetsverkets foreskrifter, som hénvisar till SEK
Svensk Elstandard. Lds mer om Elsdkerhetsverket och SEK Svensk El-
standard i "Relaterad information".
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna radd (AFS 2023:12) om ut-

formning av arbetsplatser (pa Arbetsmiljoverkets webbplats)

Elsdkerhetsverkets webbplats
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
https://www.elsakerhetsverket.se/
https://www.elsakerhetsverket.se/
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Dagsljus

Boverkets byggregler, BBR, stiller krav pa tillgang till dagsljus foér rum
eller avskiljbara delar av rum dér ménniskor vistas mer an tillfalligt. Till-
géng till dagsljus &r en fraga om hélsa. De krav pa tillgéng till dagsljus
som stills i BBR &r dock endast motiverade av kravet i plan- och byggla-
gen, PBL, pa att byggnadsverk inte ska ge upphov till oacceptabla risker
for hdlsan. Krav pé trivsel fanns i tidigare géllande plan- och bygglag,
men finns inte i nu géllande PBL.

Vilka krav reglerar dagsljus?

Tillgang till dagsljus ar en central egenskap i bebyggelsen och regleras i
BBR. Kravet i BBR baseras pd grundliggande krav i PBL och i plan- och
byggforordningen, PBF, i friga om hygien, hélsa och miljo.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322

Vilka utrymmen omfattas av kravet?

Kravet pd dagsljus géller rum eller avskiljbara delar av rum dédr ménni-
skor vistas mer &n tillfélligt. I bostdder innebér det att exempelvis utrym-
men for daglig samvaro, matlagning, méltider samt sémn och vila omfat-
tas. Hygienutrymmen, garage och forradsutrymmen ar exempel pa utrym-
men dir man inte vistas mer &n tillfélligt, och dagsljuskraven géller alltsa
inte for sddana utrymmen.

Exempel pé rum dér manniskor vistas mer &n tillfdlligt i andra byggnader
an bostider kan vara klassrum i skolor och patientrum i vérdlokaler.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

I bostader géller dagsljuskravet ocksa for avskiljbara delar av rum dar
ménniskor vistas mer &n tillfélligt. Av bostadsutformningskraven i avsnitt
3:2 BBR framgar vilka bostadsfunktioner som ska vara avskiljbara om de
inte utgdr egna separata rum. En avskiljbar del av ett rum ska ha fonster
mot det fria och ska med bibehallen funktion kunna avskiljas med véggar
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frén resten av rummet. Dagsljuskravet ska uppfyllas i det nya rummet om
funktionen skiljs av med viggar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Bover-
kets byggregler (2011:6) -foreskrifter och allménna rad - avsnitt 3:22

Vad menas med dagsljus?

Med dagsljus menas den synliga delen av globalstralningen fran himmel-
svalvet, vilket avser det solljus som reflekteras i atmosfaren, dock ej di-
rekt solljus. Dagsljus &dr dérfor lika i alla riktningar.

I BBR definieras direkt dagsljus som ljus genom fonster direkt mot det
fria. Indirekt dagsljus definieras som ljus fran det fria som kommer in i
rum utan fonster mot det fria.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:311

Vad innebar kravet?

De utrymmen som omfattas av reglerna ska utformas och orienteras sé att
god tillgéng till direkt dagsljus dr mojligt. Detta géller dock inte om det &r
orimligt med hénsyn till rummets avsedda anvéndning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322

Niér dagsljuskrav kan anses vara orimligt med hénsyn till den avsedda an-
vandningen far bedomas i det enskilda fallet. Exempel pa fall da krav pa
tillgéng till dagsljus &r orimligt med hénsyn till den avsedda anvénd-
ningen av rummet kan vara hotellrum dir man bara sover under begran-
sad tid och inte vistas i Ovrigt. Ddremot ska tillgéng till dagsljus finnas i
sovrum i anldggningsboenden for asylsokande, dar personer kan antas up-
pehalla sig langvarigt och under stor del av dygnet.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2016:5) om anpassningar och
avsteg for tillfalliga anldggningsboenden - 3 kap. 1 §

Till ledning for hur man ska tolka kravet i BBR pé god tillgang till direkt
dagsljus finns hdnvisningar till en standard i ett allmént rad, SS 91 42 01.
Standarden ar upphdvd men kan fortfarande anvandas for att verifiera
dagsljuskravet i BBR. Standarden anger tva alternativa berdkningsmo-
deller, forenklad dimensionering av glasarea samt berikning med dags-
ljusfaktor.
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Hur beraknas tillgangen till dagsljus i en byggnad?
Nedan beskrivs oversiktligt olika metoder for berdkning av ljusegen-
skaper i en byggnad. Narmare frdgor om olika berdkningsmetoder eller
tolkningen av dagsljusutredningar far besvaras av en dagsljusexpert. En
ljusexpert kan ocksa svara pa om den forenklade glasareametoden ar till-
lamplig 1 det enskilda fallet.

Forenklad dimensionering av glasarea

For berdkning av fonsterglasarea for dagsljus hdanvisar BBR 1 ett allmént
rad till standarden SS 91 42 01 "Byggnadsutformning — Dagsljus — For-
enklad metod for kontroll av erforderlig fonsterglasarea”, som géller for
rumsstorlekar, fonsterglas, fonstermatt, fonsterplacering och avskérm-
ningsvinklar enligt det som anges i standarden. Standarden avser i huvud-
sak traditionella rum i bostdder med traditionell fonsterplacering mitt pa
fasadvaggen. I dessa fall kan en forenklad dimensioneringsmetod anvén-
das, som anger att fonsterglasarean bor vara minst 10 % av golvarean vil-
ket d4 motsvarar en dagsljusfaktor pa cirka 1,0 %. For lokaler som till ex-
empel forskolor och skolor kan daremot behdvas hogre dagsljusfaktor.
For skolor har den tidigare Skoldverstyrelsen angivit att dagsljusfaktorn
minst bor vara 2 % Over undervisningsytan. (Skolbyggnader, Skoldver-
styrelsens skriftserie nr 20, 1969)

Som regel har lokaler ocksé andra rumsdimensioner och fonsterplace-
ringar som inte omfattas av standardens forenklade metod for dimension-
ering.

Berakning med dagsljusfaktor

For rum med andra forutséttningar dn enligt den férenklade metoden for
dimensionering av glasarea anger BBR att fonsterglasarean kan beréknas
enligt standardens bilaga, SS 91 42 01, med dagsljusfaktorn 1,0 procent.
For berdkning med dagsljusfaktor hdnvisar standarden till rapporten
"Rékna med dagsljus", Statens institut for byggnadsforskning 1987, som
avser manuella grafiska metoder for berdkning med hjélp av tabeller och
diagram, men det dr en komplicerad berdkningsmetod som séllan tillam-
pas.

Ta del av rapporten "Rékna med dagsljus" under rubriken "Dokument" i
"Relaterad information".

Andra metoder for beddomning av
dagsljusegenskaper

Idag finns digitala metoder for berdkning, dimensionering och simulering
av ljusegenskaper, som dr betydligt enklare, snabbare och exaktare att
tillimpa &n de grafiska metoder som SS 91 42 01 hénvisar till.
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Enligt standarderna SS-EN 17037 "Dagsljus i byggnader" och SS-EN
12464-1 "Ljus och belysning — Belysning av arbetsplatser — Del 1: Ar-
betsplatser inomhus" ska dagsljuset méitas over en yta i ett rutraster pa
viss hojd, vilket innebér betydligt storre noggrannhet &n grafiska metoder
enligt standarden SS 91 42 01, som endast méter i en punkt i varje rum.

Standarden SS-EN 17037 "Dagsljus i byggnader" anger, férutom metod
for beddmning av dagsljusegenskaper, ocksd rekommendationer pé olika
nivaer, Minimum, Medium, High, for belysningsstyrkan, lux, inomhus.
De rekommenderade virdena enligt standarden r satta utifran att rum
subjektivt ska uppfattas som ljusa och ar betydligt skarpare dn det rikt-
viarde for dagsljusfaktor som anges i BBR. BBR hénvisar inte till den nya
standarden. De rekommenderade nivaerna i SS-EN 17037 utgor saledes
inte minimivéarden for verifiering av kravet pa god tillgang till dagsljus i
BBR.

Blandning

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstillande ljusforhéllanden &r moj-
liga att uppna. I detta ligger bland annat att ingen stérande bldndning fo6-
rekommer. For publika lokaler géller att stora glasytor mot det fria och
fonster i slutet av korridorer bor kunna skdrmas av sé att dagsljuset inte
blandar, om de inte dr férsedda med t.ex. solskyddsglas eller annan av-
blandning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:31

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:21

Forslaget till ny standard for dagsljus, prEN 17037 Daylight of buildings,
innehaller vérden i fraga om blédndning baserade pé berdkning av faktorn
DGP, daylight glare probability. BBR innehéller dock inga regler om
blandning av dagsljus som anknyter till den faktorn.

Inglasning av balkonger och uteplatser

Kraven pa dagsljus i BBR maste uppfyllas vid uppférande av nya bygg-
nader. Vid bedémning av inglasning av balkonger och uteplatser till be-
fintliga byggnader framfors ofta synpunkter pa forandrade dagsljusforhal-
landen. I de fallen &r det dock fraga om dndring av befintlig byggnad, och
dé finns mdjligheter till avsteg fran de krav som géller vid uppférande av
ny byggnad. For befintliga byggnader som till exempel byggs till med in-
glasad uteplats géller att kraven far anpassas till &ndringens omfattning
och byggnadens forutsattningar.
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Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 7 §

I fraga om atgirder som inte kréver lov eller anmélan, till exempel viss
tillbyggnad till en- eller tvdbostadshus, far de aktuella kraven anpassas
med hénsyn till atgérdens art och omfattning dven utdver vad som foljer
av de allminna reglerna om anpassning vid dndring av byggnad.

Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 4 b §
Plan- och byggforordning (2011:338) 6 kap. 5 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 7-8 §§

I BBR finns bade generella regler om dndring av byggnader och specifika
regler for dndring av ljusforhallanden. Ur ljussynpunkt innebér en bal-
konginglasning reduktion av dagsljuset i rum innanfor balkongen. For
moderna glaspartier med klarglas och utan 6ppningsbége eller med bara
tunn bagprofil innebér inglasningen vanligtvis en marginell fordndring
samtidigt som kravet pd direkt dagsljus vid rummets fonster kan uppfyl-
las med Gppningsbara glaspartier.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:22

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:931

Vid inglasning av balkonger ar det viktigt att tdnka pa att grundkravet pa
hygien, hélsa och milj6 enligt PBF avser "oacceptabel risk" for anvénda-
rens eller grannars hélsa. En inglasning kan ha bade plus- och minusvérde
ur hilsosynpunkt, och det som bor bedomas dr om slutresultatet innebar
en oacceptabel risk ur hdlsosynpunkt, enbart en marginell forandring eller
rentav ett mervirde ur hidlsosynpunkt.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Dagsljus i andra regelverk

Utover reglerna i PBL, PBF och BBR finns det dven andra regelverk som
stéller krav pa dagsljus. For lokaler som ar arbetsplatser finns det krav pa
dagsljus i arbetsmiljolagstiftningen och i Arbetsmiljoverkets foreskrifter.
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Forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd stal-
ler krav pé att en bostad ska medge tillrickligt dagsljus. Folkhédlsomyn-
digheten har tagit fram en kunskapssammanstéllning om dagsljus med fo-
kus pa dagsljusets betydelse i inomhusmiljon.

Ta del av kunskapssammanstéllningen under rubriken "Pa andra webb-
platser" 1 "Relaterad information".

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Ljus och hélsa - en kunskapssammanstillning med fokus pd dagsljusets

betydelse 1 inomhusmiljo (pa Folkhilsomyndighetens webbplats)

Dokument
Rékna med dagsljus (PDF, 1.87 MB)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/ljus-och-halsa/
https://www.boverket.se/contentassets/9ebedad74da0489bb6a3370812969a20/rakna-med-dagsljus.pdf
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Solljus

Det finns krav i Boverkets byggregler, BBR, pa att bostéder ska ha till-
gang till direkt solljus. Kravet giller inte for studentbostdder pa hogst 35
m2.

I bostidder ska nagot rum eller ndgon avskiljbar del av ett rum diar méanni-
skor vistas mer 4n tillfalligt ha tillgéng till direkt solljus. Studentbostéder
pa hogst 35 m2 behdver dock inte ha tillgéng till direkt solljus. Direkt
solljus &r solljus som lyser in i rum utan att ha reflekterats. Med "mer 4n
tillfalligt" avses for bostdder exempelvis utrymmen for daglig samvaro,
matlagning, somn och vila.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:311

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:323

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Raitt till solljus eller dagsljus for till exempel solpaneler regleras inte i
plan- och bygglagstiftningen.

Aldre byggregler

Kraven pa solljus har delvis varit olika genom aren, vilket bor beaktas vid
andring dir dldre byggnader berors. For dldre byggnader géller de regler
som var aktuella nir de uppfordes eller senast dndrades.

I Svensk Byggnorm, SBN 80, angavs endast att bostadsldgenheter om
mdjligt skall orienteras mot soligt vidderstreck samt kunna nés av direkt
solljus i erforderlig utstrickning Déaremot fanns utforliga krav pa solljus
vid utvéandigt entréomrade och lekplats. (jfr SBN 80, avdelning 71:12,
SBN 80, avdelning 81:52).

Svensk Byggnorm, SBN 80, fran 1968 till 1989

Enligt Boverkets Nybyggnadsregler skulle en bostad ha tillgéng till direkt
solljus och bostédder pa tva rum och kok eller storre skulle ha fonster at
minst tva héll. (jfr Boverkets Nybyggnadsregler, BFS 1988:18, avsnitt
2:25 Fonster).

Boverkets nybyggnadsregler, NR. fran 1989 till 1994



https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/aldre-lagar-regler--handbocker/aldre-regler-om-byggande/sbn-fran-1968-till-1989/
https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/aldre-lagar-regler--handbocker/aldre-regler-om-byggande/nr-fran-1989-till-1994/
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Relaterad information

Pa Boverket
Aldre regler for byggande
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https://www.boverket.se/sv/lag--ratt/aldre-lagar-regler--handbocker/aldre-regler-om-byggande/

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 6 — Hygien, halsa och miljo — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025)
Utblick

Utblick

Utblick enligt Boverkets byggregler, BBR, avser rummets egenskaper av-
seende mojligheten till kontakt med omgivningen.

Minst ett fonster i varje rum bor vara placerat sé att utblicken ger mojlig-
het att folja dygnets och arstidernas variationer. Detta géller for rum eller
avskiljbara delar av rum dér man vistas mer &n tillfalligt, sdésom utrym-
men for daglig samvaro, matlagning, sdmn och vila. Det giller ddremot
inte for utrymmen som ar avsedda att vistas tillfalligt i, exempelvis hygi-
enrum, garage och forrad.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:33

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Hogt placerade takfonster bor inte utgoéra enda dagsljuskéllan i rum déir
man vistas mer an tillfalligt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:33

Sérskilda regler géller for bostdder avsedda for en person med gemen-
samma utrymmen, till exempel studentldgenheter i korridor med vissa ut-
rymmen gemensamma. | sddana bostdder bor det finnas mdjlighet till ut-
blick 1 de enskilda bostadsrummen, men det behéver daremot inte finnas 1
de gemensamma utrymmena for daglig samvaro, matlagning och maél-
tider.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:33

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:227

Begreppet utblick &r inte definierat i plan- och bygglagstiftningen. I ett
forslag till en ny standard, prEN 17037 Daylight of buildings, foéreslés en
utforligare definition av utblick, "view out". I forslaget till standard beto-
nas upplevelsen och moéjligheten till avkoppling genom byte av visuellt
fokus och att utblicken bor mojliggora att man kan uppleva himlen, land-
skapet och marken. BBR hénvisar dock inte till detta forslag till standard.
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:33

44



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 6 — Hygien, halsa och miljo — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025)
Termiskt klimat

Termiskt klimat

Byggnader ska utformas sa att de kan uppratthélla en temperatur inomhus
som fungerar for den avsedda anvéndningen. Det stéller krav pa utform-
ningen av klimatskalsdelar som ytterviaggar. Det stéller ocksa krav pa in-
stallationer som kan behovas for att tillféra varme eller kyla.

Temperaturforhallanden far inte ge

oacceptabla halsorisker

Byggnadsverk ska enligt plan- och byggforordningen, PBF, vara projek-
terade och utforda sé att de inte medfor en oacceptabel risk for anvindar-
nas eller grannarnas hygien eller hélsa. Boverkets byggregler, BBR, stél-
ler krav pé att byggnader ska utformas sa att tillfredsstéllande termiskt
klimat kan erhéllas.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:41

Vad ar termiskt klimat?

Termiskt klimat bestar av tvd parametrar, dels termisk komfort for perso-
nerna som vistas i byggnaden, dels en paverkan fran det termiska klimatet
pa sjdlva byggnaden. Det termiska klimatet har ocksa inverkan pé bygg-
nadens bestindighet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:41

Vad ar termisk komfort?

Med termisk komfort menas hur ett utrymme upplevs med avseende pa
temperatur och drag.

De faktorer som péverkar den termiska komforten ar:
e riktad operativ temperatur
e golvtemperatur

e hur mycket den riktade operativa temperaturen skiljer sig mellan
olika punkter

e lufthastighet pa grund av drag eller kallras.
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Ett flertal faktorer hos byggnaden paverkar den termiska komforten
sadsom virmeisoleringsformaga hos olika byggnadsdelar, fonsterstorlekar,
uppvarmningssystem, ventilationssystem med mera.

Var galler kraven pa termiskt klimat och termisk
komfort?

Kraven pa termiskt klimat géller for hela byggnaden. Kravet pa termisk
komfort géller bara for vistelsezonen i rum eller avskiljbara delar av rum
dér ménniskor vistas mer én tillfalligt. I 6vriga utrymmen géller att ett
lampligt termiskt klimat ska uppratthéllas med tanke pa avsedd anvand-
ning.
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Vad menas med vistelsezonen?

Vistelsezonen dr den del i ett rum dér krav stélls pa termisk komfort for
minniskans vélbefinnande. Vistelsezonen begrinsas av tva horisontella
plan 0,1 m respektive 2,0 m over golvet. P4 sidorna begrénsas vistelsezo-
nen av vertikala plan 0,6 m fran ytterviggarna, dock 1 m framfor fonster
och dorrar.
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Figur 3. lllustrationen visar vistelsezon i ett rum sett frin sidan med angivna matt.
lllustration: Altefur Development/Boverket
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Figur 4. lllustrationen visar vistelsezon i ett rum sett uppifran med angivna matt.
lllustration: Altefur Development / Boverket
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Krav pa termisk komfort

Av komfortskal, sérskilt med hinsyn till kinsliga personer, bor ett hélso-
samt och behagligt termiskt klimat i byggnaden kunna upprétthallas.
Upplevelsen av inomhusklimatet beror pé luftens temperatur, virmestral-
ningen frén omgivande ytor, lufthastighet, luftfuktighet, egen aktivitet
samt klidsel och dess isolerande formaga. Aven hog golvtemperatur kan
vara besvérande for vissa personer.

Inom vistelsezonen i ett rum stéller BBR krav pa att termisk komfort som
ar anpassad till utrymmenas avsedda anvandning ska kunna erhéallas. Hur
byggnaderna bor utformas framgér av ett allmént rdd som bland annat
anger vissa temperaturer som inte bor underskridas samt vissa lufthastig-
heter och viss temperaturskillnad som inte bor 6verskridas. For golvytor
anges savil undre som vre temperaturgranser.
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Dessutom finns regler i Folkhidlsomyndighetens allménna rad (2014:17)
om temperatur inomhus. De utgér allméinna rad till bestimmelserna 1 mil-
jobalken om oldgenhet for ménniskors hilsa och handlar om det klimat
som bdr kunna upprétthallas i en bostad. Ta del av de allménna rdden un-
der rubriken "P4& andra webbplatser" i Relaterad information.

Vad ar operativ temperatur och riktad operativ
temperatur?

Operativ temperatur dr medelvardet av lufttemperaturen och medelstral-
ningstemperaturen fran omgivande ytor. Den ger en god uppfattning om
det termiska klimatet i ett rum. Den operativa temperaturen har betydelse
for kroppens totala virmebalans medan andra matt kan behdva anvindas i
vissa fall for att bedoma risken for obehag i vissa kroppsdelar, till exem-
pel kalla fotter, varmt huvud med mera.

Operativ temperatur tar hdnsyn till lufttemperatur, luftfuktighet och om-
givande ytors temperatur. Obehag kan uppsté om den operativa tempera-
turen i olika riktningar skiljer sig mycket. Vid berdkning av det termiska
inomhusklimatet anvénds dels den operativa temperaturen i olika punkter
inom vistelsezonen, dels skillnaden i riktad operativ temperatur i olika
punkter och riktningar inom vistelsezonen.

Med riktad operativ temperatur avses den operativa temperaturen berak-
nad i en viss riktning. I en och samma punkt i ett rum kan alltsé den rik-
tade operativa temperaturen vara olika beroende pa omgivande ytors
stralningstemperatur. I BBR anges riktade operativa temperaturer som
inte bor underskridas i olika slags utrymmen.
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Vad ar dimensionerande vinterutetemperatur - DVUT?
De i allménna r&d angivna riktvirdena for riktad operativ temperatur gél-
ler vid den dimensionerande vinterutetemperaturen, DVUT. DVUT ér en
fiktiv temperatur som berdknas med hjélp av standarden SS-EN ISO
15927-5. Vilken tidskonstant som ska anvéndas for den dimensionerande
vinterutetemperaturen dr beroende pa hur tung den aktuella byggnaden ar
och hur stort effektbehovet ar.
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Niér termisk komfort ska berdknas méste den ldgsta utetemperatur som
normalt intraffar under ett ar vara kind. I detta sammanhang avses inte
den absolut lagsta temperaturen utan medeltemperaturen under minst ett
dygn. Vad som ar normalt varierar fran ort till ort, och det beror ocksa pa
vilken tidsperiod som anvinds for berédkningen. SMHI gor kontinuerligt
sddana métningar pé ett stort antal orter i landet. Med utgangspunkt i
dessa médtdata over en langre tidsperiod har SMHI berdknat den dimens-
ionerande vinterutetemperaturen, DVUT, for ett antal orter, 1 enlighet
med standarden SS-EN ISO 15927-5. SMHI:s berdkning enligt denna
standard utgar fran att redovisade temperaturer underskrids hogst 30
ganger pa 30 ar.

Oppna data for Dimensionerande vinterutetemperatur (DVUT 1981-
2010) for 310 orter i Sverige finns pa Boverkets webbplats. Ta del av
Oppna data under rubriken "P& Boverket" i "Relaterad information."

Byggnadens tidskonstant

Tidskonstanten &r ett varde som vanligen berdknas i timmar och beror en-
kelt uttryckt pa hur tung byggnaden &r och hur stort effektbehovet &r.
Tidskonstanten beskriver hur pass vél byggnaden kan klara en kortvarig
svacka i utetemperaturen utan att det mérks for mycket pa inomhustem-
peraturen. En tung och virmetrog byggnad har normalt en hog tidskon-
stant. For ett normalt traregelhus ligger tidskonstanten vanligen mellan ett
och tva dygn. Tyngre byggnader kan ha tidskonstanten fyra dygn eller i
vissa fall mer. For en byggnad som har tidskonstanten ett dygn véljs ett
DVUT-virde som finns i forsta kolumnen i tabellen som har rubriken 1-
dygn. Pa varje rad finns namnet pd SMHI:s métstation angivet. Det giller
att vélja véardet for den ort som &dr mest representativ for den plats dar det
nya huset ska byggas.
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Vid berdkning av tidskonstanten anvinds en temperaturskillnad pd 1 °C
mellan inomhus- och utomhustemperaturen. Tidskonstanten kan berdknas
genom att summera den virmeenergi som kan lagras i byggnadsmateri-
alet i tak, viggar och golv som é&r uppvarmda av den varma inneluften.
Detta virde divideras med husets effektbehov. Energiinnehallet och ef-
fektbehovet berdknas darvid, som ndmnts ovan, for 1 °C. Svaret fas i en-
heten timmar. Genom att dividera detta med 24 blir vérdet uttryckt i
dygn. Det &r detta virde som ska anvéndas for att hitta rétt kolumn i ta-
bellen enligt ovan. Det &r inte alltid berdkningen slutar med ett jaimnt an-
tal dygn. D4 kan man vilja den lagre temperaturen eller interpolera ritlin-
jigt mellan tabellvérdena.

Mer information

For mer information om berékning av tidskonstant hénvisas till Boverkets
Handbok for energihushéllning enligt Boverkets byggregler, utgava 2. I
denna handbok finns dven tabeller som visar dimensionerande vinterute-
temperatur for fem till tolv dygn. Ta del av handboken under rubriken
"Publikationer" under relaterad information.

Relaterad information

Pa Boverket
Din hélsa kan paverkas av det termiska klimatet

Risker med termisk komfort

Dimensionerande vinterutetemperatur (DVUT 1981-2010)

Virmebdlja

PBL-akademin webkurs Termiskt klimat (15min)



https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/konsekvenser-samhallet/konsekvenser-halsan/halsokonsekvenser-av-termisk-komfort/
https://www.boverket.se/sv/byggande/forebygg-fel-brister-skador/risker/termiskt-klimat/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/oppna-data/dimensionerande-vinterutetemperatur-dvut-1981-2010/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/varmebolja/
https://boverket.onlineacademy.se/external/listing/6389

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 6 — Hygien, halsa och miljo — Vagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025)
Fuktsékerhet

Fuktsakerhet

Syftet med reglerna om fuktsdkerhet &r att styra byggnaders utformning
och konstruktion sa att fukt inte orsakar skador som kan paverka ménni-
skors hygien eller hélsa.

Enligt plan- och bygglagen ska byggnadsverk ha de tekniska egenskaper
som &r vasentliga i fraga om skydd med hénsyn till hygien, hilsa och mil-
jon. Enligt plan- och byggforordningen ska byggnadsverk vara projekte-
rade och utforda sé att de inte medfor en oacceptabel risk for anvindarnas
eller grannarnas hygien eller hélsa, sérskilt inte som f6ljd av forekomst av
fukt i delar av byggnadsverket eller pa ytor inom byggnadsverket. I Bo-
verkets byggregler, BBR, finns krav pé att byggnader och deras installat-
1oner ska utformas sa att fukt inte orsakar skador, lukt eller mikrobiell
vaxt som kan paverka hygien eller hilsa.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
6:51

Ett systematiskt fuktsdkerhetsarbete ger forutsittningar for lampliga
1. tekniska l6sningar och materialval,

2. véaderskydd for materialen och byggnaden i byggskedet samt

3. kontroller av fuktsikerheten.

Reglerna i BBR innehaller funktionskrav. De stoder fuktsdkerhetsprojek-
teringen och kontrollarbetet i projekteringen och byggandet.

Fuktsikerhetsarbetet ingar i hela byggprocessen.

1. Planering — Utredning av viktiga forutsattningar for byggnadens fukt-
sékerhet.

2. Fuktsékerhetsprojektering — Kontroll av att byggnadens utformnings-
detaljer och tekniska l6sningar kan forvantas uppfylla minst de fukt-
sdkerhetskrav som finns i BBR. I fuktsékerhetsprojekteringen ingér
ocksa att foreskriva fuktsikerhetsatgirder i byggskedet och driftsin-
struktioner for underhéllet sa att fuktsékerheten kan bibehéllas i
byggnaden. En metod for fuktsékerhetsprojektering &r Branschstan-
dard ByggaF — metod for fuktsdker byggprocess. Metoden forvaltas
av Fuktcentrum vid Lunds Tekniska Hogskola.
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3. Fuktsdkerhet under byggskedet — Det kontrollarbete som krévs for att
folja upp att fuktsdkerhetsétgirderna genomfors, kontroll av uttork-
ning och kontroll av att bygghandlingar och monteringsanvisningar
foljs.

4. Fuktsékerhet i forvaltningsskedet — Den 16pande kontroll och det un-
derhallsarbete som behdvs for att hélla byggnaden i stdind under
bruksskedet.

Fuktsidkerhetsprojektering

Branschstandard ByggaF-metoden (pd Lunds tekniska hogskolas webb-

plats)

52


https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/fuktsakerhet/fuktsakerhetsprojektering/
https://www.fuktcentrum.lth.se/verktyg-och-hjaelpmedel/fuktsaekert-byggande/byggaf-metoden/
https://www.fuktcentrum.lth.se/verktyg-och-hjaelpmedel/fuktsaekert-byggande/byggaf-metoden/
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Lufttathet och fukt

Byggnader ska "andas" med ventilationssystemet och inte genom viggar
och tak. Byggnadens klimatskiljande delar bor darfor ha sé god lufttéthet
som mojligt.

I uppvarmda byggnader medfor luftlickage och invandigt overtryck risk
for fuktskador inuti klimatskiljande byggnadsdelar. I bostadshus 4r vinds-
bjalklag och yttervaggar klimatskiljande delar, medan exempelvis en sim-
hall ocksa kan ha en klimatskiljande vigg mellan basséngen och omklad-
ningsrummen och entrén.

Maingden vattendnga dr normalt hdgre i luften inomhus én i luften utom-
hus. Ifall inomhusluften lacker in i vaggarna eller upp pa vinden och luf-
ten kyls ner kan det bli kondens mot kalla ytor, vilket i sin tur kan leda
till fuktskador.

For att undvika fuktskador pd grund av luftlickage bor byggnadens kli-
matskiljande delar ha s& god lufttithet som mojligt. I de flesta byggnader
ar risken for luftlickage storst i byggnadens ovre delar, dvs. dir det léttast
kan rada invandigt 6vertryck.

I fuktsdkerhetsprojekteringen bestdms lufttdtheten av att hogsta tillatna
fukttillstand inte far dverskridas. Kravet pa byggnadens hdgsta energian-
vandning stéller ocksa krav pé lufttithet. Lufttidtheten kan dock i enskilda
fall behova vara hogre ur fuktsynpunkt &n ur energisynpunkt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Byggal dr en metod for att uppna lufttita byggnader. Metoden har tagits
fram av SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut. Se Relaterad informat-
ion under rubriken "P& andra webbplatser".

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Byggal. webbplats



https://byggal.se/
https://byggal.se/
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Kontroll av fuktsakerheten

Byggherren ska vid projektering och utférande se till att foreskrifterna
om fukt i Boverkets byggregler, BBR, blir uppfyllda.

Infor startbeskedet kan egenkontroll och dokumentation fran projekte-
ringsskedet behova redovisas for byggnadsnamnden. Kontrollplanen in-
nehaller kontrollpunkter som kan omfatta fukt och byggnadsndmnden kan
stélla krav pa redovisning av egenkontroll och dokumentation frén bade
projekteringen och utférandet.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 68 §§

Byggherren ska alltid se till att de krav som géller for det aktuella bygg-
projektet dr uppfyllda. Det géller oavsett om egenkontrollen ska redovisas
enligt kontrollplanen eller inte.

Kontroll av fuktsakerheten i projekteringen
Infor startbeskedet bor resultatet av fuktsikerhetsprojekteringen kunna
redovisas till byggnadsndmnden som en kontroll av projekteringen.
Byggherren bor da kunna redovisa

1. vilka delar av byggnaden som bedoms fa hogst fuktbelastning och
vilka fukttillstand som kan forvéantas dar,

2. hogsta tillatna fukttillstand i de kdnsligaste och mest utsatta materi-
alen pa de stillena,

3. att fukttillstdnden inte forvéntas overskrida de hogsta tillatna fukttill-
stdnden for materialen eller produkterna i dessa delar, samt

4. vésentliga uppgifter om byggnadsdelen, ingdngsdata, samt de meto-
der som anvints i kontrollen av hogsta tillatna fukttillstdnd.

Byggnadsndmndens handlidggare eller den kontrollansvarige bor med det
underlaget normalt kunna bedoma om fuktsikerhetsprojekteringen ar re-
levant och tillrdcklig.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Kontroll av fuktsakerheten i byggskedet

I byggskedet bor kontroller goras av att fuktsékerhetskraven ar uppfyllda.
Innan fuktkénsliga material och produkter byggs in, kan fukttillstinden
kontrolleras genom métning kombinerat med besiktning. Fukttillstinden
ska inte 6verskrida de hogsta tillatna fukttillstanden.

Ett exempel pé kontroller i produktionen som kan redovisas &r foljande:

1. kontrollmitning som visar uppméitt fukttillstdnd och att detta inte
overskrider hogsta tilldtna fukttillstand,

2. kontroll av om det finns fuktskador p& materialen, samt

3. beddmning av om forutsittningen for fortsatt uttorkning ser bra ut,
eller att métvirden visar att de kontrollerade fukttillstanden i projek-
teringen har uppnatts.

Kontroll av betongens uttorkning fore golvldggning eller annan ytbehand-
ling kan goras genom fuktmétning av betongens relativa fuktighet. Det
finns fuktkontrollanter som ar auktoriserade av Radet for byggkompe-
tens, RBK. Lés mer om detta under rubriken "P& andra webbplatser" i
"Relaterad information".
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Hogsta tillatna fukttillstand

Byggnaden ska inte utséttas for storre fuktbelastningar 4n vad materialen
och produkterna i byggnaden med sékerhet tal.

Hogsta tillatna fukttillstand

I Boverkets byggregler, BBR, anges att fukttillstanden i1 byggnaden inte
ska Overskrida byggmaterialens och byggprodukternas hogsta tillatna
fukttillstdnd. Det &r den 6vre grins dér fukt inte kan forvéntas orsaka ska-
dor som paverkar hygien eller hilsa.

Hogsta tillatna fukttillstind bestims av materialens och produkternas kri-
tiska fukttillstdind och en sidkerhetsmarginal. Fukttillstainden kan anges
som relativ fuktighet (%) eller fuktkvot (kg/kg eller %).
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En vigledning for bestdmning av hogsta tillatna fukttillstdnd finns i
boken "Byggvigledning 9 Fukt" fran Svensk Byggtjénst. Se Relaterad in-
formation under rubriken "P4& andra webbplatser".

Far hogsta tillatna fukttillstand 6verskridas

Hogsta tillatna fukttillstand kan fa 6verskridas om fuktens paverkan pa
byggnaden saknar betydelse for hygien eller hélsa och inte ger andra av-
gorande funktionsproblem utifran andra regler.

Ett exempel pa detta &r mogelflackar pé en vél ventilerad trdpanel som
oftast inte paverkar inomhusmiljén. Mogel inne pé kallvindar kan dére-
mot ha stor betydelse for hygien eller hilsa, eftersom det medfor stor san-
nolikhet for spridning av lukt, mogelsporer och mdgelfragment till inom-
husmiljon.

Ett annat exempel dr mdgel pa stro- och birldkt under ett tegeltak. Aven
om just mogelpaviaxt dér oftast inte betyder ndgon risk for hilsa inomhus
kan andra fuktskador som réta paverka takets bestdndighet och medfora
risk for nedfallande tegelpannor. Det styrs av andra regler i andra fore-
skrifter.
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Eftersom byggreglerna inte stéller krav pa fuktsékerhet ur exempelvis
estetisk eller ekonomisk synvinkel, &r det upp till byggherren i egenskap
av bestillare att stélla egna sddana krav.

Kritiskt fukttillstand
Det kritiska fukttillstandet 4r en materialegenskap. Vid det kritiska fukt-

tillstandet fordndras materialets egenskaper drastiskt eller s& sker det mi-
krobiell tillvixt pd materialytan.

I en byggnad kombineras olika material som paverkar varandra. Det kri-
tiska fukttillstindet for det fuktkénsligaste materialet blir da avgorande
for nivan pé hogsta tillatna fukttillstind. Om materialets eller produktens
fuktegenskaper ar vil undersokta och kritiska fukttillstdnd dr dokumente-
rade kan de vérdena anvidndas. Om det saknas uppgifter ska relativa fuk-
tigheten 75 procent anvindas som kritiskt fukttillstdnd.
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Kritiskt fukttillstand for mikrobiell tillvaxt

Materialdata for kritiskt fukttillstdnd for mikrobiell tillvaxt kan till exem-
pel anges som en hogsta fuktniva och en hdgsta temperatur som kan fore-
ligga oavsett varaktighet utan att det borjar vixa mogel pa materialet eller
produkten. Det kritiska fukttillstdndet kan dock ha olika virden beroende
pa variationer i fukt och temperatur och under hur lang tid som dessa for-
hallanden varar.

Provningsmetod for kritiskt fukttillstand

SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut har tagit fram en provningsme-
tod for bestamning av kritiskt fukttillstdnd for mikrobiell tillvaxt, SP
MET 4927, och har éven information pé sin webbplats om detta. Se Rela-
terad information under rubriken "Pa andra webbplatser".

Sakerhetsmarginal

I BBR anges ingen metod for att bestimma sikerhetsmarginalen mellan
hogsta tillatna fukttillstdnd och kritiskt fukttillstind. Byggherren bestdm-
mer sjédlv sdkerhetsmarginalen med utgdngspunkt fran de osdkerheter som
finns i berdkningsmodeller, ingadngsparametrar och méitmetoder.
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Svensk Byggtjanst

"Determination of the Critical Moisture Level for Mould Growth on
Building Materials" (pa Lunds universitets webbplats)

"Kritiskt fukttillstand for mikrobiell tillvaxt pa bygematerial” (pa SP:s
webbplats)

"Fuktpaverkan pa material, kritiska fuktnivaer - en informationsskrift "

(pa Svenska byggbranschens utvecklingsfonds webbplats)
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https://byggtjanst.se/
https://byggtjanst.se/
https://lucris.lub.lu.se/ws/files/3846997/4419062.pdf
https://lucris.lub.lu.se/ws/files/3846997/4419062.pdf
https://lucris.lub.lu.se/ws/files/3846997/4419062.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:962303/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:962303/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:962303/FULLTEXT01.pdf
https://www.sbuf.se/projektresultat/projekt?id=a4e6e1ab-5d59-414e-a9a6-289465c33174
https://www.sbuf.se/projektresultat/projekt?id=a4e6e1ab-5d59-414e-a9a6-289465c33174
https://www.sbuf.se/projektresultat/projekt?id=a4e6e1ab-5d59-414e-a9a6-289465c33174
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Fuktsakerhetsprojektering

Med fuktsédkerhetsprojektering avses det systematiska fuktsakerhetsar-
betet i projekteringen av byggnaden. Syftet ér att byggnaden inte ska fa
fuktskador. I resultatet av fuktsdkerhetsprojekteringen anges dven forslag
pa fuktkontroller i byggskedet och underhéallsatgarder i forvaltningsske-
det.

Boverkets byggregler, BBR, finns det generella kravet att fukttillstdnden i
material och produkter inte ska dverskrida deras hogsta tillitna fukttill-
stand. Fuktsidkerhetsprojektering innebér att i projekteringen beddma
byggnadsdelarnas forvantade fukttillstind och kontrollera att hogsta till-
latna fukttillstdnd inte kommer att 6verskridas. I byggprocessen kontroll-
eras sedan att anvisningar och resultat fran projekteringen uppfylls sé att
kraven pa fuktsikerhet i BBR kan uppfyllas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:53

Infor startbeskedet kan byggherrens egenkontroll och dokumentation fran
projekteringsskedet behova redovisas for byggnadsndmnden i samband
med det tekniska samradet. [ kontrollplanen kan byggnadsndmnden stilla
krav pa redovisning av egenkontroll och dokumentation frén bade projek-
teringen och utforandet.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 6 §

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 18 §

I fuktsdkerhetsprojekteringen kontrolleras byggnadsdelarnas forvéntade
fukttillstdnd. Det kan goras pé tre olika sétt, som ocksa kan behdva kom-
bineras.

e Kvantitativ bestimning innebér att man gor fuktberdkningar eller
provningar. Angtransport genom till exempel viggsektioner kan ofta
berédknas. Kontroll av fuktskyddet mot regnvattenintrangning kan
déremot i stillet behdva provas.

e Beprovad 16sning dr en konstruktion som har kénda och vél doku-
menterade fuktegenskaper. En beprovad byggnadsdel bor vara kon-
trollerad och dokumenterad under tillrdckligt lang tid, normalt minst
tio ar, och ha fungerat utan problem.

e Kuvalitativ bedomning gors med hjilp av anvisningar i till exempel
handbocker, branschregler och monteringsanvisningar. Det &r viktigt
att kontrollera att anvisningar och utférandeexempel ar utvérderade
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genom kvantitativ bestimning eller som beprovade 16sningar. Det ar
ocksé viktigt att kontrollera under vilka villkor som anvisningarna
kan anvindas och vilka tekniska egenskaper som ar utviarderade i an-
visningarna.
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Det ar viktigt att forutsittningar, projekteringsmetoder och berdkningar &r
relevanta, tillimpas pa ritt sitt och att resultatet ar ritt redovisat i bygg-
handlingarna. Valet av berdakningsmodeller, handbocker eller provnings-
metoder for projekteringen av fuktsidkerheten regleras dock inte i BBR.
Omfattningen av fuktsikerhetsprojekteringen och valet av metoder beror
bland annat pa om det &r en enkel eller en komplicerad byggnadsteknik
som anvénds.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
2:322

En metod for fuktsikerhetsprojektering dr Branschstandard ByggaF —
metod for fuktsdker byggprocess. Metoden har tagits fram i samarbete
mellan ett flertal aktorer inom branschen och forvaltas av Fuktcentrum
vid Lunds Tekniska Hogskola. Ta del av metoden under rubriken "Pa
andra webbplatser" 1 "Relaterad information".

Planering Projektering Byggskede Férvaltning
Stalla
fuktsékerhetskrav Fuktsékerhets-
Bygghe
YIGNEITe | Besiuta om hur krav beskrivning
ska foljas upp
Projektér Fuktsakerhets- Zifs:::i:‘;;ﬁ .
projektering
== kompletterad
Fuktsakra
Entreprendr/ byggmetoder Fuktsdkerhets-
leverantor Fuktmétning dokumentation

Fuktronder

Fuktséker l

férvaltning

Férvaltare

Figur 5. lllustrationen visar metod foér systematisk fuktsakerhet. lllustration efter
idé fran Sveriges byggindustrier. lllustration: Boverket / Altefur Development

Relaterad information

Pa andra webbplatser
ByggaF-metoden (pa Lunds tekniska hogskolas webbplats)



https://www.fuktcentrum.lth.se/verktyg-och-hjaelpmedel/fuktsaekert-byggande/byggaf-metoden
https://www.fuktcentrum.lth.se/verktyg-och-hjaelpmedel/fuktsaekert-byggande/byggaf-metoden
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Badrum och andra vatrum

De delar av golv och védggar som kommer att utséttas for vattenspolning,
vattenspill eller utlickande vatten ska ha ett besténdigt vattentitt skikt.

Krav pa tatskikt
Syftet med ett vattentitt skikt ar att det ska hindra fukt att komma i kon-
takt med byggnadsdelar eller utrymmen som inte tal fukt.

I BBR stills dérfor kravet att golv och viggar som kommer att utsittas
for vattenspolning, vattenspill eller utlickande vatten ska ha ett vattentatt
skikt som hindrar fukt att komma i kontakt med byggnadsdelar och ut-
rymmen som inte tal fukt. Det vattentdta skiktet omfattar ocksa skarvar,
tatningar runt genomforingar och fasten samt anslutningar till golvbrun-
nen. Bade produktegenskaperna och arbetsutférandet ska vara sadant att
hogsta tillatna fukttillstdnd inte 6verskrids i den skiva som tétskiktet
monteras pa eller i andra bakomliggande material.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:5331

Olika system av vattentéta skikt kan ha olika tdthet mot fuktgenomtréng-
ning. For rollade tdtskikt spelar appliceringen stor roll for hur vattentétt
skiktet blir. For titskiktsfolier spelar valet av foliesystem inklusive skarv-
limmet och arbetsutférandet av skarvarna stor roll for vattentdtheten.

Krav pa materialen bakom tatskiktet

Ett titskikt kan inte forvéntas vara helt vattentétt. Tatskiktssystem ska
darfor monteras pa underlag som ér tillrackligt fuktbestindiga for att ack-
umulera fukt som kan antas lidcka genom tétskiktet utan att materialegen-
skaperna paverkas. Genomtringande fukt ska kunna torka. Det far inte
uppkomma nagon mogelskada eller skadlig deformation i golv och vigg-
materialen eller genom konvektion inuti hélrum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Man ska beakta den risk for fuktgenomtréngning genom tétskikt som
uppmaérksammats 1 tester av produkter och svarigheten att montera tét-
skikten som en ogynnsam forutséttning. Tillrackligt fuktbestindiga
material ska darfor véljas bakom tatskiktet sd hogsta tillatna fukttillstand
inte overskrids for dem.
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Erfarenheten av papperskladda skivor som utsétts for fuktgenomtréng-
ning genom ett tatskikt dr att hogsta tillatna fukttillstdnd ofta dverskrids i
dem, och det dr inte tillatet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Vattenavvisande ytskikt

I ett badrum eller annat vatrum kan det létt ibland bli hog luftfuktighet sa
att fukten kondenserar pa ytorna. Man kan ocksé rikna med att de ytor
som inte utsatts for vattenspolning eller vattenspill &nda rengors genom
vatrengoring. De ytorna ska darfor ha ett vattenavvisande ytskikt som ar
14tt att hélla ren och tél den fuktbelastningen utan att ytan eller bakomlig-
gande material skadas av fukt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:5332
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Relaterad information

Pa Boverket
Webbutbildning Bygeregler 1 kok och bad



https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/pbl-akademin/pbl-webbutbildningar/kok-och-bad/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/pbl-akademin/pbl-webbutbildningar/kok-och-bad/
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Vatten och aviopp

Dricksvatten &r vart viktigaste livsmedel, och det dr av stor betydelse att
dricksvattnet dr av god kvalitet. Ett vil fungerande avloppssystem for
spillvatten, dagvatten och dréneringsvatten ar viktigt for hélsan.

Avsnittet om vatten och avlopp i Boverkets byggregler, BBR, ar upp-
byggt av tre delar som behandlar

e installationer for tappvatten
e installationer for 6vrigt vatten och

e installationer for avloppsvatten.

Vilken betydelse har fungerande
sanitetsinstallationer for samhallet

Byggnadsverk ska vara projekterade och utfoérda sa att de inte medfor en
oacceptabel risk for anvéndarnas eller grannarnas hygien eller hilsa. I av-
snitt 6:6 1 BBR finns krav pa att byggnader och deras installationer ska
utformas si att vattenkvalitet och hygienforhéllanden tillfredsstéller all-
minna hilsokrav.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §
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Reglerna syftar till att byggnader, nér det géller installationer for vatten
och avlopp, ska ge en hog sékerhet for att ménniskor ska kunna fa ett bra
vatten att dricka, att laga mat med och att skota sin hygien med. En hog
hygienisk standard pa avloppsinstallationer minskar risken for spridning
av farliga bakterier.

Aven om byggreglerna foljs finns det risk for att personer insjuknar pa
grund av bakterier i dricksvattnet. Foljer man regelverket nir det géller
temperaturer pa kall- och varmvatten, utférande samt drift och underhall
minskar man dock risken for att fa legionellabakterier som forokar sig i
installationerna.
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Legionella i vatten

Legionellabakterier, som kan ge upphov till allvarliga sjukdomar, kan
finnas i byggnaders tappvatteninstallationer. Det dr darfor viktigt att in-
stallationerna utformas for att férhindra tillvéxt av legionellabakterier och
andra bakterier.

Vad ar legionellabakterier

Legionella ar en bakteriefamilj som kan orsaka sjukdomar. Det har iden-
tifierats atminstone 60 arter av legionellabakterier.

Legionarssjuka och pontiacfeber

Legionellabakterier kan orsaka tva olika sjukdomar, legionérssjuka och
pontiacfeber. Legiondrssjuka dr en allvarlig form av lunginflammation
som yttrar sig i hog feber, frossa, huvudvirk och muskelsmaértor, &tfoljt
av torrhosta, andningssvéarigheter och lungsymtom. Internationell forsk-
ning visar att framfor allt nedsatt immunforsvar, rokvanor och alder har
betydelse for risken att utveckla sjukdomen. Beroende pa hur stor méngd
bakterier man andas in, kan dock dven fullt friska ménniskor utveckla

legionérssjuka. Normalt brukar man insjukna tvé till tio dagar efter smit-
tillfallet.

I vart land &r legiondrssjukan anmélningspliktig, vilket innebér att lékare
maste anmaéla till Folkhdlsomyndigheten om de traffar pa nagot fall av
sjukdomen. De senaste tio dren har det registrerats 100—150 fall per ar,
varav 50—70 procent av dessa avser personer som har blivit smittade i
Sverige. Varje ar blir mellan 10 000 och 20 000 personer inlagda pa sjuk-
hus for lunginflammation. Av dessa fall - som inte omfattar fall dér per-
soner drabbas av lunginflammation under sjukhusvistelsen - berdknas
cirka tva till fem procent vara orsakade av legionellabakterier.

Internationella undersdkningar visar pa att mellan 5 och 30 procent av
dem som drabbas av legiondrssjuka dor av sin sjukdom.

Pontiacfeber orsakas ocksé av legionellabakterier och ger influensalik-
nande symtom. Sjukdomen ar akut, kortlivad och gér dver av sig sjélv.

Hur sprids legionellabakterier

Legionellabakterier dr sd sma att de kan f6lja med i vattendimma. Vatten-
dimma uppstar 6verallt dar vattenstralar slas sonder, till exempel vid
duschning, i evaporativa luftkylare, i bubbelbad med mera. Det gar att fa
legionellabakterier i lungorna via vattendroppar som man andas in. |
lungorna ar det ritt temperatur for legionellabakterier att foroka sig, och
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utan rétt behandling finns det risk for en svarartad lunginflammation som
kan vara dodlig.

Att dricka vatten som innehaller legionellabakterier anses ddremot inte
farligt.

Forekomst, tillvaxt och avdodning av bakterier
Legionellabakterier finns naturligt i sma méangder i vattendrag, sjoar och
mark. Vid temperaturer under ca 20 C &r bakterierna vilande, vilket inne-
bar att de inte forokar sig. De fordkar sig vid temperaturer mellan ca

20 C och 45 °C, framfor allt mellan 35 °C och 40 °C.

80°C

Risk fér svara brénnskador

Sanering av vattensystem
tid 5-30 min (70-80°C)

Mycket hog skallningsrisk 70°C

60° C Maximal temperatur fér
personlig hygien och
hushallsdndamal.

60° C Rekommenderad
temperatur i varmvattenberedare.

Bakteriens
tillvaxtomrade

50°C Lagsta temperatur
varmvattenledning

resp. varmvatten
cirkulationsledning

i storre hus

Avdbédning

38°C Vid sarskild risk for olycksfall
Optimal tillvaxt

(20-45°C)

Vila

Figur 6. lllustrationen visar temperaturomrade for legionellbakterien. lllustration:
Altefur Development / Boverket

I dricksvatten och varmvatten finns tillrackligt med néringsémnen for att
bakterierna ska kunna véxa till. Forutom néring och temperatur ar tiden
en viktig faktor ndr det géller tillvixten av legionellabakterier. Tiden ar
ocksa viktig nar det giller mojligheten att ta dod pa bakterierna.

Exempel pa tappvatteninstallationer i bostadshus dér legionellabakterier
kan véxa till dr foljande:
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e [ beredare dir inte hela vattenvolymen kan virmas upp till tempera-
turer 6ver 50 °C, till exempel beredare diar vairmestavar eller skoldar
inte virmer bottenvattnet.

e I beredare som har avlagringar pa bottnen och som inte ar mdjliga att
rengora.

e Iledningsdelar dér vattnet blir stillastadende, till exempel kopplings-
ledningar som anvénds séllan, avsittningar for tillkommande led-
ningar eller avstdngda ledningar.

e Pa eller i material som mojliggor tillvéxt av bakterier, till exempel
vissa organiska material.

Vad byggreglerna anger

BBR foreskriver att installationer for tappvatten ska utformas for att mi-
nimera risken for tillvéxt av mikroorganismer, exempelvis legionellabak-
terier. Med hénsyn till att tillvixten sker frdmst da vattnet haller vissa
temperaturer, handlar kraven pa installationerna om att de ska foérhindra
att vattnet haller sdidana temperaturer.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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Mer information

Folkhélsomyndigheten har tagit fram en véigledning om "Legionella i
miljon".

Legionella i miljon (Pa Folkhédlsomyndighetens webbplats)

Skriften "Legionella i vatteninstallationer - Tekniska faktorer med risk
for samhallsforvarvad legionellainfektion" har tagits fram av Boverket,
Smittskyddsinstitutet och VVS-installatdrerna.

Legionella (pé Installatorsforetagens webbplats)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/legionellainfektion/legionella-i-miljon-en-kunskapssammanstallning-om-hantering-av-smittrisker/
https://www.in.se/teknikomraden/vs/legionella/#/
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Riskbedomning av legionella

For vissa typer av byggnader och installationer bor det géras en doku-
menterad vérdering av riskerna for tillvixt av legionellabakterier i tapp-
vatteninstallationerna.

Behov av dokumenterad riskbedomning
Legionirssjuka dr en svér form av lunginflammation som &r dodlig om
den inte behandlas korrekt. Sjukdomen orsakas av legionellabakterier,
som kan forekomma i byggnaders installationer for tappvatten.

For vissa byggnader bor det darfor goras en sérskild véirdering av riskerna
for tillvaxt av legionellabakterier i tappvatteninstallationer. Detta géller
flerbostadshus, sjukhus, hotell, sporthallar, simhallar och sirskilda boen-
deformer for dldre. Sddan vérdering bor ocksé goras for vatteninstallat-
ioner som sprider vattendimma, t.ex. bubbelbad, 6ppna kyltorn och be-
fuktningsinstallationer. I riskbeddmningen ingér att inventera vilka risker
som kan finnas, att vardera dessa risker samt att dokumentera dem.
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En dokumenterad riskbeddmning av installationerna &r ett bra underlag
vid projektering och utférande men ocksa for var, nir och hur installat-
ionen ska kontrolleras for att uppfylla kraven pa underhall och att funkt-
ionerna ska upprétthallas under forvaltningstiden. Om man konstaterar att
det forekommer legionellabakterier i en installation kan riskbeddmningen
vara till hjilp vid sanering av installationen.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 14 §

Riskbeddmningen kan omfatta risker som kan uppsta i projekteringsske-
det, 1 byggskedet och i forvaltningsskedet.

Risker i projekteringsskedet

I dokumentationen av riskbeddmningen bor ritningar och beskrivningar
av installationerna inga.

Installationer for tappkallvatten ska vara sé utformade att vattnet inte
vérms upp oavsiktligt. Risk for detta finns till exempel om tappkallvat-
tenledningar forldggs i samma schakt som installationer som avger
viarme. Riskbedomningen bor omfatta eventuell risk for att det kravet inte

uppfylls.
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Vidare ska cirkulationsledningar for tappvarmvatten utformas sé att tem-
peraturen pé det cirkulerande tappvarmvattnet inte understiger 50 °C i né-
gon del. Sadan risk finns till exempel om en varmvattenledning dras till
ett toalettutrymme som sillan anvinds. Aven risken for att det kravet inte
uppfylls bor omfattas av riskbedémningen.
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Risker i byggskedet

Vatten kan sté linge i ledningarna i byggskedet, och om omgivningstem-
peraturen dr hog uppstar ideala forutsattningar for tillvaxt av legionella-
bakterier: tid, temperatur och niring fran vattnet och eventuellt fran foro-
renade ledningar. Installationer for tappvatten bor spolas rena innan de
tas i drift. Om vattnet har varit stillastiende under byggskedet kan install-
ationerna dven behdva desinficeras om omgivningstemperaturen har varit
over 20 °C. Riskbedomningen bor omfatta risker i samband med att in-
stallationer tas i drift.
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Risker i forvaltningsskedet

Riskbedomningen av projekteringsskedet och utférandeskedet ger kun-
skap om vad som bor kontrolleras samt var, nir och hur ofta installation-
erna ska kontrolleras och underhallas i bruksskedet for att undvika bakte-
rietillvéxt. Det giéller dven nér installationen repareras eller stings av.

Hur kan riskbeddmningen genomforas
Riskbeddmningen bor omfatta métningar av vattentemperaturer och leg-
ionellabakterier i samband med att installationerna tas i drift. Métning
kan goras i de delar av installationen dér man beddmer att temperaturerna
kan variera. Vad géller varmvattencirkulation kan till exempel métning
goras i olika slingor for varmvattencirkulation som kan vara olika injuste-
rade. Vidare kan métning goras av tappvarmvatten néra respektive 14ngt
fran virmeberedningen och av tappkallvatten i schakt dir vattnet kan vér-
mas upp av varmvatten eller virmevatten.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
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I riskbedomningen bor beaktas vad som kan forandras under &ret och om
det finns rutiner for vad som géller nér installationen ar avstdngd for re-
paration, service eller underhall. Mitningen kan genomforas genom kon-
tinuerlig eller manuell Gvervakning beroende pa riskniva.

Maitning av legionellabakterier bor goras da installationen tas i drift. Det
kan dven vara lampligt att gora nér installationen har varit avstidngd for
reparation eller underhall.

Efter ett konstaterat legionellafall

Riskbeddmningen kan ge virdefull information till servicepersonal nér ett
legionellafall har bekréftats. Av dokumentationen framgar hur installat-
ionerna ar projekterade och utforda samt vilka kontroller som har gjorts.
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Aterstrdomningsskydd

Aterstromningsskydd anvinds for att hindra fororenat vatten och andra
vétskor fran att komma in i tappvatteninstallationer.

Vad ar aterstromningsskydd och varfor
behovs de

For att behalla kvaliteten pa tappkallvatten, tappvarmvatten eller ovrigt
vatten dr det nodvéndigt att installationer utformas sa att aterstromning av
fororenat vatten eller andra vitskor forhindras. Aterstrdmning innebir att
fororenade vitskor trycks eller sugs in i en installation, och aterstrom-
ningsskydd ar en funktion som hindrar detta. Backventil &r ett exempel pa
en produkt som motverkar att vétska trycks in i installationer, och
vacuumventil dr ett motsvarande exempel pa en produkt som motverkar
atersugning av vitska in i installationer.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:624

Hur kan aterstromningsskydd utformas

For att uppfylla kravet i friga om aterstromning anges i ett allmént rad i
BBR att installationerna bor utformas enligt en standard, SS-EN 1717.
Standarden delar in fororenat vatten och vétskor i fem olika farlighetska-
tegorier och visar vilken typ av aterstromningsskydd man kan anvinda
for respektive kategori. Valet av vilken typ av aterstromningsskydd som
behovs beror pa dels farligheten hos det férorenade vattnet, dels behovet
av att vid underhall kunna kontrollera om éterstromningsskyddet fortfa-
rande fungerar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:624

Ett exempel pa hur aterstrémning kan forhindras &r att man har ett visst
avstand mellan ett tvittstills ovankant och nedre delen av blandaren, ett
sé kallat luftgap. Standarden anger att avstandet ska vara minst 2 cm sé
att vatten varken kan atersugas eller tryckas in i blandaren. Ett sddant
luftgap hor enligt standarden till de mest effektiva &terstromningsskyd-
den.

Var ska aterstromningsskydd placeras

Aterstromningsskydd ska placeras pa alla de stillen dir man vid projekte-
ring av en installation finner att det finns mojlighet for férorenat vatten
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eller andra vitskor att tringa in i installationen. Exempel pa sddana stél-
len &r tvattstéll, vattenutkastare, wc-stolar och installationer for pafyll-
ning av virmesystem.

I standarden anges att det &ven bor finnas en backventil vid anslutningen
fran kommunens vattenledningsnét till husets vattenledningsnit. L&mp-
ligt &r att placera backventilen i1 vattenmaétarkonsolen, eftersom backven-
tilen da kan kontrolleras eller bytas ut nir man byter vattenmétare. D&
vattenmaitare tillhor vattenleverantdren ar det rimligt att &ven denna back-
ventil ocksa gor det.

71
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Forbranningsgaser

BBR stiller krav pé utslapp av forbranningsgaser frdn byggnader. Syftet
ar att begrdnsa méngden fororeningar som uppkommer till f61jd av att
byggnaden anvinds for att det inte ska bli negativa effekter pa hygien,
hilsa och miljo.

Inledning

For att oldgenheter till foljd av innehallet i rokgaser och avgaser som
slépps ut fran byggnader ska begransas anger BBR hogsta tilldtna virden
for utslapp till omgivningen. Kraven giller fastbranslepannor, vissa typer
av rumsvirmare samt oljepannor. Vidare finns krav géllande hojd och
placering av skorsten.

Kravnivéerna géllande utsldpp och verkningsgrad i BBR é&r bara direkt
tillimpliga vid uppforande av en ny byggnad. En nyinstallation eller ett
byte av en rumsvérmare i en befintlig byggnad &r en éndring av en bygg-
nad.

Kaminer

Fastbranslepannor

For byggnader med fastbrianslepannor med en effekt upp till 500 kW
finns regler for hogsta tilldtna viarden pa utsldpp av partiklar, organiska
gasformiga foreningar, OGC, och kolmonoxid, CO. Kraven &r angivna
utifran om den har manuell eller automatisk bransletillforsel. Vidare stélls
krav pa lagsta tillatna verkningsgrad. I ett allmént rad anges att utslapps-
halterna och verkningsgraden bor bedémas enligt standarden SS-EN 303-
5:2012. Kraven ligger i nivd med klass 5 i standarden.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:7411

Pannverkningsgrad ir inte samma sak som siisongsmedelverknings-
grad

Sedan 1 januari 2020 géller ekodesignkrav for fastbréinslepannor enligt en
EU-forordning. Inom ekodesign stélls kraven pa fastbrinslepannors verk-
ningsgrad som sdsongsmedelsverkningsgrad, medan kraven i BBR é&r
stdllda som pannverkningsgrad. Angivna procenttal for sdsongsmedel-
verkningsgrad i det informationsblad som medf6ljer en modern, CE-
markt fastbrédnslepanna kan inte jamforas rakt av med angivna


https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/andring-av-byggnader/kaminer-och-vedspisar/
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gransvirden for pannverkningsgrad enligt BBR. Pannverkningsgraden
ligger ménga ganger 10 % hogre dn sdsongsmedelverkningsgraden for en
och samma panna. Kraven pé fastbrénslepannors verkningsgrad i BBR
infordes redan 2017. BBR-kraven dr satta med avsikt att ligga i nivd med
ekodesign, sd att en panna som uppfyller ekodesignkraven pa sdsongsme-
delsverkningsgrad, 77 % respektive 75 % beroende pa pannans effekt,
ocksé uppfyller BBR:s kravnivaer.

Rumsvarmare

I BBR finns regler om verkningsgrad och utslépp av kolmonoxid, CO, for
byggnader med vissa typer av rumsvarmare. Kraven avser braskaminer,
pelletseldade kaminer, kokspannor och insatser. Dessa omfattas av de
harmoniserade byggproduktstandarderna SS-EN 13240, SS-EN 14785,
SS-EN 12809 respektive SS-EN 13229. Produkterna ska atfoljas av en sa
kallad prestandadeklaration och vara CE-markta. Prestandadeklarationen
innehéller information om verkningsgrad och CO-utslépp och med hjilp
av den kan man avgoéra om produkten gér att anvénda sa att byggreglerna
uppfylls. De kravnivaer som anges i bestimmelsen avser nominell, och
inte reducerad, effekt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - BBR av-
snitt 6:7412

Rumsvirmare, BBR-krav vs ekodesignkrav

Sedan 1 januari 2022 géller ekodesignkrav for rumsvarmare enligt en
EU-forordning. Dé definitioner skiljer sig at mellan Ecodesignkraven och
BBR kraven, ér dessa krav inte mdjliga att jamfora rakt av. BBR-kraven
ar dock satta med avsikt att ligga i nivd med ekodesign, sé att en rumsvér-
mare som uppfyller ekodesignkraven alltid ocksa uppfyller BBR:s krav-
nivaer.

Bygenadsndmnden och CE-maérkta bygeprodukter

Kraven giller for byggnader med de produkter som dr reglerade i BBR,
det vill sdga braskaminer, pelletseldade kaminer, kokspannor och insat-
ser.

Det medfor att kraven pa utslapp och verkningsgrad inte géller for till ex-
empel:

e  koksspisar (vedspisar frimst avsedda for matlagning)

e Oppna spisar


https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggprodukter/kommunal-tillsynsmyndighet/byggnadsnamnden/
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e bastuaggregat
e kakelugnar eller

e sittugnar

Oljepannor

For byggnader med oljepannor med en effekt upp till 400 kW finns i
BBR regler for hogsta tillatna virden pa utslépp av totalkolvite, THC ,
koloxid, CO, kviveoxider, NOx samt sottal.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:742

For anordningar mellan 4—400 kW som eldas med flytande eller gasfor-
migt bréinsle (t.ex. olja och gas) har Boverket gett ut sirskilda regler om
beddmning av 6verensstimmelse med kraven pa verkningsgrad i forord-
ning (EU) 813/2013, Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:11)
om forfarande for bedémning av dverensstimmelse for nya virmepannor
som eldas med flytande eller gasformigt briansle, EVP. Ta del av dessa
under rubriken "Boverkets forfattningssamling” i "Relaterad informat-

n

ion".

Vad galler for forbranningsanlaggningar med
tillford effekt over 500 kW

For forbranningsanldggningar med tillford effekt 6ver 20 MW finns reg-
ler om tillstdndsplikt i miljobalken och miljoprévningsforordningen. For
fastbransleanldggningar under denna storlek ska anmélan ske om den till-
forda eftekten overstiger 500 kW. Motsvarande gréns for anldggningar
med flytande och gasformiga brinslen dr 10 MW.

Miljobalk (1998:808) 9 kap. 6 §
Miljoprovningsforordning (2013:251) 1 kap. 3 §

Miljoprovningsforordning (2013:251) 21 kap. 8—11 §§

Naturvérdsverket har gett ut vigledningar om forbrénningsanldggningar.
Ta del av dessa under rubriken "P4 andra webbplatser" i Relaterad in-
formation.
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Ekodesignkrav for fastbransleutrustning och
oljepannor

EU:s ekodesignreglering innebér att produkter som inte uppfyller vissa
minimikrav avseende energi -eller resurseffektivitet inte far séljas eller
tas i bruk inom EU. Ekodesignkraven regleras i EU-forordningar for
olika produktgrupper.

For fastbrinslepannor och rumsvérmare/kaminer borjar ekodesignkrav pa
rokgasutsliapp och verkningsgrad att gilla 1 januari 2020 respektive 2022
enligt ekodesignforordningarna (EU) 2015/1189 och (EU) 2015/1185.
Nya fastbrinslepannor och rumsvirmare som inte uppfyller eko-
designkraven far alltsd efter dessa datum inte lédngre sédljas inom EU.

Sedan den 26 september 2015 giller ekodesignkrav pa verkningsgrad for
oljepannor enligt ekodesignférordningen (EU) 813/2013. Fran och med
26 september 2018 géller ekodesignkrav avseende utslapp av kvaveoxi-
der frén oljepannor.

Energimyndigheten &r tillsynsmyndighet for ekodesigndirektivet och det
ar dit man ska vénda sig om man har fragor kring reglerna. Pa Energi-
myndighetens webbplats, se under Relaterad information, kan du lésa
mer om ekodesignkraven for:

e fastbrinslepannor,
e rumsvéarmare och

e gas-, olje- och elpannor.

Olagenheter till foljd av eldning

Av miljobalken foljer att den som eldar med till exempel ved eller pellets
ar skyldig att forsékra sig om att eldningen inte medfor oldgenheter for
omgivningen. Kommunens miljondmnd kan med stod av miljobalken in-
gripa med begrénsningar och férbud om nérboende stors av eldningen. |
motsats till kraven i BBR kan sadana krav dven riktas mot befintliga eld-
stdder. En eldstad som i och for sig uppfyller kraven i BBR kan alltsa
brukas pé ett sddant sétt att anvandningen &r otillaten enligt miljobalken.

Miljobalk (1998:808) 2 kap. 3 §

Hur man eldar har stor paverkan pé utslédppen. Naturvardsverket informe-
rar om hur man kan elda pa sétt som gynnar bade miljo och hélsa.
Vedeldningsraden finns i en film, pad webben och i en broschyr. Lank
finns 1 "Relaterad information".
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Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:11) om effektivitetskrav
for nya virmepannor som eldas med flytande eller gasformigt brinsle (i

Boverkets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Om Fastbrinslepannor (pa Energimyndighetens webbplats)

Om Rumsvirmare (pd Energimyndighetens webbplats)

Om Pannor och viarmepumpar (pa Energimyndighetens webbplats)

Elda rétt (pa Naturvardsverkets webbplats)

Vigledningar om forbranning (pd Naturvardsverkets webbplats)



https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-11
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-11
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-11
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-11
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/saljare-och-tillverkare-av-produkter/produktgrupper-a-o/produkter/fastbranslepannor/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/saljare-och-tillverkare-av-produkter/produktgrupper-a-o/produkter/fastbranslepannor/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/saljare-och-tillverkare-av-produkter/produktgrupper-a-o/produkter/rumsvarmare/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/saljare-och-tillverkare-av-produkter/produktgrupper-a-o/produkter/rumsvarmare/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/hushall/nar-du-ska-kopa-nya-produkter/produkter-med-energimarkning/
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/hushall/nar-du-ska-kopa-nya-produkter/produkter-med-energimarkning/
https://www.naturvardsverket.se/vedeldning
https://www.naturvardsverket.se/vedeldning
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Forbranning/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Forbranning/
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Skorstenshojd och placering av
skorsten

BBR stiller krav pa hojd och placering pé skorstenar for att erhélla en
god funktion och spridning av rok- och avgaser.

Skorstenens hojd har flera viktiga andamal, bl.a. att fora bort rokgaserna
och att ge goda forutséttningar for att erhélla skorstensverkan, det vill
sdga termiska drivkrafter som ger forutsittningar for en god forbrénning.
Men skorstenshdjden bidrar @ven till att minska brandfaran, exempelvis
om soteld uppstar i skorstenen, och gor det ocksa svarare for eventuella
utflygande gnistor att antdnda kringliggande byggnadsdelar.

Skorstenshojd och placering
BBR stiller krav pa tillrdcklig hojd pa skorstenar for att erhalla en god
funktion och spridning av rok- och avgaser.

Aven placeringen av skorstenen #r viktig, s att rok- och avgaser inte fors
tillbaka till den egna byggnaden eller 6verfors till narliggande byggnader.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:743

I over nock

N

Figur 7. lllustrationen askadliggor foreskrift med allmént rad gallande skorstens-
héjd. lllustration: Altefur Development/Boverket
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BBR giller for skorstenar for eldstdder som har en mérkeffekt upp till 60
kW. For skorstenar for eldstdder som &verstiger denna mérkeffekt hanvi-
sas till den information och de vigledningar som Naturvardsverket har ta-
git fram. Ta del av végledningar om stora och medelstora forbranningsan-
laggningar under rubriken "Pa andra webbplatser" i Relaterad informat-
ion.

Ovrigt som ar viktigt att tanka pa

Vid installation av skorstenar maste dven skydd mot uppkomst av brand
beaktas. Viktigt att beakta ar bland annat de olika belastningar som pa-
verkar skorstenen, hdjd, effekten av virmerorelser, materialegenskaper,
bestdndighet, tiathet samt soteld, i de fall risk f6r sddan finns. Regler om
detta finns i BBR avsnitt 5:425.

Installation av skorstenar innebar ocksé att man behdver kunna komma
upp pa taket, t.ex. for sotning. Det finns sérskilda regler for taksékerhet
som dr avsedda for att skydda vid tilltrdde, forflyttning och arbete pé tak.
Dessa regler finns i BBR avsnitt 8:24.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Vigledningar for forbranningsanldggningar (pd Naturvardsverkets webb-

plats)



https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Forbranning/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Forbranning/
https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Forbranning/
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Skydd mot skadedjur

Byggnader ska utformas sa att det forsvaras for skadedjur att komma in i
byggnaden och dess byggnadsdelar eller sprida sig mellan ldgenheterna i
en byggnad.

Kraven pa skydd mot skadedjur finns i Boverkets byggregler, BBR. Kra-
ven har sitt stod 1 plan- och byggforordningen, PBF, som anger att bygg-
nadsverk ska vara projekterade och utforda pé ett sadant sitt att det inte
medfor en oacceptabel risk for anvéndarnas eller grannarnas hygien eller
hilsa. Detta dr i sin tur grundat pa plan- och bygglagen, PBL, som stéller
krav pa skydd med hénsyn till hygien, hilsa och miljo.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:81

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Var galler kraven

Kraven omfattar alla delar av byggnaden dér inverkan av skadedjur kan
paverka inomhusmiljon. Det ska vara svart for skadedjur att ta sig in

e till byggnadens rum
e till kryputrymmen, vindar och kéllare

e 1bjilklag, viggar eller parallelltak, dvs. parallella ytter- och innertak,
samt

e genom lagenhetsskiljande delar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:81

Vad ar skadedjur

Skadedjur i byggnader &r djur som kan orsaka skador, lukt eller mikrobi-
ell vixt som riskerar att paverka ménniskors hygien eller hilsa. Skadedjur
kan till exempel vara faglar, rattor, fladdermdss eller vissa insekter som
getingar, myror och husbock.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:81
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Vem ansvarar for skadedjur i byggnader
Byggherren ansvarar for att byggnaden utformas sé att det forsvéras for
skadedjur att komma in i byggnaden och dess byggnadsdelar, om det inte
ar orimligt med hénsyn till byggnadens utformning och anvindning.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 5 §

Niér byggnaden har tagits i bruk ansvarar byggnadsidgaren for att byggna-
den ar fri fran skadedjur och att byggnadens skydd mot skadedjur under-
halls. Det finns forsakringsbolag som erbjuder forsdkringar mot skade-
djursangrepp.

Miljébalk (1998:808) 9 kap. 9 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 14 §

Sa kan man gora det svarare for skadedjuren
Vanliga skydd pa byggnader &r metallnidt med en maskvidd som ar hogst
5 mm och insektsnit som ar finmaskigare. Ventiler och ventilationshuvar
ar exempel pa dppningar som bor forses med metallnit i kombination
med insektsnit. Ventilationsspringor till vindar bér normalt forses med
insektsndt. Det finns ocksa speciella produkter som hindrar faglar att ta
sig in i tak och mdss att ta sig in bakom ventilerade fasader.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
6:81

Galler och nét minskar luftflodet genom ventilationsdppningarna. Det ar
dérfor viktigt att dimensionera ventilationsoppningarna med héansyn till
att den effektiva ventilationsarean minskar med skadedjursskyddet.

Ventilationsoppningar blir med tiden l4tt igensatta av spindelnét och 16v.
Det &r viktigt att hélla ventilationsGppningarna 6ppna och byta trasiga in-
sektsnét. Det dr en del av byggnadens underhall.

Carportar och regnskydd behdver inte vara
skyddade

Kraven pa skydd mot skadedjur géller inte om det ar orimligt med hénsyn
till byggnadens utformning och anvédndning. Vissa byggnader gér inte att
skydda fran djur, och det behovs inte heller, eftersom djuren inte medfor
nagon hygienisk oldgenhet. Det handlar till exempel om carportar och
regnskydd for cyklar. Om man dnda besviras av att exempelvis faglar up-
pehaller sig i sdidana byggnader kan man vidta atgarder for att hindra fag-
larna, men det stéller inte BBR négra krav pa.
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:81

Byggnader for avfallshantering, s& kallade miljohus, behdver inte skyd-
das mot skadedjur om avfallet forvaras i slutna kérl.

Fladdermadss ar fridlysta

Det &r forbjudet att skada eller stora fladdermoss. Om man har problem
med fladdermdss i en byggnad kan man dock anséka om dispens fran for-
budet hos lansstyrelsen i det ldn dir byggnaden finns for att l6sa proble-
met.

Artskyddsforordning (2007:845) 4 och 14 §§

Gravlingar omfattas av jaktlagen

Grévlingar kan ibland ta sig in och bygga bo i krypgrunder. Man kan for-
sOka avskricka eller hindra en gravling, men tink pé att den kan ha ungar
i krypgrunden. Ritten att doda gravlingar ar begrinsad i lag.

Jaktlag (1987:259) 23 §

Om man har skadedjur i lagenheten

Om man har problem med skadedjur i sin ldgenhet bor man forst kontakta
fastighetsdgaren eller bostadsrittsforeningens styrelse for att 4 hjélp. Far
man inte hjilp kan man kontakta kommunens miljokontor.

Mer information

Folkhdlsomyndigheten har information om skadedjur och bekdmpnings-
medel. Se Relaterad information under rubriken "Pa andra webbplatser".

Naturvérdsverket har information om hur olika vilda djur p& tomten kan
hanteras. Se Relaterad information under rubriken "P& andra webbplat-

"

SCr .

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Artskyddsforordningen (2007:845) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Jaktlagen (1987:259) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Om skadedjur (pa Folkhilsomyndighetens webbplats)

Rad om vilda djur (pa Naturvardsverkets webbplats)



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/artskyddsforordning-2007845_sfs-2007-845
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/artskyddsforordning-2007845_sfs-2007-845
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/jaktlag-1987259_sfs-1987-259
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/jaktlag-1987259_sfs-1987-259
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/arter-och-artskydd/rad-om-vilda-djur
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/arter-och-artskydd/rad-om-vilda-djur
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