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Om vagledningens aktualitet

Denna viégledning avser Boverkets byggregler (BBR) i den lydelse och
struktur som géllde fore den 1 december 2025. Den behandlar drenden
som paborjades fore detta datum och utgar fran den davarande kopp-
lingen till 9 kap. i plan- och bygglagen (PBL).

Den 1 december 2025 tradde forandringar i kraft i regelverket, framsti 9
kap. PBL.

Denna publikation kommer inte att uppdateras. Den var tidigare publice-
rad som webbtext i PBL kunskapsbanken under perioden januari 2017—

november 2025, men ges nu ut i oférandrad form som en arkiverad vég-

ledning.

For drenden som paborjats den 1 december 2025 eller senare ska den vég-
ledning som avser BBR anvindas. Observera att BBR endast géller till
och med den 1 juli 2026. Déarefter upphdr vergédngsbestimmelserna for
BBR att gilla.
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Om vagledningen

Vigledningen innehéller information om éldre byggregler (BBR) och
(EKS), forklarar samband mellan reglerna och sitter in byggreglerna i ett
sammanhang med plan- och bygglagen som grund. Syftet med végled-
ningen ar att 6ka forstaelsen for reglerna och underlétta tillimpningen av
reglerna.

Vigledningen foljer samma indelning som Boverkets byggregler, BBR.
Den dr uppdelad i atta olika avsnitt. De tvé forsta avsnitten dr gemen-
samma regler som giller oavsett vilket krav det géller och dessa avsnitt
behover dérfor ldsas av alla som kommer i kontakt med BBR.

Avsnittsindelningen ar foljande:

e Avsnitt 1 Inledning
e Avsnitt 2 Allménna regler

e  Avsnitt 3 Tillgdnglighet, bostadsutformning, rumshéjd och driftut-
rymmen (den del du ldser nu)

e  Avsnitt 5 Brandskydd

e  Avsnitt 6 Hygien, hilsa och milj6
e  Avsnitt 7 Bullerskydd

e Avsnitt 8 Sékerhet vid anvindning
e Avsnitt 9 Energihushéllning

Reglerna om barférmaga, stadga och bestindighet finns i en egen forfatt-
ning, Boverkets foreskrifter och allménna rdd (BFS 2011:10) om tillaimp-
ning av europeiska konstruktionsstandarder (eurokoder), EKS, och vig-
ledningen finns i en egen pdf.

Hitta till foreskrifterna och
konsekvensutredningarna

Néar BBR éndras tas en konsekvensutredning fram. I konsekvensutred-
ningen beskrivs dndringarna i reglerna, motivet till Andringarna och kon-
sekvenserna av dndringarna. Hir kan du ta del av konsekvensutredningar
for olika versioner av BBR.

Senaste versionen av BBR (fran 2011):

Boverkets bygeregler - foreskrifter och allménna rad. BFS 2011:6 (i Bo-
verkets forfattningssamling)
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https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Hitta till lagar och forordningar

I vigledningen gors hanvisningar till paragrafer i bld rutor. For att ta del
av den lydelse som géllde vid tidpunkten for végledningens omarbetning
till pdf i november 2025 hénvisas till Svensk forfattningssamling (SFS).

Svensk forfattningssamling (pa Regeringskansliets webbsida)

Boverket nya byggregler

Den 1 juli 2025 borjade Boverkets nya byggregler att gilla. Under en
overgéngstid fram till och med 30 juni 2026 kan byggherren vélja att an-
vianda Boverket byggregler (BBR).

Nya byggregler

Energihushallningsreglerna finns i BBR 31

I BBR 31 finns inledande och allménna regler och bestimmelser om
energihushéllning. Anledningen till att Boverket tog fram BBR 31 var for
att det fortfarande saknas nya energihushéllningsregler. Energihushall-
ningsreglerna i BBR 31 ska dérfor fortsatt tillimpas tills den nya forfatt-
ningen om energihushallning kommer pa plats. BBR 31 trddde i kraft den
1 juli 2025 samtidigt som Boverkets nya byggregler. Lanken gér till Bo-
verkets forfattningssamling och du fér scrolla till BFS 2024:14 - BBR 31
for att komma ritt.

Boverkets byggregler - foreskrifter och allménna rad (BFS 2024:14) om

andring av Boverkets byggregler (2011:6) (i Boverkets forfattningssam-

ling)
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https://svenskforfattningssamling.se/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/byggregelsystemet/nya-byggregler/
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
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Tillganglighetskrav for byggnader
och tomter i BBR

Byggnader och tomter ska vara tillgdngliga och anvéndbara for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Kraven for tillgdnglighet
finns som tomtkrav, utformningskrav och tekniska egenskapskrav.

Tillganglighetskrav i PBL och PBF

Overgripande krav pé tillgéinglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférméga finns i plan- och bygglagen,
PBL samt i plan- och byggforordningen, PBF. Tillgénglighetskraven i
PBL och PBF fortydligas i tillimpningsforeskrifter, bland annat i Bover-
kets byggregler, BBR.

Tillginglighetskrav finns som tomtkrav, utformningskrav och tekniska
egenskapskrav.

e Tomtkraven for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 9 § PBL.

e Utformningskrav for tillgénglighet har sin grund i 8 kap. 1 § PBL och
3 kap. 4 § PBF.

e Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 §
PBL och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Ansvaret for att uppfylla tillganglighetskraven
Det dr byggherren som ansvarar for att reglerna i PBL, PBF och BBR
uppfylls. Kraven i PBL, PBF och BBR ér samhillets minimikrav pa
byggnader ndr det géller bland annat tillgdnglighet och anvandbarhet. Det
ar naturligtvis tillatet och mojligt att bygga béttre dn vad minimikraven i
reglerna anger. Men utifran PBL kan sambhillet endast stilla krav och in-
gripa med sanktioner om minimikraven inte uppfylls.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 5 §
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Begreppen tillganglig och anvandbar

Niér begreppen tillgénglig och anvéndbar eller tillgdnglighet och anvind-
barhet anvinds i reglerna menas tillgénglighet och anvindbarhet for per-
soner med nedsatt rorelse- eller orienteringsféormaga.

Exempel pd nedsatt rorelseforméga ér nedsatt funktion i armar, hinder,
bal och ben liksom délig balans. Personer med nedsatt rorelseférméga
kan behova anvénda till exempel rullstol, rollator eller képp.

Exempel pa nedsatt orienteringsformaga ér nedsatt syn, horsel eller kog-
nitiv formaga. Nedsatt kognitiv formaga kan till exempel vara utveckl-
ingsstorning och hjérnskada.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:112

Syftet med reglerna om tillganglighet

Syftet med reglerna om tillgénglighet &r att s manga som mojligt ska
kunna delta i samhéllet pé lika villkor. Den byggda miljon ska kunna an-
véndas bade av personer som har full rérlighet och personer som anvén-
der till exempel rullstol, rollator eller kiipp. Aven personer som har ned-
satt syn, nedsatt horsel eller nedséttning av andra orienteringsformagor
ska kunna anvidnda den byggda miljon.

FN konventionen

Sverige ar sedan ar 2009 juridiskt bunden av FN:s konvention om rattig-
heter for personer med funktionsnedséttning. Konventionen syftar till att
undanr6ja hinder for personer med funktionsnedséttning sé att dessa per-
soner inte berdvas sina minskliga rittigheter. Konventionen &r inforlivad
i svensk lagstiftning, till exempel i PBL.

Konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning och fa-
kultativt protokoll till konventionen (SO 2008:26) (pé Regeringskansliets

webbplats)

Tillganglighetskraven och undantag

Tillgénglighetskraven géller byggnader och vissa bygglovspliktiga an-
laggningar. Det handlar om tillgénglig entré till byggnadsverket och till-
ginglighet inne 1 byggnadsverket.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 5 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 19 §

Boverket


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/sveriges-internationella-overenskommelser/2008/01/so-200826/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/sveriges-internationella-overenskommelser/2008/01/so-200826/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/sveriges-internationella-overenskommelser/2008/01/so-200826/

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 9
Tillganglighetskrav fér byggnader och tomter i BBR

Det finns nagra undantag fran kraven pa tillgdnglighet fér byggnader.

e Fritidshus med hogst tvd bostdder behdver inte vara tillgéngliga. Fri-
tidshus definieras inte i PBL, PBF eller BBR. Enligt Plan- och bygg-
termer 1994, TNC 95 éar fritidshus smahus som inte ar inrdttat for
helérsboende.

e Arbetslokaler behover inte vara tillgdngliga om det dr obefogat att
gora lokalerna tillgdngliga och anvéindbara med hénsyn till verksam-
hetens art. I en och samma arbetslokal kan vissa delar av lokalerna
behova vara tillgédngliga medan andra delar inte behdver vara det.
Undantaget géiller den delen av lokalen dér full funktionsférméga be-
hovs for att kunna utfora arbetet. Undantaget kan vara motiverat for
till exempel viss tung industri och for arbetsplatser med enbart ser-
vicepersonal. Men kontorslokaler i anslutning till sidana arbetsloka-
ler ska alltid tillgdnglighetsanpassas. (jfr prop. 1985/86:1 sid. 495)

e Entrén till ett en- eller tvabostadshus behdver inte vara tillgdngligt
om det med hénsyn till terrdngen inte ar rimligt att uppfylla kraven.
Undantaget géller inte krav pa tillgdnglighet inne i en- eller tvébo-
stadshuset.

Fritidshus TNC 95 termer (pd Rikstermbankens webbplats)

Med forslag till ny plan- och bygglag. prop. 1985/86:1 (pa Sveriges riks-
dags webbplats)

Fran och med den 1 juli 2025 géller kravet pa tillgédnglighet och anvénd-
barhet inte heller i friga om upp till 80 procent av studentbostidderna i en
byggnad. Men studentbostdderna ska kunna besokas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga. Studentbostéder dr inte enbart
bostéder avsedda for studerande pé universitet eller hogskola, utan dven
bostdder avsedda for studerande pa annan eftergymnasial utbildning eller
vuxenutbildning.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 6 §

Plan- och bygglag (2010:900) 1 kap. 4 §

Du kan ldsa mer om undantaget fran krav pa tillgdnglighet och anvénd-
barhet for studentbostédder pa sidan tillgdngliga Studentbostader.

Tilledngliga studentbostider

Tillgédnglighetskraven géiller ocksé obebyggda tomter som ska bebyggas.
Det handlar om att kunna anvianda tomten och komma fram till bygg-
nadsverket.
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https://www.rikstermbanken.se/termposter/966/fritidshus
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/med-forslag-till-ny-plan-och-bygglag_g9031/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/proposition/med-forslag-till-ny-plan-och-bygglag_g9031/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/tillganglighet-och-anvandbarhet/tillganglighet-studentbostader/

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 10
Tillganglighetskrav fér byggnader och tomter i BBR

Det finns ett undantag fran kravet pa att tomten ska vara tillgdnglig. Kra-
vet géller inte om det med hénsyn till terrdngen och foérhéllandena i 6vrigt
ar orimligt. Undantaget finns eftersom tillgédnglighetskravet inte kan till-
godoses i alla typer av terrdng. Undantaget géller inte krav pa tillginglig-
het inne i byggnadsverket, utan enbart undantag fran kravet pa tomten.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §

Hisskrav i PBF

Grundkravet i PBF &r att byggnader som har fler &n en véning ska ha hiss
eller ndgon annan lyftanordning om det behdvs for att uppfylla kravet pa
tillgdnglighet.

Bostéder i byggnader med férre &n tre vaningar behdver dock inte ha hiss
eller annan lyftanordning. Innehaller sddana byggnader bostider som inte
nas fran marken ska de dock vara projekterade och utforda sé att det utan
svérighet gér att installera en hiss eller annan lyftanordning i efterhand.
Det ingar dock inte i byggherrens ansvar enligt bygglagstiftningen att in-
stallera en sadan hiss eller annan lyftanordning i efterhand.

Behovet av hiss ar kopplat till antalet vaningar, inte antalet plan. Nér det
géller krav pa hiss ska vind jamstillas med vaning om det pa vinden finns
en bostad eller huvuddelen av en bostad.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 1 kap. 4 §

Tillganglighetskrav i attefallshus

Attefallshus &r en bygglovsbefriad komplementbyggnad eller ett bygg-
lovsbefriat komplementbostadshus. Attefallshuset far inte ha storre bygg-
nadsarea in 30,0 m2. Det ér ytterméatten som avses med 30,0 m?. Ett atte-
fallshus som &r ett komplementbostadshus och ska anvidndas for perma-
nentboende ska vara tillgéngligt och anvéndbart for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférméga. Kraven pa tillgénglighet och anvénd-
barhet bedoms infor startbeskedet eftersom det inte behdvs négot bygg-
lov.

Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 4 a §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 6 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 6 kap. 5 §
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Tillganglighetskrav i BBR

I BBR finns tillampningsforeskrifter till reglerna om tillgénglighet i PBL
och PBF. BBR giller nir man uppfor eller andrar en byggnad. Reglerna
innehaller ocksé krav pa tomter.

Reglerna for tillganglighet pa tomt och vid uppfoérande av byggnad finns i
avsnitt 3:1. Regler for tillganglighet vid dndring av byggnad finns i av-
snitt 3:51. Avsnitt 3:1 BBR &r uppdelad i allménna regler under avsnitt
3:11, tomtregler under avsnitt 3:12, regler om tillgdngliga entréer till
byggnader under avsnitt 3:13 och regler om tillgénglighet i byggnader i
avsnitt 3:14.

Andring av bygenader

Avsnitt 3:14 innehdller generella regler for byggnader, till exempel for
entré- och kommunikationsutrymmen i bostdder och i arbetslokaler. Det
finns dessutom sérskilda regler for publika lokaler i avsnitt 3:145, bosté-
der i avsnitt 3:146 och 3:147 och bostadskomplement i avsnitt 3:148.

Tomtkrav, utformningskrav och tekniska
egenskapskrav i BBR

Tillgénglighetskrav finns i BBR som tre olika typer, det dr tomtkrav, ut-
formningskrav och tekniska egenskapskrav. Utformningskraven om till-
ginglighet och anvidndbarhet och tomters tillgénglighet och anvéndbarhet
provas i samband med handldggning av bygglovet. Tekniska egenskaps-
krav om tillgdnglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt ro-
relse- eller orienteringsformaga hanteras vid det tekniska samradet och
startbeskedet.

I inledningen till avsnittet 3:1 fortydligas vad som ér regler till utform-
ningskrav, tekniska egenskapskrav eller badadera. For att underlétta for
lasarna har Boverket tagit fram ett stdddokument som med olika fargsatt-
ning och stil skiljer pd vad som &r vad. Ta del av dokumentet under rubri-
ken "Dokument" under rubriken " Relaterad information".

Boverket har vidare gjort en webbutbildning som tydliggér skillnaderna
mellan utformningskrav och tekniska egenskapskrav. Ta del av webbut-
bildningen Utformningskrav och tekniska egenskapskrav under rubriken
"Boverkets webbutbildningar" i "Relaterad information”.

Hisskrav i BBR

Det finns inte enbart regler om krav pa hiss i PBF, utan det finns ocksé
regler om krav pa hiss i BBR. Reglerna i BBR handlar om nér det ar krav
pa tva hissar och nér det ar krav pa hiss for transport med sjukbar.
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/andring-av-byggnader/
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Transport med sjukbér i hiss ska kunna ordnas i bostadshus med fler dn
fyra plan.

Ytterligare en personhiss ska finnas i byggnader som har fler 4n tio plan.
For bada hissarna géller att de ska nd dnda upp till sista plan som ska vara
tillgdngligt. Bdda hissarna behover vara tillgingliga. Om den &versta bo-
staden &r i tvé plan s& behover hissen endast né det tillgdngliga forsta pla-
net i bostaden. Om man frivilligt véljer att ha fler hissar &n vad reglerna
om byggande foreskriver sa behover dessa extra hissar inte vara tillging-
liga.

I BBR anvinds begreppet plan som en samlingsbeteckning for alla va-
ningsplan, kéllarplan eller vindsplan.

Det finns regler i BBR om hur tillgéingliga hissar ska utformas.

I det allménna radet till BBR 3:144 finns hénvisningar till standarden SS-
EN 81-70 for hissar som uppfyller kraven.

Om nivéskillnader behdver utjamnas pé ett plan som ska vara tillgéngligt
kan hiss vara ett sétt att utjamna skillnaden. Men det finns andra alterna-
tiv, som till exempel ramp.

Nar kravs tillginglig hiss?

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - BBR av-
snitt 3:144

Starka kopplingar till sakerhet vid anvandning
I avsnitt 8 om sdkerhet vid anvindning finns regler som beror tillgdnglig-
het. Det finns starka kopplingar mellan reglerna om tillgdnglighet och
reglerna om sdkerhet vid anvéndning. Ett exempel ar kontrastmarkering i
trappor.

Standarder

BBR hinvisar ibland i allménna rad till standarder. Man kan f6lja de
standarder som BBRs allménna rdd hénvisar till. De allménna raden i
BBR idr exempel som visar hur man kan uppna de krav som stalls i fore-
skriften. Byggherren kan gora pé ett annat sitt om byggherren kan visa
att kraven 1 foreskriften &nda uppfylls. Standarder finns inte pa nétet att
ladda ner utan fér bestillas fran SIS-Forlag AB.

Nir det géller tillgédnglighet hdanvisar BBR i allmént rad till den svenska
standarden SS 91 42 21:2006. Dér finns det exempel pa dimensionerande
tillgdnglighetsmatt i bostéder. I standarden finns bland annat exempel pa
hygienrum som uppfyller kraven pa bade tillgdnglighet och bostadsut-
formning.
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/boverkets-byggregler/tillganglighet/nar-kravs-tillganglig-hiss/
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Standard for bostadsutformning, S 91 42 21:2006

Arbetsmiljoverkets regler om tillganglighet

Arbetsmiljoverket ger utifran arbetsmiljolagen ut foreskrifter om arbets-
platsens utformning som innehéller regler om tillgénglighet for arbetsta-
gare.

Arbetsmiljoverkets webbplats

Séarskilda boendeformer for dldre ar bostdder men oftast d&ven arbetsplat-
ser for vardpersonal. Det innebdr att i sérskilda boendeformer géller bade
de sérskilda reglerna om tillgénglighet for bostdder i BBR liksom Arbets-
miljoverkets regler om arbetsplatsens utformning. Till exempel &r regler
om storlek pa hygienrum olika i BBR jamfort med Arbetsmiljoverkets
regler. Av arbetsplatsens utformning AFS 2020:1 foljer att i utrymmen
dér arbetstagare méste utfora vissa arbetsmoment ska det finnas ett fritt
arbetsutrymme. Arbetsmoment som innebér kraftutovning eller arbete dér
arbetstagare behover vrida, huka eller boja sig ned ska det normalt finnas
ett fritt arbetsutrymme om minst 0,8 meter. Nér hjdlpmedel och arbetsut-
rustning, eller annan teknisk utrustning, anviands behdvs dessutom ett fritt
utrymme for att hantera och mandvrera dessa. Den provning av matt som
gors av byggnadsndmnden innefattar endast reglerna i PBL, PBF och
BBR.

Certifiering av sakkunniga i tillganglighet, TIL
Byggnadsndmnden kan kréva att en certifierad sakkunnig ska kontrollera
att de tekniska egenskapskraven pa tillgénglighet &r uppfyllda, nér bygg-
herrens egenkontroll inte &r tillracklig. Uppgiften for en certifierad sak-
kunnig i tillgdnglighet utifran PBL 4r begrinsad till att genomfora de
kontroller av de tekniska egenskaperna som bestdmts av byggnadsnimn-
den i kontrollplanen. Intyg ska ldmnas av den sakkunnige betriffande det
som kontrolleras, om bygglagstifiningens krav uppfylls eller inte. Bygg-
nadsndmnden ska godta utldtanden fran sakkunniga vars kompetens har
styrkts genom certifiering.

Plan- och bygglag (2010:900) 10 kap. 8 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 7 kap. 4 §

En person som ér certifierad sakkunnig tillgédnglighet kan jobba med
andra arbetsuppgifter dn de som foljer av PBL. Det vill séga att den certi-
fierade sakkunnige gor andra uppgifter én att genomfora de kontroller
som av byggnadsndmnden i kontrollplanen bestdmts ska utforas av certi-
fierade sakkunniga. Till exempel kan en byggherre anlita en certifierad
sakkunnig tillgénglighet som konsult for att i ett tidigt skede fa fram
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uppgifter om vilka mdjliga 16sningar som finns for att byggnaden ska
uppfylla tillgénglighetskraven.

Boverket skriver reglerna som siger vilka krav som géller for att en per-
son ska kunna bli certifierad som sakkunnig i tillganglighet. Reglerna
finns 1 Boverkets foreskrifter och allménna rdd om certifiering av sakkun-
niga i tillgénglighet, TIL. Ta del av TIL under rubriken "Boverkets for-
fattningssamling" i Relaterad information. Motiv till TIL finns i konse-
kvensutredningen till TIL. Konsekvensutredningen skrevs nér reglerna
togs fram, alltsa fore 2011. Nér konsekvensutredningen skrevs fanns inte
uppdelningen mellan utformningskrav och tekniska egenskapskrav i la-
gen. Utformningskraven granskas i bygglovet och ingér inte i kontrollen
som en certifierad sakkunnig TIL ska gora.

Boverkets foreskrifter och allméinna rdd (2011:18) om certifiering av fri-

stdende sakkunniga kontrollanter av tillednglighet (i Boverkets forfatt-

ningssamling)

Foretaget Kiwa Sverige skoter certifiering av sakkunniga i tillgénglighet.
Boverket utfardar alltsé inga certifikat. Lank till Kiwa Sverige, hittar du i
"Relaterad information".

Handbocker

Det finns en méngd olika handbocker som behandlar tillganglighet.
Handbdcker kan innehalla beskrivningar av géllande regler men ir inte
bindande.

"Enklare utan hinder" &r ett exempel pa handbok. Den har getts ut av Bo-
verket och handlar om reglerna om enkelt avhjélpta hinder, HIN. I hand-
boken visas hur enklare hinder kan byggas bort pa ett bra sitt. Den visar

att det inte finns ett enda givet enkelt sitt att undanrdja hindren. Handbo-
ken illustrerar olika sétt att gé till viaga i konkreta situationer.

"Bygg ikapp" ér ett annat exempel p& handbok. Den ges ut av Svensk

byggtjanst. Handboken innehaller information om géllande regler och

fordjupad kunskap om vad som behovs for att gora den byggda miljon
tillgéinglig och anvéandbar. Den innehéller ocksa en méngd exempel pa
16sningar som uppfyller kraven i reglerna, men ocksé exempel pé 16s-

ningar som gér utover kraven i reglerna.

Fler regler om tillganglighet finns i ALM och
HIN

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgdnglighet och anvindbarhet f6r personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsforméga pé allménna platser och inom om-
raden for andra anldggningar 4n byggnader, ALM. Néar man anldgger nya
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allménna platser och omraden for andra anldggningar dn byggnader ska
de goras tillgdngliga och anvéndbara. Det géller till exempel gator, torg,
parker, fritidsomraden och friluftsbad. Reglerna finns i ALM.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

PBL kraven p4 tillgédnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om avhjdlpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
dit allménheten har tilltrdde och pa allménna platser, HIN. Enkelt av-
hjélpta hinder ska &tgérdas enligt HIN. Reglerna i HIN géller retroaktivt.
Till exempel kan tillgénglighetskonsulter bedéma om ett hinder &r enkelt
att atgdrda och dven hjélpa till med en handlingsplan.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 2 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Du kan hitta reglerna i ALM och HIN i "Relaterad information".

Diskriminering
Bristande tillgénglighet &r en form av diskriminering i diskrimineringsla-
gen.

Diskrimineringslag (2008:567) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Myndigheten for delaktighet

Myndigheten for delaktighet, MFD, dr en sammanslagning av Handisam
och delar av Hjdlpmedelsinstitutet. MFD arbetar for att alla ska ha samma
mdjligheter att vara delaktiga i samhiéllet och kunna ta del av ménskliga
rattigheter.

Myndigheter ska sérskilt verka for att deras lokaler &r tillgédngliga for per-
soner med funktionsnedsittning.

Forordningen (2001:526) om statliga myndigheters ansvar for genomfo-

rande av funktionshinderspolitiken (pa Sveriges riksdags webbplats)

Lis mer om verksamheten hos Myndigheten for delaktighet, MFD, i "Re-
laterad information".

Webbutbildning

Utformningskrav och tekniska egenskaper (webbutbildning)
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Relaterad information

Boverkets forfattningssamling
Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad (i Bover-

kets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgdnglighet och

anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga

pa allménna platser och inom omraden for andra anldggningar dn byggna-
der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:18) om certifiering av sak-

kunniga av tillgidnglighet (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:13) om avhjilpande av en-
kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltrdde och pa

allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Myndigheten for delaktighets webbplats (mfd.se)

Kiwa Sverige
Publikationer

Enklare utan hinder

Dokument
Vigledning Utformningskrav respektive egenskapskrav (PDF, 342 KB)

Boverket


https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-6
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-5
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-18
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-18
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-18
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-13
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-13
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-13
https://forfattningssamling.boverket.se/detaljer/BFS2011-13
https://www.mfd.se/
https://www.mfd.se/
https://www.kiwa.se/
https://www.kiwa.se/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2005/enklare-utan-hinder-/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publikationer/2005/enklare-utan-hinder-/
https://www.boverket.se/contentassets/04b00d868c624873aa38c16e65ff1587/utformningskrav-resp-tekniska-egenskapskrav-uppdaterad-t-o-m-bfs-2020-4.pdf

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 17
Nar kravs tillganglig hiss?

Nar kravs tillganglig hiss?

Om det behovs for att en byggnad ska vara tillgdnglig och anvéndbar for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga, ska byggnaden
vara forsedd med en eller flera hissar eller andra lyftanordningar.

Varfér behdvs det krav pa hiss?

Kravet pd hiss har som syfte att personer med nedsatt rorelseforméga ska
kunna anvinda byggnaden och pa sé satt delta i samhaéllet pa lika villkor
som andra manniskor. Nér det i denna vagledningstext talas om hiss sa
avses dven andra lyftanordningar som uppfyller kravet att gora byggna-
den tillgénglig och anvédndbar for personer med nedsatt rorelse- eller ori-
enteringsforméaga.

Huvudregeln om nar det kravs tillganglig hiss

Huvudregeln i reglerna om byggande &r att byggnader som uppfors och
har fler 4n en vaning ska ha hiss om det behovs for att uppfylla krav pa
tillgdnglighet. Huvudregeln giller alla slags byggnader, och for bostdder
géller det badde sméhus och flerbostadshus.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Det finns krav pa hiss dven for vissa andra anldggningar dn byggnader
om de dr bygglovspliktiga. Behovet av hiss bedoms da med hénsyn till
anldggningens syfte och behovet av tilltrdde for allminheten.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 5 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 19 §

Undantag fran huvudregeln pa hiss i
byggnader

Det finns tva undantag fran huvudregeln pa hiss vid uppforande av bygg-
nader. Undantagen géller

e byggnader som innehaller bostidder och har férre 4n tre vaningar

e arbetslokaler om kravet dr obefogat med héansyn till arten av den
verksamhet som lokalerna &r avsedda for
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Undantaget for byggnader som innehaller
bostader och har farre an tre vaningar

Undantaget géller byggnader som innehéller bostdder och har farre 4n tre
véningar och dér hiss behdvs for att uppna tillgdnglighet.

For beddmning av om undantaget frén hisskravet ska tillampas behdver
man identifiera hur manga vaningar byggnaden har. Avgorande dr om
byggnaden innehaller farre dn tre vaningar. Vad som rdknas som véning
ar dérfor centralt.

Vaning definieras i plan- och byggférordningen, PBF, som utrymme i en
byggnad dir utrymmet avgransas at sidorna av byggnadens ytterviggar,
uppat av ett tak eller bjélklag och nedat av ett golv. Ett plan dr golvplanet
i en vaning, vilket framgar av TNC:s publikation Plan- och byggtermer
1994.

Plan/vaningsplan

Plan/vaningsplan

_LLLI—l_- AR, N5

J U

Figur 1. lllustration av definitioner av plan/vaningsplan och vaning. lllustration:
Altefur Development/Boverket

I bestimmelserna om krav pa hiss i byggnader med bostédder stéar det att
med vaning ska jémstillas vind dér det finns en bostad eller huvuddelen
av en bostad. S& om det pa en vind finns en bostad eller huvuddelen av en
bostad riknas den som en véning vid tillimpningen av bestimmelsen om
undantag fran krav pa hiss for byggnad med farre 4n tre vaningar. Denna
specialbestimmelse i 3 kap. 4 § andra stycket PBF {for byggnader med
bostider tar 6ver den generella bestimmelsen som finns i 1 kap. 4 § andra
stycket PBF om nér vind ska rdknas som vaning. 1 kap. 4 § andra stycket
PBF ska alltsa inte tillimpas vid bedomning av om hiss kravs enligt 3
kap. 4 § PBF.
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I TNC:s publikation Plan- och byggtermer 1994 anges att vind &r ut-
rymme i byggnad begrénsat mot det fria huvudsakligen av yttertak och
begrédnsat nedét av det 6versta bjélklaget.

Sjdlva begreppet killare definieras inte i PBL eller PBF. I TNC star det
att kéllare &r vaning som till 6vervigande del &r beldgen under omgi-
vande markyta. En kéllare raknas som vaning i PBF endast om golvets
oversida i vningen ndrmast ovanfor kéllaren ligger mer &n 1,5 meter
over markens medelnivé invid byggnaden. En s&dan kéllare raknas alltsa
som véning.

-------- Vaning
I Om=>15m

A WA AT M I TR A Ay

Figur 2. lllustration av kallare. lllustration: Altefur Development/Boverket

Plan- och byggforordning (2011:338) 1 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Om det i en byggnad med bostéder med férre 4n tre vaningar finns bosté-
der som inte kan nés frdn marken ska det vara mojligt att utan svérighet
installera hiss i efterhand. Kravet pa att det ska vara mdjligt att utan sva-
righet installera hiss i efterhand handlar i forsta hand om lamplig plane-
ring och konstruktivt utforande sé att byggnaden skulle tala férdndrade
belastningar om hiss eller annan lyftanordning installeras. (jfr prop.
1985/86:1 sid. 495)

Med forslag till ny plan- och bygglag, prop. 1985/86:1 (pa Sveriges riks-

dags webbplats)

Det &r inte byggherrens eller byggnadségarens ansvar enligt bygglagstift-
ningen att installera en hiss i efterhand.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
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Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Undantaget for vissa slags arbetslokaler

Arbetslokaler behver inte vara tillgdngliga om det dr obefogat att géra
lokalerna tillgéngliga och anvéndbara med hénsyn till verksamhetens art.
Det betyder att hiss eller annan lyftanordning da inte heller behovs.

I en och samma arbetslokal kan vissa delar av lokalerna behova vara till-
gingliga medan andra delar inte behover vara det. Undantaget fran till-
génglighetskravet giller den delen av lokalen dér full funktionsférméga
behovs for att kunna utfora sjélva arbetet. Det kan vara motiverat for till
exempel viss tung industri och for arbetsplatser med enbart serviceperso-
nal. Men kontorslokaler i anslutning till sidana arbetslokaler ska alltid
tillgdnglighetsanpassas. (jfr prop. 1985/86:1 sid. 495)

Med forslag till ny plan- och bygglag, prop. 1985/86:1 (pa Sveriges riks-
dags webbplats)

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 6 §

Analys av om krav pa hiss ska stallas i en
byggnad som uppfors och innehaller bostader

Man behover gora en analys i det enskilda fallet av om en tillgénglig hiss
ska finnas i den byggnad med bostdder som ska uppforas. Det enda som
behandlas i analysen dr om hiss behovs eller inte. Det forutsétts att till-
ginglighetskraven enligt Boverkets byggregler, BBR, uppfylls fullt ut.
Det innebér att i en bostad i flera plan ar hela entréplanet tillgidngligt en-
ligt avsnitt 3:147 BBR. De bostadsfunktioner som anges i avsnitt 3:221,
BBR, finns pa entréplanet. Inga 6vriga funktioner med krav pa tillgidng-
lighet finns pa annat plan &n entréplanet. Analysen kan delas in i tre steg.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:147

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221

Det forsta steget ar att bedoma om byggnaden har fler &n en vaning och
den dérfor enligt huvudregeln ska ha hiss om det behovs for att gora
byggnaden tillgdnglig och anvéndbar for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsforméga. Om hiss inte behovs behdver man inte ga vi-
dare i steg tva i analysen.

I det andra steget behover det bedomas om byggnaden har farre 4n tre va-
ningar. Om byggnaden har férre &n tre vaningar behovs inte nagon hiss,
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med stod av undantagsbestimmelsen. Om undantagsbestdémmelsen ska
tillimpas sa behover dven det tredje steget av analysen genomforas.

I det tredje steget behover det tas stéllning till om det finns nagon bostad
som inte kan nds ifrdn marken pa ett tillgdngligt sitt. I sa fall ska byggna-
den vara projekterad och utford pa ett sddant sétt att en hiss kan installe-
ras utan svarighet.

Hir visas de olika analysstegen med tre exempel.

Exempel 1

Det é&r ett bostadshus med tre vaningar som uppfors. Véning 1 innehéaller
lagenhet A. Véning 2 och 3 innehdller ldgenhet B som é&r i tvé plan. Bade
vaning 1 och 2 kan nés fran marken.

Lagenhet B

I WA sy

Lagenhet A

A WY gl

Figur 3. lllustration av exempel 1. lllustration: Altefur Development/Boverket

Analys steg 1: Behovs hiss for att uppna tillgénglighetskrav? Svar: Nej,
eftersom entrén till det tillgdngliga entréplanet i ligenhet B pé véning 2
kan nés fran markplanet. Man behdver inte ga vidare i analysen utan det
racker med steg 1.

Slutsats: hiss behover inte installeras.

Exempel 2

Det ar ett bostadshus med tva véningar och en vind som uppfors. Det
Oversta dr en vind eftersom utrymmet begrénsas mot det fria huvudsakli-
gen av yttertak och begrinsas nedat av dversta bjilklaget. Vinden ska inte
jémstéllas med vaning eftersom det inte finns en bostad eller huvuddelen
av en bostad. Vaning 1 innehaller ldgenhet A. Vaning 2 och vinden inne-
haller lagenhet B, ddr huvuddelen av bostaden finns pa vaning 2.
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Lagenhet B 7 77

[ Entrefaléﬁ 7

Lagenhet A
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Figur 4. lllustration av exempel 2. lllustration: Altefur Development/Boverket

Analys steg 1: Behovs hiss for att uppfylla tillganglighetskrav? Svar: Ja,
hiss behovs for att na ldgenhet B i vaning 2.

Steg 2: Krivs hiss med tanke pa antalet vaningar? Svar: Nej, hiss krdvs
inte. Vinden &r inte att betrakta som en vaning eftersom huvuddelen av
lagenhet B finns pé vining 2. Byggnaden har darfor bara tva viningar
och undantaget fran krav pa hiss kan tillimpas.

Steg 3: Behover det vara forberett for hiss? Svar: Ja, eftersom ldgenhet B
inte kan nés direkt frdn marken.

Slutsats: hiss behdver inte installeras, men det behover forberedas for
hiss.

Exempel 3

Det ar ett bostadshus med tre vningar som uppfors. Vaning 1 innehaller
lagenhet A. Vaning 2 och 3 innehéller lagenhet B. Detta exempel beskri-
ver ett fall ddr man kan resonera pa olika sitt. Det finns inte vare sig
rattsfall eller forarbeten som klargor rittslaget. Boverket redovisar darfor
tva alternativa sétt att resonera, utan att ta stillning.
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Lagenhet B

Lagenhet A

*Entréplan S

M b IR At

i Wl gl e

Figur 5. lllustration av exempel 3. lllustration: Altefur Development / Boverket

Analys ALTERNATIV 1

Steg 1: Behovs hiss for att uppfylla tillgdnglighetskrav? Svar: Ja, hiss be-
hovs for att né lagenhet B i vaning 2.

Steg 2: Krivs hiss med tanke pa antalet vaningar? Svar: ja, hiss krévs.
Byggnaden har tre vaningar och innehéller en bostad som inte kan nas
frén marken pa ett tillgdngligt sétt.

Slutsats: hiss behover installeras.
Analys ALTERNATIV 2

Steg 1: Behovs hiss for att uppfylla tillgdnglighetskrav? Svar: Ja, hiss be-
hovs for att na lagenhet B i vaning 2.

Steg 2: Krévs hiss med tanke pé antalet vningar? Svar: nej, hiss krivs
inte eftersom det ricker med att entréplanet i bostad B ar tillgéngligt. D&
kan man bortse fran den tredje vaningen i analysen.

Steg 3: Behover det vara forberett for hiss? Svar: Ja, eftersom ldgenhet B
inte kan nas direkt frdn marken.

Slutsats: hiss behdver inte installeras, men det behover forberedas for
hiss.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:147

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221
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Krav pa tillganglig hiss vid andring
Krav pa hiss kan stiéllas dven vid éndring och flyttning av byggnad. Men
da ska avvégningar goras kring om kraven ska stéllas.

Tillgdnglighetskraven vid dndring

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 7 §

Det kan inte stdllas krav pa hiss om man andrar pa sa sitt att bostider pa
hogst 35 kvadratmeter inreds pé vind.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 7 §

Tva hissar att tillga i flerbostadshus med fler
an tio plan

Ytterligare en personhiss ska finnas att tillga i flerbostadshus med fler dn
tio plan. Denna regel ar kopplad till behovet for personer som é&r bero-
ende av hissen. Vid till exempel tillfdlliga driftavbrott av en hiss ska dndé
en annan hiss kunna anvéindas av de boende. Det behdver finnas tva
personhissar per trapphus om det inte finns ndgon forbindelse mellan
trapphusen. Béda hissarna ska vara tillgdngliga och anvéndbara for perso-
ner med funktionsnedsittning. (MOD 2017-09-13. mal nr P 10972-16)

Mal: P 10972-16 (pa Mark- och miljo6verdomstolens webbplats)

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:144

Regeln med krav pa ytterligare en personhiss &r kopplad till antalet plan,
inte antalet vaningar. Enligt PBF é&r inte alla vindar och kéllare att be-
trakta som vaningar. I BBR anvénds dérfor begreppet plan som en sam-
lingsbeteckning for alla vaningsplan, kéllarplan eller vindsplan.

For béda hissarna giller att de ska na &nda upp till det sista plan, som be-
hover vara tillgéngligt. Om den Gversta bostaden ér i tvd plan s& behdver
hissen endast na bostadens nedre plan.

Plan- och byggforordning (2011:338) 1 kap. 4 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Om man frivilligt vdljer att ha fler hissar dn vad reglerna om byggande
foreskriver s& behover dessa extra hissar inte vara tillgingliga for perso-
ner med nedsatt funktionsformaga.
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Krav pa hiss vid nyanlaggning allman plats

Om det tillskapas/anlédggs en nivaskillnad som motsvarar mer &n ett va-
ningsplan, ska nivaskillnaden 6verbryggas med hiss och trappa, om det
inte dr mojligt eller lampligt att gora 6verbryggningen med ramp och
trappa. Detta anges i foreskriften ALM, och den géller vid nyanldggning
av allmén plats och omraden for andra anldggningar &n byggnader. Ex-
empel pé sddana omraden kan vara fritidsomraden, ndjesparker, djurpar-
ker, golfbanor, skidbackar med liftar, smabatshamnar, friluftsbad, parke-
ringsplatser utomhus.

Boverkets foreskrifter och allminna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga

pa allménna platser och inom omraden for andra anlédggningar &n byggna
der-10 §

Arbetsmiljoregler om hissar

For arbetslokaler finns regler om hissar bade i reglerna om byggande och
i arbetsmiljoregler. Regler for hissar i arbetslokaler finns i Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter Arbetsplatsens utformning. Ta del av foreskrifterna
via ldnken "P& andra webbplatser” i "Relaterad information".

Relaterad information

Boverkets forfattningssamling
Boverkets foreskrifter och allméinna rad (2011:5) om tillgdnglighet och

anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdaga

pd allménna platser och inom omraden for andra anldggningar dn byggna-

der (i Boverkets forfattningssamling)

Pa andra webbplatser
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:12) om ut-
formning av arbetsplatser (pad Arbetsmiljoverkets webbplats)
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Tillganglighet i bostader

Bostéder ska utformas sa att de ar tillgangliga och anvindbara for perso-
ner med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga. Om bostaden é&r i flera
plan ska detta krav vara uppfyllt pa entréplanet.

PBL och PBF

Overgripande krav pé tillgéinglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférméga finns i plan- och bygglagen,
PBL, och plan- och byggférordningen, PBF. Kraven fortydligas i tillimp-
ningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR.

Tillginglighetskrav pa bostider finns som utformningskrav och tekniska
egenskapskrav. Utformningskrav om tillgénglighet tas upp till provning i
samband med bygglovet. For atgérder som inte krdver bygglov géller i
stéllet att utformningskraven bedéms infor startbeskedet. Tekniska egen-
skapskrav om tillgénglighet hanteras vid det tekniska samradet och start-
beskedet.

Utformningskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 1 § PBL och 3
kap. 4 § PBF.

Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 § PBL
och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Det finns undantag fran krav pé tillgénglighet och anvéndbarhet for stu-
dentbostdder. Du kan 14sa om det pa sidan tillgéngliga studentbostider.

Tilledngliga studentbostider

BBR

BBR giller ndr man uppfor eller dndrar en byggnad. Reglerna for till-
ginglighet vid dndring finns i avsnitt 3:51. Vid uppforande finns tillgdng-
lighetskrav pa bostéder i flera plan i BBR avsnitt 3:1, bade som utform-
ningskrav och tekniska egenskapskrav. En troskel 4r ett exempel pa tek-
niskt egenskapskrav pa tillgdnglighet och passagematt genom en dorr ar
ett exempel pa utformningskrav pa tillgdnglighet. I inledningen till
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avsnittet 3:1 fortydligas vad som ér regler till utformningskrav eller tek-
niska egenskapskrav eller badadera.

Regler om tillgénglighet i bostdder finns i avsnitt 3:146 (Tillgédnglighet
och anvéndbarhet i enskilda bostédder i ett plan) och 3:147 (Tillgdnglighet
och anvéndbarhet i enskilda bostédder i flera plan.) I avsnitt 3:22 i BBR
anges vilka funktioner som ska finnas i en bostad. Utéver dem kan en bo-
stad dven ha andra funktioner. Tillgdnglighetskravet for en bostad 4r inte
specifikt knutet till bostadsfunktionerna enligt 3:22, utan anges for rum.
Det innebér att &ven rum med andra funktioner dn de som krévs enligt
BBR 3:22 ska vara tillgéngliga.

Bostdder i flera plan ska utformas s att entréplanet &r tillgingligt och an-
véndbart for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférméga. Bo-
stider i flera plan kan finnas bade i flerbostadshus och i sméhus.

Enskilda bostader i ett plan

Rum, balkonger, terrasser och uteplatser ska vara tillgéngliga och an-
viandbara for personer med nedsatt rorelseforméga. Det ska alltid finnas
ett tillgédngligt och anvéndbart hygienrum for personer med nedsatt rorel-
seformaga, men om det finns ytterligare hygienrum behover det inte vara
tillgdngligt.

Om det redan finns en tillgénglig och vél placerad balkong s& behdver
inte en terrass vara tillgénglig. Detta géller under forutsittning att man
med enkla medel kan ordna tillgéngligheten till terrassen med en ramp i
efterhand.

Eventuella nivaskillnader inom planet ska dverbryggas. Det giller dven
nivéskillnader till funktioner utdéver dem som det stills krav pa att de ska
finnas i en bostad, till exempel ett hemmagym. Tillgéngligheten gar att
ordna med en permanent ramp, en hiss eller en annan lyftanordning som
ska finnas nér bostaden tas i bruk och dven finnas dir permanent.

Enskilda bostader i flera plan

Hela entréplanet ska vara tillgdngligt i enskilda bostéder i flera plan.
Rum, balkonger, terrasser och uteplatser ska vara tillgéngliga och an-
vindbara for personer med nedsatt rorelseforméga. Pa entréplanet ska det
alltid finnas ett tillgéngligt och anvidndbart hygienrum for personer med
nedsatt rorelseforméga. Om det finns ett tillgdngligt hygienrum pa entré-
planet behover ett ytterligare hygienrum inte vara tillgéngligt.

Om det redan finns en tillgénglig och vél placerad balkong s& behdver
inte en terrass vara tillgénglig. Detta giller under forutsittning att man
med enkla medel kan ordna tillgdngligheten till terrassen med en ramp i
efterhand.
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Tillganglighet i bostader

Kravet pa att hela entréplanet i en bostad ska vara tillgéngligt innebér att
nivaskillnader inom detta plan ska dverbryggas. Det géller dven nivaskill-
nader till funktioner utéver dem som det stélls krav pa att de ska finnas i
en bostad, till exempel ett hemmagym. Tillgangligheten gér att ordna
med en permanent ramp, en hiss eller en annan lyftanordning som ska
finnas nér bostaden tas i bruk och dven finnas dir permanent.

4—— entréplan —»

<4—entré

Figur 6. Entréplanet i ett suterrdanghus kan vara det 6vre vaningsplanet. Klicka pa
bilden for att forstora den. lllustration: Boverket

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:147

Entréplanet och bostadsfunktionerna

Med entréplan avses det vaningsplan till vilket entrén till bostaden ér.

Vilket plan som &r entréplan i suterrdnghus gar det inte att svara pa gene-
rellt. Det far avgoras frén fall till fall. Faktorer som paverkar ér byggna-
dens placering pa tomten och byggnadens placering i forhallande till an-
gorings- och parkeringsplats. Det inte dr arean som avgor vilket som ar
entréplan utan det kan vara det ytméassigt mindre vaningsplanet.

entré —p &

+————— entréplan

Figur 7. Nivaskillnader inom entréplanet ska 6verbryggas exempelvis genom en
ramp. Klicka pa bilden for att forstora den. lllustration: Boverket
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I BBR avsnitt 3:221 finns regler om vilka funktioner som minst ska fin-
nas pé entréplanet i bostéder i flera plan. Kraven pa dessa funktioner &r i
vissa fall ldgre &n de generella kraven enligt avsnitt 3:22. Till exempel
behover inte avskiljbar sdngplats vara ett rum eller en avskiljbar del av ett
rum for somn och vila. Det racker att det pa entréplanet i en bostad i flera
plan finns en plats for séing som kan skdrmas av med draperi eller

skidrm. For att uppna tillgénglighetskravet till singen for en sddan sidng-
plats pa entréplanet racker det med 1,2 meter x 1,2 meter fritt framfor
sdngens langsida. Det behover inte finnas plats for medhjélpare pé sang-
ens bortre sida. Men notera att om det finns ett sovrum pa entréplanet sa
ska detta vara tillgdngligt och ha plats for medhjélpare.

T
N
3

N

]
i

Figur 8. Avskiljbar sangplats pa entréplanet i en bostad i flera plan. Tillganglig-
hetsmatt for att na sdngen med rullstol. Altefur Development / Boverket

Ett annat exempel pa de ldgre kraven pa entréplanet &r om koket finns pa
annat plan sé stélls det bara krav pad mojlighet till matlagning pa entrépla-
net. Kravet innebér en enklare 10sning én ett fullvérdigt kok men det ska

finnas utrymme, inredning och utrustning for matlagning s att det gar att
forvara och laga mat samt diska. Forvaring av mat innefattar kylskép och
skép for torrvaror och husgerad. Det kan ordnas i ett litet utrymme till ex-
empel i ett pentry. Det ricker inte att det bara &r forberett for matlagning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221
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Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:22

Tillganglighet pa dvriga plan

Kravet pa tillgidnglighet stills for entréplanet, och det géller hela planet.
Ovriga plan behdver inte vara tillgéingliga. Lis mer om begreppen vaning
och plan pa sidan om hissar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:147

Tillbyggnad av en- och tvabostadshus

Nér man bygger till en dldre byggnad med hog sockel med till exempel
ett vardagsrum &r det vanligt att byggherren 6nskar forlagga tillbyggna-
den i markplanet. D& kan det uppsta en nivaskillnad mot den dldre bo-
stadsdelen. I en foreskrift tydliggors att en tillbyggnad inte far medfora
att tillgéngligheten forsdmras. Till exempel kan tillgéngligheten forsam-
ras genom att tillbyggnaden blockerar den enda tillgéngliga och anvénd-
bara entrén till bostaden eller genom att ett tillgédngligt och anvandbart
kok forflyttas till en tillbyggnad med nivéskillnad mot den 6vriga bosta-
den. Om tillbyggnaden utgdr en utdkning av en befintlig bostad, ar ut-
gangspunkten att tillbyggnaden ska ligga i samma niva som den dvriga
bostaden sa att tillbyggnaden blir tillgdnglig och anvandbar tillsammans
med den &vriga bostaden. Finns det skél far dock avsteg goras fran detta.
Skélen exemplifieras i det allménna rédet. Finns det skil att medge en ni-
vaskillnad mellan tillbyggnaden och den 6vriga bostaden sé ska dock till-
byggnaden utan svarighet kunna gdras tillgénglig i efterhand, om det inte
finns synnerliga skél. Skrivningen om synnerliga skél har tillkommit f6r
att ge en mdjlighet att beakta sddana specialsituationer dar det inte ar
mdjligt att finna 16sningar som tillgodoser kravet pa ett acceptabelt sitt.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:5111
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Plats for medhjalpare vid sangplats

Regler om plats for medhjélpare till person med nedsatt rorelseforméga
finns for att uppfylla kravet pé tillgénglighet och anvidndbarhet for perso-
ner med nedsatt rorelseférmaga. Reglerna om den area som behdvs for
medhjilparen giller area vid funktionen sémn och vila.

Plats for medhjalpare vid sangplats

En av de funktioner en bostad ska ha ar funktionen sémn och vila. I en
bostad ska funktionen sémn och vila finnas i eget sovrum eller avskiljbar
del av rum. I mindre bostdder om hogst 35 kvadratmeter kan dock funkt-
ionen sémn och vila finnas tillsammans med andra funktioner utan att
vara avskiljbar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:22

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdd - Avsnitt
3:223

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:224

Av foreskrifterna i Boverkets byggregler, BBR framgér det att rummen, i
bostider i ett plan, ska vara tillgéngliga och anvidndbara for personer med
nedsatt rorelseforméga. I allmént rad till foreskriften hinvisas till standar-
den SS 91 42 21 (normalnivan) avseende dimensionerade matt som &r
lampliga med hénsyn till tillgdnglighet och anvindbarhet i rum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:146

I standarden SS 91 42 21 finns under normalnivan f6ljande skrivning be-
traffande métt for “enpersonssovrum” och “tvapersonssovrum”: minst en
sdngplats i bostaden skall efter ommoblering kunna ordnas med tillgang
for hjilpare pa sdngens bortre sida. I bostdder mindre &n 40 kvadratmeter
fér detta tillgodoses i annat utrymme &n sovrum. I standarden anges mat-
tet 600 mm for det utrymme som behovs for plats for medhjélpare pa
sdngens bortre sida.

Av detta foljer att medhjélpare ska fa plats pa bada l&ngsidorna om en
sdng i nagot av sovrummen eller de avskiljbara delarna av rum f6r sémn
och vila 1 bostadens enda plan. Det racker att det finns plats for medhjal-
pare i ett av sovrummen eller de avskiljbara delarna av rum for sémn och
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vila, till en av sidngplatserna. 600 mm ar det utrymme som behovs for
plats for medhjilpare pa sdngens bortre sida. P4 motsatt sida, séngens
framre sida ska det finnas ett fritt utrymme pé 1,2 meter x 1,2 meter. Det
foljer av grundkravet pa tillgénglighet till sdngplatsen och den platsen
kan anvindas av medhjélpare. I en bostad som inte har krav pa rum eller
avskiljbar del av rum for soémn och vila kan plats for medhjélpare pa bada
langsidorna om en séng antingen 16sas i ett sovrum, om man dnd4 véljer
att gora det, eller i annat utrymme.

i 700 :

300

1500
1200

1200 3 " 600

Figur 9. Plats for medhjélpare i sovrum for en person. lllustration: Boverket/Altefur
Development

Bostader i flera plan

Det finns regler om vad entréplanet i bostader i flera plan minst ska
rymma. Om man véljer att tillgodose funktionen sémn och vila pa 6vriga
plan genom rum eller avskiljbar del av rum for sémn och vila, sa behdver
entréplanet endast rymma avskiljbar séngplats (sovalkov). En sovalkov
behover inte kunna skiljas av med vaggar. Sovalkoven ér endast ett kom-
plement till funktionen sémn och vila som huvudsakligen uppfylls pa 6v-
riga plan.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:221

Eftersom tillgénglighetskrav endast stélls pd entréplanet i en bostad finns
inga krav pa plats for medhjdlpare i sovrum eller avskiljbar del av rum
somn och vila pa Gvriga plan.

Boverket



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 33
Plats fér medhjalpare vid sangplats

Den avskiljbara sdngplatsen (sovalkoven) pa entréplanet behover inte hel-
ler ha plats for medhjélpare. Det beror pa att sovalkoven endast ar ett
komplement till huvudfunktionen for somn och vila. Dessutom &r soval-
koven inte ett rum eller avskiljbar det av rum. I en sovalkov racker det
med 1,2 meter x 1,2 meter fritt framfor sdngens ldngsida. Men om det i
en bostad i flera plan finns ett sovrum péa entréplanet ska minst en sdng i
sovrummet ha plats for medhjélpare.

700

___________

300

>

1200

Figur 10. Sangplats (sovalkov) pa entréplanet i en bostad i flera plan. lllustration:
Boverket/Altefur Development

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:147

Studentbostader om hogst 35 kvadratmeter

Utrymme for sémn och vila i studentbostdder om hdgst 35 kvadratmeter
behover inte ha plats for medhjilpare. Tillgédnglighetskravet till séngen i
det fallet ar uppfyllt utan att det finns plats for medhjélpare.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - Avsnitt
3:146
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Plats fér medhjalpare vid sangplats

I andra bostdder 4n studentbostdder om hogst 35 kvadratmeter ska det ga
att ordna sa att en sdng kan ha plats for medhjélpare pa bortre sidan. An-
nan bostadsfunktion kan da temporéart behova minskas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdd - Avsnitt
3:146

Arbetsmiljoregler om plats for medhjalpare
Boverkets byggregler har sin grund i plan- och bygglagen (2010:900) och
plan- och byggforordningen (2011:338). Enligt bygglagstiftningen ar det
utrymme som behdvs for medhjilpare vid sdngens bortre sida 600 mm.
Personen som dr medhjélpare enligt bygglagstiftningen kan vara en an-
stilld som omfattas av arbetsmiljdlagstiftningen, men det behdver inte
vara sd. Det kan till exempel ocksa vara en slakting.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter Arbetsplatsens utformning (2020:1) har
daremot sin grund i arbetsmiljélagen (1977:1160) och arbetsmiljoférord-
ningen (1977:1166). Arbetsmiljoreglerna ar tillimpliga nér det finns ett
arbetsgivar- och arbetstagarforhllande, till exempel nér personal arbetar
pa sdrskilda boendeformer for dldre. Vid arbete dér arbetstagaren maéste
utfora arbetsmoment som innebar kraftutovning eller arbete dér arbetsta-
gare behover vrida, huka eller boja sig ned, ska det normalt finnas ett fritt
arbetsutrymme om minst 0,8 meter. D4 hjdlpmedel och arbetsutrustning,
eller annan teknisk utrustning, anviands behdvs dessutom ett fritt utrymme
for att hantera och mandvrera dessa. Det ér alltsé hogre stéllda krav uti-
frén arbetsmiljdlagstiftningen. Vid projektering av byggnader &r det vik-
tigt att kdnna till helheten med olika slags regler och da kénna till att ar-
betsmiljolagstiftningen har hogre krav. Byggnadsndmnden kan endast
prova matten utifran bygglagstiftningen.
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Hygienrum

Hygienrum

Ett tillgingligt hygienrum ska utformas sé att det r tillgéngligt och an-
véndbart for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga. Det
handlar bland annat om att det finns tillrackligt stor area i hygienrummet
for att personer som anvénder rullstol kan anvinda de olika funktionerna
i hygienrummet.

PBL och PBF

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen,
PBL, och plan- och byggfoérordningen, PBF. Kraven fortydligas i tillamp-
ningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR.

Tillgénglighetskrav pa hygienrum finns som utformningskrav och tek-
niska egenskapskrav. Utformningskrav om tillgénglighet tas upp till
provning i samband med bygglovet. For atgirder som inte kraver bygglov
géller i stéllet att utformningskraven bedoms infor startbeskedet. Tek-
niska egenskapskrav om tillgéinglighet hanteras vid det tekniska samradet
och startbeskedet.

e Utformningskrav for tillgédnglighet har sin grund i 8 kap. 1 § PBL och
3 kap. 4 § PBF.

e Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 §
PBL och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

BBR

Kraven i BBR giller nir man uppfor eller dndrar en byggnad. Regler om
tillgénglighet vid dndring finns 1 avsnitt 3:51. Tillgédnglighetskrav pa hy-
gienrum vid uppforande finns i BBR avsnitt 3:1, bade som utformnings-
krav och tekniska egenskapskrav. I inledningen till avsnittet 3:1 fortydli-
gas vad som ér regler till utformningskrav eller tekniska egenskapskrav
eller badadera.

Regler som berdr hygienrum finns inte bara i avsnitt 3:1 BBR utan dven i
avsnitt 3:2 BBR om bostadsutformning och avsnitt 8 BBR om sékerhet
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Hygienrum

vid anvéndning. Exempel pa det ar att i bostdder med flera plan ska entré-
planet rymma minst ett hygienrum som ar tillgéngligt och anvindbart. Ett
annat exempel &r att det bor finnas stddhandtag i duschutrymmet i ett till-
gingligt hygienrum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:22

Utformningskrav pa tillganglighet for
hygienrum i bostader

Att det finns tillrdckligt stor area i ett hygienrum &r ett exempel pa ett ut-
formningskrav. Det dr viktigt att det finns tillrdckligt stor area i hygien-
rummet for att personer som anvander rullstol kan anvénda de olika
funktionerna i hygienrummet. Minst ett hygienrum i en bostad ska vara
tillgéngligt och anvéndbart for personer med nedsatt rorelseformaga och
utformas si att det létt kan ordnas plats for medhjélpare. I det tillgingliga
och anvindbara hygienrummet ska det ocksa ga att ordna en separat
duschplats om en sadan saknas frén borjan.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Matt pa hygienrum i bostader

Som en rekommendation i ett allmént rad framgér det att dimension-
erande matt som &r lampliga med hénsyn till tillgdngligheten och anvind-
barheten 1 rum finns i standarden SS 91 42 21:2006, normalniva. Det
minsta tillgdngliga och anvdndbara hygienrummet i bostéder bor vara 1.7
meter x 1.9 meter och ha en inredning som placeras sa att man kan an-
vénda hygienrummet med en manuell eller liten eldriven rullstol {or in-
omhusanvéndning.

Plats for medhjélpare och separat dusch kan ordnas till exempel genom
att ett badkar tas bort.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146
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Hygienrum

< 1900 mm >
-
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S Vandmatt °
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Figur 11. lllustration visar ett exempel pa ett hygienrum med de minsta matten i
en bostad. lllustration: Altefur Development/Boverket

Tekniska egenskapskrav pa tillganglighet for
hygienrum i bostader

Trosklar ar ett exempel pa ett tekniskt egenskapskrav.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

Rum for personhygien i bostader avsedda for
en person med gemensamma utrymmen

Rum for personhygien fir sammanforas till gemensamma utrymmen i bo-
stader avsedda for en person. Rummet for personhygien ska i sa fall fin-
nas i ndra anslutning till och pa samma plan som de enskilda bostdderna.
Varje rum for personhygien fér hogst delas av tre enskilda enpersonsbo-
stider.
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Hygienrum

Om man viéljer att enbart ha hygienrum inne i varje enskild bostad sa ska
samtliga hygienrum vara tillgéngliga och anvéndbara.

Om man viéljer att enbart ha gemensamma hygienrum far hygienrummen
delas av hogst tre enskilda enpersonsbostider. Dessa gemensamma hygi-
enrum ska vara tillgéngliga och anvéndbara.

Om man i stillet véljer en kombination med badde hygienrum inne i den
enskilda bostaden och gemensamma hygienrum géller f6ljande. Hygien-
rummen i de enskilda bostdderna behover inte uppfylla kraven pa till-
ginglighet, men det forutsatter att det finns gemensamma hygienrum som
delas av hogst tre enpersonsbostider och att dessa gemensamma hygi-
enrum ér tillgéngliga.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:227

Utformningskrav pa tillganglighet nar det

galler toaletter for allmanheten

I BBR finns det inget krav pa att det ska finnas toaletter i publika lokaler.
Men i publika lokaler dér man véljer att ha toaletter for allminheten ska
alltid minst en toalett vara tillgdnglig och anvéndbar. I publika lokaler
som har fler 4n ett plan med toaletter for allmdnheten bor minst en toalett
pa varje sadant plan vara tillgénglig och anvéndbar. Den tillgéngliga och
anvindbara toaletten bor ha minsta arean 2,2 x 2,2 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:1453
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Hygienrum

—— 2200 mm
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2200 mm — »

fr|:[t \ 800 mm
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Figur 12. lllustrationen visar exempel pa en toalett med de minsta matten i en
publik lokal. lllustration: Boverket / Altefur Development

Tekniska egenskapskrav pa tillganglighet nar
det galler toaletter for allmanheten

Den tillgéngliga och anvéndbara toaletten bor ha

e ldmpligt utformad och placerad inredning och utrustning
e kontrastmarkeringar

e sdkerhetslarm

Det bor vara minst 0.40 i ljushetskontrast enligt NCS, Natural Color Sy-
stem, mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan. Det kan av-
sevart 6ka mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1453
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Hygienrum

Fler regler om tillganglighet finns i ALM

PBL kraven om tillgénglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgénglighet och anviandbarhet for personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsférméga pa allménna platser och inom om-
raden for andra anlédggningar &n byggnader, ALM.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Kraven i ALM giller nyanldggning pé allménna platser och omréden for
andra anlidggningar &n byggnader.

Enligt ALM ska dér toalett for allménheten finns, minst en toalett kunna
anvéndas av personer som anvinder rullstol for begrdnsad utomhusan-
viandning. Trots att det 4r den storre rullstolen f6r utomhusanvandning
som &dr dimensionerande i ALM sé récker det att toaletten dimensioneras
efter rullstol for begriansad utomhusanviandning. Toalettens matt bor vara
minst 2,2 x 2,2 meter och ett fritt dorrpassagematt pa minst 0,90 meter. |
direkt anslutning till toalettdorren bor en vindzon finnas.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
pa allménna platser och inom omréden for andra anlédggningar &n byggna-
der-53§

— 2200 mm —;

Vandmatt
1500 mm

—— 2200mMm ——»

-

fritt
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AY

900 mm

Figur 13. lllustrationen visar exempel pa en toalett med de minsta matten enligt
ALM. lllustration: Boverket / Altefur Development
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Hygienrum

Fler regler om tillganglighet finns i HIN

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om avhjilpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
dit allménheten har tilltrdde, HIN.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 2 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Kraven i HIN ér retroaktiva och géller i befintliga publika lokaler och pd
befintliga allménna platser.

Enligt HIN bor hygienrum avsedda for personer med nedsatt rorelsefor-
maga ha fast inredning som dr anpassad sa att den fungerar val for dessa
personer. Olampligt placerade eller daligt fungerande inredningsdetaljer
som gor hygienrummet svart att anvénda bor flyttas eller bytas ut.

Hygienrum bor kompletteras med kontrastmarkeringar sa att personer
med nedsatt syn kan orientera sig. Aven viktiga mélpunkter, till exempel
toalettddrrar, bor kontrastmarkeras sa att personer med nedsatt syn eller
kognitiv formaga léttare kan orientera sig.

Boverkets foreskrifter och allmdnna rad om avhjalpande av enkelt av-
hjdlpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrade och pé all-
minna platser - 11 §

Olika matt i BBR, ALM och HIN

Hygienrummets storlek och passagemattet in i hygienrummet ska vara
olika stora i bostdder, publika lokaler, pa allmédnna platser och pa omra-
den for andra anldggningar dn byggnader. Det beror pa att det ar olika
rullstolar som dr dimensionerande.

Arbetsmiljoverkets regler

Sérskilda boendeformer for dldre &r bostdder men de &r oftast &ven ar-
betsplatser for vardpersonal. Det innebér att for siarskilda boendeformer
giller bade de sérskilda reglerna om tillgénglighet for bostédder i BBR lik-
som Arbetsmiljoverkets regler om arbetsplatsens utformning. Till exem-
pel ér regler om storlek pa hygienrum olika i BBR jamfort med Arbets-
miljoverkets regler.

Arbetsmiljoverkets webbplats

BBR innehéller inte regler om toaletter i arbetslokaler.

Boverket
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Hygienrum

Relaterad information

Pa Boverket

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:13) om avhjilpande av en-
kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltrdde och pa
allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgdnglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
pé allménna platser och inom omraden for andra anldggningar 4n byggna-
der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverket
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Dérrar

Det finns krav pa dorrar och tillgénglighet. Det handlar om att ménga
dorrar, till exempel dorrar till huvudentréer till bostadshus ska ha en pas-
sage som gor det mdjligt att passera med rullstol och att de ska vara létta
att upptécka for personer med nedsatt orienteringsféormaga. Dessutom
finns det regler om att dorrar l4tt ska kunna 6ppnas.

PBL och PBF

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen,
PBL och plan- och byggforordningen, PBF. Kraven fortydligas i tillimp-
ningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR.

Tillgénglighetskrav pa dorrar finns som utformningskrav och tekniska
egenskapskrav. Utformningskrav om tillgénglighet tas upp till provning i
samband med bygglovet. For atgérder som inte kréver bygglov géller i
stéllet att utformningskraven bedéms infor startbeskedet. Tekniska egen-
skapskrav om tillgénglighet hanteras vid det tekniska samradet och start-
beskedet.

e Utformningskrav for tillgédnglighet har sin grund i 8 kap. 1 § PBL och
3 kap. 4 § PBF.

e Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 §
PBL och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

BBR

Kraven i BBR giller nir man uppfor eller dndrar en byggnad. Regler om
tillgénglighet vid dndring finns 1 avsnitt 3:51. Tillgédnglighetskrav pa dor-
rar vid uppforande finns i BBR avsnitt 3:1, bade som utformningskrav
och tekniska egenskapskrav. Passagematt genom dorrarna dr exempel pa
utformningskrav. Drroppnare dr exempel pa tekniska egenskapskrav. I
inledningen till avsnittet 3:1 fortydligas vad som é&r regler till utform-
ningskrav eller tekniska egenskapskrav eller badadera.
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Dérrar

Dorrar

Vilka dorrar som behover vara tillgéngliga styrs av vilka funktioner som
krévs i byggreglerna och om funktionerna ska vara tillgéingliga i byggna-
den.

Tillgangliga dorrar i bostadslagenheter inklusive smahus
Foljande dorrar ska vara tillgidngliga och anvéndbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga:

e dorr in till enskild bostad i bostadens entréplan

e dorrar inne i bostaden pa entréplanet, men det ricker med en dorr per
rum och dorr till det tillgéngliga hygienrummet

e dorrar inne i bostaden pa entréplanet som leder ut till tillgénglig bal-
kong, terrass och uteplats

e  dorrar till tillgdnglig forvaring
e  dorrar till bostadskomplement.

I bostéder i flera plan behover alltsd endast dorrar i entréplan vara till-
gingliga. Det beror pa att endast entréplanet behover vara tillgangligt.

Fritidshus med hogst tva bostdder behdver inte vara tillgdngliga.

Fritt passagematt genom dorrarna bor vara minst 0,76 meter utom entré-
dorren till bostaden som bér vara 0,80 meter. Aven om dorren ir en
pardorr ska personer med nedsatt rorelseforméga sjalvstandigt kunna ma-
ndvrera dorren sa att fritt passagemétt uppnds. Om béda dorrbladen maste
Oppnas for att uppna fritt passagematt behdver pardérren vara utformad
sa att bada dorrbladen kan mandvreras samtidigt, &ven av personer som
anvander exempelvis rullstol eller rollator.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:147

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 6 §
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Dérrar

Tillgangliga dorrar i allmanna delar i flerbostadshus och
i bostadskomplement

Foljande dorrar ska vara tillgingliga och anvéndbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga:

e huvudentréer till bostadshus inklusive smahus

e Ovriga entréer till bostadshus om det behovs for att person med ned-
satt rorelseformaga ska kunna na till exempel avfallsutrymme med
rimligt avstand, avstandet till avfallsutrymme for hushéllsavfall bor
inte vara langre dn 50 meter

e  dorrar till tillgéngliga hissar

e dorrar i kommunikationsutrymmen placerade vinkelrdtt mot korrido-
rens ldngdriktning

e dorrar i 6ppningar till kommunikationsutrymmen
e  dorrar till bostadskomplement.

Fritt passagematt genom dorrarna bor vara minst 0,80 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

Tillgangliga dorrar i andra byggnader an bostadshus
Foljande dorrar ska vara tillgdngliga och anvéndbara for personer med
nedsatt rorelseforméga:

e  dorrar till tillgdngliga hissar

e dorrar i kommunikationsutrymmen placerade vinkelrétt i korridorens
langdriktning

e  dorrar i 6ppningar till kommunikationsutrymmen

e dorrar till samlingslokaler och till hygienrum i publika lokaler som
ska vara tillgéngliga och anvindbara.

Déorrarna ska vara tillgéngliga under forutséttning att det inte finns undan-
tag frén tillgénglighetskraven for byggnaden. Till exempel finns undantag
for arbetslokaler om kraven dr obefogade med héansyn till arten av den
verksamhet som lokalerna ar avsedda for.

Fritt passagematt genom dorrarna bor vara minst 0,80 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

Boverket



Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 46
Dérrar

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 6 §

Samband mellan passagematt i dorroppning och
korridorbredd

Lampligt matt for korridor 1 bostad &r 1 200 millimeter. Om man projek-
terar en bostad och har svart att uppfylla det allménna rddet om 1 200
millimeter kan man forsoka att pa annat sétt uppfylla foreskriftens krav.
Genom att 6ka passagemaétt genom dorr vinkelrdtt mot korridoren kan
korridoren goras nidgot smalare.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:142

Dorroppnare

Dorrar ska latt kunna 6ppnas. De tillgdngliga och anvandbara dorrarna
bor ha automatiska dorroppnare om de har dorrstdngare eller dr tunga.
Det finns tvé ingangar for att man bor ha dérréppnare. Har en dorr en
stingare da fir man anse att den dr tung och darfor bor man ha dérrépp-
nare. Men dven om en dorr inte har en stdngare sa kan den vara tung. Bo-
verket har inte kunnat ange nagot vérde for kraft angivet i Newton ef-
tersom det saknas forskning pd omradet i Sverige. Normalt ar inte dorren
in till den enskilda bostaden i flerbostadshus tung och behover darfor inte
ha doérréppnare.

Dorr i brandcellsgrians som &r uppstélld pad magnet behdver inte ha dorr-
Oppnare, eftersom den alltid star dppen. Dorr 1 brandcellsgrins stangs
automatiskt vid brandlarm eller om det finns brandgaser i ndrheten av
dorren.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

Markera utrymmet

Vid doérrar med automatisk dérréppnare bor utrymmet dér dorren slas upp
markeras eller s bor dorrarna forses med sidkerhetssensorer eller lik-
nande.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143
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Dérrar

Tillgéngliga manoverdon

Manoéverdon ska utformas sé att de ér tillgéngliga och anvidndbara for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Mandverdon for
dorrdppnare bor placeras med centrum 0,80 meter fran golvet eller mar-
ken och minst 0,70 meter, men gérna 1,0 meter, fran horn eller dorrbla-
dets framkant i ogynnsammaste lége.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

0,70-1,0 m

Figur 14. lllustrationen visar avstand till dérrbladets framkant. lllustration: Altefur
Development / Boverket
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Dérrar

0,70-1,0 m

Figur 15. lllustrationen visar avstand fran horn. lllustration: Altefur Development /
Boverket

Kontrastmarkering av dorrar

Viktiga malpunkter ska létt kunna hittas i byggnader. Exempel pé viktiga
malpunkter dr entrédorrar och hissdorrar. I publika lokaler &r viktiga mal-
punkter dven ddrrar till publika toaletten och dorrar till utrymningsvégar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:1423

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
5:335

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
5:534

Trosklar

For att underlédtta passage med rullstol och undvika att man snubblar bor
dorréppningar inte ha nivaskillnader. Men trosklar kan behdvas av fukt-

eller klimatskal. I sa fall bor de vara sa 1dga som mojligt och vara fasade.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143
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Dérrar

Arbetsmiljoverkets regler

For arbetslokaler finns regler om tillgéngliga dorrar i Arbetsmiljoverkets
regler.

Arbetsmiljoverkets webbplats

Fler regler om tillganglighet finns i ALM och
HIN

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgénglighet och anvéindbarhet fér personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsforméga pa allménna platser och inom om-
raden for andra anldggningar 4n byggnader, ALM. Kraven i ALM giller
nyanldggning pa allméinna platser och omraden for andra anldggningar dn
byggnader.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om avhjilpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
dit allménheten har tilltrdde, HIN. Kraven i HIN ar retroaktiva och géller
i befintliga publika lokaler och pa befintliga allménna platser.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 2 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Det finns regler om dorrar i bade ALM och HIN. Det handlar bland annat
om regler om passagematt genom dorrar och regler om att dorrar ska vara
latta att 6ppna.

Du kan hitta reglerna i ALM och HIN under rubriken Boverkets forfatt-
ningssamling i "Relaterad information".

Det finns skillnader pé passagematt genom dorr i BBR, HIN och ALM,
eftersom det &r olika rullstolar som ar dimensionerande. Till exempel sa
ar det foljande skillnader pé passagematt for dorrar till hygienrum:

e For bostider utifrdn BBR &r mattet 760 millimeter.
e For publika lokaler utifran BBR och HIN ar mattet 0,80 meter.

e For ALM ir mattet 0,90 meter.

Boverket


https://www.av.se/

Boverkets byggregler (BBR) avsnitt 3 — Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdjd och driftutrymmen
— Véagledning fran PBL kunskapsbanken (fére 1 december 2025) 50
Dérrar

Relaterad information

Pa Boverket

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgdnglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
pé allménna platser och inom omraden for andra anldggningar 4n byggna-
der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:13) om avhjilpande av en-
kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)
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Kontrastmarkering

Kontrastmarkering

Kontrastmarkeringar och andra markeringar underlattar for synsvaga,
blinda, personer med utvecklingsstorning, personer med demenssjukdom
och personer med andra orienteringssvarigheter. Markeringarna ska goras
i publika lokaler och gemensamma delar i bostadshus, men behdver inte
goras i de enskilda bostidderna.

PBL och PBF

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen,
PBL och plan- och byggforordningen, PBF. Kraven fortydligas i tillimp-
ningsforeskrifter, bland annat i Boverkets byggregler, BBR. Tillginglig-
hetskrav pa kontrastmarkeringar finns bade som tomtkrav och tekniska
egenskapskrav.

Tomtkraven provas vid bygglovet. De tekniska egenskapskraven hanteras
vid det tekniska samrédet och startbeskedet.

e Tomtkraven for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 9 § PBL.

e Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 §
PBL och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

BBR

Kraven i BBR giller vid uppférande och éndring av byggnad. Reglerna i
BBR giller ocksé krav pa tomter. Reglerna for tillgénglighet vid dndring
finns 1 avsnitt 3:51. Tillgdnglighetskrav pa kontrastmarkering vid uppfo-
rande finns i avsnitt 3:1 BBR. Det finns bade som tomtkrav och tekniska
egenskapskrav.

Olika satt att kontrastmarkera

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas med till exempel avvikande
material och ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS, Natu-
ral Color System, mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan
kan avsevért 6ka mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen. For
personer med kraftigare nedsatt syn kan logiska ledstrak anordnas med
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Kontrastmarkering

bade ljushetskontrast och taktil kontrast. For personer med kognitiva
funktionsnedséttningar kan logiska fargsystem underlétta orienteringen.

Tomtkrav pa tillganglighet om
kontrastmarkering

Det ska vara latt att uppticka parkeringsplatser och angoringsplatser for
bilar och friytor, liksom gangytor, trappor, ramper och konstgjorda ledy-
tor samt mandverdon. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med
avvikande material och ljushet. Konstgjorda ledytor kan besta av material
med avvikande struktur och ljushet som félls in i markbelédggningen, till
exempel tydligt kdnnbara plattor i en slét yta.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1223

Tekniska egenskapskrav pa tillganglighet om

kontrastmarkering

Viktiga malpunkter i byggnader liksom géngytor, trappor och ramper
samt mandverdon ska vara létta att upptécka och hitta fram till 4ven for
bland annat synsvaga, blinda, personer med utvecklingsstérning, personer
med demenssjukdom eller personer med andra orienteringssvarigheter.

Exempel pé viktiga méalpunkter i byggnader &r entréddrrar och hissdorrar,
samt i publika lokaler, receptionsdiskar, toalettdorrar, dorrar i och till ut-
rymningsvégar och informationsstéllen.

I publika lokaler bor det finnas logiska ledstrak som leder mellan utvalda
malpunkter. P4 6ppna ytor i till exempel stationsbyggnader, terminaler,
receptioner och foajéer bor sammanhingande taktila och visuella ledstrak
finnas. Ledytor i golvet kan ordnas med avvikande material och med ljus-
hetskontrast.

Logiska fargsystem underlattar orienteringen for personer med utveckl-
ingsstorning eller andra orienteringssvérigheter.

Ramper ska vara létta att upptécka och hitta fram till. Kontrast mot om-
givningen kan &stadkommas med avvikande material och ljushet.

I publika lokaler som har fler &n ett plan med toaletter for allménheten
bor minst en toalett pa varje sadant plan vara tillgédnglig och anvéndbar.
Den tillgdngliga och anvindbara toaletten bor ha kontrastmarkeringar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1423
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Kontrastmarkering

Starka kopplingar till sakerhet vid anvandning

Aven i BBR avsnitt 8 om siikerhet vid anvindning finns det regler om
kontrastmarkering. Till exempel finns det regler om kontrastmarkering av
trappor pé tomter i avsnitt 8:91 och regler om kontrastmarkering av trap-
por i eller i anslutning till byggnader i avsnitt 8:232.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:232

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:91

Fler regler om tillganglighet finns i ALM och
HIN

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgénglighet och anvéindbarhet for personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsforméga pa allménna platser och inom om-
raden for andra anldggningar 4n byggnader, ALM. Kraven i ALM giller
nyanldggning pa allméinna platser och omraden for andra anldggningar dn
byggnader.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Enligt ALM ska till exempel viktiga mélpunkter, gangytor, trappor och
ramper vara litta att uppticka. Trappor ska forses med kontrastmarke-
ringar s att synsvaga och personer med andra orienteringssvarigheter
kan uppfatta nivaskillnaden.

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
pa allménna platser och inom omréden for andra anléiggningar &n byggna-
der- 8§

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
pa allménna platser och inom omréden for andra anléiggningar &n byggna-
der-93§

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga
pa allménna platser och inom omréden for andra anléggningar &n byggna-
der- 11§

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allminna rad om avhjilpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
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Kontrastmarkering

dit allménheten har tilltrdde och pa allménna platser, HIN. Kraven i HIN
ar retroaktiva och géller i befintliga publika lokaler och pa befintliga all-
maénna platser.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 2 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Enligt HIN ska hinder i form av bristande kontrastmarkering och bris-
tande varningsmarkering avhjélpas.

Boverkets foreskrifter och allmdnna rad om avhjialpande av enkelt av-
hjélpta hinder till och i lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pa all-
méinna platser - 7 §

Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om avhjalpande av enkelt av-
hjélpta hinder till och i lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pa all-
ménna platser - 11 §

Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om avhjalpande av enkelt av-
hjalpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltrdde och pa all-
ménna platser - 13 §

Arbetsmiljoverkets regler

Det finns regler om kontrastmarkering av arbetslokaler i Arbetsmiljover-
kets foreskrifter.

Arbetsmiljoverkets webbplats

Relaterad information

Pa Boverket
Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgdnglighet och

anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga

pa allménna platser och inom omraden f6r andra anldggningar dn byggna-

der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:13) om avhjilpande av en-
kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltridde och péa

allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)
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Ramper

Ramper

For att forbinda olika nivaer kan man till exempel anvinda ramper. Ram-
per dr exempel pd kommunikationsutrymmen och ska utformas sa att de
ar tillgdngliga och anvindbara for personer med nedsatt rorelse- eller ori-
enteringsformaga. Ramper kan anvéndas for att dverbrygga skillnader i
hojd.

Regler for ramper i PBL och PBF

Overgripande krav pa tillginglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen,
PBL, och plan- och byggforordningen, PBF. Tillgdnglighetskraven i PBL
och PBF fortydligas bland annat i Boverkets byggregler, BBR.

Tillgdnglighetskrav p& ramper finns som tomtkrav, utformningskrav och
tekniska egenskapskrav. Tomtkrav och utformningskrav om tillgénglig-
het tas upp till provning i samband med bygglovet. Tekniska egenskaps-
krav om tillgdnglighet hanteras vid det tekniska samradet och startbeske-
det.

e Tomtkraven for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 9 § PBL.

e Utformningskrav for tillgédnglighet har sin grund i 8 kap. 1 § PBL och
3 kap. 4 § PBF.

o Tekniska egenskapskrav for tillgdnglighet har sin grund i 8 kap. 4 §
PBL och 3 kap. 18 § PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 9 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 4 §
Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 18 §

Regler for ramper i BBR

Reglerna i BBR géller nér man uppfor eller dndrar en byggnad. Reglerna
innehéller ocksa krav pa tomten. Reglerna for tillgdnglighet pa tomt och
vid uppforande av byggnad finns i avsnitt 3:1, Reglerna for tillgdnglighet
vid dndring finns i avsnitt 3:51.

Tillgénglighetskrav pa ramper i BBR finns som tomtkrav, utformnings-
krav och tekniska egenskapskrav. I inledningen till avsnittet 3:1
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Ramper

fortydligas vad som ér regler till utformningskrav eller tekniska egen-
skapskrav eller badadera.

Tillganglig ramp

Ramper dr exempel pd kommunikationsutrymmen och ska utformas sa att
de ar tillgéngliga och anvindbara for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga. En tillgénglig ramp &r en forbindelseled mellan
olika nivaer bestéende av ett sluttande plan med lutning som brantast
1:12 och utrustat med avakningsskydd och kontrastmarkering.

Tomtkrav pa tillganglighet nar det galler
ramper

Tillgingliga och anvéndbara géngvigar ska dér det 4r mdjligt utformas
utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader inte kan undvikas ska de utjimnas
med ramper.

Ramper pé tomter ska kunna anvéndas av personer med nedsatt rorelse-
forméga. De ska luta hogst 1:12, det vill sdga 8,3 procent lutning, for att
minimera risken att nigon ska vilta. Det dr en hojdskillnad pa 1 meter
som man tar ut pa 12 meter. Ramper bor kompletteras med trappor dér
det &r mojligt.

En ramp bor ha:

e minst 2 meter 14nga vilplan da det gor det majligt att vinda rullstolen
e en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen

e en fri bredd pa minst 1,3 meter

e fritt frn hinder

e ett minst 40 mm hogt avakningsskydd om det finns nivéskillnader
mot omgivningen.

Som en upplysning kan ndmnas att en ramp blir sikrare att anvéinda om
den inte lutar mer &n 1:20, det vill sdga 5 procent lutning.

Ramper ska vara litta att upptdcka. Kontrast mot omgivningen kan éstad-
kommas med avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast pa
minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System) mellan kontrastmarke-
ringen och den omgivande ytan kan avsevirt 6ka mojligheten for syn-
svaga att uppfatta markeringen.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:122
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Ramper

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1222

Totalhdjd som kan dverbryggas pa tomter

For personer med nedsatt rorelseféormaga kan det vara svart att klara flera
ramper i rad p& tomten med en total hojd pad mer 4n 1,0 meter.

Tillganglig entré till byggnaden
For smahus ar tillgdngligheten till byggnaden tillgodosedd om det med
enkla atgirder i efterhand pa tomten gér att ordna ramp till entrén.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:132

Utformningskrav pa tillganglighet i byggnader
nar det galler ramper

Entré- och kommunikationsutrymmen ska dir det dr mojligt, utformas
utan nivaskillnader. Dar nivéskillnader i kommunikationsutrymmen inte
kan undvikas ska skillnaderna utjamnas med ramp, hiss eller annan lyft-
anordning och trappa.

En bostads entréplan ska vara tillgéngligt och darfor ska eventuella ni-
vaskillnader 6verbryggas med till exempel ramp.

En ramp ska luta hogst 1:12, det vill séiga 8,3 procent lutning. Aven om

rampen &r kort ska lutningen inte vara brantare dn 1:12. Det &r en hojd-

skillnad pa 1 meter som tas ut pa 12 meter. Maxlutning pa 1:12 beror pa
risken att falla eller vélta bakldnges. En ramp blir dessutom sékrare om

den inte lutar mer &n 1:20, det vill séiga 5 procent lutning.

En ramp bor

e ha minst 2 meter langa vilplan da det gor det mdjligt att vinda rull-
stolen

e ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen
e haen fri bredd pa minst 1,3 meter

Bestdmmelser om rullramper finns i Boverkets foreskrifter och allménna
rdd om hissar och vissa andra motordrivna anordningar, H. Du kan hitta
reglerna i H under rubriken "Boverkets forfattningssamling" i "Relaterad
information".

Boverket
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Ramper

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:142

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1422

Totalhojd som kan 6verbryggas i byggnader

En ramp bor ha en total hojdskillnad péd hogst 1,0 meter.

Tekniska egenskapskrav pa tillganglighet i
byggnader nar det galler ramper

En ramp bor vara fri fran hinder och ha ett minst 40 mm hogt avaknings-
skydd.

Ramper ska vara litta att uppticka och hitta fram till &ven for personer
med nedsatt orienteringsformaga. Kontrast mot omgivningen kan éstad-
kommas med avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast pa
minst 0.40 enligt NCS, Natural Color System, mellan kontrastmarke-
ringen och den omgivande ytan kan avsevért 6ka mojligheten for syn-
svaga att uppfatta markeringen.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1422

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:1423

Vilplan
2m

Figur 16. lllustrationen visar en ramp med vilplan. lllustration: Altefur Develop-
ment / Boverket
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Ramper
Vilplan
1 2 m 1
Avakningsskydd "
1 1
----- V
1,3 m

Figur 17. lllustrationen visar rampens bredd, vilplanens langd och placering av
avakningsskydd. lllustration: Altefur Development/Boverket

Figur 18. lllustrationen visar sambandet mellan héjden som ska éverbryggas,
rampens lutning och rampens langd. lllustration: Altefur Development / Boverket

Starka kopplingar till sakerhet vid anvandning
Det finns regler om berdr ramper dven i BBR avsnitt 8 om sdkerhet vid
anviandning. Till exempel ska ramper ha balansstdd i form av ledstdnger
och racken.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2321

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:2322

Fler regler om tillganglighet finns i ALM och
HIN

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgénglighet och anvandbarhet for personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsforméga pé allménna platser och inom om-
raden for andra anldggningar 4n byggnader, ALM. Kraven i ALM géller
nyanldggning pé allménna platser och omraden for andra anldggningar dn
byggnader.

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna radd om avhjélpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
dit allménheten har tilltrdde, HIN. Kraven i HIN &r retroaktiva och géller
1 befintliga publika lokaler och pa befintliga allménna platser.

Boverket
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Ramper

Det finns krav pa ramper i ALM och HIN.

Du kan hitta reglerna i ALM och HIN under rubriken "Boverkets forfatt-
ningssamling" 1 "Relaterad information".

Relaterad information

Boverkets forfattningssamling
Boverkets foreskrifter och allminna rad (2011:5) om tillgdnglighet och

anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga

pa allménna platser och inom omraden f6r andra anldggningar dn byggna-

der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:13) om avhjilpande av en-

kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltrdde och pa

allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allménna radd (2011:12) om hissar och vissa

andra motordrivna anordningar (i Boverkets forfattningssamling)
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Rullstolar

Rullstolar

For att tomter och byggnader ska vara tillgéngliga och anvéndbara for
personer med nedsatt rorelseformaga ska en rullstols matt vara dimens-
ionerande. Dessa rullstolsvindmatt &r olika for till exempel inne i en bo-
stad och pa tomten. Att det finns tillrickliga areor for att anvénda rullstol
provas i bygglovet.

PBL och PBF

Overgripande krav p4 tillginglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i plan- och bygglagen,
PBL, och plan- och byggfoérordningen, PBF. Boverkets byggregler, BBR
ar tillampningsforeskrifter till PBL.

BBR

Kraven i BBR giller nir man uppfor och dndrar en byggnad. Reglerna
géller ocksa krav pa tomter. Reglerna for tillgénglighet vid dndring finns i
avsnitt 3:51. Avsnitt 3:1 BBR innehéller regler for tillgdnglighet vid upp-
forande av byggnad och pé tomt.

I avsnitt 3:1 BBR finns dimensionerande vindmatt som &r lampliga vid
beddmning av tillgdngligheten och anvandbarheten for rullstolar.

Vandmatt i gemensamma delar i bostadshus,
i Ovriga byggnader och pa tomter

I gemensamma delar i bostadshus, i 6vriga byggnader och pa tomter &r
matten for eldriven rullstol for begrdnsad utomhusanvéndning, mindre ut-
omhusrullstol, dimensionerande. Utrymme fér mandvrering med rullsto-
len ska dessutom finnas. Dimensionerande vindmatt som &r lampliga vid
bedomning av tillgdngligheten och anvandbarheten for en mindre utom-
husrullstol &r en cirkel med diametern 1,50 meter. Angivna funktionsmatt
forutsétter elektrisk rullstol for begrénsad utomhusanvéndning med mét-
ten 1.3 x 0.7 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:113
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Rullstolar

i -

Vandmatt 1500 mm

Figur 19. lllustrationen visar vandmatt for rullstol i gemensamma delar i bostads-
hus, i 6vriga byggnader och pa tomter. lllustration: Altefur Development / Bover-
ket

Utrymme for forvaring av utomhusrulistol
I bostadsldgenhetens nirhet ska det finnas rum for forvaring av utomhus-
rullstolar.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:23

Vandmatt inne i enskilda bostadslagenheter

I enskilda bostédder dr matten for manuell eller liten eldriven rullstol for
inomhusanvindning (inomhusrullstol) dimensionerande. Utrymme for
manovrering med rullstolen ska dessutom finnas. Dimensionerande vand-
matt som dr lampliga vid bedomning av tillgingligheten och anvandbar-
heten for inomhusrullstol 4r en cirkel med diametern 1,30 meter. Funkt-
ionsmattet forutsitter en rullstol med matt pa 1.2 X 0.70 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:113
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Rullstolar

’
r
* "
" vy " o #
P .
* "
Vandmatt 1300 mm

Figur 20. lllustrationen Visar vandmatt for rullstol inne i enskilda bostaden. lllust-
ration: Altefur Development / Boverket

Boverket
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Rullstolar

Fler regler om tillganglighet finns i ALM och
HIN

PBL kraven p4 tillgédnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna rad om tillgénglighet och anviandbarhet for personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsforméga pé allménna platser och inom om-
raden for andra anlédggningar én byggnader, ALM. Kraven i ALM giller
nyanlidggning pé allménna platser och omrdden for andra anldggningar dn
byggnader.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

PBL kraven pa tillgdnglighet preciseras dven i Boverkets foreskrifter och
allménna radd om avhjilpande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler
dit allménheten har tilltrdde och pa allméinna platser, HIN. Kraven i HIN
ar retroaktiva och giller i befintliga publika lokaler och pa befintliga all-
minna platser.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 2 §

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 12 §

Du kan hitta ALM och HIN under rubriken "Boverkets forfattningssam-
ling" i "Relaterad information".

Olika rullstolar dimensionerar i BBR, ALM och
HIN

Olika rullstolar ar dimensionerande i de olika reglerna och det medfor att
vissa matt dr olika i BBR, ALM och HIN. Till exempel ar det olika vand-
matt som ir dimensionerande i BBR, ALM och HIN.

e I BBR inne i enskilda bostider dr det manuell eller liten eldriven rull-
stol for inomhusanvéndning, inomhusrullstol med véndcirkelns dia-
meter 1,30 meter som dr dimensionerande. I 6vrigt i byggnader och
pa tomten dr det mindre utomhusrullstol med véndcirkelns diameter
1,50 meter som dimensionerar.

e [ ALM ér det en storre utomhusrullstol som anvinds med vindcir-
kelns diameter 2,0 meter.

e T HIN &r det mindre utomhusrullstol med viandcirkelns diameter 1,50
meter som dr dimensionerande i publika lokaler och en stérre utom-
husrullstol med vandcirkelns diameter 2,0 meter for allménna platser.

Boverket
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Rullstolar

Boverkets foreskrifter och allménna rad (2011:5) om tillgénglighet och
anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga

pa allménna platser och inom omréden for andra anléggningar &n byggna-
der-53§

-—
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’
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Vandmatt 2000 mm

Figur 21. lllustrationen visar vandmatt for rullstol enligt ALM. lllustration: Altefur
Development / Boverket

Relaterad information

Pa Boverket

Boverkets foreskrifter och allméinna rdd (2011:5) om tillgdnglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
pa allménna platser och inom omréden for andra anldggningar &n byggna-
der (i Boverkets forfattningssamling)

Boverkets foreskrifter och allméinna rdd (2011:13) om avhjidlpande av en-
kelt avhjilpta hinder till och i lokaler dit allminheten har tilltrdde och pa
allménna platser (i Boverkets forfattningssamling)
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Bostadsutformning

Bostadsutformning

Regler om vilka funktioner som ska finnas i en bostad, mojligheter att
sammanfora vissa funktioner i gemensamma utrymmen och om bostads-
komplement finns i Boverkets byggregler, BBR. Reglerna handlar om
den lagsta nivan for att 4 en fungerande bostad. Kraven pa bostadsut-
formning innehaller bade utformningskrav och tekniska egenskapskrav.
Utformningskraven provas vid bygglovet medan de tekniska egenskaps-
kraven behandlas vid tekniskt samréd och startbesked.

Regler om Iamplighet for sitt &ndamal

Regler om lamplighet for sitt &ndamal finns i 8 kap. 1 § 1 och 4 § 7 plan-
och bygglagen, PBL och 3 kap. 1 och 16-17 §§ plan- och byggférord-
ningen, PBF. Det finns ocksa regler om detta for uppforande av bostader i
avsnitt 3:2 BBR och for dndring av bostider i avsnitt 3:52. Reglerna om
lamplighet for sitt &ndamal &r i BBR begriansade till att gilla utformning
av permanenta bostdder. Notera att till exempel tillfélligt anlaggningsbo-
ende inte dr att betrakta som bostéder. Inte heller hotell &r att betrakta
som bostéder. Reglerna i BBR om bostadsutformning géller dérfor inte
for tillfalliga anldggningsboenden och hotell.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1, 4 §§

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 16, 17 §§

Utformningskrav och tekniska egenskapskrav
Bostadsutformningskraven i BBR innehaller bade utformningskrav och
tekniska egenskapskrav. I inledningen till avsnitt 3:2 fortydligas vad som
ar regler till utformningskrav, tekniska egenskapskrav eller badadera. For
att underlitta for lasarna har Boverket dessutom tagit fram ett stoddoku-
ment som med olika fargséttning och stil skiljer pa vad som &r vad. Ta
del av stdddokumentet under rubriken "Dokument" i "Relaterad informat-
ion".

Utformningskraven provas vid bygglovet. Om det ar dtgirder som inte
kraver bygglov men kraver anmélan giller i stéllet att utformningskraven
bedoms infor startbeskedet. Exempel pé atgérd som inte kréver bygglov
men krdver anméalan ar uppfoérande av komplementbostadshus, det vill
séga attefallshus for bostadsdndamal.

Lov och anmélningsplikt

Boverket
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Bostadsutformning

De tekniska egenskapskraven hanteras vid tekniskt samrad och startbe-
sked. Det som &r granskat i bygglovet fér inte tas upp igen infor startbe-
sked.

Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 4 a §

Plan- och byggforordning (2011:338) 6 kap. 5 §

Dimensionering, disponering, funktioner och
bostadskomplement

Bostéder ska dimensioneras och disponeras med hénsyn till sin l1&ngsik-
tiga anvindning. Bostidderna ska ocksa inredas och utrustas med hénsyn
till sin langsiktiga anvindning.

I PBF och avsnittet om bostadsutformning i BBR stélls krav pé vissa
funktioner som ska kunna tillgodoses i bostaden. Det stélls ocksa krav pa
bostadskomplement.

Det finns en bostadsutformningsstandard, SS 91 42 21:2006, med di-
mensionerande métt och inredningslangder som det hénvisas till i all-
minna radd i BBR.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 1 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 17 §

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:22

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt

3:23

Olika regler beroende pa bostadsstorlek

Det finns bostadsutformningsregler for foljande typer av bostader

bostider storre d4n 55 m? (avsnitt 3:222)

bostider storre 4n 35 m? och hogst 55 m? (avsnitt 3:223)
e bostider om hogst 35 m? (avsnitt 3:224)

o studentbostider om hogst 35 m? (avsnitt 3:225)

e Dbostdder med gemensamma utrymmen (avsnitt 3:226)

e bostidder avsedda for en person med gemensamma utrymmen (avsnitt
3:227)

Boverket
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Bostadsutformning

e sirskilda boendeformer for dldre (avsnitt 3:228).

Bostéder storre 4n 55 m? ska utformas med hinsyn till det antal personer
som de ér avsedda for. I bostaden bor det finnas plats for parsidng i minst
ett rum, eller avskiljbar del av ett rum, f6r sémn och vila. Men det finns
mojlighet att utforma en bostad utan plats for parséang, om det dr motive-
rat utifran bostadens avsedda anviandning. Det kan till exempel vara en
bostad avsedd for flera studenter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:222

Bostéder storre dn 35 kvadratmeter men hdgst 55 kvadratmeter ska utfor-
mas med hinsyn till sin storlek. Grundkravet i bostadsutformningsreg-
lerna &r att det ska finnas rum eller avskiljbar del av rum for daglig sam-
varo, somn och vila och matlagning. Det innebér att om man inte fran
borjan har egna separata rum for de tre olika funktionerna daglig sam-
varo, somn och vila samt matlagning sa maste funktionerna vara méjliga
att skilja av for att bli egna separata rum. Det handlar d& om att de tre
funktionerna var for sig och som enskild funktion utan andra funktioner
kan avskiljas. Funktionen maéltider far vara i samma avskiljbara del som
funktionen matlagning eftersom dessa tvéa funktioner ska vara i narheten
av varandra. For bostdder storre d4n 35 kvadratmeter men hogst 55
kvadratmeter racker det dock att antingen funktionen sémn och vila eller
funktionen matlagning ar en avskiljbar del av ett rum. Det vill sidga att det
ska ga att skilja av antingen ett kok eller ett sovrum. Funktionen daglig
samvaro ska i enlighet med grundkraven finnas i rum eller avskiljbar del
av rum. En avskiljbar del av ett rum ska ha fonster mot det fria och ska
med bibehéllen funktion kunna avskiljas med viaggar fran resten av rum-
met.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:223

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:22

Bostdder om hdgst 35 m? ska ocksd utformas med hénsyn till sin storlek.
Men i dessa bostdder far funktionerna daglig samvaro samt somn och vila
Overlappa varandra helt eller delvis. Det racker att det finns utrymme for
en sang som ocksa kan anvindas som soffa. Det finns inget krav pa av-
skiljbarhet i en sadan hér bostad, det vill séga alla funktioner utom hygien
far finnas i ett och samma rum utan att kunna skiljas av. Det behover dar-
for bara finnas ett fonster. I det allménna radet anges hur mycket koksin-
redning och utrymmen for forvaring som behdvs i den hér typen av bo-
stad.

Boverket
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Bostadsutformning

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rdd - BBR av-
snitt 3:224

Ett attefallshus ar en bygglovsbefriad komplementbyggnad eller ett kom-
plementbostadshus som inte far ha storre byggnadsarea dn 30 m>. Reg-
lerna for bostider om hogst 35 m? giller dven f6r komplementbostadshus,
om de dr permanentbostéder.

Plan- och bygglag (2010:900) 9 kap. 4 a §

Det finns sérskilda regler for studentbostéider i BBR avsnitt 3:225.

Bostader i flera plan

I en bostad som har flera plan behdver endast entréplanet vara tillging-
ligt. I avsnitt 3:221 BBR anges vad som behover finnas pa entréplanet.
Syftet med denna regel dr bland annat att det ska vara mojligt att bo kvar
dven om en boende far nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga, tillfal-
ligt eller bestéende.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221

BBR 3:147

I regeln rdknas det upp vilka funktioner som minst ska finnas pa entrépla-
net. Det ska alltid finnas hygienrum pa entréplanet och det ska vara till-
gangligt och anvéndbart enligt avsnitt 3:146. Kraven pa de dvriga funkt-
ionerna ar daremot i de flesta fall 14gre dn de generella kraven enligt av-
snitt 3:22. Exempel pa det dr att avskiljbar sédngplats inte behover vara ett
rum eller en avskiljbar del av ett rum fér sémn och vila. Det ska finnas
plats for sing som kan skdrmas av med draperi eller skarm.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Ett annat exempel pa de ldgre kraven pa entréplanet &r om koket finns pa
annat plan sé stélls det bara krav pad mojlighet till matlagning pa entrépla-
net. Det innebdr att man ska kunna laga mat, forvara mat och diska pa en-
tréplanet. Det rédcker inte att det bara ar forberett for funktionen matlag-
ning. Koksforvaring innebér att det ska finnas plats for forvaring av hus-
gerad, torra varor och av kyld mat. Det finns inte mer detaljerade angivel-
ser om exempelvis matt fér denna funktion, den kan 18sas pa olika sétt.

De funktioner som ska finnas i en bostad enligt 3:22 BBR men som inte
finns pa entréplanet ska i stéllet finnas pa nagot av de 6vriga planen i
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bostaden. Om det inte finns ett fullvirdigt kok i entréplanet s maste full-
vardigt kok finnas pa annat plan. Det kan ocksa handla om att man pa en-
tréplanet endast har en avskiljbar sédngplats, d& ska man dessutom pa an-
nat plan ha rum eller avskiljbar del av rum for soémn och vila.

HOr nara samman med tillganglighet och
anvandbarhet

Bostadsutformningsavsnittet hor ndra samman med avsnittet 3:1 i BBR
om tillginglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- el-
ler orienteringsforméga. Det ar lampligt att 1dsa bostadsutformningsav-
snittet tillsammans med avsnittet om tillginglighet och anvandbarhet.

Webbutbildning

I webbutbildningen "Utformningskrav och tekniska egenskapskrav —
lamplighet for sitt &ndamal och tillgénglighet" fér du ldra dig mer om kra-
ven.

PBL Akademin (webbutbildning)

Relaterad information

Dokument
Vigledning Utformningskrav respektive tekniska egenskapskrav (PDF,
342 KB
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Utformningsstandard

Utformningsstandard

I allménna rad i Boverkets byggregler, BBR hénvisas till den svenska
standarden SS 91 42 21 nir det géller métt i bostaden. Det handlar bade
om métt for tillgédnglighet och métt och inredning for bostadsutformning.

Svenska standarder antas av nationella standardiseringsorgan. SS 91 42
21:2006 Byggnadsutformning-Bostidder-Invindiga métt dr antagen av det
nationella standardiseringsorganet Svenska institutet for standarder (SIS).
BBR hénvisar i avsnittet om tillgdnglighet och anviandbarhet och i avsnit-
tet om bostadsutformning i allménna réd till dimensionerande matt och
inredningslédngder i standarden. I standarden finns invindiga métt som
g0r bostaden moblerbar och tillgidnglig och anvindbar. Den ger métt pa
moblerbart utrymme, fast inredning och fast utrustning och betjaningsa-
reor till dessa.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:142

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:143

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:22

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:23

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:511

Det &r i allmént rdd som hinvisning gors till standarden. Det innebér att
om byggherren gor pa annat sétt 4n enligt standarden s& behdver bygg-
herren kunna visa att den bindande foreskriften dnda uppfylls.

I BBR hénvisas i de allménna raden enbart till standardens dimension-
erande matt och inredningsldangder. I standarden SS 91 42 21 finns vidare
hénvisningar till andra standarder. BBR hinvisningen till SS 91 42 21
géller inte dessa vidare hdnvisningar.

Om det 1 BBR finns angivna matt sa giller dessa métt som miniminiva
oavsett matt i standarden. Hér foljer ett exempel for att askadliggora
detta. I allmént rdd i BBR anges att inredningsléngden for matlagning bor
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Utformningsstandard

vara minst 1,80 meter bred i bostdder med en BOA om hogst 35 kvadrat-
meter. Dessutom finns i allmént rdd i BBR angivet allmént att dimension-
erande matt och inredningslédngder som é&r lampliga vid utformningen av
bostaden finns i SS 91 42 21. Men dé det i BBR finns angivna métt pa
1,80 meter for inredningslédngden s géller detta som miniminiva i bosté-
der med en BOA om hogst 35 kvadratmeter, inte det matt som finns i
standarden.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:224

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:22

Boverkets hanvisning till standarden géller enbart normalnivan, inte
andra nivéer. Sénkt niva pa tillgdnglighet enligt standarden kan anvindas
nér det inte finns nagot krav pa tillgénglighet i byggreglerna, till exempel
i fritidshus. Hojd niva ar frivillig for byggherrar och projektorer att an-
vanda och dr inte kopplat till byggreglerna.

Relaterad information

Pa andra webbplatser
Aktuell standard (pa SIS webbplats)
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Studentbostéader

Studentbostader

For studentbostdder ar kraven pa areor och inredning lagre dn for Gvriga
bostidder 1 Boverkets byggregler, BBR. Det innebér att en studentbostad
kan ha mindre boarea dn 6vriga bostéder.

Inledning
Det finns sérskilda regler for studentbostédder i BBR. Det handlar om bo-
stidder enbart avsedda for studenter vid universitet eller hogskola.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Studentbostader om hogst 35 m2?utan
gemensamma delar

I en studentbostad om hogst 35 m? kan funktionerna daglig samvaro,
somn och vila och matlagning finnas i samma rum. De olika funktionerna
i rummet behdver inte kunna skiljas av fran varandra. Darfor racker det
att rummet har ett fonster. Bostaden ska vara tillginglig och anvindbar
for personer med nedsatt rorelseformaga, och det géller alltsa dven hygi-
enrummet.

I en studentbostad om hogst 35 m? kan dessutom funktionerna daglig
samvaro, somn och vila och méltider finnas pa samma utrymme, dvs.
Overlappa varandra. Dessa Overlappande funktioner kan exempelvis 10sas
med en baddsoffa med bord. P4 si sétt kan en sddan bostad gdras dnnu
mindre dn motsvarande vanliga bostider.

Det minsta rekommenderade mattet som &r godtagbart for utrymmet och
inredningslédngden for matlagning anges direkt i det allménna radet i
3:225. Har géller inte den generella hinvisningen till SS 91 42 21. Men
de ingéende funktioner som anges i standarden ger vigledning om hur
kravet pa inredning fér matlagning kan 16sas. Det handlar exempelvis om
att det behovs spis, vask och kylskap. Aven maétten for forvaring och plats
for ytterkldder anges direkt i det allménna radet. For 6vriga métt géller
den generella hdnvisningen till SS 91 42 21.

Studentbostidder om hogst 35 m? kan utformas utan plats for medhjilpare
pa séngens bortre sida.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146
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Studentbostéader

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:225

En studentbostad med samtliga funktioner i den egna bostaden kan fa en
boarea pa som minst cirka 16 m?.

Figur 22. Exempel pa studentbostad. lllustration: Altefur Development/Boverket

Dagsljus och solljus i studentbostader
Studentbostidder om hogst 35 m? behdver inte ha tillgang till direkt sol-
ljus.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:323
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Studentbostéader

Mer om regler for studentbostader

Du hittar en konsekvensutredning om reglerna for studentbostéder i Rela-
terad information.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:225

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146

Andring av byggnad till studentbostad

Det finns i dndringsavsnittet om bostadsutformning ett allmént rad som
tar sikte pa niar man bygger om storre byggnader med stort djup eller ba-
rande mellanviggar till studentbostdder eller bostéder avsedda for en per-
son med gemensamma utrymmen enligt avsnitt 3:227. Det kan d& finnas
skal att gora avkall pa kraven pa bostadsutformning.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:52

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:227

Nar studentbostad blir annan bostad

Byggnadsnimnden ska med hjélp av definitionen i PBL i d4renden kopp-
lade till uppforande av en byggnad eller dndring av en byggnad kontrol-
lera om byggnaden &r ténkt att anvindas som studentbostad. Byggnads-
ndmnden far i normalfallet forlita sig pa byggherrens uppgifter om bygg-
nadens avsedda anvindning. Det ar lampligt att det av en ansdkan om
bygglov tydligt anges om ansdkan avser studentbostdder eller inte.

Namnden bor vid bygglovet upplysa om att det stélls krav som for en
vanlig bostad om man dndrar anvandningsséttet fran studentboende till
vanliga bostéder. Det ir i sig inte bygglovspliktigt eller anmélanspliktigt
att &ndra anvéndningen frén studentboende till vanligt boende.

Med dndring avses dven dndrat anvéndningssétt. Att &ndra fran student-
bostad till vanlig bostad innebér éndrat anvindningssétt. Kraven i bygg-
lagstiftningen som géller for &ndring blir alltsé tillimpliga. Det &r upp till
kommunen att beddma om man ska bedriva aktiv tillsyn kring om det
sker nagon fordndring av vilka som bor i studentbostidderna. Men kom-
munen ska alltid undersdka det om man blir uppmérksammad pa fragan.

Plan- och bygglag (2010:900) 1 kap. 4 §
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Bostader med gemensamma delar

Bostader med gemensamma delar

Bostdder kan goras med delar som ar gemensamma for flera bostéder.
Reglerna skiljer sig lite at beroende p& om det &r bostéder for en person
eller andra bostéder.

Bostader avsedda for en person med
gemensamma utrymmen

For en grupp bostdder avsedda for en person fér funktionerna daglig sam-
varo, matlagning, maltider och personhygien finnas i gemensamma delar.
Det kan vara vissa av dessa funktioner som delas, eller alla. Studentbosté-
der ar ofta bostdder av denna typ, exempelvis sa kallade korridorboenden.

Om man véljer att ha gemensamma hygienrum fér inte fler &n tre enskilda
bostidder dela pa varje hygienrum. Hygienrum ska vara placerade i ge-
mensamma utrymmen i néra anslutning till de enskilda bostiderna, och
de ska finnas pa samma plan som bostéderna.

Om inredning och utrustning for matlagning sammanfors till gemen-
samma utrymmen far upp till 12 enskilda bostéder dela den. Det kan vara
hela funktionen som flyttas ut fran den enskilda bostaden till gemen-
samma delar, eller delar av den.

Studentbostéder avsedda for en person med gemensamma utrymmen kan
byggas med mindre boarea 4n motsvarande vanliga bostéder. For student-
bostader skiljer sig sjdlva grundkraven i den enskilda bostaden fran van-
liga enpersonsbostidder om hogst 35kvm. Exempel pa skillnad &r att ut-
rymme for somn och vila inte behover ha plats for medhjélpare vid sdng-
ens bortre sida. Den enskilda bostaden kan dérfér byggas mindre och det
innebdr att den sammanlagda boarean for studentbostdder med gemen-
samma utrymmen blir mindre &n for motsvarande vanliga bostéder.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:225

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:227

De minskade areorna och funktionerna ska kompenseras i skilig utstriack-
ning. Men byggreglerna anger inte hur de gemensamma delarna ska se ut,
eller hur stora de ska vara. Regler for hur ménga som féar dela de gemen-
samma delarna finns for hygienrum och for inredning och utrustning for
matlagning, men i 6vrigt inte. Det &r omsténdigheterna i det enskilda fal-
let som far avgora vilken utformning och placering man véljer. Ett ge-
mensamt samvaroutrymme kan utformas pa olika sitt. Det kan
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Bostader med gemensamma delar

exempelvis vara en "lounge" eller ett séllskapsrum for ett storre antal bo-
stdder som kompenserar en minskad area for samvaro i den enskilda bo-
staden.

Det forekommer olika boendekoncept dér flera olika personer delar pa ett
storre boende 6ver 55 kvadratmeter med gemensamma utrymmen men
dér de boende har egna enskilda rum. Fragan kan stillas om boendet fall-
ler in under avsnitt 3:227 bostider avsedda for en person med gemen-
samma utrymmen eller under avsnitt 3:222 bostéder storre dn 55 kvadrat-
meter. Det styrs av hyreslagen. Det ar hyreskontraktet som avgor vad
som réknas som en enskild bostadsldgenhet. Plan- och bygglagstiftningen
bygger pa samma bostadslagenhetsbegrepp som hyreslagen. Om det ar sa
att varje hyresgist har eget kontrakt sé dr det att betrakta som flera en-
skilda bostadsldgenheter och darigenom ska 3:227 tillimpas. Om diremot
det storre boendet hyrs av flera personer tillsammans med ett gemensamt
kontrakt, ska avsnitt 3:222 tillimpas. Hela boendet ar i sa fall att betrakta
som en gemensam stdrre bostadsldgenhet.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:227

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:222

I gemensamma utrymmen i bostéder for en person enligt avsnitt 3:227
racker det med tillgang till indirekt dagsljus. For de enskilda bostidderna
for studenter géller dessutom att de inte behdver ha direkt solljus.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:322

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
6:323

Andra bostader med gemensamma
utrymmen

Aven andra bostider &n for en person kan ha gemensamma delar. Kol-
lektivboende dr boende av denna typ. Men dé far inte hygienrum vara ge-
mensamma. Dessutom far rum for matlagning och for daglig samvaro
samt utrymme for méltider endast delvis sammanforas till gemensamma
utrymmen. Aven inredning och utrustning for matlagning fir sammanfo-
ras delvis. De gemensamma delarna ska ge fullgod kompensation for de
inskrédnkningar som gjorts i de enskilda bostéderna.
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Bostader med gemensamma delar

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:226
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Utrymme f6ér sémn och vila

Utrymme fOr somn och vila

I en bostad ska det finnas utrymme fér somn och vila. Enligt reglerna kan
det vara i ett separat sovrum eller i en avskiljbar del av ett rum. I mindre
bostidder behdver det inte alls vara avskiljbart.

Avskiljbart utrymme for somn och vila

Av plan- och byggforordningen framgar att bostdder i skélig utstrackning
ska ha avskiljbara utrymmen for bland annat sémn och vila. I Boverkets
byggregler, BBR preciseras i vilka slags utrymmen som funktionen sémn
och vila kan vara i. Utgngspunkten i reglerna &r att det ska finnas rum
eller avskiljbar del av rum for sémn och vila.

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 1, 17 §§

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:22

Avskiljbarhet innebér att funktionerna ska kunna skiljas av med vigg och
det ska finnas minst ett fonster i varje del. Hur stort utrymme som behovs
for funktionerna framgar av bostadsutformningsstandarden SS 91 42 21,
som BBR hénvisar till.

'
i

L

Figur 23. Planlésningen visar avskiljbart utrymme for somn och vila. lllustration:
Boverket/Altefur Development

Bostader storre an 55 m?

Bostéider storre &n 55 m? ska ha rum eller avskiljbar del av rum for sémn
och vila,

Tidigare fanns det i BBR krav i foreskrift pa plats for parsing i ett av
sovrummen i bostéder storre dn 55 m?. Kravet ér borttaget och i stillet
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Utrymme f6ér sémn och vila

finns ett allmént rdd om plats for parsdng. Det innebér att det finns moj-
lighet att utforma en bostad utan plats for parsidng, om det &r motiverat ut-
ifrdn bostadens avsedda anviandning. Det kan till exempel vara en bostad
avsedd for flera studenter, dir alla sovrum kan vara lika stora.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:222

Ténk pé att om man planerar for att kunna moblera sovrummet med en
barnséing sé ska barnsédngen kunna nés av personer med nedsatt rorelse-
forméga. Detta gor att areamatten behover anpassas till detta.

Undantag i BBR om krav pa avskiljparhet
I BBR finns dock undantag fran kravet pa avskiljbarhet av funktionen
somn och vila. Det géller

e studentbostdder
e bostéider om hogst 35 m?
e bostider storre 4n 35 m* och hogst 55 m?.

Det finns sédrskilda regler om avskiljbar siangplats pa entréplanet i bosté-
der i flera plan.

Bostader om hdgst 35 m?

I bostéider om hdgst 35 m? far utrymmena for funktionerna daglig sam-
varo, sémn och vila samt matlagning finnas i ett och samma rum utan att
vara avskiljbara.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:224

Bostader storre an 35 m? och hogst 55 m?

I bostéder storre dn 35 m? men hogst 55 m? ricker det att antingen funkt-
ionen sémn och vila eller funktionen matlagning &r en avskiljbar del av
ett rum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:223

Sangplats pa entréplanet i bostad i flera plan

[ avsnitt 3:221 anges vilka funktioner som ska finnas pé entréplanet i bo-
stdder i flera plan. Det ska finnas en avskiljbar séngplats pa entréplanet,
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Utrymme f6ér sémn och vila

men i det hér fallet innebér det att det ska finnas plats for sing som kan
skdrmas av med draperi eller skdrm. Det behdver inte vara ett rum eller
en avskiljbar del av ett rum f6r sémn.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:221

Figur 24. Planlésningen visar séangplats som gar att skarma av. lllustration: Bo-
verket/Altefur Development
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Inredning och utrustning fér matlagning

Inredning och utrustning for
matlagning

I en bostad ska det finnas inredning och utrustning for matlagning. Mat-
lagning definieras som "tillagning av mat och forvaring av livsmedel".

Regler om inredning och utrustning for
matlagning

Boverkets byggregler avsnitt 3:22 anger allménna regler om utform-
ningen av bostéder.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:22

I en bostad ska det bland annat finnas inredning och utrustning for mat-
lagning, vilket innefattar att det ska finnas en ugnsfunktion for tillagning
av mat. Det ar inte tillrackligt med en ugnsfunktion som i princip enbart
ar avsedd for att virma mat.

I BBR 3:22 hénvisas i det allménna rddet till standarden SS 91 42 21 for
dimensionerande matt och inredningslangder som &r lampliga. Standar-
den innehéller bland annat inredningslédngder for matlagning, i dagligt tal
"koksinredning", for olika bostadsstorlekar. Hénvisningen frdn BBR in-
nebér att standarden anger pa vilket sitt kravet pa inredning och utrust-
ning for matlagning kan uppfyllas. I standarden visas inredningslédngder
med spis inklusive ugn, kyl, frys och diskho.

Standarden hinvisar vidare till andra standarder och till handboken KOK.
Men hénvisningen i BBR innefattar bara SS 91 42 21, for dimension-
erande matt och inredningslangder, inte ndgra vidarehdnvisningar.

Tillganglighet for personer med nedsatt
rorelseformaga

Bostdder ska vara tillgdngliga och anvéndbara for personer med nedsatt
rorelseformaga. Nar det géller inredning och utrustning for matlagning séa
handlar det om att det ocksa ska finnas tillrickligt med plats for betja-
ningsareor for exempelvis rullstolsanvindare. Visentliga delar, som spis
och diskho, behdver vara placerade sé att tillgdnglighet och anviandbarhet
kan uppnas. Standardens illustrationer anger sddana matt, exempelvis
mattet 800 mm mellan spis och diskho.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:146 och avsnitt 3:147
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Inredning och utrustning fér matlagning

Bostader om hdgst 35 m?

For bostider med en boarea, BOA, om hégst 35 m? bor inredningsléng-
den vara minst 1,80 meter bred. Det anges direkt i det allménna radet i
avsnitt 3:224. Detta matt galler da istillet for standardens métt for denna
bostadstyp. Men den dvergripande hdnvisningen i avsnitt 3:22 till stan-
darden for att uppfylla kravet pd inredning och utrustning fér matlagning
géller fortfarande. Det innebdr att f6r den hér bostadstypen anger standar-
den vilka delar som ingér i inredningslingden, men inte delarnas matt och
storlek. Inredningsldngden minst 1,80 m anger den totala ldngden for in-
redning och utrustning for matlagning. Sa till exempel kyl ingér i denna.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:224

Studentbostader om hdgst 35 m?

For studentbostider med en boarea, BOA om hogst 35 m? giller samma
resonemang som for bostdder om hogst 35 m?. Men inredningslangden
bor 1 detta fall vara minst 1,40 meter bred.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:225

Webbutbildning om byggregler i kdk och bad
Boverket har tagit fram en webbutbildning som riktar sig till dig som ar-
betar med att planera, rita, bygga och/eller installera kok eller badrum
och den handlar om vilka byggregler som dr minimikrav i dessa utrym-
men. Utbildningen bestér av tre avsnitt, dels en introduktion till byggreg-
lerna, ett avsnitt om byggregler i kok och ett tredje avsnitt om byggregler
i badrum.

Byggaregler i1 kok och bad
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Rumshgjd

Rumshdjd

Det finns krav pa viss rumshojd i permanenta bostdder, men inte i fritids-
hus med hogst tva bostdder. Det finns dven krav pé viss rumshojd i pub-
lika lokaler och arbetslokaler. Kraven pa rumshdjd ar beroende pa hur
lange personer forvéntas vistas i rummet och pa hur ménga personer som
forvéntas vara hiar. Rumshojd ar ett tekniskt egenskapskrav som behand-
las vid tekniskt samrad och startbesked.

Reglerna om rumshojd i Boverkets byggregler, BBR har sin grund i reg-
ler om hygien, hélsa och miljo i plan- och bygglagen, PBL och plan- och
byggforordningen, PBF. Rumshdjden ska vara tillracklig for att undvika
oldgenheter for ménniskors hélsa.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §

Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9 §

Regler om rumshojd som géller vid uppforande av en byggnad finns i
BBR avsnitt 3:3. Det finns dessutom regler om rumshéjd som géller vid
dndring av byggnad i avsnitt 3:53, till exempel om en kéllare byggs om
till bostad. Reglerna om rumshdjd i BBR géller inte {or fritidshus med
hogst tva bostéder.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allméinna rad - avsnitt
3:11

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:53

Rumshojd ar ett tekniskt egenskapskrav

Kravet pa rumshdjd handlar inte om ndgot av de tre utformningskraven i
PBL. Det ska dérfor inte provas i bygglovet.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 1 §

Rumshdjd ér ett tekniskt egenskapskrav som hanteras i byggprocessen
vid tekniskt samrad och startbesked.

Men det &r inget som hindrar att byggnadsndmnden under handlagg-
ningen av bygglovet uppmérksammar sdkanden om eventuella problem
kopplat till fragan om rumshgjd.

84
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Rum att vistas i mer an tillfalligt eller tillfalligt
Reglerna i BBR om rumshdjd dr uppdelade efter om det géller rum av-
sedda att vistas i mer &n tillfélligt eller rum avsedda att vistas 1 tillfalligt.
BBR ges exempel pa vad som ér rum avsedda for ménniskor att vistas i
mer &n tillfalligt och for tillfallig vistelse. Exempel pa rum avsedda att
vistas i mer an tillfalligt 4r rum f6r soémn och vila. Exempel pa rum av-
sedda att vistas i tillfédlligt 4r hygienrum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Rumshojd i bostader

Rumshdjden ska vara minst 2,40 meter i bostidder i rum som ar avsedda
att vistas i mer &n tillfalligt. [ sméahus, det vill sdga en- eller tvabostads-
hus, far dock rumshdjden vara minst 2,30 meter i vinds- och souterrang-
vaningar samt i kéllare. I begrénsade delar av rum fér dessa rumshdjder
underskridas. Men dér stdhdjd behovs ska rumshdjden vara minst 2,10
meter under horisontell del av tak eller 1,90 meter under snedtak. Del av
rum som inte behover stahojd och darfor kan ha lagre rumshojd behdver
inte delas av med vigg eller liknande fran den del av rummet som har
hoégre rumshdjd.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:3111

23m 2,1m

N

Figur 25. Sektion som visar rumshdéjder. lllustration: Altefur Development/Bover-
ket
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I rum eller avskiljbara delar av rum i bostdder avsedda att vistas i tillfal-
ligt far rumshdjden inte vara légre &n 2,10 meter. Exempel pé rum att vis-
tas tillfalligt i &r hygienrum och bostadskomplement sdsom bostadsférrad
och garage.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:312

Rumshojd i publika lokaler

I publika lokaler ska rumshéjden vara minst 2,70 meter. I rum avsedda
for ett mindre antal personer kan rumshdjden vara lagre, den far dock inte
vara lagre dn 2,40 meter. Exempel pa rum avsedda for ett mindre antal
personer dr motesrum for hdgst 16 personer.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:3112

I publika lokaler ska rum eller avskiljbara delar av rum som &r avsedda
att vistas i tillfélligt inte ha lagre rumshojd dn 2,10 meter.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:312

Rumshaojd i arbetslokaler

I arbetsrum ska rumshdjden vara minst 2,40 meter. I begransade delar av
rum kan rumshdjden underskridas. Men dér stah6jd behdvs ska rumshdj-
den vara minst 2,10 meter under horisontell del av tak eller 1,90 meter
under snedtak. I undervisningslokaler och andra arbetslokaler avsedda for
ett storre antal personer ska rumshodjden vara minst 2,70 meter. Arbets-
miljoverket har ocksa regler om rumshdjd i arbetslokaler. For arbetsloka-
ler géller alltsd bade kraven i BBR och Arbetsmiljéverkets regler.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:3113

Du hittar Arbetsmiljoverkets foreskrift Arbetsplatsen utformning under
rubriken "P& andra webbplatser" i "Relaterad information".
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Fri hojd i kommunikationsutrymmen

I byggreglerna om sékerhet vid anvéndning finns det krav pa att det ska
finnas fri hojd pa 2,00 meter i utrymningsvégar, trappor, dorrar och andra
kommunikationsutrymmen. Dessa krav géller for alla sorters byggnader.
Med kommunikationsutrymmen menas utrymmen som framst anviands
for forflyttning. Exempel pd kommunikationsutrymmen kan vara korrido-
rer, hallar, passager, ramper och kommunikationsytor i rum.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
8:34

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
1:6

Relaterad information
Arbetsplatsen utformning (AFS 2020:1) (pd Arbetsmiljoverkets webb-

plats)
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Driftsutrymmen

Det finns regler for avfallsutrymmen och andra driftutrymmen som an-
vands for byggnaders drift och skotsel. Denna vigledning tar sdrskilt upp
kopplingar till arbetsmiljofrdgor och planfragor.

Inledning

Regler om driftutrymmen finns i avsnitt 3:4 i BBR. Reglerna har sin
grund i bestimmelser om hushéllning med vatten och avfall och sdkerhet
vid anvéndning i plan- och bygglagen, PBL och plan- och byggforord-
ningen, PBF.

Plan- och bygglag (2010:900) 8 kap. 4 §
Plan- och byggforordning (2011:338) 3 kap. 9-10 §§

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:4

Med driftutrymmen menas utrymmen som huvudsakligen anvands for
byggnaders drift och skotsel som till exempel fléaktrum, stddutrymmen,
hissmaskinutrymmen, avfallsutrymmen, undercentraler och pannrum. De
inledande allménna reglerna i avsnitt 3:42 om utformning av driftutrym-
men och avsnitt 3:421 om tilltrddesvégar till driftutrymmen géller for alla
typer av driftutrymmen, dven for avfallsutrymmen och hissmaskinutrym-
men.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:411

Regler om hissar finns ocksa i Boverkets foreskrifter och allmédnna rad
(2011:12) om hissar och vissa andra motordrivna anordningar.

Boverkets foreskrifter och allménna radd (2011:12) om hissar och vissa

andra motordrivna anordningar (1 Boverkets forfattningssamling)

Utformning av driftutrymmen

Reglerna for hur driftutrymmen ska placeras och utformas syftar till att
gbra utrymmena sikra att anvinda bade for de boende men dven for de
som ska utfora ett arbete. De ska dven vara lattatkomliga och ha tillrack-
lig plats for de som ska utfora arbete dar. En genomténkt placering och
utformning av driftutrymmen é&r viktig for att astadkomma en god arbets-
miljo och det finns déarfor hinvisningar till Arbetsmiljoverkets regler.
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Arbetsmiljoaspekterna &r viktiga att beakta vid projektering och uppfo-
rande. Arbetsmiljoverket kan stoppa arbete i utrymmen som &r daligt ut-
formade.

Nérmare om driftutrymmens utformning finns i ett allmént rad, till exem-
pel nér det bor finnas lasbara dorrar, golvbrunnar och fasta anordningar
for att hantera tunga installationsdelar. Exempel pa hur ett driftutrymme
kan utformas finns dven hos Arbetsmiljoverket. Exempel finns ocksé i
handledningen "Rétt arbetsmiljé for montorer och driftpersonal” som ges
ut av VVS-installatdrernas och Svenska Byggbranschens utvecklings-
fond.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:42

Tilltradesvagar till driftutrymmen

Det ar viktigt att driftutrymmen &r enkla och sikra att na, &ven med tunga
och stora transporter. Det innebar att tilltrddesvagar via stegar och ytter-
tak bor undvikas.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:421

Avfallsutrymmen och avfallsanordningar

I byggreglerna stélls det krav pa att det ska finnas utrymmen eller anord-
ningar for hantering av avfall. Det stélls inga detaljerade krav om antalet
behéllare for olika avfallsfraktioner. I de kommunala renhéllningsord-
ningarna finns lokala regler om detta for de avfallsfraktioner som kom-
munen ansvarar for. Ju fler fraktioner avfallet sorteras i desto storre ut-
rymme krévs i regel. Enligt tva nya férordningar om producentansvar pa-
borjas 2021 inforandet av en bostadsnéra insamling av forpackningar och
returpapper for att vara fullt utbyggd 2025. Det kommer i de flesta fall att
stélla krav pa utrymme eller plats for sortering av detta avfall i olika
fraktioner i eller i anslutning till bostadsbyggnader. Se ndrmare om detta
nedan.

Viktigt att sarskilt tdnka pa vid placering och utformning av avfallsutrym-
men och avfallsanordningar &r tillgéinglighet och sikerhet. Med tillgéing-
lighet avses tillgéinglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt ro-
relse- och orienteringsformaga. Det ska vara litt for de boende att 1dmna
sitt avfall. Darfor finns ett allméant rdd om ett maximalt avstand pa 50 me-
ter fran byggnaders entréer till avfallsutrymmen och avfallsanordningar i
flerbostadshus. Det dr dven viktigt att tinka pa att trosklar och tunga dor-
rar till avfallsutrymmen kan hindra personer med nedsatt rorelse- eller
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orienteringsforméga att anvanda dessa utrymmen. Regler for tillgdnglig-
het finns i avsnitt 3:1 BBR.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:422

Sakerhetsaspekter i samband med avfallshantering som ar sérskilt ange-
lagna att hitta 16sningar pa ér arbetsmiljon for renhéllarna och sakerheten
for de boende. Men dessa aspekter kan ibland komma i konflikt med
varandra. Om detta kan du l4sa mer i Boverkets vigledning som sérskilt
tar upp sdkerhet, tillgénglighet och estetik for avfallsutrymmen.

Boverkets vigledning om avfallshantering

Regler for sikerhet vid anvindning finns i avsnitt 8 BBR.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:422

I reglerna star det att grovavfall ska kunna hanteras separat. Det behdver
inte betyda att ett sarskilt utrymme i byggnaden krivs. Med grovavfall
avses hushéllsavfall som &r sa tungt eller skrymmande att det inte ar
lampligt att samla in i sick eller kérl, enligt definition i Naturvardsverkets
foreskrifter om brannbart avfall. (jfr. Naturvardsverkets foreskrifter NFS
2004:4)

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:422

Branschorganisationen Avfall Sverige har gett ut en handbok for avfalls-
utrymmen.

Ta del av handboken hir (pd Avfall Sveriges webbplats).

Avfallshantering i bostadslagenhet

Foreskrifter om krav pé ett kdllsorteringsutrymme i bostadsldgenheten in-
fordes ar 2008 i syfte att 6ka hushéllens kéllsortering. Kravet géller sévél
flerbostadshus som sméhus. Det stills inga detaljerade krav om antalet
behallare for olika avfallsfraktioner. Ju fler fraktioner avfallet ska sorteras
i desto storre utrymme krivs i regel. Det dr lampligt att anpassa kéllsorte-
ringsutrymmet i bostadslidgenheten till 6vrig insamling av avfall i bygg-
naden om det &r flerbostadshus eller om det planeras gemensamhetsls-
ningar. Hushallen har ansvar att sortera hushéllsavfallet enligt lokala av-
fallsregler i de kommunala renhéllningsordningarna. De ska éven kéllsor-
tera forpackningsavfall, tidningar och elavfall enligt avfallsforordningen
och ldmna till sérskilda insamlingssystem som t.ex. atervinningsstationer.
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Vissa fastighetsidgare av flerbostadshus erbjuder d4ven insamling av dessa
fraktioner. Fran 2021 ska insamlingen av forpackningar och returpapper
frén hushéllen skoétas av tillstdndspliktiga insamlingssystem och da pa-
borjas ocksé inférandet av en bostadsnéra insamling av sddant avfall.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:423

Avfallsforordning (2011:927) 24 b, 24 d, 25 §§

Viktigt att ha koll pa lokala regler om
avfallshantering

Hur avfallsutrymmen och avfallsanordningar ska utformas paverkas
bland annat av lokala regler for avfallshantering. Dér star hur avfall som
kommunen ansvarar for ska sorteras, forvaras och hamtas. De lokala reg-
lerna hittar man i den kommunala renhallningsordningen. Boverket regle-
rar endast fasta avfallsanordningar, inte 16sa anordningar som till exem-
pel avfallsbehéllare.

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allménna rad - avsnitt
3:422

Att tanka pa redan i samband med detaljplan
om avfallsutrymmen

Arbetsmiljon for renhéllarna och sikerheten for de boende kan ibland
komma i konflikt med varandra. Exempelvis méste renhallarna komma sé
néra det avfall som ska himtas som mojligt, for att fa bra arbetsforhéllan-
den. Det innebér att tunga fordon férekommer i en miljé dér man inte for-
véntar sig dem. Det har skett dédsolyckor dér renhallningsfordon var in-
blandade. Flera av olyckorna har intraffat i samband med att renhall-
ningsfordonet backat eftersom det inte funnits utrymme for att vinda for-
donet. Ofta har foraren inte sett att det har befunnit sig nigon bakom for-
donet. Personerna som forolyckats har ibland haft nedsatt syn, horsel eller
rorlighet, vilket medfort att de inte upptickt bilen eller hunnit ga undan.

For att begrénsa risken for olyckor nér avfall lamnas och himtas ar det
viktigt att ténka pa placeringen av utrymmen och anordningar for avfall.
Det ér till exempel oldmpligt att placera avfallsutrymmen och lekplatser
néra varandra eftersom avfallstransporter ofta sker med tunga fordon. Hur
avfallstransporterna lampligen bor ske inom ett bostadsomrade bor beak-
tas redan i detaljplanen. Det &r bra om avfallsutrymmen placeras sé att
géngvigar inte behover anvéndas eller korsas och sé att renhallningsfor-
don inte behover backa for att kunna himta avfall.
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Relaterad information

Pa andra webbplatser
Handbok for avfallsutrymmen (pa Avfall Sveriges webbplats)

Plan- och bygeforordning (2011:338) (pa Sveriges riksdags webbplats)

Naturvardsverkets vigledning om forpackningar och returpapper (pa Na-
turvardsverkets webbplats)

Naturvardsverkets vigledningar om avfall (pad Naturvardsverkets webb-

plats)

Naturvardsverkets foreskrift om hantering av brannbart avfall och orga-
niskt avfall NFS 2004:4 (pa Naturvardsverkets webbplats)

SBUF-rapport 12241 Rétt Arbetsmiljé for montorer och driftpersonal (pa
SBUF:s webbplats)

Publikationer
Avfallshantering - tillednglig, siker och estetisk
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https://www.avfallsverige.se/for-medlemmar/vagledning-och-stod/handbocker/handbok-for-avfallsutrymmen/
https://www.avfallsverige.se/for-medlemmar/vagledning-och-stod/handbocker/handbok-for-avfallsutrymmen/
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https://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Plan--och-byggforordning-2011_sfs-2011-338/?bet=2011%3A338
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