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Vill du anordna en
trygghetsvandring?

| den har vagledningen far du tips om hur du kan ordna
lyckade vandringar som engagerar fler deltagare och
leder till konkreta resultat.

Vi tar dig steg for steg igenom processen:

1. Planeraoch férbereda vandringen

2. Genomfdra vandringen

3. Dokumentera det ni ser och diskuterar

4. Informera om vad som hander efter vandringen

5. Félja upp vad som har blivit battre

Du far ocksad exempel pad vandringar for olika malgrupper. Men i alla
vandringar ar det bra att tinka ur flera perspektiv, sdsom barnperspektivet
och jamstalldhetsperspektivet. Barn upplever platser pa andra sitt dn vuxna,
och de kan berdtta om saker som ni annars kan missa. P4 samma satt kan
till exempel man eller dldre uppleva saker annorlunda dan andra grupper.

Till vdgledningen hor tva frageblad som &r fardiga att skriva ut och dela
ut till deltagarna.

Vdgledningen dr framtagen genom ett samarbete mellan Boverket och
Brottsforebyggande radet (Brd). Vart mal ar att den ska gora det enklare
att paverka ndrmiljon.

Vi hoppas att vdgledningen ska inspirera till fler trygghetsvandringar, och
att fler ska uppleva att det kdnns roligt och meningsfullt att géra skillnad.

Lycka till!
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Inledning

Trygghetsvandring
steg for steg

- for dig som arrangerar

Den har vagledningen ar for dig som vill ordna trygghets-
vandringar. Det ar en metod for att samlain idéer om

hur en plats kan bli tryggare och trevligare. Det kan vara
vardefullt for det brottsfoérebyggande arbetet och for
relationerna med invanarna.

Genom att ordna trygghetsvandringar skapar du mdéjligheter f6r de som
vill, att bidra till att gora omradet bade tryggare och trevligare for alla. Du
gar tillsammans med deltagarna genom omradet, tittar pa olika platser och
pratar om vad som kdnns bra och vad som kan bli bdttre.

Varfor ska vi ordna trygghetsvandringar?

De som bor eller jobbar i omrddet, eller besoker det, vet bdst vad som fungerar.
Ofta far man in mdnga synpunkter under en trygghetsvandring som kan vara
vardefulla i planeringen och forvaltningen av omradet.

Genom att ordna trygghetsvandringar kan ni
« fa veta mer om vad som kdnns otryggt, men ocksa vad som fungerar bra

» fa in mdnga olika forslag pa dtgarder som kan 6ka tryggheten for olika
grupper

« stirka gemenskapen i omrddet, genom att manniskor far en anledning att
traffas och diskutera sitt omrade

« forbdttra relationerna mellan boende, fastighetsdgare, ndringsliv,
civilsamhadlle och myndigheter, vilket kan underldtta samarbetet.



Inledning

Inte bara

trygghetsvandringar?

Komplettera girna vandringarna med enklare
traffar for att skapa fler mojligheter att motas
och prata om trygghet och trivsel. Vissa kan
ha svart att komma en viss tid, eller delta pa
en hel vandring.

Ett enkelt och kravlost satt att métas kan

till exempel vara att bjuda pa grillad korv vid
lekplatsen eller ordna en drop-in-fika dar alla
som vill kan komma forbi.

Trygghetsvandringar som en del i det brottsférebyggande
arbetet

Trygghetsvandringar dr ocksa ett bra sdtt att 1ata medborgare, féretag och
foreningar vara med i det brottsférebyggande arbetet. Kommunen och polisen
har ett gemensamt ansvar att arbeta brottsférebyggande. De ska kartldgga
brottsligheten i omradet, ta fram en ldgesbild och besluta om dtgarder.
Trygghetsvandringar kan anvdndas i arbetet med den lokala ldgesbilden, f6r
att forsta var och varfér problem uppstar. Kommunen ska ocksa samordna det
lokala brottsforebyggande arbetet. Darfor dr det bra om trygghetsvandringar gors
i samarbete med kommunen om du som arrangerar inte jobbar pa kommunen.

§ Las merilagen (2023:196 ) om kommuners ansvar fér brottsférebyggande arbete

Las garna mer hos Bra och Boverket

Vi har utgdtt fran att du som anvander vigledningen redan har grundldggande
kunskaper om brottsférebyggande och trygghetsskapande arbete, om
medborgardialoger och om sdtt att forebygga problem i utemiljon. Du kan
ldsa om att arbeta brottsférebyggande hos Brd och om brottsforebyggande
och trygghetsskapande dtgarder hos Boverket.


https://bra.se/kunskapsstod/arbeta-brottsforebyggande
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/brottsforebyggande-och-trygghetsskapande-atgarder/

De 5 stegen




Steg 1: Planering
- Kom i gang

En lyckad trygghetsvandring bérjar med en bra planering.

| det har avsnittet far du tips om hur du valjer och avgransar
platsen for vandringen, bjuder in deltagare och forbereder
allainblandade.

Genom att ldgga tid pa planeringen, 6kar du chansen att vandringen leder till
bra idéer och tydliga forslag pa vad som kan forbattras.

Innan man bjuder in till trygghetsvandringar, behover alla berdrda vara
beredda pa att det kommer att komma synpunkter - och beredda pa att géra
nagot it dem. Ofta beror synpunkterna flera olika férvaltningar i kommunen,
samt foretag och fastighetsdgare. Det kan ocksa bli fragor eller diskussioner
om markanvdndningen och om den langsiktiga planeringen for hur platsen
ska utvecklas. Ddrfér dr det bra att se till att trygghetsvandringarna dr val
kdnda och forankrade i de organisationer som kan berdras.

Trygghetsvandringar kan ordnas av kommunen, men dven av till exempel
bostadsbolag eller féreningar. De som tar initiativet brukar ocksa leda sjdlva
vandringen. Men det dr alltid bra att samarbeta med kommunen, eftersom det
ofta dr kommunen som har storst mojlighet att atgdrda synpunkterna.
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Var ska vi ga?

Varje trygghetsvandring bor fokusera pa ett omrade eller en plats dér du vill
undersdka vad som upplevs som otryggt och behover forbdttras. Det kan vara
en plats dir manga manniskor ror sig, dar det har intraffat brott eller dar
madnniskor har sagt att de kdnner sig otrygga.

For att vdlja platser kan du till exempel titta i kommunens lagesbild av
brottsligheten, i brottsstatistik eller i trygghetsundersokningar. Du kan ocksa
frdga forvaltningar som jobbar med utemilj, felanmdlan eller kontaktcenter
om vilka platser de har fatt synpunkter om.

Vanliga platser for trygghetsvandringar dr bostadsomraden, torg, parker,
hallplatser, skolor, idrottsplatser, badplatser, kopcentrum samt gang- och
cykelvagar.

Vadlj platser ddr det finns goda mojligheter att géra forandringar om deltagarna
i vandringen tar upp problem, synpunkter eller 6nskemal.

Planera en tydlig rutt f6r vandringen och bestdm i f6rvdg var ni ska stanna for
att sarskilt diskutera och dokumentera. Se till att rutten inte blir f6r lang. Hela
vandringen inklusive stopp for samtal och dokumentation bdr ta maximalt 1,5
timme. Provga gdrna din planerade rutt for att bedéma om tiden &r tillrdcklig.

Samarbeta garna med kommunen eftersom det ofta 4r kommunen
som har stoérst mojlighet att atgarda synpunkterna.

Steg 1: Planering



Nar ska vi ga - och hur ofta?

Vandringarna kan goéras ndr som helst under aret. Men tdnk pd att platsen
kan upplevas olika beroende pa arstiden och tiden pa dygnet. Vilj veckodag
och tid som passar bast utifran er malgrupp.

For att nd bdsta resultat och effekt rekommenderar vi att géra trygghets-
vandringar regelbundet. Genom regelbundna trygghetsvandringar kan ni

» stdrka relationen och tilliten mellan de som bor i omradet, foretagen,
beslutsfattarna och andra aktérer

» fd nytta av trygghetsvandringarna som en del av kommunens brotts-
forebyggande arbete med ldgesbild, analys, atgdrdsplan och uppféljning

« fa en bild av hur trygghet och trivsel skiljer sig beroende pa arstid eller
tid pa dygnet.

Om det finns tillrdckligt med resurser och forutsdttningar kan ni garna planera
in en uppfoljande vandring pa samma plats efter ungefdar sex manader. Syftet
ar att tillsammans f6lja upp diskussionerna fran den forsta vandringen och
se om ndgra férdndringar har skett. Tank pd att den uppféljande vandringen
ska ge ett tydligt mervarde for deltagarna, sd att deras tid tas tillvara pa ett
meningsfullt sdtt.

Ska vandringen goras med en sarskild malgrupp?

Ska vandringen fokusera pa trygghet f6r barn och ungdomar, for de

som jobbar i omradet, eller for alla i omrddet? Planera gdrna vandringen
tillsammans med personer som dr viktiga for malgruppen. Det kan till
exempel vara representanter fran allmanheten, féretag, foreningar,
kommunen, skolan, polisen eller andra myndigheter. Mdnga kommuner
har samordnare fér ndringslivet och civilsamhallet som kan vara vardefulla
att bjuda in i planeringen.

Syftet med vandringen dr ju att jobba tillsammans for att lyfta fram det som
fungerar bra och det som kan bli battre, med malet att platsen blir tryggare
och trivsammare for alla.

Steg 1: Planering

10



Bjud in brett for att fa manga perspektiv

Alla som kinner till omradet och vill vara med och paverka kan vara virdefulla
deltagare i en trygghetsvandring - de som bor ddr, jobbar ddr, dger fastigheter,
ar med i en forening, jobbar pa kommunen eller polisen, eller ar politiker.

Effekterna blir oftast bdttre om dven personer med mandat att besluta
om och genomfora atgarder deltar i vandringen. Det kan till exempel vara
fastighetsdgare eller kommunens ansvariga for gator, parker och mark.

Bjud in manga deltagare, sd att vandringen blir en gruppaktivitet snarare dn
nagot som bara nagra fa personer deltar i. Fors6k ocksa att fa med personer
som har olika bakgrund, dlder och kon for att fa med fler perspektiv.

Sprid inbjudan dir manga kommer att se den. Anvind flera olika kanaler

for att na sa manga som mojligt, till exempel webbplats, sociala medier,
affischer, lappar i brevladorna samt tv-skdrmar i butiker och pa restauranger.
Du kan ocksa na ut genom féreningar, forsamlingar, digitala grupper, skolor,
arbetsplatser och lokala evenemang. Ju fler kanaler du anvander, desto storre
chans att nd olika malgrupper.

Gor inbjudan tydlig och latt att forsta

Se till att alla du vill nd 14tt kan forstd vad vandringen handlar om, hur den
kommer att ga till och vad ni vill uppna. Skriv inbjudan pa littldst svenska.
Om det finns manga som inte har svenska som forsta sprak kan det vara
bra att ocksa 6versdtta inbjudan till andra sprak.

Var mycket tydlig med tid, samlingsplats och hur tillganglig vandringen dr.
Skriv garna om ni kan erbjuda st6d eller hjdlpmedel under vandringen, som
till exempel tolk, bildstdd eller horslinga.

Trygghetsvandringar kallas ibland for trivselvandring, tillsynsvandring eller
trygghetsrond. Fundera pa vilket namn som passar bast for just era syften
med vandringen och de malgrupper ni vill na. Vilj ett namn som ger ratt
signaler och forvantningar, och som stédjer vandringens mal.

Steg 1: Planering
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Forbered underlag

For att trygghetsvandringen ska bli sd bra som méjligt behovs bra underlag.
Det kan komma fragor fran deltagarna om otrygghet och brottslighet.
Darfor ar det bra att ha med underlag med brottsstatistik samt resultat fran
trygghetsmatningar och kanske tidigare trygghetsvandringar.

Forbered ocksa ett underlag med fragor som deltagarna kan utga fran ndr de
undersoker och diskuterar tryggheten. Fragorna ska garna leda till diskussion
om vilka problem som deltagarna ser, varfor problemen uppstar och vad som
skulle kunna goras for att forbattra tryggheten. Hir kommer nagra exempel,
och du hittar fler i slutet av vdgledningen.

« Kdnns det tryggt hdr - pa dagen, pa kvillen, pd natten?

« Ar belysningen tillrickligt bra éverallt?

* Gar det att se vad som hdnder? Finns det nagot som skymmer sikten?

« Ar det stidat och vilskott?

* Finns det delar av omradet som manniskor undviker? Varfor?

e Gar det att fa hjalp, om ndgot hander?

Uppmuntra garna deltagarna att lagga till fler fragor och tankar att diskutera

under vandringen. Malet dr ju att fa en bredare bild av omradet, sd att ni kan
hitta fler 16sningar tillsammans.

Steg 1: Planering
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Tips!

Ska du anvanda dokumentationen som
beslutsunderlag? Ska den inga i kommunens
lagesbild dver brottslighet? Valj ett satt att
dokumentera som passar andamalet.

Forbered stod for att dokumentera

For att ni ldttare ska kunna samla in synpunkter och foérslag under vandringen,
kan du férbereda underlag som st6d for att dokumentera.

* Checklista: Forbered en checklista for att undvika att ni missar ndgot ni vill fa
in synpunkter om. Anvand gédrna forslagen till fragor i slutet av vagledningen
och anpassa dem till den vandring ni ska géra. Lamna plats att anteckna
kommentarer och férslag. Checklistan kan da fyllas i av den som antecknar
under vandringen. Utifran checklistan blir det ldttare att ta fram protokollet
och atgdrdsplanen, och att senare f6lja upp vad som har dtgardats.

* Karta: Skriv ut kartor. De kan gdrna visa fastighetsgranserna och ange vilka
som ansvarar for olika delar. Under vandringen kan deltagarna ringa in pa
kartan de platser som de tycker fungerar bra eller behéver forbdttras.

* Digital karta: Ordna gdrna mdjlighet att dokumentera digitalt, till exempel
med hjdlp av GIS-verktyg. Da kan den som antecknar markera platser i
en digital karta, och ldgga in anteckningar med deltagarnas synpunkter.
Ofta kan man anvanda olika farger och symboler for olika typer av atgarder.
Digital dokumentation ger en bra 6verblick. Den kan visa om samma problem
ar dterkommande pad en plats. En digital karta med dess information dr ocksa
enkel att anvdnda i andra system och att dela med andra. Om ni har en GIS-
ansvarig be den om st6d.

Steg 1: Planering
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Vad tycker ni om
den har platsen?

Steg 2:
Genomforande
- Skapa bra samtal

Under vandringen ar det dags att fanga in sd mycket som
mojligt av deltagarnas tankar. | det har avsnittet far du tips
om hur du kan bidra till en bra diskussion.

Vdlkomna deltagarna och presentera er for varandra. Berdtta om syftet med
vandringen, hur det kommer att ga till, hur lange ni ska vara ute och vad ni
sdrskilt ska fokusera pa.

Visa vdgen ni ska ga och de platser ddr ni ska stanna till. Uppmuntra deltagarna
att dven stanna spontant ddr de vill diskutera nagot som engagerar dem.

Du kan ocksa berdtta om saker som har kommit fram vid tidigare vandringar,
eller informera om projekt eller dtgarder som redan ar planerade. Det kan vara
bra att forklara att alla férslag kanske inte kan genomforas, pa grund av kost-
nader, lagstiftning, tekniska hinder eller att ansvaret ligger hos ndgon annan.

Gruppindelning och roller

Om ni dr fler dn 10 deltagare kan ni ga i mindre grupper. I varje grupp ar
det bra om ndgon tar ansvar for att leda gruppen och samtalet, ndgon for
dokumentationen och nagon for att filma eller fotografera.

Delaktighet och perspektiv

Anpassa tempot efter deltagarnas foérutsattningar, sa att alla hinner med.

Var aktiv, och styr samtalet om det behévs. Uppmuntra alla att dela sina tankar
och erfarenheter. Du kan stélla 6ppna fragor till deltagare som &r tystare.

Se till att samtalet dr 6ppet, sa att olika dsikter och perspektiv far komma
fram. Ibland kan det behévas tydliga regler, till exempel att lyssna klart utan
att avbryta, och att respektera varje dsikt utan att argumentera emot.

Be gdrna deltagarna att bedéma varje plats dven ur andra perspektiv, till
exempel barns perspektiv, ungdomars, dldres, eller personer med olika typer
av funktionsnedsdttningar.
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Avsluta med en atersamling

Som avslutning pd vandringen dtersamlar du hela gruppen pa ett bestamt
stdlle. Ni kan behdva minst 10 minuter for avslutningen.

* Ga tillsammans igenom de viktigaste observationerna och diskussionerna fran

vandringen. Lyft fram bade det som fungerar bra och det som kan bli bittre.

* Berdtta ndr och var deltagarna kommer att kunna ta del av dokumentationen
fran vandringen, som protokoll och dtgadrdsplan.

» Tacka deltagarna for deras engagemang och berdtta vem de kan ringa eller
skriva till om de har fragor eller tankar.

Steg 2: Genomférande
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Steg 3: Dokumentation
- Samla synpunkter och
forslag

For att resultaten fran trygghetsvandringen ska kunna
komma till nytta, behovs det en tydlig dokumentation.

Dokumentationen av trygghetsvandringen ska fungera som underlag for att
diskutera problem och otrygghet, bestimma vilka dtgarder som behévs och

reda ut vem som ansvarar f6r vad. Den kan anvdndas vid uppfoljning fér att
se vad som har blivit gjort och om det har lett till férbattringar.

Dokumentationen ar ocksa viktig for att bygga fortroende. Deltagarna delar
ofta personliga tankar om trygghet, och egna erfarenheter av brott eller av oro
for brott. Genom att dokumentera visar du att deras synpunkter tas pa allvar.

Darfor dr det bra att forbereda dokumentationen sa att det finns goda
férutsdttningar att fanga in all viktig information under vandringen pa ett
anvandbart sdtt.

Dokumentera alla perspektiv

Lyssna pa alla roster. Eftersom manniskor upplever platser pa olika satt dr
det viktigt att dokumentera under diskussionerna sd att alla olika asikter
kommer med. Syftet med trygghetsvandringen ar ju att samla manga olika
erfarenheter, synpunkter och forslag, med malet att s manga som mojligt
kan trivas och kdnna sig trygga.

Var ocksd uppmdrksam pa om det finns skillnader mellan olika grupper, till
exempel mellan mdn och kvinnor eller yngre och dldre.

Om vandringen riktar sig till en sdrskild grupp, till exempel barn, kan det
vara extra viktigt att dokumentera hela samtalen. Anteckna f6ljdfrdgor som
vuxna stdller och barnets svar, om barnet uppmuntras att férklara hur de
tdnker och kdnner. For andra grupper, fundera pa vilka sdrskilda hdansyn som
behovs, till exempel for dldre eller personer med funktionsnedsattningar.

Steg 3: Dokumentation
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Fotografera och filma

Ni kan gdrna filma och fotografera under vandringen, for att fortydliga vad
synpunkterna gdller och for att bdttre kunna minnas platser, upplevelser

och situationer. Med en smartphone eller surfplatta visas koordinaterna f6r
platsen man fotade eller filmade. Det underldttar ndr du skriver protokollet,
och det kan kopplas till GIS-kartan. I vissa kommuners GIS-tjdnst finns det
mojlighet att direkt koppla foto och film till kartan. Prata med GIS-ansvariga
om du dr osdker.

Tank pa att be om lov innan du fotograferar eller filmar ndgon.

Ta fram ett tydligt protokoll

Skriv gdrna minnesanteckningar under vandringen. Redigera dem sa snart
som mdijligt till ett mer utforligt protokoll.

Anvand gdrna en mall sd att alla vandringar dokumenteras pad samma satt.
Protokollet bor ange syftet med vandringen, tid och plats, antal deltagare,
en beskrivning av omradet, deltagarnas synpunkter och forslag samt vem
som dr ansvarig for problem och atgdrder. Lagg in bilder och kartor i
protokollet for att fortydliga vad synpunkterna gdller.

Publicera protokollet pa webbplatsen, sa att alla deltagare kan ldsa det.
Kanske vill du sprida protokollet dven pd nagot annat sdtt, for att na fler.

Gor en atgardsplan utifran protokollet

Skapa en atgdrdsplan utifran dokumentationen. For varje atgard, beskriv
problemet samt ange ansvarig for atgarden, ansvarig for platsen och

ndr dtgdrden ska genomféras. DA minskar risken att ndgot missas.

Dela dtgdrdsplanen med de som dr ansvariga for dtgarderna.

Steg 3: Dokumentation
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BUSSHALLPLATS

Steg 4: Aterkoppling
- Vilka atgarder
genomfors?

Se till att deltagarna far veta vad som hander efter vandringen.

Utga ifran dtgardsplanen och berétta vilka dtgarder som
kommer att genomfdras och vilka som utreds vidare.

Om nagon atgard inte kommer att genomfoéras dr det viktigt att férklara varfor.
Det kan till exempel bero pa kostnader, lagstiftning, tekniska hinder eller att
ansvaret ligger hos ndgon annan. Berdtta om ni i stédllet undersoker andra
mojliga 16sningar pa problemet.

Var tydlig och 6ppen - det skapar fortroende, dven ndr svaret inte dr det som

deltagarna hoppats pa.

Om ni aterkopplar pd webbplatsen eller i ett nyhetsbrev kan manga fa reda pa
resultaten.

Bjud gdrna ocksa in till uppfoljande moten eller samtal, for att nd deltagare
som inte anvander webbplatsen eller ldser nyhetsbrevet. Ddr far alla dessutom
en chans att ge respons pd aterkopplingen.

Steg 4: Aterkoppling
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Steg 5: Uppfoljning
- Vad har forbattrats?

Folj upp vad trygghetsvandringen ledde till, vilka atgarder
som har gjorts och vilka effekter det har fatt. Det ar viktigt
for att visa att deltagarnas upplevelser av otrygghet tas pa
allvar, och att de leder till dtgarder.

Planera in uppfoljningen fran borjan, sa att deltagarna vet nar den ska goras.
Det starker ocksa fortroendet.

Utga fran atgdrdsplanen for att géra uppféljningen. Du kan behéva gora flera
typer av uppféljning for att ta reda pa vad som har hant och vad som ar pa
gang. Har dr tva exempel:

* Gora en uppféljande trygghetsvandring. Ga samma rutt igen och se vilka
atgarder som har genomforts och hur resultatet blev. Dokumentera ocksa
vilka dtgarder som inte dr gjorda och eventuella nya problem du ser.

« Kontakta de som dr ansvariga for varje dtgard. Stam av om atgdrderna dr
genomforda. Om de inte dr det, sa ta reda pa orsaken, och om och ndr de
kommer att genomforas.

Publicera uppfoljningsprotokollet pa webbplatsen ihop med protokollet

fran vandringen. Sprid informationen om vad som har férbattrats tack vare
trygghetsvandringen. Det uppmuntrar till fortsatt engagemang. Du kan till
exempel foresld for lokaltidningen att de kan skriva en artikel och ta in bilder
av forbattringarna.

Steg 5: Uppfoljning
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Vandringar

for sarskilda
malgrupper




Sarskilda malgrupper

En trygghetsvandring for en specifik malgrupp kan vara
ett satt att fanga in vissa sarskilda perspektiv. Genom
digital trygghetsvandring kan fler fa mojlighet att delta.

Funderar du pad att halla en vandring specifikt for en viss malgrupp?
Det finns bdde fordelar och svarigheter med att bjuda in en avgransad grupp.

Anpassa bade innehdllet och formerna till deltagarnas intressen, behov och
forutsdttningar. Till exempel kan en sdrskild tid och plats behdva vdljas, och
inbjudan behover formuleras sa att den vicker engagemang hos malgruppen.
Du kan ocksa behéva anpassa sjdlva genomférandet av vandringen sasom
langd, tempo, sprak eller hjdlpmedel.

Ibland kan det vara mer anvandbart att peka ut ett visst perspektiv som tema
for en vandring, snarare dn att fokusera pd att bjuda in en viss malgrupp.

I detta avsnitt kan du ldsa hur du kan ordna malgruppsanpassade
trygghetsvandringar for barn, dldre respektive foretag.

Kanske planerar du en vandring fér en annan specifik malgrupp, till exempel
unga madn, fordldrar som nattvandrar, nyanldnda personer eller personer med
funktionsnedsdttning. Férhoppningsvis kan det hdr avsnittet dnda vacka

tankar kring hur du kan méta malgruppens behov for att 6ka delaktigheten.

Sist kan du ldsa hur du kan genomfdra digitala trygghetsvandringar som ett
sdtt att fa fler att bidra till trygghetsarbetet.

Alla i en grupp har inte samma asikter och behov
bara for att de har en viss sak gemensamt. Men
ibland dr det nédvandigt eller hjdlpsamt att ta
reda pa generella skillnader mellan grupper,

som underlag for att skapa ett mer rattvist och
inkluderande samhalle. Detta betyder inte att vi
ser gruppen som enhetlig.
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Trygghetsvandringar
med barn

Nar du ordnar en trygghetsvandring med barn, kommer
det ofta fram andra tankar och idéer an nar bara vuxna
deltar. Barn upplever sin omgivning pa ett annat satt.
Barn kan kdnna sig otrygga i miljéer som vuxna inte
tanker pa som otrygga, samtidigt som de kan uppskatta
vissa platser utan att vuxna vet om det.

Att 13ta barn vara med i en trygghetsvandring ger dem en chans att paverka
och vara en del av demokratin. Det ligger i linje med FN:s konvention om
barns rdttigheter.

En trygghetsvandring med barn krdver ofta mer forberedelser och ett langre
samtal innan vandringen startar. Berdtta for barnen om vandringens syfte,
hur den ska ga till och att deras idéer och forslag faktiskt kan leda till
forandringar. Samtidigt behover du forklara vad som dr mojligt att géra och
vad som kanske inte gar att géra, samt att manga férdndringar kan ta tid.
Det dr viktigt att férsoka ge barnen ratt forvantningar!

Nér du ska ordna en trygghetsvandring med barn kan du f6lja viagledningens
vanliga steg. Hdr far du dessutom ndgra ytterligare tips om hur du kan
anpassa vandringen f6r barn.

Forslag till fragor till barn

Anvand gdrna fragebladet, med
fragor formulerade till barn. Du
kan skriva ut och dela ut det till
barnen vid vandringen.
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Planering

* Gor trygghetsvandringen pa en plats som dr viktig for barnen. Det kan
exempelvis vara skolgdrden, skolvdgen, miljon ddr de bor eller idrottsplatsen.
Valet av plats styr ocksa vilka som behover involveras i planeringen och
genomforandet. Om vandringen ska ske runt skolan kan du exempelvis
planera tillsammans med skolans rektor.

» Ta reda pa om det finns barn i gruppen som behover sarskilt stéd sasom
tolk, bildstdd eller nirvaro av vardnadshavare. Det &r alltid bra att ha med
vuxna som barnen kanner och litar pa.

 Om trygghetsvandringen gors tillsammans med skolan kan du foresla att
det blir en del av undervisningen. Den kan till exempel kopplas till dmnen
som samhallskunskap (demokrati) eller bild (rita och fota platser och idéer).

Fundera pa vilka ord du kommer att anvidnda som kan vara svara for
barnen att forsta, och forbered forklaringar. Exempel kan vara trygghet,
otrygghet, forvaltare, demokrati och politiker.

Lat girna barnen vara med och bestamma vandringsrutten. Barn anvander
ofta andra végar dn planerade gang- och cykelvégar.

+ Be om vdrdnadshavarnas samtycke om vandringen ska ske utanfér skoltid
och utan koppling till undervisningen. Samtycke kan ocksa beh6vas om ni
ska samla in personuppgifter eller ta foton. Aven om ni inte behéver be om
samtycke dr det bra att informera om vandringen via skolans veckobrev
eller liknande.
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Genomforande

« Fraga barnen dven om positiva och trygga platser, inte bara otrygga, sa att
otryggheten inte forstarks.

 Uppmuntra barnen att komma med egna losningar. Girna sadant som de
sjdlva kan vara med och genomféra som kompletterar stérre datgarder, till
exempel skapa konst eller skyltar.

 Ge utrymme for barnens spontana tankar genom att 1dta barnen prata forst
innan vuxna stéller fragor.

* Se till att bade flickor och pojkar far utrymme att prata, till exempel genom
att fordela ordet eller stdlla foljdfragor till hela gruppen. Notera ocksa
eventuella skillnader i vad flickor och pojkar berdttar om.

Dokumentation

Lat gdrna barnen fd utrycka sina tankar och idéer dven genom att
* rita, mdla eller bygga modeller
* vdlja ut bilder, kanske gora collage

e anvdnda berdttelser eller drama for att uttrycka kdnslor kopplat till platser.

Trygghetsvandringar med barn
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Lyssna efter behovet bakom forslaget
Ibland kommer barn med fantasifulla foérslag som inte fungerar

i verkligheten, men som gémmer viktiga behov som vi faktiskt
kan hitta andra atgarder for.

Ett dnskemal om en berg- och dalbana pa skolgarden kan ju
egentligen handla om att barnet 6nskar mer spanning. Kanske
kan nya klatterstallningar mota behovet i stallet?

Forsok darfor att forstd mer om vad som ligger bakom barnens
forslag. Fraga varfor, och om de har fler forslag for samma sak.

Aterkoppling

Aven barn ska f3 dterkoppling pa sin insats. Om vandringen genomférs
tillsammans med skolan, kan dterkopplingen ske via lararen, eller sd kan du
sjdlv komma till klassen och beritta.

Gor aterkopplingen rolig och enkel for barnen. Det kan exempelvis goras
som en utstdllning, med foton och teckningar, ddr barnen kan kdanna igen
sina bidrag.

Uppfoljning

Uppfodljningen dr extra viktig for att visa att ni tar barnens asikter pa allvar.
Det kan motivera barnen att fortsdtta engagera sig i framtida demokratiska
samtal.
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Trygghetsvandringar
med dldre

Aldre deltar ofta i trygghetsvandringar som ar 6ppna
for alla. Men det finns fordelar med att ocksa ordna
trygghetsvandringar som ar sarskilt anpassade for aldre.

Aldre lyfter ofta fram andra typer av problem i den fysiska miljén, till exempel
ojamna trottoarer, buller eller avsaknad av sittplatser. Mdnga dldre ser pa sin
omgivning, och kdnner sig otrygga, pa andra sdtt dn andra aldersgrupper.

Manga dldre, framfor allt kvinnor, kdnner sig otrygga i offentliga miljer -
sarskilt kvallstid och i omraden med dalig belysning eller dar det ar svart att se.
Aldre oroar sig oftare for att utsittas for brott, och ensamhet kan forstirka
kdnslan av otrygghet.

Aldre som grupp har dirfor ett stort behov av trygga, tydliga miljder, dir det
finns en bra tillgdanglighet och flera véigar att vilja pa.

Aldre som har svart att rora sig eller har funktionsnedsittningar kan avstd fran
att delta i en vanlig trygghetsvandring. Det kan bero pa att rutten ar for lang,
att underlaget dr svart att ga pa, eller att det inte finns tillrdckliga moéjligheter
att kunna vila. Med en bra planering kan du ge fler méjlighet att delta.

Ndr du ska ordna en trygghetsvandring med dldre kan du félja vagledningens
vanliga steg. Har fir du dessutom ndgra ytterligare tips om hur du kan
anpassa vandringen for dldre deltagare.
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Planering

* Anpassa inbjudan. T4nk pa hur dldre tar till sig information. Tryckta affischer,
lokaltidning eller kontakt genom pensiondrsféreningar kan vara bra kanaler.
Anvénd gdrna en tydlig text med stor stil. Beskriv hur vandringen dr anpassad
for att underldtta for dldre deltagare. Ange till exempel om det finns mdjlighet
att sitta och vila ldngs vagen, om tempot kommer att vara lugnt och om
rutten dr kortare dn vanligt.

» Samarbeta med lokala pensiondrsforeningar, dagverksamheter eller
traffpunkter.

« Vdlj rutten med omsorg, och testga den i forvdg. Undvik backar, trappor och
ojamna underlag. Anpassa rutten sa att personer med rullator, rullstol eller
andra hjdlpmedel kan delta. Ta hansyn till att deltagarna kan ha syn- eller
horselnedsdttningar.

« Se till att det finns bdnkar eller andra méjligheter att sdtta sig och vila langs
vdgen. Undersok var det finns toaletter.

ﬁ
%
@
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Genomfoérande

« Ta det lugnt, anpassa tempot efter deltagarna. Var uppmarksam pa trotthet
eller andra behov.

 Manga dldre deltagare uppskattar den sociala delen av en trygghetsvandring.
Planera darfor in extra tid f6r samtal.

» Se till att bade kvinnor och mdn far utrymme att prata, till exempel genom
att fordela ordet eller stdlla foljdfragor till hela gruppen. Notera ocksa
eventuella skillnader i vad kvinnor och man vdljer att lyfta fram.

Lyssna in vad deltagarna lyfter fram som viktigt for trygghet. Det kan vara
andra saker dan for andra grupper. Stdll kompletterande fragor for att battre
forstd hur dessa saker kan pdverka otrygghet eller oro for brott.

Aldre deltagare har ofta synpunkter eller fragor om
* ojamna gangvagar och trottoarer

* sittplatser och bankars placering

* blommor och planteringar

* buller fran trafik och byggarbetsplatser

* belysning

» plogning, sandning och annan vinterviaghallning

* oro for brottslighet.

Aterkoppling

Ge aterkoppling i flera format, eftersom vissa dldre inte anvander digitala
kanaler. Publicera protokollet pa webbplatsen, men komplettera med
aterkoppling till exempel vid ett méte. Protokollet kan ocksa goras tillgangligt
pa biblioteket eller pa ndgon annan vanlig métesplats for dldre. Anvand stor
stil i protokollet och annan aterkoppling.

Trygghetsvandringar med aldre
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Trygghetsvandringar
med foretag

Inom naringslivet i ett omrade finns manga som bidrar
till att fylla omradet med liv och rérelse. Samtidigt ar
foretagen ofta utsatta for brottslighet som stélder, hot,
skadegorelse eller droghandel.

Handelsplatser och centrum kan uppfattas som otrygga, till exempel
kvdllstid ndr det ofta bli folktomt, eller ndr grupper av manniskor samlas.

Genom trygghetsvandringar med foretagen kan du fa igng ett gemensamt
arbete for ett tryggare och mer attraktivt omrdde. Ofta starks kontakterna

mellan kommunen och féretagen tack vare vandringarna, och det kan leda
till att de fortsdtter en kontinuerlig dialog om omradet.

En trygg och attraktiv miljo dr avgorande bade for att locka kunder och
for att skapa en god arbetsmilj6 for personalen. Ddrfor har foretagen flera
anledningar att engagera sig i omradet.

Foretagare har ofta vardefulla forslag pd atgarder for att skapa en tryggare
och mer attraktiv milj6. Det kan handla om att justera belysningen i
skyltfonster for att 6ka tryggheten pd gatan utanfér, eller att samarbeta for
att framja aktivitet pa otrygga platser genom att anordna evenemang.

Ndr du ska ordna en trygghetsvandring med féretag kan du fdlja viagledningens
steg som vanligt. Har far du dessutom ndgra specifika tips om hur du kan
anpassa vandringen till just féretagen.
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Planering

* Om kommunen har en ndringslivsenhet bor den ha en samordnande roll
i planeringen, eftersom den ofta har kontakt med de lokala foretagen.
Annars kanske det finns en lokal féretagarforening som du kan kontakta.

* Ordna en vandring i ett centrumomrade, en handelsplats eller en foretagspark
och bjud in féretagen. Ta gdrna personlig kontakt med dem, for att vacka
deras engagemang och fortroende.

» Forbered fragor som har bade ett kundperspektiv och ett personalperspektiv.
Utforma en rutt som fangar in platser och situationer som paverkar bade
kunder och anstdllda. Exempelvis kan ni diskutera om det finns trygga
och tillgdngliga vdgar for besokare, men ocksa hur personalen upplever
tryggheten ndr de gar hem pa kvillstid.

» Foretagarna har ofta svart att lamna sina verksamheter under ordinarie
Oppettider. Planera darfor vandringen till tidpunkter som passar dem -
troligen tidigt pa morgonen fore 6ppning eller pa kvillen efter staingning.

* For foretagen dr det ofta sdrskilt vardefullt om polisen deltar i trygghets-
vandringen. Se ddrfér om polisen kan delta, och informera i sa fall om det
i inbjudan. Det kan oka foretagens vilja att delta i vandringen.

Ta med de som kan svara pa foretagarnas fragor

Foretag stdller ofta fragor om forutsdttningarna fér omradet och milj6n.
Bjud darfor gdarna med personer som kan svara pa fragor som dessa:

 Vem ansvarar for renhdllning, snérojning och skétsel av gator, trottoarer
och parkeringar?

 Hur hanteras felparkeringar och trafikproblem?
» Vilka rutiner finns for att atgdrda klotter, nedskrapning och skadegorelse?
e Hur ser polisens och vdktarnas ndrvaro ut i omradet?

* Hur kan foretagen fa aterkoppling eller kontakt med kommunen eller
polisen nér de vill rapportera problem eller foresla forbattringar?

« Finns det planer for att gora omradet mer attraktivt och trivsamt?

Trygghetsvandringar med foretag
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Fragor

Genomférande

Forslag pa fragor att utgd ifran under vandringen med foretag.

1. Hur tar sig era anstéllda och kunder hit? Fungerar det bra med
kollektivtrafiken? Finns det tillrdckligt med parkeringsplatser,
gangvagar, cykelbanor, cykelstall?

2. Hur upplevs platsen pa dagtid, nar ni har 6ppet?

3. Hur upplevs platsen pa morgonen och kviéllen, nér ni har stangt?

4. Finns det platser som fungerar som motesplatser? For vilka?

5. Vad lockar kunder och besékare att komma hit?

6. Finns det platser som kunder eller anstéllda undviker? Varfor?

7. Finns det platser som verkar vara sarskilt uppskattade? Varfor?

8. Forekommer det problem eller handelser som gér att omradet upplevs
som otryggt eller oattraktivt? Kanske nedskrapning, ordningsstérningar
eller samlingar av manniskor?

9. Arertforetag utsatt for brott? Kanske stéld, hot, skadegorelse?

10. Har ni gjort egna atgarder for att forebygga utsattheten for brott?
Har det gett nagra effekter?

Aterkoppling

Bjud gdrna in deltagarna till ett mote for dterkoppling dar du delar ut
protokoll och dtgdrdsplan. D3 kan ni ocksd diskutera om féretagen kan bidra
till ndgra av atgdrderna, for att 16sa problem som lyftes under vandringen.

Passa pa att frdga om foretagen &r intresserade av att delta i en mer langsiktig
samverkan for en trygg och trivsam miljé. Det finns flera modeller f6r
platssamverkan, till exempel BID (business improvment district), Purple Flag
eller Foretagssamverkan.

Trygghetsvandringar med foretag
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Digitala trygghets-
vandringar

Fler kan vara med och bidra till trygghetsarbetet om du
ordnar digitala trygghetsvandringar. De ar ett komplement
till de vanliga, fysiska trygghetsvandringarna. De ger
mojlighet dven for personer som inte kan narvara pa plats
att lamna synpunkter och forslag.

Genom en digital trygghetsvandring samlar du in synpunkter om trygghet
med hjalp av digitala verktyg. Ofta genomfors den i form av en enkit pa
webbplatsen, med en karta ddr deltagarna kan markera platser, beskriva hur
de upplever trygghet eller otrygghet, svara pa fragor och foresla atgarder.

Du kan bjuda in mdnniskor till exempel via sociala medier eller nyhetsbrev.
De kan besvara enkdten under en bestamd tidsperiod, via mobil, surfplatta
eller dator. Det gor att fler kan delta dn vid fysiska vandringar, eftersom de
kan svara ndr det passar dem. P4 sa satt far du in ett bredare underlag som
ger en battre bild av upplevelserna av trygghet respektive otrygghet i omradet.

Ger mer an felanmalan

Genom en digital trygghetsvandring samlar ni aktivt in synpunkter om ett
utvalt omrade, under en bestdmd period. Fragorna handlar om just trygghet
och otrygghet och kan fokusera pa sarskilda platser som ni vill ha mer
information om.

Darfor skiljer det sig fran att samla in synpunkter via felanmélan. Den anvands
framst for konkreta problem, som trasig belysning eller skadegorelse, och
forutsdtter att personer sjdlva tar initiativet att anmala fel de upptacker.

Digitala trygghetsvandringar dr mer strukturerade och ger mer detaljerade
svar om upplevelser och vad som kan férbattras. Darmed far ni ett battre
underlag for att forsta och arbeta vidare med tryggheten i omrdadet.
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Vilka fragor passar att stalla?

En vanlig fraga ar vilka platser man upplever som trygga respektive otrygga,
och varfér. En foljdfraga dr vilka tider pa dygnet eller under vilka arstider.

Enkdten kan ocksa ha fragor om vilka vagar, gangstrak eller omraden
man anvander mest respektive minst. Det ger en badttre forstaelse fér hur
mdnniskor ror sig i omrddet och var insatser kan behévas.

Digitala vandringar kompletterar de fysiska

Digitala trygghetsvandringar gor det mdjligt for fler att delta i trygghetsarbetet,
men de bor inte ersétta de fysiska vandringarna. En enkét har fasta fragor.
Darfor kan du missa de spontana intryck och reaktioner som ofta uppstar

ndr manniskor ror sig tillsammans i omradet. Vid en fysisk vandring kan det
vara mer sannolikt att du fangar upp upplevelser av till exempel gaturum,
material, underhall och skymd sikt, dn vid en digital trygghetvandring. Under
fysiska vandringar uppstar dessutom personliga méten och samtal som
starker gemenskapen och bygger tilliten mellan boende och andra. Se darfor
digitala trygghetsvandringar som ett komplement till de fysiska.

Nar passar en digital trygghetsvandring?

Digitala trygghetsvandringar dr sdrskilt vardefulla i vissa situationer, till exempel

« ndr det planeras storre férandringar i omradet, som nya byggnader eller
nya stadsdelar

e ndr det dr viktigt att samla in synpunkter frdn mdnga

for att fa en bred 6verblick av hur invanarna upplever tryggheten i ett omrade,
snarare dn detaljerade synpunkter om vissa platser

ndr man beh6ver kunna visualisera resultatet, till exempel genom att se pa
en karta var manga upplever otrygghet.

Forbered er pa att ni kanfa in
anmalningar om brott, bland
svaren pa enkaten. Bestam
tillsammans med polisen en
rutin for hur ni ska hantera det.
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Planera for en lyckad digital trygghetsvandring

* Vdlj malgrupp: Att bjuda in till en digital trygghetsvandring gor det enklare
for fler att delta, dven for personer som inte bor i omradet. Fundera pa
vilka ni vill ska delta, boende, verksamma eller dven besokare, eftersom det
paverkar hur ni bjuder in.

Bjud in och marknadsfor: For att fa ett brett deltagande behovs ett aktivt
arbete med att bjuda in till enkdten. Kontakta gdrna foreningar och andra
aktorer i omradet for att nd ut med inbjudan. Bjud in via sociala medier,
nyhetsbrev och affischer. Ga garna ut fysiskt i omradet och be manniskor
att svara.

Samarbeta lokalt: Ta tidigt kontakt med foretag, fastighetsdgare,
féreningar och andra aktérer i omrddet for att samverka om enkdten och
i trygghetsarbetet. Samverkan 6kar chansen att fler deltar och bidrar med
synpunkter och forslag. Det 6kar ocksa chansen att fa fram forbattringar
som faktiskt kan genomforas.

* Gor enkiten tillginglig fér sa manga som mojligt: Forsok skapa
forutsdattningar for att dven de som inte anvdnder digitala verktyg ska
kunna besvara enkiten. Kan de till exempel fa hjilp pa biblioteket eller hos
pensiondrsforeningar?

* Anonymitet: Bestdm om svaren ska vara anonyma och informera om detta
i enkdtens inledning. Anonymitet kan 6ka svarsfrekvensen men dven risken
for dubbla svar. Det kan motverkas genom att begrdnsa antalet svar per
IP-adress.

* Ta stod av personer med rdtt kompetens: Enkdter krdver kunskap for att
utformas, sammanstdllas och tolkas. Ta gdrna hjdlp av experter vid behov.

Utforma enkiten noggrant: Gor enkdten kort och tydlig. Fradga bara om det
ni vill veta och ocksa kan paverka. Lat deltagaren markera platser pa en
karta och beskriva sin upplevelse. Stdll ndgra fa relevanta bakgrundsfragor,
till exempel dlder och hur linge man har bott i omradet. D3 kan ni till
exempel underséka om yngre eller nyinflyttade kdnner sig mer otrygga pa
vissa platser dn personer som dr dldre eller har bott dar langre.

Berdtta hur ni foljer upp: Skriv i enkdten hur ni kommer att félja upp och
aterkoppla resultaten och vilka typer av atgarder som kan bli aktuella.

Se till att enkdten foljer dataskyddslagstiftningen.
Ta stod av ert dataskyddsombud eller en annan expert.

Digitala trygghetsvandringar
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Forbered fragor att
diskutera under
vandringen

| denna sista del finns forslag till fragor att anvanda till barn
respektive till vuxna.

Samma fragor finns som frageblad som du kan skriva ut
som de ar och dela ut till deltagarna.

Omdui stallet vill satta ihop en egen lista med fragor, kan
du garna plocka nagra fran de féljande sidorna och anpassa
och komplettera dem infér den vandring du planerar.

Anpassa antalet fragor till deltagarna och syftet
med vandringen, for att hdlla samtalet levande
och fokuserat.

Fragor till barn
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Fragor tillbarn ¢

Bostadsomradet

1. Hur kanns det att vara har?

N

Kan du berdtta om platser i ndrheten som du tycker om?
Hur hittar du runt i omradet?
. Gar det bra att ga mellan olika platser?

Finns det platser hdr ddr du kdnner dig mindre trygg?

= N B S VY]

. Ar det tillrdckligt ljust dir du behéver ga?

Hur fungerar det for dig att lamna sopor och atervinning?

>

8. Ar det ndgot du tycker saknas hir omkring? Kanske ndgot som man
borde bygga?

9. Om du fick dndra nagot hdr, vad skulle det vara?

Gangvagar och cykelbanor

1. Finns det stora vagar i ndrheten som kan vara svdra eller jobbiga att ga
over?

2. Kan du ga 6ver gatan pa ett sitt som kdnns bra?
3. Finns det overgdngsstdllen? Brukar du gd ddr, ndr du ska ga 6ver gatan?
4. Tar du genvdgar ndgonstans, i stdllet for att ga pa gangvagen?

5. Aker du buss, tunnelbana eller sparvagn till skola, kompisar eller
aktiviteter?

6. Vad tycker du om végen till och fran hallplatserna?
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Fragor till barn

Tunnlar

1. Brukar du ga genom tunnlar?

Hur kdnns det att ga igenom en tunnel? /

N

Ar det tillrdckligt ljust i tunneln?
. Gar det att se in i och ut ur tunneln?

Hur ser det ut runt tunnelns ingangar?

= S I

. Kan du ga over vigen pa ett sdtt som kanns bra?

Forskolan eller skolan

1. Vilken vag brukar du ta, till och fran skolan?
2. Hur tar du dig till och fran skolan? Gdr du, cyklar, aker bil, buss?
3. Hur kdnns végen till skolan?

4. Hur kdnns det att vara pa skolgdrden? Vad brukar du gora dar?

Lekplatser

=

Hur tycker du att det dr att vara pa den hdr lekplatsen?

2. Finns det tillrdckligt med bord och sittplatser?

W

. Kan du vara i bade sol och skugga pa lekplatsen?

N

. Hur &r lekplatsen ndr det dr vinter och sn6?

Ui

. Vilka brukar vara pa lekplatsen? Hur kdnns det for dig?
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Fragor till vuxna

Omradet som helhet

1.

N

SN LI D

>

10.
11.

12.

13.
14.

15.

Fragor till vuxna

Hur upplever du det hir omradet?

Kdnner du dig trygg hdr i omradet?

Finns det platser hdr, ddr du trivs extra bra?
Kan du berdtta om platser dar du helst inte gar?
Brukar det vara skadegorelse eller klotter har?

Finns det ndgot som paverkar hur du ror dig i omradet,
till exempel trafiken?

Var kan man métas och umgas har? Hur anvands de platserna?

Hur upplever du parker och gronomraden? Ar det ndgot du 6nskar

fanns dar?

Vad tycker du om véxtligheten, som trdd, buskar och blommor?
Hur fungerar skotseln av dem?

Hur litt eller svart ir det att hitta i omradet?
Hur upplever du belysningen?

Vad tycker du om underlaget, trappor och rdacken? Hur fungerar det
for till exempel rullator, barnvagn eller rullstol?

Finns det tillrdckligt med platser att sitta och vila?

Finns det ndgot som du sjilv gdrna skulle gora eller hjilpa till med,
for att bidra till att 6ka trivseln?

Ar det ndgot du saknar i omradet? Nagot som
borde byggas eller sdttas upp?




Bostadsomradet

Hur trivs du hdr i bostadsomrddet? Kdnner du dig trygg?

Hur fungerar gdrdarna och entréerna? Fungerar de olika bra for olika personer,
till exempel barn, dldre eller personer med funktionsnedsdttningar?

3. Hur anvinder du gdrden? Vad brukar du gora dar?

Ar det Iitt att hitta entréerna, och att anvinda dem? Hur &r belysningen
vid entréerna?

. Hur fungerar det med portkoder eller porttelefoner?

. Vad tycker du om bottenvdningarna och fonstren mot garden eller

gatan - paverkar de upplevelsen av trygghet pd nagot satt?

7. Hur upplever du de gemensamma utrymmena i huset?

. Hur fungerar det att 1dmna sopor och dtervinning? Hur kdnns det pa

vagen dit?

. Hur fungerar det med parkering och garage? Hur upplever du tryggheten

dédr, och pd vdgen dit?

Gangvagar och cykelbanor

N

=N B VY
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Vad tycker du om trottoarerna och 6vergangsstallena?
Kdnns det tryggt och sdkert att ga eller cykla har?

Vad tycker du om cykelbanorna?

Hur fungerar belysningen ddr man gar och cyklar?

Hur kdnns det att gd eller cykla hdr, ndr det d&r moérkt ute?
Hur fungerar vintervaghdllningen?

Hur paverkas du av mopeder, elcyklar och elsparkcyklar pa gangvagar
och cykelbanor?

. Finns det nagot du tycker skulle kunna férbattras med gangvégar eller

cykelbanor?
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Tunnlar

Hur anviander du tunnlarna?

. Hur upplever du miljén i och runt tunneln?

Gar det att se igenom tunneln ndr du narmar dig?

Hur ser omgivningen ut vid tunnelns ingdngar, till exempel med trad,
buskar eller murar?

. Vad tycker du om belysningen i tunneln?

. Finns det andra sdtt att ta sig 6ver vagen, som du tycker fungerar bra?

Hallplatser

o VN w

>

Hur tar du dig till hdllplatserna?

Upplever du att gangvagarna till hallplatserna
kdnns trygga och tillgdngliga?

Hur kdnns det att vdnta vid hallplatsen?

Ser man tillrdckligt bra ut mot omgivningen fran hallplatsen?

Finns det tillrdckligt med sittplatser vid hallplatsen?

Hur fungerar viderskyddet vid hallplatsen, mot regn, vind, sol och sng?

Hur upplever du belysningen vid hallplatsen?

. Har du erfarenheter av brott vid hallplatsen?

Torget

Fragor till vuxna

Ndr ar du pa torget, eller passerar det? Hur upplever du da torget?

. Hur tryggt och trivsamt dr det, pd olika platser pa torget?

Hur tycker du att det fungerar med sittplatser pa torget?

Finns det platser pa torget dir du kdnner dig mindre trygg?
Vad paverkar den kédnslan?

. Har du erfarenheter av brott pa eller i anslutning till torget?
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Parkering

1. Vad tycker du om hur bilar parkeras i omradet?

N

Hur upplever du vagen till och fran parkeringsplatserna?
Hur fungerar det med skyltningen till parkeringsplatserna?
. Upplever du cykelparkeringen trygg och sdker?

Hur fungerar belysningen pa parkeringsplatserna och i garagen?

= B VY

. Hur fungerar det med hissar i anslutning till parkering eller garage?

7. Har du erfarenheter av brott vid parkeringen?

Lekplatser

1. Hur upplever du lekplatsens utrustning och dess méjligheter for barn i
olika aldrar?

2. Finns det lekytor bade i sol och i skugga?
3. Hur tycker du att det fungerar med bord och sittplatser vid lekplatsen?

4. Vilka brukar vistas vid lekplatsen, férutom barn?

Forskola och skola

1. Hur upplever du skolgdrden? Vad tycker du om barnens moéjligheter till lek
och aterhdmtning p3 skolgarden?

2. Hur upplever du barnens vdg till och fran skolan?
3. Hur kidnns det i omradet runt skolan pa kvallstid?

4. Hur anvands skolans lokaler utanfor skoltid, till exempel for kvdllskurser
och moten? Hur paverkar det omradet?

Fragor till vuxna
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Den har vagledningen ar for dig som vill ordna trygghetsvandringar.
Det dr en metod for att samla in idéer om hur en plats kan

bli tryggare och trevligare. Det kan vara vardefullt for det
brottsforebyggande arbetet och for relationerna med invanarna.
Tillvidgagangssattet beskrivs steg for steg.

Vagledningen ar ett samarbete mellan Boverket och Bra.

Till vagledningen hor tva frageblad som ar fardiga att skriva ut och
dela ut till deltagarna - ett till barn och ett till vuxna.
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