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FOrord

Den byggda formen paverkar manniskors vardag, miljén och den eko-
nomiska utvecklingen bade i den nara skalan och i de stora geografiska
sammanhangen. | den nationella policyn for stadsbyggnad, arkitektur,
form, design, konst och kulturmiljo, “Politik for gestaltad livsmiljo”
(2017/18:110), star att "Kvalitet i arkitektur, form och design handlar om
att skapa varden, inte bara for bestallaren och brukaren, utan dven for
det omgivande samhallet och framtida generationer”.

Denna kunskapsoversikt ar en pusselbit i Boverkets arbete med att
framja utvecklingen av héllbara och kvalitativa livsmiljéer runt om i
landet som &r berikande fér oss manniskor. Mer kunskap om den byggda
formens betydelse behdvs. Fler behdver férsta och kunna argumentera
for att byggd form skapar varden. Fler behdver ocksa bli skickliga pa
att, utifran kunskap och erfarenhet, organisera, forma och utveckla

den byggda miljon. Detta for att bidra till hallbara och berikande

platser i stader, samhallen och pa landsbygden samt i férlangningen till
samhallsbygget i stort.

Boverket vill med denna kunskapséversikt engagera och ge anvandbara
argument till dem som arbetar med att planera, utveckla och férvalta
byggd milj6 i landets kommuner genom att gora kunskap fran forskning
lattillganglig. For att utveckla hédllbara och berikande livsmiljoer behévs
naturligtvis aven fungerande processer, 6ppna inkluderande dialoger,
modiga politiker och tjanstepersoner och inte minst skickliga personer
med kreativ, gestaltande och skapande férmaga. Men trots allt ar
kunskap grunden for vart arbete p3a alla nivaer.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som varit med i detta projekt och ett
sarskilt stort tack till de forskare som deltagit. Ert arbete ar viktigt
for utvecklingen i samhallet och detta ar ett satt att gora er kunskap
tillganglig for fler. Jag vill dven rikta ett stort tack till Formas som varit
medfinansiar och bidragit till méjliggérande av detta arbete.

Helena Bjarnegard
Riksarkitekt, Boverket
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INLEDNING

Inledning

Vi har ett brddskande behov av att stalla om dagens samhalle
for att uppna social, miljdmassig, kulturell och ekonomisk
hallbarhet. Utmaningarna ar manga och av stor komplexitet:
klimatférandringar, social segregation, ojamn resursférdelning,
forlust av biologisk mangfald, behov av energiomstallning,
bostadsbrist och 6kande skillnader i folkhalsa.

Vi kan bidra till dessa utmaningar genom hur vi véljer att forma och forvalta vara
livsmiljoer. Detta lyfts bland annat i propositionen "Politik for gestaltad livsmiljo”
(prop. 2017/18:110). Forskningen visar till exempel att byggd form paverkar sociala
processer som segregation, ojamlika livsvillkor och social sammanhallning. Forsk-
ningen visar ocksa hur den byggda formen spelar en avgérande roll for hur ekosystem
kan utvecklas och besta over tid. Det finns tydliga samband mellan hur hdgt och titt vi
bygger och méanniskors hélsa och vélbefinnande utifran tillgangen till gronska, dagsljus
och mikroklimat. Balansen och utformningen mellan det byggda och "mellanrummen”,
hur vi anvénder marken och bebygger den, har en avgdrande roll i omstéllningen och
paverkar manga samhéllsprocesser. | grunden handlar det om méanniskors livskvalité
och hilsa: att bygga langsiktigt hallbara livsmiljoer for manniskor, som fungerar i deras
vardag, inom planetens granser.

Vara byggda miljoer ar manniskors dagliga livsmiljoer. Har bor vi, arbetar, gér i skola,
mots, sorjer, firar och lever vara liv. Vi paverkas dagligen av hur miljéerna som vi rér
o0ss i ar gestaltade. De kulturella, historiska, landskapsméssiga och sociala samman-
hang som vara livsmiljoer ar skapade i, ar en viktig dimension av den byggda formen
och central for att forsta dess betydelse. Den befintliga byggda miljon hjélper oss att
forsta vart forflutna. Den sétter ramarna for dagens utveckling. Den dr dessutom resul-
tatet av redan anvanda resurser och investerat kapital, och det ar viktigt att vi forvaltar
detta val.



DEN BYGGDA FORMENS BETYDELSE

Att gestalta en hallbar livsmiljé handlar om att organisera komplexa och ibland mot-
stridiga intressen till en helhet. Fran den stora skalan och systemperspektiven, till

den lagre skalan och detaljerna, kommer utformningen av de byggda miljéerna att ge
forutsattningar for hur vi kan leva véra liv och vilka vérden vi kan bevara och skapa.
Nér vi planerar, utvecklar och forvaltar var byggda miljo ar darfor kunskap om byggd
form och hur olika alternativa utformningar ger vitt skilda konsekvenser central. | det
konkreta stadsbyggandet ska intressen vagas mot varandra till en god helhet.

FAKTA: Byggd form

-: E Kunskapen om, och forstdelsen for, hur byggd form paverkar till
) N \\ exempel social segregation, klimat, biologisk mangfald eller folkhalsa,
ar nodvandig for hallbar utveckling. Begrepp som byggande och byggd
miljo behéver darfér forstas i bred mening. Det handlar inte bara om byggnader,

utan om allt anlagt i vara livsmiljoer; gator, torg, parker, gronomraden, gardar
och teknisk infrastruktur. Alla anlagda for ett visst andamal. Genom att tala om
byggd form, understryker vi att formen i sig spelar roll, men ocksd hur de olika
delarna forhaller sig till varandra - bdde i ett 6vergripande systemperspektiv
och pa en mindre skalnivad. Den byggda formen skapar darmed olika varden pa
olika skalor och inverkar pa flera olika férutsattningar samtidigt. Darfér maste
varje plats och byggnad ses i sitt sammanhang - som kvarter, stadsdel, ort och

region.

Byggd form som ett medel for samhallsutveckling
De flesta av manniskans verktyg &r designade for att [6sa en viss funktion sa bra
som mojligt. Men var byggda miljo maste alltid [6sa manga funktioner samtidigt.

Stader kallas ibland fér manniskans mest avancerade foremal, for inget annat
foremal &r lika mangfacetterad och komplex, med lika stora inneboende varde-
konflikter. | éver tio tusen ar har manniskan organiserat sig i stader, och allt pekar
pa att vi kommer att fortsatta med det. Den byggda formen ar darfor ett av de
starkaste verktygen inom samhallsutveckling, och den berér ett ovanligt brett
falt av frégor som tacker flera kunskapsomraden: tekniska, funktionella, sociala,
historiska, juridiska, ekonomiska, miljomassiga, ekologiska och estetiska.

Sammantaget staller denna komplexitet stora krav pa alla som ansvarar for
den byggda miljons utformning. Vi maste alltid gora val som mojliggoér vissa
aktiviteter, men foérsvarar eller utesluter andra. Det krévs bade kompetens att
forsta vilka av den byggda formens egenskaper som svarar mot vilka behov, och
férmaga att forma den byggda miljon till en fungerande och estetisk helhet.
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NYA INSIKTER OCH OKAD FORSTAELSE - KUNSKAP FRAN
FORSKNINGEN

Forskningen som presenteras i denna kunskapsoversikt visar pa vilken betydelse den
byggda formen har for att bidra till flera av samtidens utmaningar. Kunskapen kommer
fran olika forskningsfalt, men har som gemensam utgangspunkt att beskriva hur den
byggda miljon och dess form paverkar var miljo, oss som manniskor och vara beteenden.
Forskningen visar pa hur den byggda formen hanger samman med ekonomi, sociala vill-
kor, folkhélsa och vélbefinnande, transporter, klimat, ekologiska forutséttningar, samvaro,
trygghet och trivsel.

Kunskapsoversikten syftar till att bidra med savéil anvdndbara fakta som nya insikter och
okad forstéelse for byggd form och att vara till stod i arbetet med att klargdra alternativ
och konsekvenser. Det ar en grannlaga uppgift att viga intressen mot varandra, nar vara
byggda miljder ska formas, omvandlas, forvaltas och utvecklas. Boverket hoppas att
kunskapsoversikten ska ge underlag till nyanserade diskussioner om mal och méjligheter,
effekter och konsekvenser, pa kort och lang sikt. Férhoppningen ar ocksé att 6kad kunskap
och forstaelse ska bidra till mer valinformerade samtal och beslut om den byggda miljon i
forvaltningar och namnder och med byggaktorer, sakdgare och den intresserade allman-
heten. Var forhoppning ar ocksa att detta kan leda till battre avvagda och balanserade
bebyggelseforslag som leder till medvetet gestaltade och utformade livsmiljoer.

Vi hoppas ocksa vicka nyfikenhet och bjuda praktiken att soka mer kunskap i forskningen.
Kunskapsoversikten har inte ambitionen att svara pa hur metoder och arbetssétt kan till-
lampas. Den ar inte heller en heltdckande sammanstallning av stadsbyggnadsforskningen,
utan 6ppnar for en fordjupad diskussion om vad mer som behdver studeras inom detta
viktiga falt.

ETT STOD | PLANERINGEN

Kunskapsdversikten vinder sig till dig som arbetar med planering och stadsbyggnad
i 6versiktlig planering och detaljplanering. Vi hoppas nd kommunala planerare inom
stadsbyggnad, mark, exploatering, trafik, gata och park - professioner dér kunskapen
om den byggda miljons utformning har avgérande betydelse. Vi hoppas ocksa na
beslutsfattare, byggaktorer och fastighetsagare.

STADSBYGGNADSNIVAN | FOKUS

Med stdd i forskning fortydligar denna kunskapséversikt den byggda formens betydelse
for samhallets utmaningar. Den behandlar de delar av ”Politiken for gestaltad livsmiljo”
(prop. 2017/18:110) som berdr arkitektur, stadsbyggnad och kulturmiljo.

| Plan- och bygglagens portalparagraf star att syftet med lagen &r

att “framja en samhallsutveckling med jamlika och goda sociala
levnadsforhallanden och en god och langsiktigt hallbar livsmiljo for
manniskorna i dagens samhalle och fér kommande generationer”, Plan- och
bygglagen (prop. 2010:900).
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Bild 1. En plats, ett rum eller

en stad ska fungera for sitt
FUNKTION syfte, tadlas att anvandas
och férédndras samt ge 0ss
upplevelser. | en medveten
och omsorgsfullt gestal-
tad livsmiljo behover dessa
grundlédggande varden vara i
balans med varandra. Dessa
karnvarden har sitt ursprung
hos den romerska arkitekten
Vitruvius, som genom sina
skrifter har haft stor pdverkan
pa vastvarldens arkitektursyn.
Illustration: Boverket

Kunskapsoversikten beror stédder och orter av olika storlek och med olika utformning.
Den &gnas helt at stadsbyggnadsnivan, de 6vergripande sammanhangen, grannskap,
kvarter och de offentliga stadsrummen utifran en principiell niva. Kunskapsoversikten
omfattar inte utformningen av enskilda byggnader eller gérdar, och inte offentliga
inomhusmiljoer.

Vi anvander begreppet stadsbyggnad som ett 6vergripande begrepp for skalnivan over
utformningen av enskilda byggnader och platser. Darmed &r det lika relevant i en by, en
liten bruksort eller smastad som i en miljonprogramsfarort eller en storstad. Detsamma
galler de rén som férmedlas fran forskningen: manga studier ar genomforda i storre
stader, men kunskapen ar oftast applicerbar oavsett storleken pé en ort.

Malet for gestaltad livsmiljo ar att arkitektur, form och design ska bidra till ett hallbart,
jamlikt och mindre segregerat samhalle, med omsorgsfullt gestaltade livsmiljoer, dar
alla ges goda forutsattningar att paverka utvecklingen av den gemensamma miljon.
Kunskapsoversikten fokuserar mer pa sociala och ekologiska aspekter, dn pa eko-
nomiska. Det speglar politiken for gestaltad livsmiljo, som lyfter att hallbarhet och

@® Malet for gestaltad livsmiljé ar att arkitektur, form och design ska bidra
till ett hallbart, jamlikt och mindre segregerat samhélle, med omsorgsfullt
gestaltade livsmiljéer, dar alla ges goda forutsattningar att paverka
utvecklingen av den gemensamma miljén, “Politik fér gestaltad livsmiljé”
(prop. 2017/18:110).
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kvalitet inte ska understéllas kortsiktiga ekonomiska dvervaganden. Politiken satter
manniskans behov som det framsta malet, med hansyn till de ekologiska ramarna. Vi
behdver vara medvetna om att konsekvenserna av ett kortsiktigt ekonomiskt fokus, nar
vi formar och forvaltar vara byggda miljoer, kan paverka utvecklingen och samhallet i
sekler och generationer framét och pa sikt bli véldigt kostsamma.

KUNSKAPSOVERSIKTEN LYFTER EN BREDD AV PERSPEKTIV

Sambhillsplaneringen dr komplex. Kunskapsdversikten lyfter dérfor fram en bredd av
perspektiv som behdver védgas in i planeringsprocessen och som kan fungera som stod
i kommunernas beslutsfattande. Har finns forskning om den byggda formen dver tid,
stadsrummen som system, regionala perspektiv, olika perspektiv pa tathet, effekter av
byggd form kopplat till gronska, dagsljus och mikroklimat samt gestaltningen av de
gemensamma livsrummen.

Texterna tar utgangspunkt i olika forskningsfalt och presenterar forskning som utgar

fran arkitekturens samtliga karnvérden:

— Anvandning: Vilka forutsattningar den byggda miljén skapar for att vi manniskor
rent fysiskt ska kunna och vilja anvanda den.

— Upplevelse: Hur den byggda formen och dess materialitet paverkar bland annat
kroppen, vara sinnen och var kansla av trygghet, inkludering och delaktighet.

— Robusthet: Den byggda formens forméga att anpassa sig efter yttre forandringar
dver tid.

FAKTA: Boverkets webbplats
P3 Boverkets webbplats Om gestaltad livsmiljo - Boverket hittar du
som la8sare lankar till [3stips, metoder och exempel kopplat till respek-

RYY,
N\

tive forskningstext.
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FAKTA: Den byggda formen regleras av plan- och
bygglagen

\\ Den huvudsakliga lagstiftningen for byggd miljé ar Plan- och
bygglagen (prop. 2010:900), PBL. | den regleras en forhallandevis
stor del av den gestaltade livsmiljon. | PBL:s portalparagraf star att syftet
med lagen ar att “framja en samhallsutveckling med jéamlika och goda
sociala levnadsforhallanden och en god och [dngsiktigt hallbar livsmiljo for
manniskorna i dagens samhalle och for kommande generationer”.

Enligt PBL ska allm&nna och enskilda intressen vdgas mot varandra i
planeringen, och berérda ska ges majlighet att vara delaktiga. Planldggningen
ska bland annat frémja en andamalsenlig struktur och en estetiskt tilltalande
utformning, som utifrdn social synpunkt framjar en god livsmiljé, och en
[dngsiktig hushallning med mark och vatten. Hansyn ska bland annat tas

till natur- och kulturvarden och stads- och landskapsbild. Lagstiftningen
anvander dock inte begreppen arkitektur och gestaltning for att beskriva
[dngsiktiga, hallbara varden i den byggda miljon. | stallet uttrycks detta
utifran allmanna intressen, som ar centrala i arbetet med den byggda formen,
och som ska beskrivas och avvagas i den oversiktliga planeringen och i
detaljplaneringen.

Varje plats ar unik. Darfor ar det viktigt att ta tillvara pa platsens specifika
forutsattningar och dess relation till omgivningen, genom att bygga p3a ett
klokt och val avvagt satt och utifran demokratiska beslut. Man ska darfor
alltid utforska olika alternativ for hur mark och platser ska anvandas, med ett
[dngsiktigt perspektiv pd samhallsutvecklingen.

Dessa krav pa avvagningar i lagstiftningen - mellan kortsiktiga och
[dngsiktiga effekter, och mellan allménna och enskilda intressen - &r
grundldggande och medfor ett stort ansvar for att politiska beslut ska vara
valinformerade och kunskapsbaserade. For att kunna tilldmpa lagstiftningen i
planeringsprocessen, och vaga intressen mot varandra, kravs darfor kunskap
och forstaelse for vad byggd form ar och vilka varden den skapar.
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Den byggda
formens betydelse

| det har kapitlet presenteras kunskap fran olika forskningsfalt
med den gemensamma utgangspunkten att beskriva hur

den byggda miljon och dess form paverkar var miljo, oss som
manniskor och vara beteenden. Inledningsvis, kopplat till
respektive text, lyfts vilken forskning texten bygger pa samt
vilka metoder forskarna anvant for att komma fram till sina
resultat.

Texterna har sorterats utifran sex olika teman (se ldsanvisning
sidan 10 och 11); den byggda formen &ver tid, stadsrummen som
system, regionala perspektiv, olika perspektiv pa tathet, effekter
pa gronska, dagsljus och mikroklimat och de gemensamma
livsrummen. Detta utifran vilka frégor och utmaningar som
texterna adresserar. | stadsbyggandet behdver alla dessa
kunskapsomraden och perspektiv arbetas med samlat. En
koppling gors ocksa till kommunernas olika planeringsnivder och
verktyg.

FAKTA: forskartexter

De texter som presenteras i detta kapitel ar framtagna av de
forskare som namns inledningsvis i anslutning till respektive texts

N\

11\ rubrik. Forskarna star sjalva for innehallet i texten, for de medskick
som finns i slutet av respektive text samt for angivna referenser.



Bild 1. Den byggda
formens olika skalor
samverkar och paverkar
varandra. Det 8r genom

att arbeta med dynamiken
mellan den byggda formens
olika skalor som forutsatt-
ningar kan skapas for ett
rumsligt helhetsperspektiv
som ar avgorande for att
starka samhallets formaga
att hantera flera olika fram-
tider. Illustration: White
Arkitekter.

Detaljplanering

Detaljplanering
Oversiktlig planering i form
av en sd kallad fordjupning

Oversiktlig planering i form
av en sa kallad fordjupning

Regional rumslig
planering
Oversiktsplanering
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Lasanvisning

DEN BYGGDA FORMEN OVER TID

De tva inledande texterna ger dels en bakgrund till de olika stadsbyggnadstypologier
som finns i Sverige, dels en introduktion till begreppet byggd form. Den forsta texten
om stadsbyggnadstypologier pekar mot kunskap som finns att himta i efterfoljande
texter.

Samhallet har under olika epoker hanterat utmaningar pa olika rumsliga och fysiska
satt. Vissa byggda former har visat sig vara robusta, andra mer sarbara; vissa har domts
ut for att sedan bli uppskattade igen. Pendeln svanger i takt med skiftande ideologier,
tidsanda och yttre forutsattningar.

De olika epokernas byggnadskultur bar pa berattelser om samhéllet samtidigt som

de utgér manniskors vardagliga livsmiljoer. Pa sé vis lever och verkar vi i de byggda
sparen av historien. Medan enskilda byggnader andrar skepnad eller byts ut, lever
stadshyggandets planmaénster vanligtvis kvar lange och paverkar bade samhallets och
ménniskors utveckling.

STADSRUMMEN SOM SYSTEM

De hér texterna handlar om stadens eller ortens struktur som ett system av stadsrum som
ger olika forutséttningar for samhallens skiftande sociala, kulturella, ekonomiska och
ekologiska processer. Tillgangligheten till olika platser ar beroende av hur stadsrummen
relaterar till varandra men ocksé av topografi och naturgivna forutsittningar som vat-
tendrag och gronomraden. | dessa texter satts fokus pa sambanden och relationerna mellan
rummen snarare an utformningen av enskilda byggnader eller stadsrum. Denna kunskap ar
vésentlig bade ndr nya strukturer ska skapas och befintliga ska kompletteras, utvecklas och
forvaltas.

Forstaelsen for hur de Gvergripande rumsliga sambanden paverkar grannskap och enskilda
platsers utveckling &r sérskilt viktig att ha med sig i den dversiktliga planeringen och i
arbetet med sé kallade fordjupningar och i program. Men dven enskilda detaljplaner och
byggprojekt maste forstas utifran en plats lage och relationen till det stérre sammanhanget.

REGIONALA PERSPEKTIV

Var en ort eller stad ligger i regionen och hur den regionala tatheten ser ut ger olika
forutsattningar for platser att utvecklas. Det paverkar ocksa majligheterna att skapa
héllbart resande. Dessa texter handlar bland annat om samspelet mellan bebyggelse,
olika samhaéllsfunktioner, gatunit och tillgangligheten till kollektivtrafik. Har beskrivs
hur dessa samband paverkar vara transportmonster pa olika sétt och ger effekter kopplat
till exempelvis boende- och transportkostnader och koldioxidutslapp. En kunskap och
forstaelse som vi behover ha med oss i planeringen av olika miljéer i alla skalor.

Texterna lyfter ocksa de sarskilda forutsattningar som mindre orter har nar det géller att
foréandra och utveckla den byggda miljon. Forutsattningar som foljer av bland annat gles-
het, begransade investeringsmojligheter och utmaningen med att samla funktioner och
skapa motesplatser. Det ar darfor av avgorande betydelse att se den mindre ortens byggda
form ur ett storre perspektiv i den strategiska planeringen. Béade i arbetet med regionala
planeringsfragor som i arbetet med kommunal Gversiktlig planering.



08. Stadsform och
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fortatning
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14. Vardagliga
offentliga rum, torg
och platser

15. Gestaltade livsrum

16. Gatans form och
funktioner

OLIKA PERSPEKTIV PA TATHET

Hur tdtt vi bygger far effekter bade pa det sociala livet, miljon, energianvdndning,
klimat, offentlig infrastruktur, hélsa, ekonomi och transportmdnster.

De har texterna ger dels en mer nyanserad forstaelse av tathet, utifran direkta, indirekta
och kumulativa effekter av hogre téthet, dels en 6kad forstaelse for och kunskap om,
hur de som bor och verkar i olika omraden upplever fortatning utifran forlusten av olika
vérden.

Forstaelsen for tithetens effekter ar viktig att ha med sig i den 6versiktliga planeringen,
dar mal och riktlinjer formuleras, och i arbetet med sa kallade férdjupningar och i
program, dér principer for typologier skisseras. Detta som grund for arbetet med detalj-
planen, dar exploateringsgraden formellt 1aggs fast.

EFFEKTER PA GRONSKA, DAGSLJUS OCH MIKROKLIMAT

De hir texterna handlar om hur vara byggda miljoer ger olika forutsattningar for
manniskors halsa. Tillgang till gronska framjar saval fysisk som mental halsa. Ett
allt varmare klimat goér mikroklimatet till en alltmer avgérande aspekt av den byggda
miljon och paverkar hur manniskor anvander olika platser. Dagsljuset har ocksa stor
betydelse for manniskors hélsa och vélbefinnande.

Forstaelsen for de effekter byggd form har pd manniskors hélsa och vélbefinnande ar
viktig att ha med sig i den dversiktliga planeringen, dar de grundldggande forutsatt-
ningarna utifran ett systemperspektiv laggs fast. Men ocksa i arbetet med sa kallade
fordjupningar och i program, dar typologier, strukturer och mark- och vattenanvéand-
ningen konkretiseras. | detaljplaneringen och byggandet utformas dessa miljoer i detalj,
men de grundldggande forutsattningarna satts i de tidiga skedena.

DE GEMENSAMMA LIVSRUMMEN

De hér texterna handlar om utformningen av vara gemensamma livsrum som gator, torg
och parker. Utformningen av dessa ar av avgorande betydelse for ménniskors vélbefin-
nande och hélsa och handlar om grundldggande demokratiska rattigheter.

Genom en medveten gestaltning skapas férutsattningar fér manniskors rérelse och
vistelse pa enskilda platser, for hur vi anviander stadsrummen mer specifikt och hur

vi blir medvetna om andra pa platsen. Utformningen pa denna skalniva kompletterar
forutsattningarna som ges av andra skalor och hanger ihop med platsens lage i ett stérre
system och sammanhang. Gréanssnittet mellan offentligt och privat, det gemensamma
och det enskilda, avgor hur platserna upplevs och anvands.

Ambitionen kring vara gemensamma livsrum formuleras redan i den dversiktliga plane-
ringen. | arbetet med sa kallade fordjupningar och i program konkretiseras principer for
typologier och allmén platsmark. | detaljplanen dar kvartersmark och allméan platsmark
regleras preciseras gestaltningsambitionen.
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O1. Epoker och ideal

Stadsbyggandets former i Sverige sedan 1900-talet

ANNA-JOHANNA KLASANDER - CHALMERS

| 6ver tiotusen ar har manniskan organiserat sina bosattningar
pa liknande satt varlden 6ver: genom att skapa kvarter for
bebyggelse, genomgdende strak for rérelse och 6ppna platser
for samling. Oavsett storlek har byar, samhallen och stader

utformats enligt denna enkla princip, samtidigt som de specifika .
forutsattningarna pa olika platser och i olika samhallsskick givit A i fitor? )
upphov till vitt skilda former och miljéer. Under vissa epoker ‘ Q ~~~~~~~ o J)
har stadsbyggandet formats efter starka estetiska ideal, under e

andra har det framst styrts av funktionella krav. | varje epok har
lagstiftningen haft en drivande roll genom att ldgga ut ramar for
vad som blir juridiskt mojligt, eller omajligt, att bygga.

Utvecklingen av olika stadsbyggnadstypologier i Sverige ar sarskilt
intressant under 1900-talet, da nya ideal brét med de gamla. Varje
epok har sina karaktaristiska drag och ger olika konsekvenser for
vardagslivet. Denna text ger en historisk bakgrund och pekar mot
kunskap som finns att hamta i skriftens efterféljande texter.

® Artikeln bygger pa forskning inom stadsbyggnad med utgangspunkt
i urbanmorfologi och stadsbyggnadshistoria. Genom arkivstudier av
branschpress, planer och litteratur tillsammans med platsanalyser
fangas kvalitativa egenskaper i olika bebyggelsetypologier och deras
forandring dver tid.
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Bild 1. Stadens grammatik
visar sig i bdde sma och stora
stdder: med en fastighets-
indelning i botten som skiljer
kvartersmark fran allman
plats skapas miljoer av gator,
byggnader och 6ppna rum.
Foto: A-J Klasander.

Stadsbyggnad handlar om en praktisk organisation av samhallets olika funktioner. Vi
kan ocksa tala om stadsbyggnadskonst, ett begrepp som pekar pa ansvaret att utforma
miljéerna dven med en estetisk omsorg. God stadsbyggnad kréver inlevelse i den
ménskliga skalan och omtanke om alla manniskors behov av behagliga, l&shara och
valgestaltade stadsrum, idag och i framtiden.

Vilka medel star da till buds for att skapa miljéer som bade fungerar och blir uppskat-
tade dver tid? Att utforma enskilda byggnader med omtanke ar en grundlaggande
forutsattning, men lika viktigt &r att gestalta bebyggelsens mellanrum — inte minst det
offentliga rummet — med inlevelse och med forstéelse for de olika delarnas betydelse
for helheten. Har kommer urbanmorfologisk forskning till anvandning.

LARAN OM STADENS FORM

Ordet urbanmorfologi betyder laran om stadens form, men sjalva d&mnet ror inte bara
stader utan anvands for att forstd planformer och bebyggelsemonster i samhéllen av
alla olika storlekar (Vernez Moudon 1997). Synsattet ar lika anvandbart i Gagnef som i
Gislaved och Géteborg. I urbanmorfologin kan vi, oberoende av fasadernas utformning
och utsmyckning, studera strukturella egenskaper som ar betydelsefulla bade for hur
miljoerna upplevs och hur de later sig anvandas.

Ordet urbanmorfologi betyder laran om stadens form, men sjdlva
amnet ror inte bara stader utan anvands for att forsta planformer och
bebyggelsemdnster i samhallen av alla olika storlekar.
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Bild 2. Inom detta lilla omrade pa Hisingen kan man hitta en provkarta pa de urbanmorfologiska komponenterna och deras olika
kombinationer till typologier under olika epoker. Med fokus pa bostéder &r byggnaderna har smahus, slutna kvarter, halvoppna
kvarter, lameller, punkthus, skivhus. Av komponenten gata finns trafikled, stadsgata, matargata, gdngstrdk. De 6ppna rummen &r
trédgardar, innergardar, forgdrdsmark, 6ppna gardsrum, park, torg, parkering, allménning. Fastighetsindelning och dérmed mark-
agoforhallande gar att ana, men ju 6ppnare planform, desto svarare. Foto: Goteborgs Stad.

Miljopsykologisk forskning har identifierat ett antal generella faktorer som ger méann-
iskor positiva estetiska upplevelser av stadsmiljoer. Nagra av dem ar att det behdvs

en spanning mellan enhetlighet och komplexitet, och mellan éppenhet och slutenhet:
manniskor uppskattar igenkannande och lasbarhet, liksom natur och grénska, och sa
ger historisk anknytning positiva upplevelser (Sternudd 2007). Att ge egenskaper som
dessa medveten gestalt &r en innebord av att ge den byggda formen betydelse.

Med ett urbanmorfologiskt perspektiv kan vi exempelvis belysa den byggda formens
betydelse for sambanden mellan det offentliga och det privata, for lasbarhet och
orienterbarhet, och inte minst for kvaliteten pa det offentliga rummet.

Stadsbyggandets enklaste komponenter

En inriktning inom urbanmorfologin bygger pa studier av stadshyggandets enklaste
komponenter: fastighet, byggnad, gata samt 6ppet rum. Det ar med dessa byggstenar
olika miljoer skapas, tillsammans med det som kan lyftas som en femte komponent: den
rumsskapande gronskan.

Stadsbyggandets enklaste komponenter &r fastighet, byggnad, gata samt
oppet rum. Alla stadsmiljoer skapas genom att variera komponenterna i sig
och hur de forhaller sig till varandra.
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Bild 3 a-d. De fyra morfo-
logiska komponenterna:
fastighet, byggnad, gata
och 6ppet rum. Varje
komponent kan ta oandligt
manga olika former, liksom
deras inbdrdes relationer.
Karta a: Goteborgs Stad;
Foto b-d: A-J Klasander.
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Begreppet byggnad ar enkelt har: det &r byggnader i alla olika former, medan gata
ar det samlande begreppet for alla ordnade strak for rorelser: gangvagar, cykelbanor,
gator, bilvédgar och motorleder.

Komponenten 6ppet rum representerar de viktiga mellanrummen — tradgardar, gards-
rum, torg och allménningar — som skapar platser for ljus, luft, gronska och rekreation.
Oppet rum &r den komponent som &r mest varierad och komplex att beskriva, och den &r
sérskilt intressant — for att inte sdga utmanande — i stadsbyggande med 6ppna planfor-
mer, dar det ar stor variation pa de 6ppna rummens form, innehall och férhallande till
gator, byggnader och fastighetsgranser (Levy 1999). Har blir ocksa vegetationen en
viktig morfologisk komponent: gronska som rumsskapande volymer kan bidra till att
definiera de 6ppna rummens form och grénser.

Som morfologisk komponent &r fastighet av en sarskild sort. Till skillnad fran bygg-
nader, gator och éppna rum har fastigheter inte alltid en synlig form som kan lasas av
pa plats. | méanga miljoer &r det visserligen enkelt att forsté fastighetsindelningen (till
exempel i villakvarter och i gamla stadskérnor), men i stadsdelar med 6ppna planformer
ar fastighetsgrénserna inte séllan osynliga.

De fyra komponenterna kan var och en anta oandligt manga olika former och de kan i
teorin kombineras pa oandligt manga satt. | verkligheten ar variationerna mer 6verskad-
liga och faller ut som typologier med vissa gemensamma egenskaper, men ocksé med
avgdrande variationer inom typerna. Urbanmorfologi hjélper oss belysa skillnader i hur
granser och 6vergangar mellan byggnader, gator och 6ppna rum gestaltas och darmed
hur stadsmiljéer av olika karaktar tar form. Sarskilt intressant och ofta utmanande ar
behandlingen av 6ppet rum i forhéallande till gator, men ocksa relationen mellan olika
sorters éppna rum, till exempel hur granser gestaltas mellan 6ppna bostadsgardar och
allmanningar, och mellan de 6ppna rum som omger manga gator och strak.

Né&r bebyggelsetyper 1dggs samman bildas stadstyper med olika egenskaper, karaktér
och identitet. Typer med aldre historia, som kvartersstad, villastad eller radby, har rela-
tivt enkelt beskrivna karaktirsdrag — den byggda formen finns i bendmningen. En del
stadstyper har namn efter sin relation till annan bebyggelse, som forort eller centralort,
eller efter funktion, som bruksort och stationssamhaélle. Dessa bendmningar séager dock
inget om den byggda formen, dven om typerna forstas ofta har beslaktade drag.
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Stadstyper som utvecklats under 1900-talet, med alla dess olika byggnadstyper och
6ppna planformer, har visat sig svara att benamna. De manga stadsdelar som uppfdrdes
som sa kallade grannskapsenheter under efterkrigstiden, sarskilt under rekordaren
1960-1975, gar exempelvis inte att karaktarisera som en och samma stadstyp eftersom
variationerna ar manga och stora.

Problemet med denna brist pa begrepp for olika byggda former ar att formens konkreta
betydelse blir svarare att identifiera. I sokandet efter orsak och verkan riskerar man helt
enkelt att blanda &pplen med paron, som till exempel i den standigt pagaende debatten
om miljonprogrammets fororter med flerbostadshus. Dar har tidstypiskt fargade hypo-
teser kastats fram om skadligheten av enskilda egenskaper som fel material (betong),
fel husstorlek (hoghus), fel planformer (6ppna) eller fel trafikforing (separering), trots
att allt detta finns ocksa i andra typer av stadsdelar, som dock inte klandras for sin
byggda form. Resonemang om behovet av stringent analys finns i texten Principer och
begrepp (Marcus, Legeby & Berghauser Pont).

Konfiguration - betydelsen av gatundtens utformning

Hur gatunat och strak hanger samman har betydelse for bade upplevelse och anvand-
ning av stadsmiljoer. Begreppet rumslig konfiguration pekar pa hur sambanden
inom helheten skapar forutsattningar for delarna. Det handlar om vetenskapligt
visade sannolikheter for hur manga manniskor som kommer att passera en viss plats
beroende pa dess lage, och darmed lampligheten for olika sorters anvandning. Samma
konfiguration kan ta olika fysiska former: ett ndtverk kan vara rakt och ratvinkligt
eller ha kurvor som utformas efter topografin eller med konstnérliga avsikter; det

ar sambanden som rdknas. Gatunétens utformning kan liksom bebyggelsen sorteras

i typologier, dér de olika typernas konfiguration paverkar rorelserna till, inom och
igenom samhallet, stadsdelen, eller staden.

| 1 | |
_— | 1 H -
_— [ 1 H [
4. D &)

Bild 4. De bada gramarkerade rummen har exakt samma egenskaper betraktade som enskilda
rum, men sett i sitt sammanhang - den rumsliga konfigurationen — framgar att sambanden

till andra rum skapar avgorande skillnader for hur de kan komma att anvandas. Rummetiden
vanstra konfigurationen ligger sex steg djupt in i strukturen och saknar alternativa vdgar, medan
rummet till héger finns i en grundare konfiguration och kan nds pa olika vagar. Konfiguration
spelar roll i bdde byggnader och stadsbyggnad. Bild: Hillier (1996) (gra rutor tillagg har).
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Bild 5. Samma konfiguration

kan vara ratvinklig eller kurvig.

| grunda gatunat finns det
flera satt att ta sig fran en
punkt till en annan, medan
det i djupa tradstrukturer kan
vara ldnga avstand mellan
punkter som egentligen ligger
geografiskt nara varandra.
Figur: A-J Klasander.
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| texterna Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby) och Stadens form och lagets
betydelse (Marcus) redovisas ndrmare hur gatunitens konfiguration pa orters 6ver-
gripande skala paverkar sannolikheten for avskildhet eller genomstromning i stadsva-
ven, liksom texten Stadsform som stdd for stadens ekosystemtjanster (Berghauser
Pont m.fl.) visar konfigurationens betydelse for den grona infrastrukturen.

I denna text ska vi fokusera pa hur skiftande ideal paverkat stadsmiljoerna genom olika
sétt att kombinera och utforma gator, byggnader och 8ppna rum under det senaste
seklets tongivande epoker.

IDEALEN SKIFTAR OCH TAR FORM

I skriften Konsten att bygga en stad — svenska stadsplaner genom seklerna (Boverket
2019) beskrivs hur och varfor stader strukturerats pa olika satt genom historien, fran
medeltiden och framat. Har ska vi ga narmare in pa modernismens upprinnelse och
genombrott och hur dess barande ideal har lett till en méngfald av olika planmonster

och bebyggelseideal i svenska stdder och samhallen. Varje epok har stravat efter att
mota samhéllets utmaningar med sina lésningar. Nar idealen sedan skiftar ar det viktigt
att inte kasta ut barnet med badvattnet; problembeskrivningar som bygger pa felaktiga
grunder kan gora mer skada an nytta. Aven stadsmiljoer ar kulturarv att varsamt for-
valta. Genom att lara av historien kan dagens planering och stadsbyggande bade forsta
och ta tillvara respektive epoks olika kvaliteter, och inspireras av tidigare ideal. Att med
urbanmorfologiska glasdgon se pa vara vardagliga miljoer ger ett konkret verktyg for att
medvetet och omsorgsfullt skapa livsmiljoer idag som fungerar och uppskattas dver tid.

F6ére modernismen - den traditionella staden bérjar andra skepnad
Modernismens genombrott pa 1930-talet brukar raknas som en brytpunkt i stads-
byggandet men forandringarna hade bérjat tidigare. Redan vid sekelskiftet bérjade
stadernas slutna kvartersbebyggelse ifragasattas. Det var da trangt, morkt, dverbefolkat
och ohygieniskt i manga stadskarnor och nya idéer om stadernas organisation och form
véxte fram. Medan Byggnadsstadgan fran 1874 reglerade utformningen vad gallde
gatubredd, byggnadshdjd och tomtutnyttjande, fick stdderna genom Stadsplanelagen
1907 majlighet att halla nere exploateringen av sociala och hygieniska skal (Radberg
1988). Tradgardsstaden dok upp som ett ideal — en satellit till storstaden for arbete, vila,
och odling for hushéllsbehov, med villor, radhus och flerbostadshus i vdlkomponerad
blandning, avskilt fran industrierna. Typen med smahushebyggelse var i sig inget nytt.
Utanfor storstaderna fanns smahus pa egna tomter i orter av alla slag, och idag bor éver
halften av Sveriges befolkning i smahus (SCB 2023).

Inne i staderna borjade storgardskvarter byggas vid samma tid. De storre kvarters-
matten kombinerat med att innergardarna hélls fria fran gardshus och skjul skapade
bostadsmiljoer som slappte in ljus och luft. Samtidigt kom fran kontinenten idéer om
en mer konstnérlig utformning av nya stadsdelar. Krokta gator, sma platser och gronska
skapade en omvaxlande upplevelse nar man rérde sig genom stadsdelarna.

Nar modernismen slog igenom pa 1930-talet beféste den alltsd ideal som redan vunnit
gillande — ljus, luft, gronska och funktionsseparering — men stopte dem i en ny form.
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Slutna kvarter ersattes av fristdende lamellhus som bedomdes som ekonomiskt
rationella att bygga och sérskilt Iampliga for barnfamiljer. Husen var smala for att
skapa ljusa, genomgaende lagenheter, och de orienterades efter basta solinfall dar det
lat sig goras. Tidigare lagstiftning ersattes ar 1931 av en ny radikal Byggnadsstadga
som skulle sakra likvardig solbelysning och tillgang till grénska; i samma svep
gjordes sluten kvartershebyggelse omojlig att uppféra (Andersson 2009). Pendeln
hade svangt.

Stadsplanering for demokrati och gemenskap

Andra vérldskrigets utbrott gav efterklang ocksé inom stadsbyggandet i Sverige. Det
vaxte fram en férhoppning om att samhéllsbyggandet skulle kunna gynna demokra-
tiska ideal genom att utforma stadsdelar for gemenskap, respekt och tolerans. Grann-
skapsenheter infordes som en ny stadsbyggnadsmodell, d&r varje ny stadsdel skulle
utgdra en arkitektonisk, funktionell och social enhet, omgiven av grénska. Planprinci-
pen utgick frén ett stadsdelscentrum med offentlig och kommersiell service, omgivet av
bostadshebyggelse av olika slag och omraden for verksamheter och rekreation. Platser
dar manniskor kunde motas gavs utrymme och stor omsorg, bade utomhus och inom-
hus. Hur samhallets fysiska motesplatser kan studeras och utvecklas idag ges exempel
pd i texten Vardagliga offentliga rum, torg och platser (Kirrholm).

Efter andra varldskriget bérjade grannskapsenheter byggas med
férhoppningen att samhallsbyggandet skulle kunna gynna demokratiska
ideal genom att utforma stadsdelar for gemenskap, respekt och tolerans.

Sett ur ett urbanmorfologiskt perspektiv fanns i funktionalismens tidiga grannskaps-
enheter fortfarande manga av kvartersstadens traditionella attribut. Aven sedan 6ppna
planformer slagit igenom hade bostadshusen fortfarande entréer och lokaler fér handel
mot gatan, alltsd en nara relation mellan byggnad och gata. Stadsdelstorget gavs
darigenom delvis omslutna former och hade en direkt koppling till gatan med genom-
géende lokaltrafik, och i gatunitet — som fortfarande var ett nat men med storre maskor
— blandades dnnu fotgéngare, cyklister och bilar.

Gata och 6ppet rum far nya roller

Ar 1947 f6rbjods dock entréer mot gata nar 1931 &rs byggnadsstadga justerades
(Andersson 2009), och pa 1950-talet borjade byggnaderna dras tillbaka fran gatorna
for att i stallet med varsamhet och ofta med formgladje fogas in i landskapet. Nu blev
komponenten 6ppet rum en formedlande lank mellan byggnad och gata. Storgardskvar-
ter fick fria former och punkthus placerades varsamt i naturen.

Utan byggnader med entréer och butikslagen langs gatorna borjade dessa bli rena
transportstrackor. Service samlades i stéllet vid torgen som fortsatt gestaltades som
viktiga offentliga rum, men som nu blev bilfria. Stadsdelstorgen fick en insida med
butiksentréer for fotgangare och vande en baksida utat for leveranser och parkering.
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Smahus i rutnat

Bild 6. | borjan av 1900-talet dok tradgardsstaden upp som ett nytt ideal i storre stader. Nya lummiga stadsdelar uppfordes
som alternativ till den trdnga och morka stenstaden. | mindre stader och orter har smdhusomraden varit en vanlig typ i alla tider.
Typiskt &r ett sammanha&ngande och finmaskigt gatunat med blandad trafik, sma offentliga platser och val gestaltade granser
mellan kvartersmark och allman plats. Tradgardarna ar inhdgnade och ger plats for odling och rekreation. En blandning av villor,
radhus och sma flerbostadshus ar vanligt. Foto: Goteborgs Stad.

Bild 7 & 8. Hundra ar senare kommer tradgardsstaden tillbaka, med smahus och stadsvillor i grona kvarter. Foto: Kjell Forshed.

Figur: A-J Klasander.

Slutna kvarter i rutnat
11.

Bild 9. Redan innan modernismen slog igenom blev stadskvarteren stdrre och gronare, samtidigt som stadsdelarna utformades
med konstnarliga ambitioner. Stadsrummen bade pad allman plats och inom kvartersmark ar utmejslade och tydliga till form och

innehall. Det ssmmanha&ngande och finmaskiga gatunatet ger korta avstand och gynnsamma l&gen for publika verksamheter vid
platser som passeras av manga manniskor. Val tilltagna bostadsgardar och mattliga hushojder ger soliga lagen och plats for lek
och umgénge. Foto: Goteborgs Stad.

Bild 10 & 11. Mellan de slutna kvarteren finns sma offentliga platser som genom aren haft olika funktioner. Idag anvénds manga
av dem till odling och umgange grannar emellan. Oppningarna ger légenheterna omkring goda dagsljusférhéllanden. Foto och
figur: A-J Klasander.

Oppna kvarter i rutnat

14.

Bild 12. Den tidiga funktionalismens exempel pa lamellhus i det traditionella, sammanhangande gatunatet med blandad trafik.
Gardsrummen &r 6ppna mot gatan och granserna mellan offentligt och privat markeras med sma staket eller hackar. L&ngs vissa
gator finns forgardsmark som &r gemensam for flera hushall och som darfor kan kallas halvprivat. Matten pa hus och mellanrum
ger goda ljusforhallanden. Foto: Goteborgs Stad.

Bild 13 & 14. Med funktionalismen blir komponten 6ppet rum en férmedlande l[ank mellan byggnad och gata, men annu har
kvarteren och fastigheterna léasbara former och markagoforhallandena ér tydliga. Forgardsmarken anvands av de boende till
cykelparkering, odling, fika och lek. Foto och figur: A-J Klasander.
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Lameller i park och kvarter,
stormaskigt gatunat

b

17.

Bild 15. Liksom trédgardsstaden ar grannskapsenheter en helhetsidé om stadsbyggnadstyp, men inom de funktionalistiska form-
idealen. | tidiga grannskapsenheter samlar gatunatet fortfarande alla trafikslag; det &r ssmmanhangande men med stérre maskor
i natet. Byggnader skapar gaturum och det stora kvarterets inre ar bilfritt. Var fastighetsgranserna gar ar inte synligt: gaturum
glider 6ver till gadrdsrummen mellan bostadshusen och in till den stora allmanningen. Det lokala torget ar ett tydligt offentligt rum,
delvis slutet och med blandad trafik som i den traditionella kvartersstaden. Foto: Géteborgs Stad.

Bild 16 & 17. Folkhemmets bostadshus inbaddade i gronska. Foto och figur: A-J Klasander.

Storkvarter i park,
19. stormaskigt gatunat

Bild 18 & 19. Under 1950-talet bérjar byggnader och 6ppna rum skapa skyddade bostadsmiljoer medan gatan blir en transport-
stracka utan relation till husentréer eller malpunkter langs vagen. | kvarterets inre bildas sekvenser av olika sorters 6ppna rum:
halvslutna bostadsgardar gar 6ver i den storre allmanningen. Mellan hus och gata skapas en allmanning utan tydlig tillhérighet
och i periferin samlas bilparkering. Kvarteren ar stora, liksom och maskorna i gatunatet; nu bérjar grannskapsenheterna vaxa till
barriarer i stadsvaven. Trafikdifferentieringen skapar hierarkier av trafik med olika malpunkter och hastigheter. Foto: Google Maps
3D. Figur: A-J Klasander.

Punkthus i park,
stormaskigt gatunat

Bild 20, 21 & 22. Punkthus passades in i kanslig natur, l&ngs gator, eller som har som hus i park. En [dg mur omgérdar omradet
och markerar gransen mellan allman plats och kvartersmark. Inuti kvarteret upplevs inga granser trots att varje byggnad ar en
egen fastighet. Den stora allm&nningen kan beskrivas som halvoffentlig fast den formellt sett ar privat. Hdr dominerar det 6ppna
rummet. Byggnader och gata har ingen kontakt. Trafikseparering ger ett fredat inre men stora kvarter skapar [anga omvagar
genom stadsdelen. Foto: Goteborg Stad och A-J Klasander. Figur: A-J Klasander.
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Rekordaren motte den stora bostadsbristen med rationell planering och rationellt
byggande. Den lokala sérprégeln minskade nar de lokala byggnadsordningarna avskaf-
fades ar 1959 (Andersson 2009) och under 1960-talet fick bdde sma och stora orter nya
bostadsomraden som utformades med liknande 6ppna planformer och trafikseparerade
gatundt. Staten drev pa trafiksepareringen genom riktlinjer baserade pa SCAFT-model-
len (uppkallad efter Stadsbyggnad Chalmers Arbetsgruppen for Trafiksédkerhet) och
efter att stadsgatan stegvis fordndrats sedan 1940-talet férsvann nu definitivt idén om
gatan som gemensamt socialt stadsrum. Studier av epokens fackskrifter visar att fragan
om gatans roll och radikala forvandling var helt franvarande (Klasander 2001). En néra
koppling till byggnader ansags olamplig.

I mindre samhallen var skalan pa nya grannskap mattlig. Dar blev sma grupper med
lamellhus i tva, tre vaningar vanliga, men i storstiderna véxte bade husen i sig och
grannskapsenheterna i storlek. De éppna planformerna tappade under slutet av miljon-
programmet en del av den konstnérliga karaktar som de tidiga grannskapsenheterna
gestaltats med. De 6ppna rummen mellan husen och kring gatorna fick liten omsorg och
blev pd méanga platser svara eller bara ointressanta att ta i ansprak.

Grannskapsplaneringens bokslut

Grannskapsepoken varade fran 1940- till 1970-talet. Trots att den byggde pd samma
planprincip under fyra decennier blev utfallet i stadsmiljoer mycket olika. Det som
mest sérskiljer de senare grannskapsenheterna fran tidigare var dock varken byggna-
dernas former eller storlek utan den strikt genomforda trafiksepareringen. I omraden
fran miljonprogrammet, d& SCAFT-planeringen slagit igenom, blev gatorna mer eller
mindre helt frikopplade fran bebyggelsen. Det 6ppna rummet mellan gata och byggnad
kom att besta av stora parkeringsplatser, och det uppbrutna gatunatet gor stadsdelarna
svarnavigerade och rumsligt segregerade. Gatunétets konfiguration placerade ménga
stadsdelstorg i bakvatten, trots att de lag geografiskt centralt i grannskapen. Trafik-
paradigmens avgdrande inverkan pa samhallsutvecklingen utvecklas i texterna Gatans
form och funktion respektive Det byggda transportlandskapet (bada Stéahle).

Som framgar i texten Valfardens landskap (Qvistrom) fanns dock en stark tanke

om méanniskors vélbefinnande &ven i den industriellt anpassade utbyggnaden under
miljonprogrammet. En stor fordel genom hela grannskapsepoken ar att miljéerna ar
barnvénliga med stora omraden for utelek och frihet fran biltrafik. Idealet med ljus, luft
och grénska levde genom hela epoken, och de lokala torgen samlade handel och service,
dven om de senare visat sig sarbara av att sa tydligt riktas mot sina lokala upptagnings-
omraden. Vad galler villor och radhus slog inte tanken om hus i park igenom, daremot
idén om att skilja byggnadsgrupper at med gronska. Liksom omrédena med flerfa-
miljshus blev villa- och radhuskvarteren som byggdes under miljonprogrammet egna
enheter, i manga fall med begransad anknytning till den egna stadsdelens centrum.
Tanken om blandning av bostadsformer gick om intet i funktionsuppdelningen.

Sa kom “stadens rendssans”
Redan innan miljonprogrammet var fardigbyggt vacktes kritik mot storskalig bebyg-
gelse och torftiga stadsmiljoer, och under 1970- och 80-talen kom motreaktionerna.
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Kritiken mot sjélva arkitekturen var stark och postmodernismen tog nya grepp med
utsmyckningar och klassiska referenser. Utéver de massproducerade bostadshusen kom
de 6ppna planformerna i skottgluggen. De ansags da varken kunna skapa gemenskap
eller stadsliv och i stéllet blev kvartersstaden med slutna kvarter en forebild. Det talades
om “stadens rendssans”. Nar foreskriften Svensk byggnorm gavs ut 1975 slapptes kravet
pa direkt och likvardig solbelysning av fasaderna, vilket innebar att det ater gick att
bygga slutna kvarter. Samtidigt blev det tillatet att stilla byggnader narmare varandra
an avstandet som motsvarade hushdjden (Andersson 2009). Eftersom trafiksepareringen
fortsatte blev manga av de nya stadsdelarna 4nda avgransade enklaver, och stadslivet
kom inte per automatik av kvartersformen.

Under 1980- och 90-talet borjade staderna vaxa inat. Strukturomvandlingen inom
naringslivet gjorde gamla hamn-, kasern- och fabriksomraden tillgangliga i centrala
och halvcentrala lagen, och de passade till sdval bostader som naringsliv och akademi.
Medan det funktionsuppdelade och utspridda stadslandskapet var ett svar pa industri-
epoken, fragade 2000-talets kunskapssamhalle efter narhet och métesplatser. Gator
och torg uppmarksammades igen som viktiga gemensamma vardagsrum, och sedan
SCAFT-principen avskaffats genom ett riksdagsbeslut pa 1990-talet gick det ater att
skapa traditionella stadsgator (Hagson 1999). | texten Stadsrum och stadsliv (Sten-
feldt) visas hur stadsrummens utformning och innehall paverkar var manniskor valjer
att vistas och umgas.

Fortatning ar nu sedan decennier ett 6verordnat ideal, med hénvisning till underlag
for service och kollektivtrafik. Hur fortiatning paverkar befintliga invanare i berérda
orter eller stadsdelar problematiseras i texten Funktionell fortéatning (Granvik),
medan texten Stadsform och tathet (Berghauser Pont & Haupt) gar igenom bade
vilka for- och nackdelar tatheten for med sig och hur samma exploateringsgrad kan ta
olika form.

Kvartersstaden ar ater dominerande tankemodell, men medan storgérdskvarteren pa
1910-talet innebar att innergardarna gjordes rymligare och ljusare, blir manga kvarter
nu ett sekel senare ater tranga och morka, fast i en storre skala &n pa 1800-talet. Hur
tillgdngen till dagsljus paverkar halsan framgar i texten Den byggda formens koppling
till dagsljus och solljus (Dubois). Bebyggelsen vaxer pa hojden och dven i mindre
stéder och orter hojs skalan i centrum med enstaka hdgre hus eller hela kvarter. De
anvandbara éppna rummen — i form av gardar, torg, allmanningar och parker — far

for narvarande allt mindre utrymme. Vad detta kan betyda for folkhélsa och klimat
beskrivs i texterna Gronskan i den byggda miljon och dess halsoaspekter (Grahn,
Stoltz & Bengtsson) och Det urbana klimatet (Lindberg & Thorsson).

Parallellt med fortatningen i centrala delar har svenska orter brett ut sig och glesats ut,
vilket framgar i texten Stadsform och téthet (Berghauser Pont & Haupt). Just i sté-
dernas periferier och pa landsbygden har sma orter och byar sérskilda rumsliga fragor
att hantera i sammanhang som &r bade lokala och regionala. Orter med krympande
befolkning behdver hitta sina platsspecifika strategier for levande livsmiljoer. Dessa
forutsattningar lyfts i texten Den mindre ortens rumsliga form (Bjorling).
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Lamellhus i park, tradstruktur

24.

Bild 23 & 24. Mot slutet av miljonprogrammet forsvann den tidigare konstnarliga utformningen av stadsrummen. De flesta
omraden har mattlig skala pd husen och deras mellanrum, men gator och de 6ppna rum som omger trafiken har vuxit i storlek.
Byggnader och gator &r nu helt skilda at. Parkeringsytor moter besékare men i omraddens inre ar det bilfritt. Foto: Goteborgs
Stad.Figur: A-J Klasander.

Smahus i tradstruktur

27.

Bild 25. En tredjedel av miljonprogrammets bostader var smdhus, men medan trédgardsstadens ideal var blandade
bostadsformer byggdes manga av grannskapsenheterna med tydliga granser mellan olika sorters bostadshus. Oppna rum blir
en formedlande lank mellan byggnader och gator. Fastighetsgranser ar osynliga, och det uppbrutna trafiknatets konfiguration
forsamrar orienterbarheten bade mellan och inom stadsdelarna. Foto: Goteborgs Stad.

Bild 26 & 27. Smahus i rumsligt avgransade enklaver. Forhallandet mellan gata, hus och 6ppet rum liknar éldre villakvarter
men gatundtet ar uppbrutet. Grénserna mellan kvartersmark och allméan plats &r [dsbar. Det finns sma allm&nningar mellan
villatomterna for lek eller umgange. Foto: Goteborgs Stad. Figur: A-J Klasander.

Slutna kvarter i tradstruktur

30.

Bild 28. Mdnga av miljonprogrammets stadsdelar har 6ppna grona stadsrum med gott om plats for lek och rekreation.

Bild 29 & 30. Slutna kvarter kom tillbaka pa 1970-talet, hari en trafikseparerad tradstruktur med stora och ljusa gardar. De
omgivande gatorna ar allman plats men att rummen mellan husen formellt ar kvartersmark gar inte att [sa av pa plats. Det
oppna rummet hyser bade bilparkering och plats for lek och spel. Bostader pa bottenvadningarna har sma inhagnade privata
uteplatser. Foto: Goteborgs Stad. Figur: A-J Klasander.
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Bild 31. Under 2000-talet véxer kvartersbebyggelsen pa hojden medan gardarnas matt minskar. Dagsljus och gronytor far sta
tillbaka for tillskott till bostadsbestandet. Foto: Google Maps 3D.

Bild 32, 33 & 34. Tre olika bilder av dagens forhallande till trafikrummet. Externhandeln praglas av stora byggnader i 6ppna rum,
omgardade av trafikseparerade gator. Samtidigt pagar en omvandling av modernismens matargator till stadsgator kantade av
byggnader. P& landsbygden kan den gamla bygatan komma tillbaka. Foto: Goteborgs Stad, A-J Klasander, Kjell Forshed.
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Bild 35. Idealen for gaturummens storlek, proportioner och innehall har
skiftat mellan epoker och olika typer av orter. Den vanligaste anvand-
ningen av det offentliga rummet ar for rérelse, darfor &r val utformade
gatumiljoer en viktig del av allas vardagsliv. Bild: Kjell Forshed.
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Hur framtidens landsbygd ska formas ar en oppen fraga. | bade sma och stora orter
finns det motrorelser mot radande paradigm av fortdtning och slutna kvarter, inte

minst med argument om behovet av nya lésningar for ekologisk och social hallbarhet,
klimatanpassning och hallbar mobilitet. Vid sidan av de stora gesternas stadsbyggande
sker idag ocksa en pragmatisk tillvaxt i form av mindre kompletteringar i tillgangliga
luckor, bade i mindre och storre stader. Funktionalismens grannskapsenheter med
6ppna planformer kompletteras bade med nya bostader och nygamla rumsliga relationer
mellan byggnader och gator.

Stadsbygden fortsatter ocksa att breda ut sig med industriomraden, logistikcentraler och
externhandel i manga kommuner — nya vardagsmiljéer som bade praglar och speglar
var samtid. Annu ir det svért att siga vad den samlade effekten blir p4 sikt, liksom vad
dagens byggande kommer att s&ga om dagens ideal.

Klart ar att vi ska vara noggranna med gatunitens utformning, med fastigheternas
storlek och med relationerna mellan gata, byggnad och 6ppet rum. Med dessa enkla
komponenter skapas den byggda formen som utgér vara livsmiljoer.

FORSKARENS MEDSKICK

Var rédd om all mark i planering och gestaltning — det ar en vardefull resurs
oavsett om den tas i ansprak eller [8mnas orord.

Ge sarskild akt pa gestaltningen av de offentliga rummen. Hur relationerna
mellan byggnader, gator och olika sorters 6ppna rum utformas spelar roll fér
bdde anvandning och upplevelse.

Olika stads- och byggnadstypologier har olika fortjanster. Valj medvetet och
med omsorg s3d att varje plats utvecklas utifran sina speciella forutsattningar
och behov.

Satt erin i de ursprungliga tankarna vid fortatning i befintlig miljo och undvik
att misskreditera datidens ambitioner och ideal. Vad kommer framtiden att
saga om var tids insatser? Adresserar vi ratt fragor och bygger vi in tillracklig
flexibilitet for framtida behov?
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02. Principer och begrepp

Byggd form och dagens utmaningar

LARS MARCUS - CHALMERS
ANN LEGEBY - KTH
META BERGHAUSER PONT - CHALMERS

| denna text ges en introduktion till begreppet byggd form.

Vad byggd form ar, vad den gor och hur den relaterar till

dagens samhallsutmaningar. Har beskrivs hur byggd form
framtrader pa olika skalor med betydelse for hur vi anvander

och upplever den byggda miljon. Texten lyfter att byggd form
hanger sasmman med en professionell praktik som beharskar

just byggd form som medel i stadsutvecklingen och hur detta
staller krav pa professionen men samtidigt ocksa begransar dess
ansvarsomrade.

@ Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur med
inriktning mot stadsbyggnad inom forskningsémnet
urbanmorfologi.
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Bild 1. Byggd form paverkar

anvandningen och upplevelsen
av stadsrum. Foto: Caroline
Stigsdotter.

BYGGANDET SOM ETT MEDEL FOR ANVANDANDE AV MARK

Nar vi formar stader och orter genom byggande s handlar det om att utveckla mark, vi
gor bearbetningar och tillagg pa olika skalor som underlattar och stodjer méanniskors
anvandning av den fysiska miljon utifran olika behov. Darfér talar vi om byggd miljo.
Byggande behdver utifran detta férstas i bred mening och handlar inte bara om bygg-
nader. Gator, torg, parker, gardar och teknisk infrastruktur ar alla byggda, eller med ett
vanligare ord i dessa sammanhang, anlagda. Dessa ar dock alltid byggda och anlagda
med avseende pa en viss anvandning av mark. Detta paverkar i sin tur bade méanniskors
vardagsliv och mer 6vergripande samhallsprocesser.

Genom att mojliggora byggande for viss markanvandning omojliggors ofta andra
anvandningar av marken. Marken &r en andlig resurs och varje plats ar unik och kan
bara bebyggas pé ett sétt. Det finns en nédvandig vérdering och prioritering i allt byg-
gande som gor byggandet politiskt. Det &r orsaken till att det mesta som byggs ytterst
vilar pa politiska beslut och foljer gallande lagstiftning.

Medlen for byggande kan uppfattas som sjalvklara, men i den bade politiskt och rattsligt
styrda process dar mer eller mindre allt byggande ingar 4r dessa manga. Pa den poli-
tiska nivan, som ar bakgrund till stora delar av byggandet i Sverige, ar redan spraket ett
medel dar formulering av olika mal- och styrdokument ger riktning at processen fram
till konkret byggande. Eftersom processen ar rattsligt styrd ar dessutom lagar och regler
medel som ger ramar for byggandet, s att i princip all mark i Sverige, inklusive dess
byggnader, &r inbaddade i regelverk som i hdg grad bidrar till att styra dess anvandning.

Byggande behdver forstas i bred mening och handlar inte bara om
byggnader. Gator, torg, parker, gardar och teknisk infrastruktur ar alla
byggda, eller med ett vanligare ord i dessa sammanhang, anlagda.
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Den byggda formen konkretiserar sddana politiska malsattningar och regelverk i
fysisk materia och blir realiserade uttryck for samhallets olika stallningstaganden och
prioriteringar. De planeringsdokument som reglerar utveckling av mark, till exempel
oversiktsplaner, omradesbestammelser och detaljplaner, anvinder alla dessa medel
for sitt andamal. Det gor dessa dokument till ovanligt komplexa artefakter, dar texter,
rattsliga regler och byggd form samverkar for att styra markens anvandning.

| framtagandet av olika planeringsdokument samverkar alla dessa medel i vad vi kan
beskriva som en designprocess dar policytexter, foreskrifter och bebyggelseplaner
samverkar for att styra byggandet i politiskt sanktionerade riktningar. Detta gor det

till en synnerligen kvalificerad process, bade nir det géller formégan att professionellt
hantera texter, regelverk och byggd form var for sig, men ocksa nar det géller att fa
dessa att samspela sa att de drar &t samma hall. For att detta ska fungera behdver vi

en djup forstaelse av alla dessa medel. | féljande tre texter, Stadsbyggandets sociala
dimension (Legeby), Stadens form och lagets betydelse (Marcus) och Stadsform som
stdd i urbana ekosystemtjanster (Berghauser Pont & Haupt), lyfts forskning som visar
specifikt pa stadsformens och stadsrummens betydelse for till exempel sociala, ekono-
miska och ekologiska skeenden i staden.

DEN BYGGDA FORMENS SARART SOM MEDEL

Byggd form ér pa flera sétt ganska sdreget som medel. P4 ytan kan den forefalla banal i
sin grova materialitet som tré, betong och tegel. Men egentligen &r den bade sofistikerad
och komplex.

For det forsta ar byggd form mangfunktionell. Dar mycket konventionell teknik &r
inriktad pa att I6sa ett problem sa bra som méjligt, behover byggd form snarare losa en
lang rad problem tillrackligt bra. Den &r inte alltid optimerad for respektive andamal men
tillrackligt bra dverlag, vilket &ven bidrar till att den kan hantera foérandringar 6ver tid. En
sérskild utmaning &r att byggd form ar en plastisk materia som inte enkelt kan brytas ned

i delar som var och en léser varsitt problem, utan framtrader som en helhet som adresserar
manga problem samtidigt.

For det andra ber6r dessa problem ett ovanligt brett falt av fragor, fran tekniska dver
sociala till estetiska, vilka pa ett djupt plan bottnar i olika kunskapsomraden. Det
staller stora krav pa att forsta hur byggd form mer precist relaterar till fragor av dessa
olika slag. Det ar ofta olika dimensioner av samma byggda form som relaterar till olika
fragor, men i slutanden behdver den ges en helhetsgestalt som svarar mot alla relevanta
fragor pa en viss plats.

I framtagandet av olika planeringsdokument samverkar olika medel i
vad vi kan beskriva som en designprocess dar policytexter, foreskrifter
och bebyggelseplaner samverkar for att styra byggandet i politiskt
sanktionerade riktningar.
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Bild 2 a-c. Samma
bebyggelse aggregeras
pa olika skalor till olika

byggda former som har olika
betydelse for hur vi anvander
och upplever den. Foto:
Goteborgs Stad.

For det tredje bestar bebyggelse dver langre tid &n det mesta som manniskor skapar (till
och med langre 4n manga samhallsskick), vilket gor att den behover utformas for att
fungera under skiftande behov och i olika sammanhang. Samtidigt har olika delar av
den byggda formen olika livslangd. Till exempel har gator och platser ofta langre livs-
langd &n fastighetstrukturen, som i sin tur lever l&ngre &n enskilda byggnader, medan
de verksamheter som byggnader hyser kan skifta snabbt.

Sammantaget staller detta stora krav pa den som ansvarar for den byggda miljons utform-
ning. Den specifika kompetensen handlar om att dels forsta vilka egenskaper i den byggda
formen som svarar mot vilka behov, dels om formagan att forma den till en fungerande
och estetisk helhet. Ett slutet kvarter ar ett exempel pa en byggd form som samtidigt 16ser
flera problem: den skapar avskildhet, ddmpar buller och skyddar mot vind. Men det &r
olika aspekter av denna form som svarar mer eller mindre mot de olika problemen. Det &r
graden av slutenhet som avgor avskildheten, bebyggelsens hojd bullerddmpningen medan
bade bebyggelsens h6jd och gardens planform paverkar vindforhallandena.

Inte minst verkar byggd form pa olika skalor. En stad eller ort utgér i sin helhet en
byggd form som ger upphov till ett rumsligt system som skapar specifika forutsatt-
ningar med stor betydelse for hur olika platser kan anvandas. Denna helhet utgdrs av
olika grannskap med olika bebyggelsemonster som i sig skapar skilda forutséttningar
for hur de anvénds och hur de upplevs. Utformningen av de enskilda bebyggelseelement
(kvarter, gator, parker) som tillsammans bygger upp dessa grannskap, styr i sin tur i

hog grad bade anvandningen och upplevelsen av dessa element. Det ar forst genom att
arbeta pa alla dessa skalor vi kan skapa en helhetsmiljé med avsedda egenskaper bade
vad galler anvandning och upplevelse.

Byggd form verkar i olika skalor och samma byggda form framtrader pa olika
satt pa olika skalor.

Det stalls stora krav pa den som ansvarar for den byggda miljons
utformning. Den specifika kompetensen handlar om att dels forsta vilka
egenskaper i den byggda formen som svarar mot vilka behov, dels férmagan
att forma den till en fungerande och estetisk helhet.
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Det ar viktigt att understryka hur samma byggda form framtrader pa olika satt pa
olika skalor. Den enskilda byggnaden &r naturligtvis en byggd form i sig, men bildar
tillsammans med andra byggnader pé nasta skala en kvartersform som tillsammans
med andra kvarter ger en struktur at ett grannskap som i sin tur ger en dvergripande
ordning &t staden som helhet. Byggd form kan pé detta sétt gora flera saker samtidigt
pé olika skalor.

Samtidigt 4r det tydligt att vissa saker behover losas pa vissa skalor. Till exempel
behover forflyttningar i staden 16sas pa dvergripande skala medan vistelse pa enskilda
platser handlar om den lokala skalan. Men det &r ocksa sa att manga saker behéver
hanteras pa flera skalor samtidigt. Vill man skapa en plats for vistelse med ett intensivt
stadsliv eller i rofylld avskildhet behdver man skapa forutsattningar for det redan pa
den overgripande skalan, samtidigt som sddana 6vergripande forutsattningar behéver
foljas upp i utformningen pa den lokala skalan.

Den byggda formen &r alltsa mangfunktionell och behdver svara mot manga fragestall-
ningar samtidigt. Det kan tillsammans bli en mycket Iang lista. Som stod for tanken kan
man sortera dessa fragor i tva huvudkategorier. Dels fragor rérande den byggda miljons
anvandning, dels fragor om upplevelsen av den. Det forra handlar framfor allt om de
forutsattningar den byggda miljon skapar for oss att rent kroppsligt anvanda den, var

vi kan forflytta oss och vistas och alla varianter av det. Det senare handlar om hur den
byggda miljén skapar intryck och upplevelser, hur den skapar forutsattningar for olika
associationer och tolkningar.

Upplevelse av byggd form i denna mening har i Sverige sérskilt studerats inom amnes-
omraden som formléra och arkitekturhistoria, medan den byggda formens anvandning
sarskilt hanterats inom amnesomradet urbanmorfologi och bebyggelseanalys.

Olika dimensioner av den byggda formen péverkar alltsd anvandning och upplevelse.
Den byggda formens rumsliga dimension svarar sarskilt mot anvandning genom att
tillata, ordna och styra forflyttning och vistelse medan dess materiella dimension &r
det som framfor allt svarar mot upplevelse, déar form, farg, ljus och material samver-
kar till en helhetsupplevelse. Det ar naturligtvis uppenbart att bada dessa dimensioner
standigt samspelar. En gata ar till exempel samtidigt en lank for forflyttningar och

ett rum att vistas i, som vi bade anvander och upplever. Men det 4r ocksa viktigt att
kunna skilja dem at for att tydliggora att den ena inte kan ersatta den andra.

® Byggd form &r mangfunktionell, berér ett brett falt av frégor och bestar éver
lang tid.
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DEN BYGGDA FORMEN OCH DAGENS UTMANINGAR

Markutveckling i form av byggande och anldggningar ger en grundl&dggande riktning

at samhallets utveckling och det vardagliga livet. | tider av omstallning, som dagens
behov att stalla om till storre social och miljomassig héllbarhet, blir byggandet darfér av
grundlaggande betydelse. Man kan jamfora med stadsregleringarna pa 1600-talet, skif-
tena pa 1800-talet, den forsta bygglagstiftningen i slutet av 1800-talet och byggandet

av valfardsstaten fran mitten av 1900-talet, som alla i grunden stillde om de rumsliga
forutsattningarna i tider av stora samhéllsforandringar.

Idag star byggandet infor nya utmaningar av stor komplexitet: klimatférandringar,
social segregation, en befolkning som lever ldngre, energiforsorjning med flera. Allt
detta kan bli évervaldigande. Darfor ar det viktigt att urskilja vad den byggda formen
mer precist kan bidra med. Bade for att se till att den verkligen sétts i arbete nar den
behdvs, men dven for att inte forsoka losa allt med byggd form.

Den byggda formen hanger samman med en professionell praktik som behérskar just
byggd form som medel i stadsutvecklingen. Det ar saledes angelaget for denna profes-
sion att uppratthalla en expertis om byggd form, dar det &r viktigt att betona vikten av
béade god teoretisk insikt i dess mojligheter och begransningar, liksom fardigheten att
konkret forma den i planer och bebyggelse pa olika skalor.

Detta staller krav pa professionen men begransar dven dess ansvarsomrade. Stadsbyg-
garen skall inte 16sa hela klimatfragan, segregationsproblematiken eller halsoutma-
ningen, utan bidra genom byggd form som gor sin del i att I6sa dessa problem. Inte
ens nar vi arbetar med en sa typisk uppgift som bostadsbyggande, arbetar vi med alla
dimensioner av boendet, eftersom de helt enkelt inte berérs av byggd form. Stadsbyg-
garen behover inte vara expert pa klimat, segregation och halsa, men val pa hur dessa
utmaningar kan styras och stddjas med byggd form.

| forlangningen utgor detta en tydlig bestallning till utbildning och forskning inom
stadsbyggnad. Det som sérskilt behover tranas och beforskas ar hur den byggda formen
kan stodja, styra och utveckla samhéllets anvandning av mark i enlighet med politiska
mal — att utveckla kunskap om den byggda miljons roll i relation till olika samhélleliga
och ekologiska processer.

Det ar tydligt hur olika skalor av den byggda miljén verkar i olika sammanhang, samti-
digt som dessa skalor paverkar och starker varandra, om de hanteras ratt.

Idag star byggandet infor nya utmaningar av stor komplexitet:
klimatférandringar, social segregation, en befolkning som lever langre,
energiforsorjning med flera. Allt detta kan bli dvervaldigande. Darfor ar det
viktigt att urskilja vad den byggda formen mer precist kan bidra med.
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FORSKARNAS MEDSKICK

Stadsbyggande &r en kvalificerad process, bade nar det galler férmagan att
professionellt hantera texter, regelverk och byggd form var for sig, men inte
minst nar det galler att fd dessa att samspela sa att de drar 8t samma hall.
For att detta ska fungera behdver vi en djup forstaelse av alla dessa medel
inte minst byggd form.

Byggd form ar ett séreget medel. Den ar mangfunktionell, svarar mot manga
olika fragestallningar och bestar dver [dng tid. Detta staller stora krav pa den
som ansvarar for den byggda miljons utformning. Den specifika kompetensen
handlar bade om att forstad vilka egenskaper i den byggda formen som svarar
mot vilka behov och férmagan att forma den till en fungerande och estetisk
helhet.

Byggd form verkar pa olika skalor. Genom att arbeta pa alla dessa skalor och
forstd hur de hanger ihop och samverkar kan vi skapa en helhetsmiljo med
avsedda egenskaper bade vad géller anvandning och upplevelse. Byggd form
kan pa detta satt gora flera saker samtidigt pa olika skalor.

| tider av omstallning till storre social och miljomassig hallbarhet blir
stadsbyggnad av grundldggande betydelse. Det staller krav pa professionen
att uppratthalla en expertis om byggd form bade utifran god teoretisk insikt
om dess mojligheter och begransningar och att konkret forma den i planer
och bebyggelse.
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03. Stadsbyggandets
sociala dimension

Stadsrummets betydelse for segregation
och ojamlika livsvillkor

ANN LEGEBY - KTH
|

| denna text ges en oversiktlig beskrivning av hur den byggda
formen padverkar sociala processer och stadsbyggandets

roll i relation till segregation, ojamlika livsvillkor och social
sammanh3dllning. Den byggda formen paverkar hur vi

anvander staden och skapar forutsattningarna for stadsliv.
Segregation, social polarisering och ojamlika livsvillkor ar jamte
klimatforandringar ndgra av var tids stdrsta utmaningar.

@ Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur, inriktning
stadsbyggnad, och med urbanmorfologi som huvudsakligt teoretiskt
falt. Metoderna ar framst analytiska och kvantitativa.
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Bild 1. De vi dagligen delar
stadens gator och torg med

formar dver tid hur vi ser p& Ett vergripande mal i lagstiftningen som styr byggande och planering ar att astad-
stadens inv8nare och vilka komma jamlika och goda sociala levnadsforhallanden. Den byggda miljon kan sagas
som bor i staden. Foto: Ann utgora sjalva spelplanen for hur vi lever och verkar i staden och skapar férutsattningar
Legeby. for mellanmanskliga kontakter. Den byggda miljén utgor darmed inte en neutral bak-

grund, utan beroende pa hur den byggda miljon ar gestaltad och rumsligt strukturerad
sa skapas specifika forutsdttningar for verksamheter och processer och det paverkar hur
vi anvénder och ror oss i staden.

RUMSLIG SEGREGATION

Segregation ar ett komplext problem dir den byggda miljon utgdr en av flera bestam-
ningsfaktorer. I grunden &r emellertid segregation ett rumsligt begrepp: det handlar om
atskillnad, varfor vi ur ett stadshyggnadsperspektiv kan vidga fragan och inte begransa
problemet enbart till boendesegregation som ofta ar det som hamnar i férgrunden.
Segregation inbegriper saledes atskillnad i fler bemérkelser, till exempel atskillnad av
olika funktioner, verksamheter, aktiviteter eller som atskillnad av samhéllsgrupper dar
segregation kan studeras utifran hur vi anvander staden. Arkitekturdisciplinen och
stadsbyggnadsforskningen kan mer specifikt bidra med en nyanserad rumsforstaelse
som beaktar byggd form och darigenom bidra med att utveckla kunskap och dkad for-
stdelse om segregation. Det handlar om att vidga perspektivet och pa ett mer nyanserat
satt ta den byggda formen i beaktande. Detta kompletterar saledes den forskning som
grundar sig pa geografiska teori- och metodtraditioner. Arkitekturforskningens bidrag

® Dirden byggda formen skapar férutsattningar for samtidigtvarande, dar
I har vi en mojlighet att bli varse varandra och det skapas en potential for
attinterageraiolika grad.
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COUNTRY

N.B.
Duncrau_onY.

PLAN CANNOTBE DRAWN
'UNTIL SITE SELECTED

GARDEN CITY AND RURAL BELT

Bild 2 a-f. Stadsmodeller som ofta (men inte alltid) resulterat i ett fragmentiserat stadslandskap och som haft stort inflytande
pa det svenska stadsbyggandet; Howards Garden City, grannskapsplanering med rekordarens byggande samt SCAFT-principen.
Illustrationer: a—-b: Howard. c-d: Stockholms Stads Stadsplanekontor. e-f: Statens planverk.

Bild 3 a-b. Analys av befolkningstdthet med tva olika angreppssatt. Till vanster, med en geografisk metod, en analys av
administrativa omraden, och till héger en metod dar stadsformen beaktas. lllustrationer: a: Ann Legeby; b: Ann Legeby.
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baseras bland annat pa teorier och metoder som beaktar hur reella platser, hur gator och
byggda strukturer, skapar narhet eller avstand och vissa relationer mellan aktiviteter,
platser eller mellan ménniskor. Inte minst ar det viktigt d& stadsbyggnads- och plane-
ringspraktiken har bade mandat och mojlighet att paverka just de rumsliga relationerna
eftersom det &r en konsekvens av hur vi strukturerar och gestaltar den byggda miljon.

I vilken grad det gar att dela stadens gator, parker och torg med andra manniskor eller med
olika samhéllsgrupper, har betydande paverkan for savél sociala processer, social sam-
manhallning som for tillit och den kollektiva problemlésningsformagan. Aven om stadens
byggda miljo sallan ar deterministisk, ger den dnda forutsattningar som kan underlatta —
men ocksa forsvara — vissa typer av rorelsemonster, beteenden samt socialt utbyte.

Typiskt for manga svenska stader ar att stadslandskapet i stora delar ar rumsligt
segregerat som helhet, vilket &r en konsekvens av hur det &r gestaltat. Det &r ett resul-
tat av byggd form. Manga omraden ar utformade som avskilda enklaver med svaga
kopplingar till sin omgivning. Det skapar déliga forutsattningar for ett blandat innehall
och resultatet blir ofta monofunktionella miljéer med ensartad markanvandning;
exempelvis dominans av bostader, kontor eller industri- och handelsomraden. Det ger
&ven svagt underlag for service, okar transportbehovet och forsamrar méjligheterna att
dela kollektiva resurser. Nar vi idag ser konsekvenserna av fragmenterade stdder och
samhallen ar det ett stadsbyggande som knappast kan beskrivas som socialt hallbart.

STADSFORMEN SKAPAR CENTRALITET OCH RUMSLIG SEGREGATION

Hur stdders offentliga rum ér strukturerade som system och hur gator och platser
relaterar till andra stadsrum ger de enskilda stadsrummen dess specifika egenskaper.
Stadsrum med hdg tillganglighet och nara relation till omgivande gator och strak kan
beskrivas ha hog centralitet (ett slags avstandsmatt), medan andra ligger mer rumsligt
segregerat eller perifert i systemet. Stadsrummens lage relativt sin omgivning och vilka
egenskaper detta ger skapar vissa platsegenskaper som far lokala konsekvenser for
exempelvis gangfloden, markanvindning och i férlangningen markvérdena. Se dven
texten om Stadens form och I&gets betydelse (Marcus).

Med en arkitektonisk rumsforstaelse som utgangspunkt, alltsa grundad pa hur en stad
eller ett samhalle i realiteten hanger ihop som resultat av den byggda miljon, kan vi
ocksa fa en battre forstaelse av samhalleliga fenomen som exempelvis urban segrega-
tion. Stadshyggnadsforskningen kan bidra med att utveckla beskrivningar som synlig-
gor och beaktar stadsform och det byggda, och pa sa satt ocksa dka forstaelsen for vilka
egenskaper i den fysiska miljon som har potential att 6ka respektive minska segregatio-
nen. Den tillganglighet som en stad eller ett samhaélle kan ge till andra manniskor, andra
samhéllsgrupper, och hur den byggda miljon skapar forutsattningar for vilka livsvillkor
som skapas pa olika platser, ar centrala fragor i sammanhanget. Metoder och teorier
begrénsas inte till geografiska eller administrativa omrdden utan utgér fran reella
platser och hur gator och bebyggelsestrukturer i realiteten kopplar ihop stadens olika
delar. Detta banar vag for att ocksa forstd mojliga sociala konsekvenser av férandringar
eller tilldgg i bebyggelsen och det hjélper oss att forstd den byggda formens betydelse
for exempelvis olika typer av segregation.
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Bild 4. Byggd form paverkar

) ) ) ) utbyte mellan olika grupper
Gator som karaktariseras av hog centralitet dr platser dar vi kan forvanta oss relativt sett i det offentliga rummet och

hoga floden (Hillier m.fl. 1993; Berghauser m.fl. 2019). Dessa strak blir viktiga barande stadslivets karaktar formas
strak som formar koppla samman staden. De béarande stréken beskrivs inom forskningen ~ baserat pa vilka som vistas
som ett forgrundsnatverk som trader fram ur ett bakgrundsnatverk (Hillier 1096; Hillier 98" Foto: Ann Legeby.
m.fl. 2012). Langs dessa strak och huvudgator koncentreras ofta verksamheter som &r

beroende av god tillgénglighet och dar det uppstar ett naturligt gangflode (Marcus 2010).

Det &r gynnsamma lagen for verksamheter och dven lampliga lagen for att inrymma

lokaler i gatuplanet. Bakgrundsnétverket ar mer segregerat eller perifert i relation till

helheten och kan erhalla egenskaper som gor det sardeles lampat for exempelvis bostads-

andamal. Verksamheter som dr beroende av ett kundfidde dr mindre lampligt att lokali-

sera i dessa lagen. Det ar ocksd mojligt att karaktarisera system som grunda eller djupa,

dar grunda system ar mer finmaskigt sammankopplade i ndtverk, medan tradliknande

strukturer, dér det finns fa alternativa sitt att rora sig i ett system, kan beskrivas som

djupa. Rorelsen dr mer styrd och det ar fa entrépunkter till delomraden eller till enklaver

(Marshall 2004). Det betyder att de tradliknande strukturerna blir mer sarbara for stor-

ningar i gatustrukturen och avstandet till service eller olika kollektiva resurser tenderar

att bli langre samt att boende i sddana strukturer blir avskilda fran varandra och fran

andra omraden (Hillier 1988; Hanson 2000). Genom att koppla rumsliga egenskaper till

sociala processer gar det att avkoda vilka egenskaper som gynnar vissa sociala fenomen.

Den tillganglighet som en stad eller ett samhalle kan ge till andra
manniskor, andra samhallsgrupper, och hur den byggda miljén skapar
forutsattningar for vilka livsvillkor som skapas pa olika platser, ar
centrala fragor.
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Bild 5. Kulturhuset i Bergsjon

invid nya Rymdtorget. Torg .
och byggnad utgér ett viktigt ATT FRAMJA SAMTIDIGTVARANDE

bidrag som motesplats till - FORUTSATTNINGAR FOR MANNISKOR ATT DELA STADSRUM

stadsdelen och till Goteborg, For att minska segregationens negativa konsekvenser och framja ett blandat stadsliv

och det okar den samhalleliga  hangyer vi firsta hur den byggda formen paverkar vilka vi kan dela stadens gator och
torg med, samt vilka andra samhalleliga resurser som staden ger tillgéng till (Legeby
2008). Stadsbyggande och planering kan i detta sammanhang ses som en praktik som
fordelar och tillgangliggor resurser. Vi kan tala om de manskliga resurserna, dels vilken
blandning av manniskor som vistas pa samma plats, dels vilken intensitet som stadslivet
antar. Byggd form har ocksa stor betydelse for vilka andra samhalleliga resurser som
kan nés, som exempelvis utbildning, matafférer, bibliotek, vard, kollektivtrafik men
ocksa parker, lekplatser och sportanlidggningar med mera. Vad olika stadsdelar erbjuder
i fraga om tillganglighet till samhélleliga resurser paverkar saledes i hog utstrackning
den urbana segregationen (Hanson 2000; Legeby 2013). Har spelar den byggda miljén
en mycket viktig roll eftersom hur vi bygger far konsekvenser for tillgdngen till samhal-
leliga resurser. En ojamlik tillgang till resurser, bade manskliga och materiella, missgyn-
nar samhallet i allmanhet men marginaliserade grupper i synnerhet (Franzén 2001).

narvaron saval som kulturnar-
varon lokalt. Foto: Felix
Gerlach.

Jamte den byggda miljons egenskaper, som ar ett resultat av stadsform, spelar ocksa
bebyggelse- och befolkningstatheten stor roll. Detta sammantaget bestdimmer i hog

® vad olika stadsdelar erbjuder i fraga om tillganglighet till samhalleliga
resurser paverkar i hog utstrackning den urbana segregationen. En ojamlik
tillgang till resurser, bade manskliga och materiella, missgynnar samhallet
i allmanhet men marginaliserade grupperi synnerhet.
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Bild 6. Bilden visar central-
iteten i Stockholm dar val-
integrerade strak pa vissa
stallen nar relativt [dngt ut,
Kista samtidigt som stadsdelar pa
kort fagelavstand fran staden
anda kan ligga rumsligt
avskilt eller segregerat fran
omagivningen. lllustration:
Legeby, Koch och Abshirini.

Skarholmen

Farsta

grad vilka verksamheter vi kan férvanta oss pa olika platser samt vilka som kan komma
att dela det offentliga rummet, ndgot som kan kallas samtidigtvarande (Hagerstrand
1991). Den byggda miljon satter ramar for vilket stadsliv som kan forvantas uppsta

pa en viss plats, samt om stadslivet far en lokal eller mer offentlig karaktér. Sadan
kunskap om den byggda formens effekter pa stadsliv kan anvindas i syfte att motverka
segregation och ojamlika livsvillkor och for att starka den sociala hallbarheten. Det

ar de manniskor som deltar i stadslivet som tillsammans bidrar till att férhandla och
utveckla olika normer och attityder i samhallet, ndgot som i férlangningen paverkar

den sociala sammanhallningen (Zukin 1995). Ett blandat stadsliv 6ppnar bland annat
for en forstaelse for andra gruppers livsvillkor (Young 1996) och vi tranas i att leva

Motesplatser gar inte att planera in som enskilda objekt med en specifik
markanvandningsbestammelse, utan &r resultatet av hur vi pa ett mer
overgripande plan formar den byggda miljon och vilka relationer och vilken
befolkningstathet vi ger utrymme fér.
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Bild 7 a-c. Exempel pd
rumslig rackvidd for tre
stadsdelar i Stockholm dar
gula punkter anger vad som
arinom rackhall fran ett

torg inom sex riktningsfor-
andringar. Antal boende inom
denna rackvidd anges i gul
stapel. lllustrationer: Ann
Legeby.
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tillsammans med olika manniskor, aven de vi inte kdnner (Amin 2012). For det behdvs
ett stadsbyggande som skapar hdg tillganglighet till andra mé&nniskor och till andra
samhéllsgrupper. Ett begrénsat utbyte mellan samhéllsgrupper ar negativt for samhéllet
som helhet, men missgynnar marginaliserade grupper i synnerhet (Franzén 2001). Om
vi vill motverka segregationens negativa konsekvenser sa bor sledes stadsbyggandet
och planeringen efterstrava en jamlik tillgang till olika resurser och strukturer bor
underlatta for utbyte mellan stadsdelar och grannskap.

Vad dr det da som gor att en métesplats uppstar? Matesplatser gar inte att planera in
som enskilda objekt med en specifik markanvindningsbestimmelse, utan ir resultatet
av hur vi pa ett mer 6vergripande plan formar den byggda miljon och vilka relationer
och vilken befolkningstéthet vi ger utrymme for. Givetvis spelar gestaltningen pa den
lokala platsen stor roll, men om det saknas tillganglighet till stadens 6vriga gator och
platser, sa att allt for fa manniskor nar platsen, sa blir det bara en plats, ingen motes-
plats. Dar stadsrummen majliggor en blandning av de som bor lokalt och besokare fran
andra platser — sa att manniskor kan dela gator, torg, parker och 6ppna platser — mojlig-
gors ett utbyte, vilket bade luckrar upp boendesegregationsmonster och gor grannskap
och stadsdelar mer taliga for forandringar 6ver tid. Att vi kan utveckla band till andra
grupper utanfor var narmaste sfar (Putnam 2000) och utveckla bade svaga och starka
band (Granovetter 1973) har stor betydelse for samhallets sociala sammanhéllning och
formagan att hantera omvarldsforandringar och kriser. Dar den byggda formen skapar
forutsattningar for samtidigtvarande, dar har vi en méjlighet att bli varse varandra och
det skapas en potential for att interagera i olika grad.

Egenskaper i den byggda formen som framtratt som betydelsefulla ar
(mycket kortfattat):

1. att centraliteten nar ut

2. en plats eller en gatas rumsliga rackvidd

3.ivilken man centralitet ar genomgaende i olika skalor

4. hur marken anvands.
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Bild 8. Tillganglighet till

no. of outdoor sports sportanlaggningar utomhus
within 1 km fran varje bostadsadress i
®  0(9.40%)

Uppsala. lllustration: Ann

¢ 1-5(20.85%) Legeby och Chen Feng.
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Genom att jimfora sammanséttning och intensitet bland samtidigtvarande pa flera olika
platser (genom intervjuer och observationer) och jamféra med de rumsliga egenskaperna
(genom rumsmorfologiska analyser) sa har ett antal egenskaper i den byggda formen
framtratt som sarskilt betydelsefulla (Legeby 2013). For det forsta handlar det om hur
centraliteten ndr ut i olika delar av staden dar en sammanhangande stad med ett konti-
nuerligt natverk framjar utbyte mellan stadsdelar. En sadan struktur kan saledes kallas
béde mer héllbar och mer resilient jamfaért med en fragmenterad stad (Legeby 2018). Det
ar viktigt att ndtverket med hogre centralitet ar tillrdckligt finmaskigt och att rumsligt
segregerade omraden eller kvarter inte far for langt avstand till nagot av de barande
straken. FOr det andra paverkar vilken rumslig rackvidd en plats eller gata har, alltsa hur
stort omrade som nas inom ett visst antal riktningsférandringar nir man rér sig genom
gatustrukturen. En storre rackvidd fraimjar infléde samt utbyte mellan grannstadsdelar.
For det tredje sa spelar det roll i vilken man centralitetsmonstret ar genomgaende i

olika skalor; det vill sdga om det ar samma gator och strak som &r viktiga i det lokala

Forbattra livsvillkoren och skapa mer jamlika livschanser i stadens olika
delar med utgangspunkt i kartlaggning som utgar fran det som arkitektur
och planering har radighet over.



Bild 9. Karta som visar
tillgangligheten till
kulturinstitutioner i
Stockholmsregionen. Av
analysen framgar att stora
omraden karaktariseras
av en franvaro av kultur.
Illustration: Ann Legeby.
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sammanhanget som pa en mer dvergripande niva (Se exempelvis Peponis m. fl. 2008;
Hillier 2009; Shpuza 2013; Legeby 2013). Denna typ av 6verlappande centralitetsmonster
formar ocksa skapa gynnsamma lagen for verksamheter i omraden som exempelvis
domineras av bostader.

Den fjarde parametern &r markanvandningen, som tydligast bestams i detaljplaner, men
dar ocksa platsens rumsliga egenskaper spelar roll for vad som sker i realiteten (bild 6).
Jamte dessa rumsliga egenskaper spelar befolkningstatheten stor roll, vilken i hdg grad

ar beroende av bebyggelsetétheten. Bade boende och de som arbetar eller besoker platsen
paverkar stadslivet. Det finns ett tydligt samband mellan tillgdnglig befolkning (boende
och arbetande) & ena sidan, och stadslivets intensitet och blandning & andra sidan.

Med Ostbergahgjden i Stockholm som exempel (bild 7) gar det att se att den byggda
formen skapar ett rumsligt segregerat lage, en begrénsad rumslig rackvidd och att den

Betydelsefulla platser i stader och samhallen &r dels sddana med viktiga
funktioner, dels de som har andra sekunddra nyttor, platser som ar viktiga
for att uppratthalla sociala strukturer och natverk. Det kan handla om
samlingslokaler men ocksa andra platser, ofta med en mangfald av funktioner.
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bristande dverlappningen mellan den lokala och den évergripande skalan samman-
taget far konsekvenser for stadslivet. Det karaktariseras har av mycket lag intensitet i
stadsrummet; det saknas inflode av médnniskor som bor utanfor niromradet och antalet
ménniskor som bor inom nédra rackhall fran torget och affédren &r starkt begrénsat. Pa
en lokal niva spelar ocksa relationen mellan byggnad och strak roll, i vilken grad det
finns bebyggelse utmed de barande straken och hur dessa fasader ar utformade samt
placering av entréer.

Kunskapen om sambanden mellan rumsliga egenskaper och forutsittningar for olika
sociala processer gor det ocksa méjligt att laborera med olika gestaltningsalternativ

och i hog grad gar det att forutse vilka konsekvenser olika gestaltningsforslag far och
diarmed underlattar det att sékerstélla att effekterna ar 6nskvérda och att de bidrar till att
uppfylla de mal som finns formulerade for en stadsdel, kommun eller en region.

METODER FOR ATT KARTLAGGA LIVSVILLKOR OCH OJAMLIKHETER

En kartlaggning av livsvillkoren som utgar fran det som arkitektur och planering har
radighet 6ver ar en viktig utgangspunkt for att genom stadsbyggande kunna forbattra
livsvillkoren och skapa mer jadmlika livschanser i stadens olika delar. I flera kommuner
har kartlaggningar gjorts dar det gér att jamfora hur tillgangligheten till olika resurser
varierar i olika delar av staden i syfte att identifiera eventuella ojamlikheter och rums-
liga orattvisor. Genom tidigare forskning har angreppssatt och metoder utvecklats och
kartlaggningar har gjorts i exempelvis Sodertélje, Géteborg, Stockholm, Uppsala och
Sundbyberg. Studier har dven gjorts pa regional niva i Stockholm. Genom att dverlagra
analyser med socioekonomiska data framtrader pa ett tydligt satt vilka ojamlikheter
som reproducerar och driver segregationen.

Att kartlagga tillgangligheten till viktiga funktioner ar ett forsta steg for att fa battre
forstaelse for nuldget, men det gar ocksa att i modeller av staden se effekterna av kom-
mande investeringar i den byggda miljon eller stadsbyggnadsforslag. Betydelsefulla
platser i stader och samhallen ar dels sadana med viktiga funktioner, dels de som har
andra sekundara nyttor, platser som ar viktiga for att uppratthalla sociala strukturer

och natverk. Det kan handla om samlingslokaler men ocksa andra platser, ofta med

en mangfald av funktioner. Exempel pa platser som kan vara mangfunktionella ar en
fritidsgard, en restaurang, en bollplan, en miljo med kulturhistoriska vérden eller en
religios samlingsplats. Det ar platser som pa olika sétt kan bara, uppréatthalla eller repro-
ducera samhallelig gemenskap och sammanhallning (jamfor engelska begreppet social
infrastructure eller begreppet tredje platsen). Sddan mangfunktionalitet ar idag svar
att fanga och Gversatta till de juridiska planeringsinstitutionerna, exempelvis att saker-
stélla i en detaljplan, varfor det finns risk att mangfunktionaliteten och andra sekundéra
nyttor forbises i planeringen (Legeby & Pech 2023). Ur ett segregationsperspektiv ar
dessa platser hogst betydelsefulla och behdver synliggoras och i férlangningen vérnas.
P& motsvarande satt ar det problematiskt nar vissa stadsdelar eller omraden saknar
tillgang till denna typ av resurser. Analyser av Stockholmsregionen visar exempelvis
att tillgangligheten till kultur &r god endast i ett tiotal kluster, medan stora delar i stéllet
kan definieras som “kulturoknar”, vilket riskerar att fa negativa konsekvenser ur ett
socialt perspektiv.

Samtidigtvarande

Ett begrepp som Hagerstrand
(1991) introducerar och som
beskriver en situation dar
manniskor vistas pa samma
plats samtidigt. Detta 6ppnar
for olika sociala processer.

Co-presence

Engelska motsvarigheten,

se exempelvis Giddens
(1984) eller Hillier & Hanson
(1984), som &ven anvander
co-awareness vilket innebar
att man inte bara befinner sig
pad samma plats utan dven
blir varse varandra. Goffman
(1963) betonar att genom
att manniskor blir nérvarande
samtidigt (co-presence) s
skapas en potential for sociala
processer.
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FORSKARENS MEDSKICK

Sammanfattningsvis visar stadsbyggnadsforskningen att den byggda formen
har stor betydelse for viktiga samtida utmaningar. Inte bara reellt i den byggda
miljon utan ocksa for hur vi formar beskriva och forsta sddana samband pa ett
sdtt som har relevans nar vi kommer till gestaltning. Det svenska stadslandska-
pet praglas till stor del av ett fragmentiserat offentligt rum som snarare gor
det svarare att naturligt dela det offentliga rummet med andra. Verksamheter
och aktiviteter halls dar dtskilda, vilket forsvarar for idéer om en blandad stad
med hog tillganglighet till arbetsplatser, bostader, verksamheter och service
samt mojligheter till rekreation. Att i stadsbyggandet efterstrava en mer konti-
nuerlig stad &r darfor viktigt ur ett segregationsperspektiv (Legeby 2017).

Planering och stadsbyggnad ar ett effektivt medel for att skapa, fordela och
tillgangliggéra samhalleliga resurser. Det ar en mycket konkret form av fordel-
ningspolitik och |dgger fast ett landskap av samhalleliga resurser for lang tid.

Det bor sakerstallas att varje forandring av den byggda miljon bidrar till 6kad
social hallbarhet och resulterar i mer jamlika livsvillkor och att segregation
motverkas, sdval boendesegregation som segregation i det offentliga
rummet. Avgdrande for att kunna forandra i en mer hallbar riktning ar att
klarlagga egenskaperna i den befintliga miljon for att battre férstd vad som
behdver forandras respektive varnas genom nya stadsbyggnadsforslag.

Stadsbyggandet “verkar under [dng tid” och ar darfor ett mycket strategiskt
verktyg for allt hallbarhetsarbete. Investeringar bor vara val genomarbetade
for att na flera olika mal och férslagens konsekvenser val belysta.

Ett viktigt steg for att kunna motverka segregation ur ett stadsbyggnadsper-
spektiv ar att kartlagga eventuella ojamlikheter och identifiera var det rader
en orattvis fordelning. | [agen dar bristfalliga livsvillkor ssmmanfaller med en
befolkning som har begransade socioekonomiska resurser ar det vettigt att
gbra forandringar i den byggda miljon.

Stadsformen, bebyggelsestrukturen och rumsliga relationer bér utformas pa
ett satt som blir robust over tid, som beaktar grundldggande behov och som
ger gynnsamma forutsattningar for att dela resurser. Den byggda formen
bor gestaltas sa att forutsattningar finns for att skapa hyggliga och jamlika
livsvillkor samt underlatta utbyte mellan manniskor som bor och vistas i sta-
dens olika delar. | ett fragmenterat stadslandskap handlar det om att skapa
en centralitet som kopplar ihop omraden samt sakerstalla att centraliteten
overlappar flera skalnivaer.

En 6kad spridning av kunskap om stadsbyggandets betydelse i relation till sociala
processer har potential att dstadkomma en férandring i en hallbar riktning.
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04. Stadens form och
l[dgets betydelse

Ekonomiska varden pa mark och bebyggelse

LARS MARCUS - CHALMERS

En plats lage, dess samband och hur platsen ar programmerad
sdtter ramarna for var vi ror oss och mots, hur platsen anvands
och hur vi upplever den. For att forstd den byggda formens
betydelse behéver vi forsta stadsrummet som ett system av
samband. Hur gatunatet och hur olika attraktioner som handel,
kollektivtrafik eller parker ar férdelade skapar ett system av
offentligheter och marknader. Denna text handlar om vikten av
att kunna tyda stadsformen och forsta [dgets betydelse utifran
ett ekonomiskt perspektiv, for att kunna skapa eller andra age.

® Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur med inriktning mot
stadsbyggnad inom forskningsamnet urbanmorfologi. Genom
primart analytiska och kvantitativa metoder fangas egenskaper med
betydelse for manniskors (och andra arters) anvandning av byggd
form och de évergripande urbana processer detta ger upphov till.
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Bild 1. Folkliv i Boden. Foto:
Mats Engfors, Fotographic.

DE KONTINUERLIGA STADSRUMMEN OCH GRANNSKAPEN

Stadsbyggandet star idag infor stora utmaningar. Dels genom att de uppgifter man idag
har att ta hand om, som social segregation, lokala marknader och ekosystemtjanster,
har en betydligt storre komplexitet &n tidigare uppgifter. Dels dérfor att stadsbyggaren
idag behover samverka med manga andra professioner, dar det ar en utmaning bade att
hitta formerna for detta samarbete, och att tydliggora och stérka den egna kompetensen.
Denna kompetens handlar i grund och botten om kunskapen om hur byggd form och de
rumsliga samband den ger upphov till paverkar manniskors anvandning och upplevelse
av dessa, liksom fardigheten att tillimpa denna kunskap i specifika fall.

Det ar samtidigt viktigt att komma ihég att stadsbyggandet ytterst handlar om att utveckla
mark, bade orérd och redan bebyggd, fér manskligt bruk. Darigenom far marken en
byggd form som nar den ger underlag for stor narhet mellan manniskor och verksamheter
av olika slag brukar kallas stad. Principen &r densamma dven for glesare former av bebyg-
gelse men den ger da upphov till orter med andra forutsattningar och egenskaper.
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Bild 2 a-c. Samma bebyggelse aggregeras pa olika skalor till olika byggda former med olika betydelse fér hur vi anvénder och
upplever den. Foto: Géteborgs Stad.

Bild 3 a-d. Det finns manga satt att kategorisera staders byggda form. Har valjer vi att sortera den i fyra huvudtyper dar det
finns flera underavdelningar, sluten form, halvoppen form, 6ppen form och fristdende form. Foto: Goteborgs Stad.
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P& den mest dvergripande skalan utgor stader som helhet en byggd form, sammanfogad
i flera steg. Fran enskilda platsbildningar och byggnader till byggnadskvarter med
gardar och gaturum dér flera kvarter i sin tur bildar grannskap, vilka tillsammans
bygger upp hela stader. Det ar viktigt att iaktta att det pa alla skalor &r samma bebyg-
gelse vi talar om, men att dess form med varje skalsteg sammanfogas till en ny avlasbhar
helhet — varje byggnad &r en form i sig, flera byggnader skapar en kvartersform, flera
kvarter bildar ett grannskap och flera grannskap ger staden som helhet en form. For
varje steg har formen olika betydelse fér hur vi upplever och anvénder den.

Pa den dévergripande skala vi talar om hér trader enskilda byggnader och platsbildningar
tillbaka, liksom enskilda kvarter och gardsrum. Det som sarskilt trader fram ar i stallet
det kontinuerliga stadsrum, definierat av byggda kvarter och andra anldggningar, som
dven kallas det offentliga rummet. Det 4r i bred mening det rum dér allmédnheten kan
komma till tals och ge upphov till en offentlighet, exempelvis press eller vissa sociala
medier, men dven offentliga platser i stader. | mer begridnsad mening ar det rum som ar
allmant tillgangligt i stdder. Monstret hos detta rum kan ta sig ganska olika form i olika
delar av staden, vilket dven far olika grannskap att tydligt trada fram pa denna skala.

I allménna termer kan dessa grannskap delas in i fyra kategorier. Dels grannskap
med sluten form, dér téit bebyggelse definierar ett ganska entydigt stadsrum framst
bestaende av gator och platsbildningar. Dels grannskap med 6ppen form med en
glesare och mer 6ppen bebyggelse dér stora delar av stadsrummet &ven utgdrs av ytor
for gronska och dar kvarterens gardsrum ofta ar allmant tillgangliga. Dels grannskap
med halvoppen form dér stadsrummet dterigen dr tydligare definierat av tat bebyggelse
och har farre gronytor, samtidigt som ménga gardsrum forblir allmant tillgangliga.
Slutligen grannskap med fristaende form som utgors av fristdende smahus och villor
pa egen tomt. Inom dessa kategorier finns dock flera underkategorier som ger upphov
till bade olika funktionella forutsattningar och skilda estetiska uttryck, se aven
texten Epoker och ideal (Klasander).

DET KONTINUERLIGA STADSRUMMET

OCH DE DISKONTINUERLIGA KVARTEREN

Aven om stadens byggda form pa denna évergripande skala paverkar upplevelsen av
staden i form av karaktiristiska stadsvyer och rumssamband, finns det en skillnad
mellan tva huvudsakliga rum for anvandning pa mycket grundlaggande niva: det
allmant tillgangliga stadsrummet i form av gator parker och torg, och de ofta inte
tillgdngliga kvarteren (i mer tekniska termer brukar vi skilja mellan alilman plats och
kvartersmark).

Stadsrummet svarar framfor allt mot mobila funktioner i form av olika trafikslag,
inklusive gangtrafik, &ven om hér naturligtvis finns mer temporéra anvindningar av

Det ar viktigt att iaktta att det pa alla skalor ar sasmma bebyggelse vi
talar om, men att dess form med varje skalsteg sammanfogas till en ny
avlasbar helhet.
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Bild 4. Atvidaberg. Mitti
centrala Atvidaberg ser vi
stationdr art, som parkbénkar och uteserveringar. Kvarteren svarar mot en stor méngd hur det vaxer fram ett nytt

stationara funktioner med betydligt langre livslangd, som arbete och bostader och den  kulturcentrum i de gamia
Facit-fabrikerna. Foto: Sara

bebyggelse de kraver. Naturligtvis sker dven forflyttningar pa kvartersmark, men da
. . Gust.

betydligt kortare strackor.

I allménna termer finns en viktig huvudindelning i tva rum som svarar mot tva grund-

laggande funktioner, vilket dven aterspeglas i deras rumsliga form. Dels stadsrummet

som primért anvands for mobila funktioner och som darfor behdver vara kontinuerligt,

dels kvarteren som sarskilt anvands fér en méngd skilda stationdra anvéandningar och

som &r diskontinuerligt (Hillier 1996).

Kvarteren, vilka huvudsakligen hanterar stationdra funktioner av skilda slag som olika
former av bostader och arbetsplatser, hanteras battre pa en skala dar enskilda kvarter
kan urskiljas. Pa den Gvergripande skala vi talar om har, ar det séarskilt det allmant
tillgangliga stadsrummet som trader fram och darmed &ven fragan om olika mobila
funktioner i staden, inte minst gdngtrafik. For att forstd den byggda formens betydelse
for dessa helt grundldggande funktioner for stader behdver vi forestdlla oss stadsrum-
met som ett system; det vill sdga inte som ett antal isolerade rum utan som en serie rum
sammanlénkade i en specifik ordning eller konfiguration.

For att forsta den byggda formens betydelse for mobila funktioner och
stationdra anvandningar behover vi forestalla oss stadsrummet som ett
system; det vill sdga inte som ett antal isolerade rum utan som en serie
rum sammanldnkade i en specifik ordning eller konfiguration.



5a.

5b.

Bild 5 a-c. Centralitet &r ett
slags avstdndsmatt som
mater det genomsnittliga
avstandet fran en plats till
alla andra platser (Bild 5a och
5b). Detta matt fangar i hog
grad det vi brukar kalla lage.
Utifran detta kan vi forsta
hur liknande byggprojekt

kan fa stora skillnaderi
kvaliteter utifran vari staden
de ligger och darmed vilken
genomstromning de far
ellerinte. Det som ser ut att
vara lika fungerar i praktiken
valdigt olika. (Bild 5c).

STADSRUMMEN SOM SYSTEM

Sc.

Stadsrummets konfiguration i denna mening kan vara svér att visualisera sd att man kan
arbeta med den som en form. Hér finns idag en utvecklad teoribildning med tillhérande
metoder och verktyg med rotterna i space syntax-forskningen (Hillier & Hanson

1984; Hillier 1996), och som har utvecklats vidare i svensk forskning (se bland andra
Berghauser Pont, Legeby, Marcus, Stahle). Grundldggande ar att se till samband mellan
platser, snarare &n till enskilda platser var for sig. Dessa samband ger alla stadens
platser olika lagen sinsemellan, dér vissa hamnar narmare andra platser an vad andra
gor, medan andra platser hamnar mer avskilt. Eftersom dessa lagen i hog grad paverkar
flddena och narvaron av méanniskor pa olika platser ar de helt avgdrande for vad de olika
platserna kan tdnkas anvandas for, deras funktion.

DEN VIKTIGA BETYDELSEN AV CENTRALITET
FOR ATT FANGA LAGEN OCH PLATSERS POTENTIAL

Ett enkelt sétt att beskriva dessa lagen &r att berdkna de olika platsernas centralitet,
vilket ar ett slags avstandsmatt. | stallet for att mata avstandet fran en plats till en
annan, mater man det genomsnittliga avstandet fran en plats till alla andra platser,
vilket beskriver platsens centralitet i det rumssystem den ingér i. Har har det visat sig
att graden av centralitet hos en plats ofta samvarierar med antalet ménniskor som rér

Graden av centralitet hos en plats samvarierar ofta med antalet manniskor
som ror sig pa platsen, helt enkelt beroende pa att centralitet fangar om
en plats ingar i manga forflyttningar i staden eller inte. Det betyder att
stadens byggda form har stor betydelse fér hur mycket manniskor som
befinner sig pa olika platseri staden, vilket i sin tur har stor betydelse for
bade anvandningen och upplevelsen av dessa platser.
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sig pa platsen, helt enkelt beroende pa att centralitet fangar om en plats ingar i manga
forflyttningar i staden eller inte. Det betyder att stadens byggda form har stor betydelse
for hur ménga manniskor som befinner sig pé olika platser i staden, vilket i sin tur har
stor betydelse for bade anvandningen och upplevelsen av dessa platser.

Det ér viktigt att understryka att podngen med denna grundldggande effekt av stadens
byggda form inte priméart handlar om trafikfloden, utan om méngden manniskor som
tenderar att samnéarvara pa olika platser. Detta ar grundlaggande for en stor mangd
foreteelser i stader. Sddan samnarvaro utgor i ett socialt perspektiv en offentlighet och
i ett ekonomiskt perspektiv en marknad, dar storleken pa denna samnérvaro skapar
offentligheter och marknader av olika storlek och darmed roll och karaktér. Det kan
vara frdga om lokala offentligheter och marknader dar ménniskor i ett grannskap

m&ts och ger upphov till ett visst utbud av handel och service, eller offentligheter och
marknader pa stadsdelsniva eller for hela staden, vilket skapar helt andra offentligheter
och marknader.

| forlangningen kan vi tanka oss att detta far stor betydelse for sociala fragor som social
integration eller stadens ekosystem och ekosystemtjanster, se texterna Stadsbyggan-
dets sociala dimension (Legeby) och Stadsform som stdd i urbana ekosystemtjéans-
ter (Berghauser Pont m. fl.), men dven for ekonomiska fragor, vilket vi ska titta ndrmare
pa har. Vi har redan noterat hur dessa grupper av samnarvaro utgér marknader for
handel och annan service dar det &r viktigt att skapa underlag fér marknader av olika
storlek for att ge plats for olika typer av handel och service. De storsta marknaderna
skapar underlag for stora handelskedjor och storskalig offentlig service som bibliotek
eller stadsparker, medan mindre marknader béttre passar sjalvagd handel och annan
offentlig service som vardcentraler. Sméa marknader skapar underlag for lokal handel
och service som pizzerior och forskolor. Det viktiga ar att stader inte utgoér en marknad
utan ett system av marknader av olika art som alla behdvs for att staden som helhet
ska fungera vél.

Men laget i denna mening spelar dven roll fér det ekonomiska vérdet hos bade marken
och bebyggelsen. Som vi sett ger platser med stora marknader till exempel underlag

for kapitalstark handel som konkurrerar om dessa goda lagen, vilket leder till hogre
lokalhyror. Fastigheter med lokaler i goda lagen hojer naturligtvis i sin tur vérdet pa
fastigheterna. Liknande effekter ser vi pa bostdder dér lagen med god tillgénglighet till
olika attraktioner som handel och parker hojer vérdet, vilket betyder att en stor del av
vardet hos en bostad aterfinns i dess ldge i staden och inte i bostaden i sig.

Samtidigt ar det viktigt att se att det finns flera parallella marknader for bade bostiader
och lokaler. Det kan vara en for lagenheter och en annan for smahus och i sin tur olika

Hur olika attraktioner som handel, kollektivtrafik eller parker ar fordelade
till platser med olika centralitet i staden gér dem mer eller mindre
tillgéngliga fran andra platser i staden och déarmed mer eller mindre
tillgangliga for olika manniskor.



TATHETENS FORM OCH EFFEKTER

Bild 6 a-c. En grundfunktion for alla stader ar att vara en plats for utbyte av varor, tjanster och information, det vill sdga en
marknad. Men i praktiken utgér staden en mangd sammanhangande marknader, varfor stadsbyggandets uppgift handlar om att
skapa och uppratthalla ett system av marknader. Foto: H. Ekestang (g, c), Scandinav (b).
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marknader for lagenheter beroende pd om de riktar sig till barnfamiljer, ungdomar

eller dldre. Pa samma sétt finns det olika lokala marknader exempelvis for olika typer
av handel. Men for alla dessa marknader ar laget av bostaden eller lokalen avgérande.
Laget utgors i sin tur huvudsakligen av tva saker, dels dess centralitet i staden och
dérmed hur mycket manniskor som tenderar att passera, och dels dess tillganglighet till
attraktioner i staden som handel, service och grénytor. Men alla dessa marknader var-
derar inte hog centralitet eller tillgdnglighet, &ven ett avskilt age kan vara eftertraktat.

SKILLNADEN MELLAN CENTRALITET OCH TILLGANGLIGHET

Sa Iangt har vi framfor allt beskrivit vikten av att se det allmant tillgéangliga stadsrummet
som ett system av rum som, beroende pé de specifika sambanden mellan dessa, ger dem
mer eller mindre centrala ldgen som fordelar olika stora fldden av ménniskor till olika
platser i staden. Till detta kan vi lagga olika attraktioner i staden som handel, kollektiv-
trafik eller parker. Hur dessa ar fordelade till platser med olika centralitet i staden gor dem
mer eller mindre tillgangliga fran andra platser och darmed mer eller mindre tillgangliga
for olika manniskor. Detta har stor betydelse nér det galler att bygga en stad med jamlika
livsvillkor, se texten Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby). Hur vi fordelar
samhalleliga resurser i stadens rum ar i lika hég grad en del av férdelningspolitiken som
hur vi fordelar de samhélleliga resurserna med skatter och bidrag.

Verktyg for att beskriva och visualisera sadan tillganglighet till attraktioner i staden ar
ett av de bidrag svensk forskning gjort till space syntax-forskningen genom sa kallade
place syntax-analyser (Stahle m. fl.). I grund och botten handlar det om att vikta den
typ av centralitetsmatt som vi diskuterat med nagon typ av attraktion. I stallet for att
beskriva en plats centralitet i staden i allménhet, det vill sdga hur néra den &r alla andra
platser i staden, beskriver man hur néra platsen dr nagon specifik attraktion i staden, till
exempel handel, kollektivtrafik eller parker. Har kan man beskriva tillgangligheten till
det mesta, men av sérskild vikt kan exempelvis vara tillganglighet till andra boende,
eller till arbetande, liksom tillganglighet till byggd yta, vilket blir ett alternativt tathets-
matt, se texten Stadsform och tathet (Berghauser Pont & Haupt).

TVA VERKTYG: ATT ARBETA MED PROGRAM ELLER BYGGD FORM

Det ar viktigt att notera att vi kan forandra tillgangligheten till attraktioner av detta slag
pé tva satt. Dels genom det vi brukar kalla programmering, det vill saga fordela olika
attraktioner, som handel, kollektivtrafik eller parker, i stadsrummet. Dels genom att
forandra den byggda formen genom nya eller andrade gatustrackningar, sa att narheten
till befintliga attraktioner forandras. I praktiken behdver dessa hinga ndra samman
eftersom de flesta attraktioner ar beroende av sitt ldge, till exempel handel, men dven
offentliga platser som parker eftersom de ofta har olika program; de kan vara intensivt
anvanda stadsparker eller avskilda parker for rekreation. Vi kan alltsa inte férandra

ett lage utan att det paverkar befintligt program, till exempel nér en plats genom nya
vigdragningar blir enklare att nd och ddrmed latt blir mer trafikstdrd. Men vi kan inte
heller foresla program som inte passar laget, till exempel handel pa gator som inte

har tillracklig centralitet for att skapa ett flode som kan béra denna handel. Vi ser att
hantera byggda form i detta sammanhang handlar om att kunna tyda, skapa eller &ndra
lage.
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FORSKARENS MEDSKICK

Byggd form pad denna skalnivad handlar i férsta hand om det allmant
tillgdngliga stadsrummet, eller det offentliga rummet, och fér det andra om
att se detta stadsrum som ett system av enskilda stadsrum eller platser
som hanger samman med varandra pa ett for varje stad unikt satt. Det

ger varje enskild plats ett specifikt [age i relation till stadens alla andra
platser. Detta lage kan beskrivas genom att mata platsens centralitet,
vilket ar ett avstdndsmatt som mater en plats genomsnittliga avstand till
alla andra platser i staden (eller inom en angiven radie) och inte som vanliga
avstandsmatt, som mater en plats avstand till en specifik annan plats.

Hur dessa rum hanger samman har visat sig ha stor betydelse for hur
manniskor ror sig i en stad och darmed hur mdnga manniskor som passerar
olika platser i staden, da fler tenderar att passera platser med hdg centralitet
an med [3g. Det har i sin tur stor betydelse for bade anvandningen och
upplevelsen av dessa platser.

| sociala termer utgor dessa ansamlingar av samnarvarande manniskor en
offentlighet och i ekonomiska termer en marknad. Beroende pa hur stora
dessa offentligheter och marknader ar far de mycket olika egenskaper och
karaktar. Stader utgor darfor inte bara en offentlighet eller en marknad
utan ett system av offentligheter och marknader dar dessa p3 olika satt
understddjer varandra. Det ar dessa system som stadsbyggnadspraktiken
behodver hantera och understddja om staden ska fungera val.

Hur olika attraktioner som handel, kollektivtrafik eller parker ar fordelade till
platser med olika centralitet i staden gor dem mer eller mindre tillgéngliga
frdn andra platser och darmed mer eller mindre tillgéngliga for olika
manniskor. Vi ser att vi dels kan arbeta med att forédndra centraliteten,
framfor allt genom att féréndra gatunatet, och dels med att programmera
platser med olika innehall.
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05. Stadsform som st6éd |
urbana ekosystemtjanster

Robusthet for manniska och miljo

META BERGHAUSER PONT, LARS MARCUS, AMANDA T. HALL - CHALMERS
ASA GREN - HOGSKOLAN | GAVLE
OSKAR KINDVALL - CALLUNA AB

Denna text lyfter vikten av att bredda det idag ganska

snava planeringsfokuset pa att minska koldioxidutslappen i
stader genom fortatning. Vara stdader behtdver aven bli mer
motstandskraftiga mot effekterna av klimatforandringar. Den
stora utmaningen ar att bygga tdtt men dnda gront. Texten
ger en djupare forstdelse av stadens form dar den grona
infrastrukturen ingdr och dar kunskapen om stadens form och
landskapsekologi integreras.

@ Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur med inriktning mot
stadsbyggnad inom forskningsamnet urbanmorfologi. Genom
primart analytiska och kvantitativa metoder fangas egenskaper med
betydelse for manniskors (och andra arters) anvandning av byggd
form och de dvergripande urbana processer detta ger upphov till.
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Bild 1. Urbana ekosystem-

tjanster blir allt viktigare.
Stadsparken, Lund. Foto:
Susanne Sixtensson, Edge.

Intresset for stadernas grona infrastruktur har 6kat markant de senaste aren. Orsakerna
ar flera, men relaterar generellt till insikten att denna infrastruktur ar av stor vikt for att
uppna lokala och globala hallbarhetsmal kopplade till urbana ekosystemtjanster.

GRON INFRASTRUKTUR - EN VIKTIG DEL AV STADENS SYSTEM

Gron infrastruktur definieras som ett natverk av natur och utgor grunden till funge-
rande ekosystem. Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjanster som dessa ekosystem
ger manniskan och kan delas in i stodjande tjanster sdsom biologisk mangfald, regle-
rande tjanster sasom luftrening, pollinering, forbattring och skydd mot extremvader,
forsorjande tjanster som vi far direkt fran ekosystemen (till exempel vatten, energi
och ravaror) och kulturella tjanster som &r viktiga for var fysiska och mentala halsa.

Eftersom fler och fler ménniskor bor i stdder pd grund av urbanisering (i Sverige bor
néstan 85 procent i tatorter) blir urbana ekosystemtjanster allt viktigare. Stader har dven
blivit viktigare for ekosystemtjanster som vi traditionellt inte associerar med staden.
Exempelvis har staderna blivit allt viktigare for pollinering, d& industrialiseringen av
jordbruket resulterat i stora monokulturella landsbygdsomraden dar pollinatorer har
svart att hitta foda. Stader med en fungerande gron infrastruktur framjar pollinering
och biologisk méangfald, vilket ocksa uppskattas av manniskor.

Stader med en fungerande gron infrastruktur framjar pollinering och
biologisk mangfald, vilket ocksa uppskattas av manniskor.
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DAGENS SNAVA PLANERINGSFOKUS KOPPLAT

TILL KLIMATUTSLAPPEN MASTE BREDDAS

Det ganska sniva planeringsfokuset pa att minska koldioxidutslappen i stader genom
fortatning maste breddas for att sakerstalla att stader inte enbart fokuserar pa begrans-
ning av negativ klimatpaverkan (mitigation), utan aven blir mer motstandskraftiga mot
effekterna av klimatforandringar (adaptation). Denna insikt har véxt efter en period dar
huvudfokus inom hallbar stadsutveckling har varit fortatning, i linje med EU-kommis-
sionen och UN Habitats fem principer for hallbar stadsutveckling. Dessa principer har
framst byggt pa studier som pekar pa tathetens positiva inverkan pa aktiva och hallbara
transporter.

I en systematisk forskningsoversikt framtréder dock ett relativt tydligt ménster med
bade positiva och negativa effekter av en hogre tathet (Berghauser Pont 2021). Andelen
hardgjorda ytor. Som ofta ar hogre i tatare stadsmiljoer, har till exempel en negativ
inverkan pa urbana ekosystemtjanster som mikroklimat, kolbindning och dagvatten-
hantering. Andra resultat &r mer blandade, exempelvis de skilda resultaten i relation till
hélsa. Detta diskuteras mer i detalj i texten Stadsform och téathet (Berghauser Pont &
Haupt).

Det ganska sndava planeringsfokuset pa att minska koldioxidutslappen i
stader genom fortatning maste breddas for att sdkerstalla att stader inte
enbart fokuserar pa begransning av negativ klimatpaverkan, utan aven blir
mer motstandskraftiga mot effekterna av klimatférandringar.

Bild 2. Gron- och blastrukturer
i Ribersborg, Malmé. Foto:

Peter Westrup, Scandinav.



Bild 3. Fran gronska till
nytta, denna modell visar
sambandet mellan de
rumsliga strukturerna,
gron- och blastrukturer

och den socioekonomiska
samhallsnytta och varden
som dessa strukturer
genererar. Modell utvecklad
fran den sa kallade
kaskadmodellen av Potschin
och Haines-Young. Bild:
Boverket.
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Urbana ekosystemtjanster ar en viktig komponent i denna diskussion och kombina-
tionen av att samtidigt bygga tatt och gront har darfor fatt mer uppmarksamhet de
senaste aren. Sjalvklart ar detta inte oproblematiskt eftersom det ar hard konkurrens om
markanvandningen dar gron infrastruktur konkurrerar med andra anvandningsintres-
sen, inte minst exploatering.

EN DJUPARE FORSTAELSE AV STADENS FORM KRAVS

Social-ekologisk urbanmorfologi

For att komma fram till kombinerade l6sningar kravs en djupare forstéelse av stadens
form dar dven den grona infrastrukturen ingar. Det handlar inte om att utveckla ny
kunskap men vi behdver integrera kunskapen om stadens form (urbanmorfologi)

och landskapsekologi. Kombinationen skulle kunna beskrivas som social-ekologisk
urbanmorfologi, som majliggor att grona saval som bebyggda omréaden i stader kan
beskrivas gemensamt (Marcus m. fl. 2019 och 2020). For att skilja mellan landskapets
funktionella egenskaper, ekosystemtjanster de kan skapa och manniskors behov kan
konceptet ekosystemtjénstkaskaden anvéndas (bild 3).

I en studie i Oslo har denna differentiering mellan funktionella egenskaper och méan-
niskors behov, och ddrmed ekosystemens nytta, anvénts for att prioritera tradplantering
i staden. Utifran en analys av tradens visuella exponering i gaturummet (bild 4a) och
fotgéngartithet (bild 4b) kunde de gator identifieras dér nya trad skulle géra mest nytta,
det vill sdga gator med en hog fotgangartathet utan trad (bild 4c). Samma tillvigagangs-
séatt kan anvéndas kopplat till trddens kapacitet for att till exempel rena luften, men dven
utifran tradens roll i pollinering.

For att komma fram till kombinerade l6sningar kravs en djupare forstaelse
av stadens form dar aven den grona infrastrukturen ingar.



DEN BYGGDA FORMENS BETYDELSE

(a) Visual exposure to tree canopy (b) Pedestrian density (c) Tree planting priority

W

0 low high low low

Buildings m Tree canopy

Bild 4 a-c. a: Karta som visar graden av visuell exponering till trédkronorna pé allman platsmark (omrdden utan synliga
tradkronor markeras med rott); b: Karta som visar fotgédngares tathet som kan beaktas vid prioritering av tradplantering;
c: Karta visar tradplanteringsprioritet modellerad genom att multiplicera omraddena utan synliga tradkronor fran karta (a)
med en karta over fotgangares tathet frén karta (b). Kélla: Z. Cimburova (2021).

For att beskriva ekosystemens funktion och dess nytta pa en dvergripande stadsniva ar
det viktigt att kombinera beskrivningar av landskapsekologiska och urbanmorfologiska
variabler. De centrala elementen i landskapsekologi 4r biotoper. Dessa beskriver omra-
dets sarskilda egenskaper som gor att exempelvis vissa organismer trivs battre an andra.
Men lika viktigt att lyfta i analysen ar de centrala elementen inom urbanmorfologi,

som gator, tomter, kvarter, byggnader och dess anvandning. Dessa tva beskrivningar
overlappar geografiskt och berikar varandra; ett kvarter kan till exempel innehélla flera
biotoper och en och samma biotop kan innehalla olika byggnadstypologier.

For att beskriva ekosystemens funktion och dess nytta ar det centralt att forsta hur
stadens form stdder interaktion mellan biotoper samt samspelet mellan ekosystem och
méinniskor. Nétverksanalyser har visat sig effektiva for att beskriva just detta, inte bara
nér det géller byggda miljder utan dven inom landskapsekologi (Urban m. fl. 2009).

DEN BYGGDA FORMEN STYR SPRIDNINGSFORMAGA
HOS VAXTER OCH DJUR

Som diskuterats i texterna om Stadens form och lagets betydelse (Marcus) och
Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby), paverkar stadens struktur manniskors
rérelsemaonster, som i sin tur har en inverkan pa ekonomiska och sociala processer.
Viktiga morfologiska variabler ar kvartersmark med sin bebyggelse, funktion och téthet

@ Foratt beskriva ekosystemens funktion och dess nytta ar det centralt
att forsta hur stadens form stéder interaktion mellan biotoper samt
samspelet mellan ekosystem och manniskor.
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Bild 5. Pocket parki Vaxjo.
Foto: Caroline Stigsdotter.

som sammankopplas genom gatorna. Pa liknande sétt kan vi inom landskapsekologin
identifiera biotopernas kvalitet som livsmiljo — boplats, fodoplats och parningsplats
—som behdver sammankopplas eftersom dessa tre platser inte alltid utgér samma
biotop. Potentialen for forflyttning av djur och vixter 6ver korta och ldnga avstadnd ar
viktigt for grundlaggande funktioner, sésom biologisk mangfald, ekologiskt samspel
och naturliga kretslopp, som i sin tur &r nédvéandiga forutsattningar for de 6vriga
ekosystemtjénsterna. Dessutom skapar detta buffertkapacitet (resiliens) i systemet som
helhet (Alberti 2008; Holling 1973). Logiken &r att isolerade biotoper ar ké&nsligare for
forandringar, exempelvis pa grund av urbanisering eller klimatforandring, medan sam-
manlénkande biotoper tillater olika arter att kunna forflytta sig om en sddan forédndring
sker (Andersson och Barthel 2016).

ARTSPECIFIK BEHOVSBESKRIVNING SOM UTGANGSPUNKT

FOR ANALYS AV DET URBANA LANDSKAPET

Det finns viktiga skillnader i hur byggd form paverkar rorelse inom urbanmorfologi
och spridning inom landskapsekologi. Inom landskapsekologi kan en och samma
biotop anvandas for bade forflyttning och uppehallande, medan inom urbanmorfologi
anvands framforallt gator for forflyttning och andra rum for uppehallande (tomter och
byggnader). En annan viktig skillnad &r att spridningsanalyser vanligtvis gors utifran
en fokusart eller artgrupp. For att beskriva den byggda formens potential for en sédan
artgrupp behdver man i forsta hand veta vilka biotoper som &r viktiga som boplats,
fodoplats och parningsplats och vilka som ér viktiga for att forflytta sig mellan miljoer.
Det ar ocksa viktigt att veta vilka element som utgor barriarer och darmed paverkar

Logiken ar att isolerade biotoper ar kansligare for forandringar,
exempelvis pa grund av urbanisering eller klimatférandring, medan
sammanldankande biotoper tilldter olika arter att kunna forflytta sig om
en sadan forandring sker.
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Bild 6. Naturens estetiska
och rekreativa varden

forflyttningsméjligheten, samt vilket avstdnd denna art kan 6verbrygga. Det kan lata &r exempel pa kulturella

komplicerat, men egentligen 4r det precis som i en analys av méanniskors tillgang till
exempelvis parker. Sma barn behover en park med sérskilda kvalitéer for lek nara deras
hem, medan vuxna personer har andra behov och méjlighet att rora sig langre. Med
startpunkt i en sddan behovsbeskrivning kan det urbana landskapet analyseras med
hjalp av olika GIS-baserade verktyg (exempelvis MatrixGreen).

ekosystemtjanster.
Djurgarden, Stockholm. Foto:
Dick Clevestam, Scandinav.

Utmaningen med dessa typer av analyser ar att de kan vara komplexa och svéra att ta fram
sjalv om man inte har erfarenhet. Svarast i dessa analyser &r att ta fram behovsheskriv-
ningen. Om man gor detta i dialog med sakkunniga sasom en kommunekolog, kan olika
scenarier jamforas ganska enkelt. Har kan kommunens gronplan eller gronstrukturplan
fungera som ett viktigt stdd och underlag. En annan utmaning med dessa metoder och
verktyg &r att de ar utvecklade fran ett teoretiskt ramverk med ursprung i landskapseko-
logi och ddrmed specifikt konstruerade for att analysera och forsta ekosystem. Metoder
och verktyg som anvands inom urbanmorfologi (exempelvis med hjalp av PST-verktyget,
Place Syntax Tool) har daremot ett annat fokus. Bade MatrixGreen och PST-verktyget
anvénder nétverksanalyser for att beskriva platsens egenskaper genom sin position i ett
storre system. Inom urbanekologi ar systemet den gréna infrastruktur som bestar av olika
biotoper medan i urbanmorfologi utgoér systemet gatunatverket som tillgangliggor stadens
funktioner. Gemensamt &r att de reducerar varandras variabler. Inom urbanmorfologi
reduceras gronomraden till rekreationsytor och det saknas relevant information om
biotoper. Inom urbanekologi reduceras gator och byggnader till hardgjorda ytor och det
saknas relevant information om till exempel téthet. | en pdgaende vidareutveckling av
PST-verktyget har forskarna kommit langt med en gemensam beskrivning och analys-
metodik, vilken beskrivs i rapporten Integrerad stadsmiljoeffektanalys (ISMA) av
infrastrukturella forandringar (Berghauser Pont m. fl. 2022).
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Bild 7. Graf med noder och
[dnkar som anvands for att
utfora ndtverksanalyser.
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KOMBINERADE NATVERKSANALYSER

I natverksanalyser, se texterna om Stadens form och lagets betydelse (Marcus) och
Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby), representeras den byggda miljon

av grafer. Dessa anvinder sig av ett mycket enkelt geometriskt sprak som bestar av
endast tva element: noder och lankar (bild 7). En nod kan representera olika saker

och i landskapsanalyser representerar de biotoper, medan lankar beskriver hur dessa
ar sammankopplade. Eftersom det inte finns en, utan flera biotoper som anvinds for
forflyttningar, far alla biotoper ett vérde (ett sa kallat friktionsvérde). Vérdet beskriver
sannolikheten att en biotop anvinds av djur for att forflytta sig mellan omraden. Utdver
dessa friktionsvarden hos biotoper kan morfologiska egenskaper, som andel byggd
mark, byggnadshajd och gatans centralitet, ocksa véagas in. Det ar viktigt eftersom de
kan bidra till storre barridreffekter for visa artgrupper.

Resultatet av en sadan landskapsanalys (ocksa kallad spridningsanalys) ar en karta som
pekar ut omraden som innehéller viktiga biotoper for reproduktion och fédosokande
och som dessutom ligger inom en for artgruppen 6verkomlig rackvidd fran varandra.
Analysresultatet visar en gradient som visualiseras genom en fargskala fran rod, for
goda forutsattningar dar biotoper som kan anvandas som boplats ligger tatt intill platser
att hitta mat, till bla, med samre forutséttningar. Saknas dessa forutsattningar helt far
omradet ingen farg alls i kartbilden (bild 8 a-b).

EKOSYSTEMTJANST POLLINERING SOM EXEMPEL

For att exemplifiera angreppséttet ovan anvédnds en studie om pollinering i Stockholms-
regionen (Ahrné m. fl. 2009 & Berghauser Pont m. fl. 2017). Detta exempel 4r intressant
av flera olika anledningar. For det forsta dr pollinering mycket beroende av samman-
kopplingen av gronomraden, sarskilt dar pollinerarnas livsmiljo utgdr mindre an 30
procent av den totala markyta, vilket ofta ar fallet i stdder. For det andra spelar polline-
ring en viktig roll for majoriteten av livsmedelsproduktionen i varlden och representerar
darmed ett enormt monetart vérde. FOr det tredje har pollinerande insekter dven visat
sig vara goda indikatorer pé biologisk mangfald och artrika stadsomraden har i sin tur
visat sig vara hélsoframjande.

Studien i Stockholm har visat att lokala biotopkvaliteter, sdsom blomstermangfald,
paverkar antalet humlor, men inte mangfalden av olika humlearter. For att forklara
mangfalden av humlor &r mangden grénomraden inom en radie av en kilometer
viktigare. Viktigast var att dessa gronomraden inneholl olika typer av skogshiotoper.
Mangfald ar viktigt eftersom olika biarter ar aktiva under olika delar av sdsongen och
bidrar darmed till pollinering under olika perioder. Brist pa mangfald kommer alltsa att
paverka tillforlitligheten och effektiviteten av pollineringen. Dessutom ar mangtfald av
arter viktigt for buffertkapaciteten av ekosystemet som helhet.

For att skapa goda forutsattningar for pollinering behéver vi alltsa sakerstélla att
viktiga biotoper finns och att dessa 4r sammankopplade. Ett bihotell i en omgivning
som inte har goda kopplingar med biotoper for att hitta mat kommer inte att skapa ett
fungerande ekosystem och l6per darmed risk att enbart ha ett symboliskt varde. Darfor
dr det av stor vikt att kunna analysera det urbana landskapet och kunna identifiera
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Bild 8 a-b. Analys av
Mélndal och omgivning.
Kartan till vanster visar ett
landskap av olika biotoper
dar vita och gula omraden
representerar hardgjorda
ytor och de 6vriga olika typer
av gront. Kartan pad hoger
visar biotopernas potential
for pollinerande insekter
baserat pa dess lokala kvalité
och koppling till omgivande
biotoper. Réda nyanser
representerar omraden

med val sasmmankopplade
biotoper av hog kvalité)
medan grona omraden har
samre forutsattningar;

i omraden utan farg

saknas forutsattningar

for pollinerande insekter.
Enjamforelse av bagge
kartorna visar att inte

alla gronomraden ger

bra forutsattningar for
pollinering och att inte alla
urbaniserade omraden saknar
potential for pollinering.
Detta &r svart att bedéma
utan natverksanalyser

som MatrixGreen eller PST.
Illustrationer: Amanda T. Hall
(master thesis projekt 2023,
Chalmers).

Bild 9. Utstallning om
pollinering pa Avenyn i
Goteborg (2016): Bee
connected (Chalmers
Arkitektur, som en del av
forskningsprojektet, C/O
City. | samarbete med
White arkitekter och Mareld
landskapsarkitekter). Foto:
White arkitekter.



STADSRUMMEN SOM SYSTEM

omraden som har goda forutsattningar eller behéver starkas genom att koppla ihop
isolerade biotoper. En sddan kunskap kan ge stod for att resurseffektivt kunna skapa nya
lankar déar de saknas, eller forbéttra den lokala kvaliteten om ldnkarna redan finns.

Utdver vl planerade och placerade grénomraden for att gynna pollinering, behGver
samma grénomraden starka andra ekosystemtjanster, inte minst i stader, kulturella eko-
systemtjinster. Kulturella ekosystemtjanster innefattar exempelvis naturens estetiska
och rekreativa virden och har stor betydelse for manniskors hélsa och vilbefinnande,
vilket beslyses i texten Grénskan i den byggda miljon och dess halsoaspekter (Grahn
m. fl.). Precis som vid andra aspekter av den byggda miljon finns har méjligheter for att
skapa synergier, dar grénomraden svarar mot manga fragestallningar samtidigt. Till
exempel kan omraden med hog biologisk mangfald som ligger néra bostadsomraden
gynna invanarnas hilsa och vdlméaende. Om fler médnniskor bor i dessa omraden blir
nyttan hogre.

Men vi behéver ocksé vara pa var vakt eftersom denna mangsidighet dven kan skapa
konflikter mellan ménskliga behov och andra arters behov. Ett tydligt exempel dr
belysning i parker for att skapa attraktiva och trygga rum, men som hotar livsmiljon for
andra arter, till exempel fladdermdss. Aven hir spelar den byggda formen en viktig roll
for att skapa synergier och mildra konflikter, till exempel genom att utforma en park i
olika zoner med olika grader av samexistens. Aterigen &r det viktigt att placera dessa
zoner med hansyn till byggd form sa att viktiga strak for manniskors rérelse kan belysas
pa natter medan andra mer avskilda strak far vara morka. Stadsbyggnadspraktiken som
tar hansyn till denna typ av fragor myntades med begreppet socialekologisk stadshygg-
nad (Barthel m. fl. 2013).

FORSKARNAS MEDSKICK

Ett alltfor snavt fokus i stadsplaneringen pd att minska koldioxidutslapp
genom fortatning behdver breddas. Vi behover ocksa planera for en 6kad
motstandskraft mot effekterna av klimatforandringarna dar stadernas gréna
infrastruktur ar avgérande. Tathet i sig ar inte problemet men minskning och
fragmentering av gronomraden ska darfor undersékas med stdd av digitala
verktyg som tar hansyn till bade lokala kvalitéer och natverksegenskaper.

Kombinerade natverksanalyser for att beddma manniskors, djurs och vaxters
rorelse i staden ar effektiva redskap for att beskriva effekter av fértatning
och urbanisering. Mer forskning behovs for att beskriva for- och nackdelar och
eventuella troskelvarden kopplat till att samtidigt bygga tatt och gront.
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06. Den mindre
ortens byggda form

Sarskildhetens mojligheter

NILS BJORLING - CHALMERS

Denna text beskriver den mindre ortens sarskilda forutsattningar
i relation till att férandra och utveckla den byggda miljon. Texten
vill ge en 6kad kunskap om den mindre ortens sarskildheter
avseende den byggda formen som féljer av bland annat gleshet,
begrénsade investeringsmojligheter och utmaningen med att
samla funktioner och skapa motesplatser. Idag saknas begrepp
for "landsbygdsbyggnad”, vilket i sig ar ett argument for att
starka kunskapen om den byggda formens betydelse utanfor
staden. Denna kunskap ar nddvandig bade for orter dar intresset
for nya ekonomiska investeringar minskar och i orter som ser att
framtiden kan innebara en snabb omstallning i dvergdngen till en
fossilfri ekonomi.

®  Artikeln bygger pa forskning inom stadsbyggnad och planering med
inriktning mot ojamn geografisk utveckling. Genom designbaserad
forskning fangas egenskaper med betydelse for planering, byggd
form, arkitektur och stadsbyggnad.
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Bild 1. Den byggda formen

har betydelse och paverkar
manniskors vardag och
samhallsutvecklingen. Foto:
Christian Ferm, Scandinav.

DEN MINDRE ORTENS SARSKILDHETER

Den byggda formens kapacitet

Den byggda formen har i grunden samma betydelse och paverkan pa det vardagliga
livet och samhéllsutvecklingen i den mindre orten som i den storre staden. Gatorna och
vagarna strukturerar forutsattningar for rorelse. Fysiska hinder och vaggar begrénsar
framkomlighet (Marcus & Berghauser Pont 2020 & Legeby 2021). Uppdelningen
mellan allménna, gemensamma och privata ytor styr markanvédndningen. Rummens
relationer och beréattelser paverkar den rumsliga betydelsen och rummets menings-
skapande (Harvey 2006). Den grundlaggande fragan blir darmed inte vilken form den
mindre orten har utan vilka forutsattningar den skapar for enskilda personer, grupper i
samhéllet och samhéllet i stort (Allen 1991, s. 53).

Samtidigt ar den mindre orten ett brett begrepp som kan rymma allt fran centralorter i
storstadernas kranskommuner till sma samhéllen pa bara nagra fa hushall. Det gor att det
pagér en mangd olika rumsliga processer och att férutsattningarna pa ett liknande satt
som i den stora staden ser olika ut for olika platser och landskap (Bjorling & Ohlén 2018).
Men det finns ocksa sérskildheter for mindre orter som féljer av mer 6vergripande
forutsattningar av gleshet och att omgivande landsbygd &r praglad av det brukade
landskapet.

Den mindre orten &r ett brett begrepp som kan rymma allt fran
centralorter i storstadernas kranskommuner till sma samhéllen pa bara
nagra fa hushall.
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Praglat av olika naringar

Den fysiska miljon préaglas av jord- och skogsbrukets cykler och arstidernas vaxlingar.
Falten och akrarna ar inte tillgdngliga miljoer nar de ar i produktion och landskapets
form préglas av vilka grodor som odlas och vilka produktionsmetoder som anvénds.

I de langre tidsforloppen ar det manga orter som helt och hallet etablerats och véxt
fram under expansiva perioder inom industrialiseringen av svenska naturresurser. Nar
de ekonomiska aktiviteterna minskat har byggnader och infrastruktur lamnats och i
manga fall rivits (Bjorling & Fredriksson 2018). De ekonomiska villkoren har skapat
en historisk erfarenhet av bade snabba anpassningar till radande forutséttningar och en
byggd form som anvant naturresurser pa ett sparsamt sétt for att sakra en langsiktigt
héllbar exploatering.

Gleshet av manniskor

Gleshet av manniskor innebar generellt storre avstand och ger begransade méjligheter
att uppratthalla kommersiell och offentlig service. Gleshet ger ocksé samre tillgénglig-
het till infrastruktur dn i de storre stdderna (Westholm & Waldenstrom 2008). Offent-
liga investeringar i Sverige har under de senaste decennierna préglats av ett starkare
fokus pd marknadsekonomins logiker och ekonomisk effektivisering. Det har ocksa
skapat ett behov av anpassning i den mindre orten. De stdrre orterna och storstadsre-
gionerna har ofta prioriterats utifran att skattefinansierade investeringar ger mest for
flest i dessa orter. De har ocksa prioriterats med avsikten att stirka den kommunala och
regionala konkurrenskraften i forhallande till andra kommuner, regioner och lander
(Syssner 2018).

Begransade investeringsmadjligheter

Detta leder dock till att investeringsmojligheterna i de mindre orterna begransas och
att hastigheten pa forandringsprocesser av den byggda miljon minskar (Bjorling &
Capitao-Patrao 2021). En langsam férandringshastighet av den byggda miljon riskerar

i sin tur att leda till rumsliga inlasningar dar den byggda miljéns nuvarande form sétter
ramarna for mojligheterna till samhallsférandring (Bjorling 2016). Den mindre ortens
rumsliga form tappar da sin dynamiska formaga till anpassning utifran nya samhéllsut-
maningar, men dven mdéjligheterna att proaktivt utgora ett verktyg for att styra sam-
héllsutveckling i en 6nskvérd riktning. Det kan till exempel handla om méjligheterna
att bygga en géng- och cykelvig for att minska biltrafiken, att bygga nya moétesplatser
eller fordandra utformningen av offentliga rum som ger stod for vardagslivets aktiviteter.

Offentliga investeringar har praglats av ett starkt fokus pa marknads-
ekonomins logiker och ekonomisk effektivisering, vilket gynnat storre
stader och missgynnat mindre orter.

Den mindre ortens byggda miljo behdver forstas och hanteras utifran
andra foérhallningssatt én stadens. Det gaéller till exempel i férstaelsen
och analysen av centrum och periferi.



Bild 2. Korsningen mellan
Falképingsvagen och Pa-
radgatan i Kinnarp. Langs
riksvagen har verksamheter
etablerat sig nar samhallet
vuxit fram. Idag begransar
dock trafikmangderna vagens
anvandning som en vardaglig
motesplats och handeli
centralorten konkurrerar

ut lokal handel. Foto: Nils
Bjorling.
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BEHOV AV ANDRA FORHALLNINGSSATT OCH ANGREPPSSATT

Forstdelse och analys av centrum och periferi

De sarskildheter som praglar manga mindre orter gor att det kravs delvis andra férhall-
ningssatt till forstaelsen av den byggda miljon &n i den stora staden och darmed andra
angreppssatt i planerings- och gestaltningsprocesser. Det galler till exempel i forsta-
elsen for och analysen av centrum och periferi. | manga mindre orter har tilltagande
bilism och regionala transporter fordndrat funktionen fér de mest centrala gaturum-
men. Dessa gaturum har historiskt kombinerat landsvagens genomfartstrafik med

det vardagliga behovet av kommunikationer inom orten. Idag praglas de ofta av tung
trafik och hoga hastigheter som begransar anvandningen for det vardagliga livet. Det
kan ocksa vara s att landvagen, som det centrala rummet mitt i orten, kortslutits nar
landsvégen flyttats utanfor ortens historiska centrum. Det gor att olika rumsliga lokali-
seringslogiker for till exempel handel hamnar i konflikt med varandra. Gatustrukturen
och den byggda miljon, som det ofta finns begransade resurser att bygga om, motverkar
mdjligheterna att samla kommersiella forutsattningar och offentliga servicefunktioner
till samverkande centraliteter. Det begransar i sin tur attraktiviteten och konkurrens-
mojligheterna med andra motesplatser (Bjorling 2022).

® nNar anvandningen av landsvagen, som historiskt varit det centrala

"vardagsrummet”, forandras kan gemensamma rum i stallet utvecklas
i andra mer perifera lagen som da far en mer central betydelse som
vardagliga motesplatser.
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Bild 3. Badplatseni
Fengersfors aridag en
viktig motesplats. Foto: Nils
Bjorling.

Exempel vag 46

Denna problematik aterfinns bland annat i de orter som ligger som ett parlband ldngs
med vdg 46 mellan Ulricehamn och Falképing i Vastergdtland. Genom till exempel
Kinnarp (960 invéanare) har landsvigen historiskt varit det centrala rummet for vardags-
livet (se bild 2). Tung trafik tillsammans med konkurrens av extern handel i kommuner-
nas storre orter gor att manga tidigare butikslokaler idag &r tomma.

Stangda butiker blir i sin tur en symbol for en negativ ekonomisk utveckling och driver
en upplevelse av att den byggda miljons form och innehall inte ar anpassad till den
radande situationen. Det skapar en kénsla av att lokalt vara 6vergiven och riskerar att
forstiarka en ojamn geografisk utveckling (Pike m. fl. 2023). Samtidigt gor till exempel
det utsatta Iaget langs med den historiska huvudgatan att den mindre ortens gemen-
samma rum tenderar att utvecklas i andra l&gen &n vad som utgdr de mest centrala eller
tillgdngliga rummen i den 6vergripande rumsliga strukturen, se texterna Stadsbyg-
gandets sociala dimension (Legeby) och Stadens form och lagets betydelse (Marcus).
Narliggande natur- och kulturmiljoer och gemensamma rum, som till exempel
idrottsanlaggningar och foreningslokaler, kan darmed fa en mer central betydelse som
vardagliga métesplatser (Rural Public Space 2019).

Exempel Fengersfors

Ett exempel pa denna situation dr Fengersfors (350 invanare) i Dalsland. Hér finns det
en motesplats med handel, drivmedelspump, busshallplats, brevlada och anslagstavla
i den gamla vigkorsningen. En viktig moétesplats finns ocksé vid badplatsen strax
norr om orten (se bild 3). Kommunen dger marken och den lokala idrottsklubben utfor

Relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktorer behdver
utvecklas for att passa den mindre ortens forutsattningar och skapa nya
mojligheter till samverkan.



Bild 4. Kroppefjall i Dals
Rostock ar en vardaglig
centralpunkt i orten men ags
av Kroppefjall B&B. Foto:
PLNT Media.
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underhall via ett skotselavtal med kommunen. Omradet har éver tid kompletterats med
fler funktioner sa som bouleplan, dansbana, stéllplatser for husbilar och i perioder en
gemensam bastu.

Exempel Dals Rostock

Ett annat exempel 4r Dals Rostock (800 invanare) som ocksa ligger i Dalsland. Har

har privata aktorer utvecklat verksamheter i det gamla sanatorieomradet i utkanten

av orten (Kroppefjall 2023). Omradet har pa sé sitt over tid utvecklats till ett centrum
strax utanfor samhallet. Idag finns hdr en kommunal forskola och lokaler for det lokala
foreningslivet. Omradet dr ocksé en av startpunkterna for vandringslederna i Kroppe-
fjalls naturskyddsomrade.

Utveckla relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktorer
Drivande initiativ fran privata och idéburna aktorer som i Fengersfors och Dals
Rostock gor att manga gemensamma rum i den mindre orten, trots att de ser ut att vara
publika, i sjdlva verket ags av en privat markégare eller en férening (se bild 4). Det

gor att forandringar av den byggda miljons form och gestaltningen i de landskap som
anvands som rekreationsmiljoer och motesplatser maste ske genom dverenskommelser
med privata intressenter. Relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktorer
behover darfor utvecklas for att passa den mindre ortens férutsattningar och skapa nya
moéjligheter till samverkan (Sveriges arkitekter Skane 2021).

SAMARBETEN OCH OVERENSKOMMELSER

Nya samarbeten for att utveckla den mindre ortens byggda miljo

Under de senaste aren har ambitionerna att stirka utvecklingen av de mindre orternas
rumsliga form resulterat i en stor méngd projekt med fokus att starka olika platsers
utvecklingsférmaga och arbeta med den gestaltade livsmiljon (se till exempel: Hallbara
platser som drivs av Véastra gotalandsregionen (www.vgregion.se); BY2030 som organi-
seras av Region Kronoberg (www.regionkronoberg.se); ArkNat (www.arknat.com)).
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.- . :Utbyggnadsomraden
Promenadstig
AKTIVITETSHALL Métesplatser
’/ Utsikt
Skogsbryn

BOSTADER KVARNVIKS STRAND
MULTISPORTARENA

Detta ar initiativ som p& méanga satt gér att se som en form av taktiska platsutveck-
lingsprojekt som utnyttjar mojligheterna att arbeta runt och mellan den formella
planeringens processer och avstamningspunkter. Men de kan ocksa ses som en kritik da
andra aktorer dn de offentliga tvingas gé in och genomfora projekt for att viga upp den
offentliga sektorns tillkortakommanden vad géller underhéll och investeringar (Bjorling
2022).

Kommunal och lokal kunskap behéver kombineras

Det finns i en svensk kontext en stark tradition av att den idéburna sektorn driver pro-
jekt. Men det &r problematiskt om utformningen av den gemensamma miljon i for stor
utstrackning lamnas dver till vissa sérintressen. | utvecklingsprojektet Bygatan som
genomfordes med finansiering fran Vinnova 2021-2023 har forutsittningarna for den
idéburna byggsektorn sd som byggemenskaper, byalag och lokala utvecklingsbolag dis-
kuterats. | arbetet med Bygatan framkommer att enskilda aktérer har goda méjligheter att
driva projekt pa egen hand. Det har dock blivit synligt att det gér att fa en storre utvaxling
pa lokala idéburna initiativ om de koordineras och inkluderas i kommunernas strategiska
planeringsarbete. Darmed kombineras kommunens professionella (strategiska) kunskap
om den byggda formens betydelse med lokal (taktisk) kunskap om vilka gemensamma
rum, varden och perspektiv som ar viktiga att utga fran (Akerman 2020).

Det gar att fa en stérre utvaxling pa lokala idéburna initiativom de
koordineras och inkluderas i kommunernas strategiska planeringsarbete.

Bild 5. Kartladggning av
Kvarnvik och sammanstallning
av dialogprocess dar lokala
intressen for infrastruktur,
bebyggelse, landskap och
service har vagts samman.
Illustration: Raymond van der
Heijden. Bearbetning av Nils
Bjorling.



Bild 6. Basta kvarn i Blidsberg
utgor en centralitet dar
offentliga, gemensamma och
privata intressen samlas.
Parkeringsytan framfor
butiken och grésytan léngs
med 3n ser ut att vara en
offentlig plats men ags privat.
Det visar pa hybrider av
privata och gemensamma rum
som ofta praglar den mindre
orten och som ersatter den
offentliga platsens funktion.
[llustration: Nils Bjorling.
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Exempel Kvarnvik

Ett annat intressant exempel dar detta testats och utvecklats &r det lokala utvecklingsar-
betet i Kvarnvik (70 invénare) i Atvidabergs kommun (11 500 invanare). I arbetet med
en ny dversiktsplan tog kommunen fram ett kunskapsunderlag om de mindre orternas
byggda form som lokala aktorer kunde utgd ifran i fortsatt arbete (se bild 5). Raymond
van der Heijden, tidigare stadsarkitekt i Atvidabergs kommun, beskriver hur kunskaps-
underlaget kan ses som en kombination av bade ”hardvara” (bebyggelse, gronomraden,
trafik och samlingsplatser) och “mjukvara” (sociala strukturer, foreningsliv, service
och niringsliv) (Akerman 2020). Samtidigt tydliggor arbetsprocessen i Kvarnvik

hur de rumsliga inlasningarna handlar om att det saknades ekonomiska medel for att
genomfora forandringar. Inldsningarna beror ocksa pa att olika aktérer (lokalsamhalle,
kommun och Trafikverket) har olika prioriteringar i de konflikter som planeringspro-
cessen behdver hantera (Akerman 2020).

Rumsliga inldsningar handlar om att det saknas resurser for att genomfora
forandringar och att olika aktorer har olika prioriteringar i de konflikter
som planeringsprocessen behdver hantera.
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Designprocessen som ett aktivt verktyg

For att hantera situationer som de i exemplen ovan och driva arbetet med den mindre
ortens fysiska form, behéver kommunerna vara drivande i att klargéra konflikter och ta
fram rumsliga forslag som inte blir den minsta gemensamma ndmnaren. | stéllet beho-
ver kommunerna arbeta med designprocessen som ett aktivt redskap for att undersoka
och skapa nya lagen och potential for utveckling. Att arbeta aktivt med design ar att
arbeta med ett framatriktat och forestallande perspektiv pa utvecklingen. Det innebér
att analysen inte bara utgar fran det som finns utan fran det som kan skapas. Det innebér
att planeringen inte bara tar utgangspunkt i de malformuleringar som formulerats infor
en uppgift utan att de aktivt anvénds i processen for att identifiera nya fragestallningar
och utveckla alternativ som kan kombinera flera perspektiv i en ny 16sning. Det innebér
ofta att utveckla bade ortens form och det kringliggande landskapet s att det skapas
forutsattningar for en hallbar utveckling. Det kraver dock att kommunen arbetar med
strategiska utvecklingsarbeten dar forutsattningarna for markanvandning, gransdrag-
ningar och kontaktytor mellan olika aktorer aktiveras. Det kan till exempel handla

om att regionala aktorer arbetar med serviceprogram och kollektivtrafiksforsorjning

i kombination med att kommunen tar fram de planer som behdvs for att ge lokala
aktorer utrymme att bygga och driva verksamheter. Ansvarsomraden for att arbeta med

Kommunerna behdver arbeta med designprocessen som ett aktivt verktyg
for att undersdka och skapa nya lagen och potential for utveckling.

Det innebédr ofta att utveckla bade ortens form och det kringliggande
landskapet.

Aven i ett scenario dar orter dver tid krymper blir grundldggande kunskap
om den byggda formens betydelse central.

Bild 7. Rekobyn i Réstanga
ar ett exempel pd god
samverkan mellan den
idéburna byggsektorn och
kommunen utifran att
utveckla ortens byggda form.
Foto: Nils Bjorling.
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Overgripande infrastruktur och landskap eller konkreta byggprojekt, verksamheter och
markanvandning behdéver da synliggoras sa att ratt aktor gor ratt sak.

Exempel Blidsberg

Ett exempel dar privata aktorer drivit pa utvecklingen av gemensamma motesrum ar
omrédet runt kvarnen i Blidsberg (se bild 6). Blidsberg ar en av orterna mellan Fal-
kdping och Ulricehamn dé&r de historiska motesplatserna som kyrkan, torget, skolan,
stationen och den mekaniska verkstaden ligger samlade langs med landsvégen. Den
tunga trafiken paverkar dock idag mojligheten att anvinda gaturummet som gemensamt
rum. Det &r ocksa ett exempel pa en ort dér det kringliggande naturlandskapet utgor
viktiga rekreationsmiljoer.

Det finns trots detta en betydelsefull métesplats 1angs med den genomgéende lands-
vagen som visar pa mojligheterna att kombinera funktioner genom utformningen av
den byggda miljon. Vid kvarnen sammanfaller landsvagens infrastruktur med Atrans
landskapsrum. Atran skapar en mer skyddad baksida till bebyggelsen som gor att
naturkvaliteterna langs med an sammanfaller med centraliteten for bade samhallet

och det omgivande landskapet. Dessa forutsittningar finns inte dverallt, men det &r

ett exempel pé hur de forutsattningar som den byggda formen och det omgivande
landskapet skapar kan koordineras och utveckla en anvéndbar miljo for vardagslivet
dir bade offentliga, gemensamma och privata investeringar sammanfaller. Det &r ocksa
ett exempel pé hur olika aktorer bidrar med olika kompetens och investeringar. Den
byggda formen kombinerar bebyggelsens kvaliteter, den mindre ortens utbud av service
och det omgivande natur- och jordbrukslandskapets kvaliteter.

UTMANINGAR INFOR FRAMTIDEN

Nya intressen riktas mot den svenska landsbygden

Nya investeringar och intressen riktas idag mot den svenska landsbygden och dess
mindre orter. Det staller krav pa kunskap om hur anvandningen och upplevelsen av den
byggda miljon paverkas av skala, variation och indelning mellan offentlig och privat
mark. Markens uppdelning mellan olika privata aktorer paverkar ocksa den byggda for-
mens skala och foranderlighet. Nya storskaliga investeringar och markkop paverkar till
exempel mangden aktorer som bestammer 6ver den byggda miljén och storleken pa nya
industrilokaler, produktionsytor, infrastruktur och energiproduktion. Det &r faktorer
som direkt kommer att paverka anvandningen och upplevelsen av den byggda miljon.
Omvant kommer skala, storlek och indelning pa byggnader och fastigheter paverka
vilka aktorer som kan medverka i rumsliga férandringsprocesser i mindre orter.

Blidsberg ar ett exempel pa hur de forutsattningar som den byggda
formen och det omgivande landskapet skapar kan koordineras och hur
en anvandbar miljo for vardagslivet kan utvecklas dar bade offentliga,
gemensamma och privata investeringar sammanfaller.
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Ansvarsfull demontering

Samtidigt finns det ett behov av att lyfta fragor kring en ansvarsfull demontering av
mindre orter dar de ekonomiska och politiska drivkrafter som format orterna inte langre
finns kvar och dér det inte finns nya drivkrafter som kan ersétta dem. Denna utveck-
ling diskuteras sallan i en svensk kontext, dér kontinuerlig tillvéxt 1&nge har varit den
radande normen for en hallbar samhallsutveckling. Aven i ett scenario dar orter dver

tid krymper blir grundlaggande kunskap om den byggda formens betydelse central. Pa
samma satt som den byggda miljons 6vergripande struktur férandras nér ny bebyggelse
eller vagar laggs till, férandras den byggda miljén nar byggnader och infrastruktur tas
bort och ersétts av annan markanvandning (Langner 2016).

Férhoppningar om nya etableringar

Landshygderna och de mindre orterna star aterigen infor en situation dar de kommande
aren kommer innebara snabba behov av anpassning och omstallning. Det &r en utveck-
ling som valkomnas av manga kommuner och manga mindre orter ser utvecklingen
som en mojlighet for nya etableringar och utbyggnad.

I relation till dessa forhoppningar infér omstalliningens nya landskap kommer kunskap
om den byggda formens betydelse att vara avgérande. Det gdr inte att frikoppla forstael-
sen av den mindre ortens byggda form fran ett storre regionalt perspektiv. Det ar genom
att arbeta med dynamiken mellan flera skalor och rumsliga strukturer som vi kan skapa
forutséttningar for ett geografiskt helhetsperspektiv som behovs for att stirka samhél-
lets mojligheter att hantera flera olika framtider.
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FORSKARENS MEDSKICK

| centrum av sin egen utveckling

Sammantaget behover utvecklingsarbetet och analysen av den mindre ortens
byggda form (centraliteter och periferier) utga fran bland annat:

- en grundlig forstadelse av den lokala kontexten

- den byggda miljéns historiska utveckling

- pdgdende forandringsprocesser

- koordinering av aktérer med olika mandat.

Det ar en process som kraver mer eller mindre detsamma som i den stora
staden, men konkreta forandringar av den byggda miljon kan krava nya
kombinationer av lokala resurser, kompetenser och beslutsmandat. Till
exempel kan det offentliga behéva omformuleras som det gemensamma
och det kravs en fordjupad kunskap om hur jord- och skogsbrukets pdgaende
verksamheter paverkar det kringliggande landskapet och dérmed de
vardagliga livsmiljoerna.

Om handlingsutrymmet for att pdverka utformningen av den byggda miljon i

de mindre orterna ska starkas kravs:

- att det offentliga engagerar sig i forhandlingar med till exempel
Trafikverket om “bygatans” gestaltning utifrdn betydelsen av att
kunna kombinera mojligheterna for regional framkomlighet och lokal
tillganglighet

- en forstadelse for hur markagare och jordbrukare genom skotselplaner for
tatortsndra naturmark kan utgora centrala aktorer

- en medvetenhet om att utveckling av till exempel handelsomraden,
industrietableringar eller kommunal service i de stérre orterna aven
paverkar det vardagliga livet i de mindre orterna.

Detta innebar avslutningsvis att aven de mindre orterna behéver utvecklas
med hjalp av en strategisk stadsbyggnadsprocess dar kommunen arbetar
for att 6ppna upp handlingsutrymme for flera aktorer att medverka till den
byggda miljons utformning. Samtidigt maste processen sakerstalla att
den rumsliga utvecklingen sker med hansyn till bdde allmanna och enskilda
intressen och utifran ett kritiskt perspektiv pa vems intressen som den
byggda miljons form stodjer.
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O/. Det byggda
transportlandskapet

Samband mellan bebyggelse,
infrastruktur och resmonster

ALEXANDER STAHLE - SPACESCAPE, TIDIGARE KTH

| denna text beskrivs och forklaras med grund i stadsbyggnads-
forskningen de faktorer som ligger till grund fér dagens byggda
transportlandskap och som utgor ett arv efter de senaste hundra
arens bebyggelseutveckling. Texten behandlar sambanden mellan
bebyggelsens form och pdverkan pa transportmonster samt dess
effekter kopplat till boende- och transportkostnader, drivmedels-
anvandning, koldioxidutslapp och energianvandning.

® Artikeln bygger pa forskning inom transportgeografi med inriktning
mot urbanmorfologi. Genom rumsliga analysmetoder fangas
egenskaper med betydelse for hur transporter skapas i staden.



Bild 1. Transporterna i

vart samhalle skapas till
stora delar av den byggda
formen. Foto: Kenneth Beng,
Scandinav.
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Transporterna i samhéllen runt om i vérlden &r till stora delar skapade av den byggda
formen, fran sma till stora stader och orter, fran stadskarnor till férorter. Med mass-
bilismens och den modernistiska stadsplaneringens introduktion i bérjan av 1900-talet
formades samhallen utifran idén om uppdelade funktioner som kopplas samman av
infrastruktur, fran A till B, fran Har till Dar. Avstand blev en transportstracka som
skulle dverbryggas till skillnad fran tidigare, da sjalva végen till Dar ocksa var ett Har,
ett offentligt rum med blandat innehall. I en ny studie konstateras att det i Sverige finns
mer parkeringsyta dn bostadsyta (Fastighetsdgarna m. fl. 2021). Detta ger, tillsammans
med det faktum att i genomsnitt 70 procent av alla resor sker med bil, en tydlig bild av
bilsamhéllet Sverige. Den dramatiska utbyggnationen av stader och orter som skett de
senaste 100 aren och i synnerhet den omfattande utspridningen av bebyggelse har lett
till ett transportlandskap som stadsbyggnadsforskningen idag kan beskriva och for-
klara. Som transportforskaren Peter Nass (2012) konstaterar: " There is overwhelming
evidence that urban spatial structures matter to travel behavior”.

Forskningen visar att det i Sverige finns mer parkeringsyta @n bostadsyta
och att 70 procent av alla resor i genomsnitt sker med bil.
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TATHET PAVERKAR TRANSPORTMONSTER

Tathet, som &r ett métt pa hur koncentrerad en stad eller ort &r, kanske &ar det mest
grundlaggande av alla matt pa tatorters struktur. Detta kan matas pa manga olika

satt, se till exempel texten om Stadsform och tathet (Berghauser Pont & Haupt). Det
vanligaste sattet ar att mata befolkningstathet, raknat i hur manga manniskor som bor
eller arbetar per ytenhet, vanligen per hektar. Befolkningstatheten har starkt statistiskt
samband med bebyggelsetatheten, vanligen matt i vaningsyta (BTA) per markyta, dven
kallat exploateringstal. Tatheten kan métas i alla skalor, fran regionala (stader och orter)
och lokala omraden (stadsdelar) till kvarter och fastigheter.

Téthet har i flera studier visat sig paverka transportmonstret (OECD 2014). Newmans &
Kenworthys klassiska studie fran 1989 visade att ju lagre befolkningstathet desto hogre
bransleférbrukning. Detta bekraftades darefter i en studie av 97 svenska tatorter (Naess
1993), och sedan i en analys av 17 mellanstora svenska stider (Trafikverket 2012), i
samtliga skanska tatorter (Holmberg & Brundell-Freij 2012) och nyligen dven i en
energianvandningsanalys av Stockholm, Géteborg och Uppsala (Spacescape 2022).

Hogre bebyggelsetathet, ger hogre befolkningstathet, som ger storre
underlag for service och kollektivtrafik inom gangavstand, vilket minskar
behovet av biltransporter.

20 25

Bild 2. Drivmedels-
forbrukning och befolk-
ningstatheti ett antal
svenska mellanstora
tatorter. Illustration:
Trafikverket (2012).
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Bild 3. Befolkning, tatortsyta
och koldioxidutslapp i
Atlanta och Barcelona.
Bilden visar skillnaden mellan
Atlanta och Barcelona
avseende hur en utspridd
bebyggelse respektive
sammanhallen bebyggelse
paverkar koldioxidutslappen.
Befolkningsmangden

ar ungefar densamma.
lllustration: NCE (2014).
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UN Habitat (2021) menar att det krdvs minst 150 boende per hektar for att skapa ett
héllbart resande, vilket i ett svenskt perspektiv ter sig relativt hogt, eftersom det endast
uppnas i stadskéarnorna. Tathet ar sjalvklart inte det enda svaret pa stader och orters
transportmonster men tatheten har visat sig vara en av flera avgorande faktorer. [ texten
om Stadsform och tathet (Berghauser Pont & Haupt) ges en grund for en mer nyanse-
rad forstaelse av direkta, indirekta och kumulativa effekter av hogre téthet.

En studie fran London School of Economics (NCE 2014) av Atlanta och Barcelona, tva
stader med ungefar lika stor befolkning, visar att Atlanta har tio ganger storre landyta
och téthet, sex ganger hogre koldioxidutslapp, och tre ganger fler bilresor per capita.

I Atlanta, som till storsta delen bestar av gles utspridd bebyggelse, s kallad ”urban
sprawl”, sker 86 procent av resorna med bil, och i Barcelona endast 25 procent. Man
skulle kunna tro att storre stader har mer bilresande pa grund av de langa avstanden,
men varldens befolkningsmassigt storsta stad Tokyo har bara 12 procent bilreseandel,
medan Tomelilla har 74 procent. | Stockholms innerstad sker 15 procent av resorna med
bil, i Nykvarn 80 procent, i Lund 34 procent och i Kristianstad 66 procent. Den veten-
skapliga forklaringen till detta ar att hdgre bebyggelsetathet ger hdgre befolkningstat-
het, vilket ger storre underlag for service och kollektivtrafik inom gangavstand, vilket
minskar behovet av biltransporter.

Med hjalp av den byggda miljon kan vi paverka transportgenererade
koldioxidutslapp, energianvandning och bransleférbrukning och kostnader
for hushall och féretag.
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ntralitet

LAGET MINSKAR ELLER OKAR TRANSPORTBEHOVEN

Ett vanligt samlingsbegrepp for narhet till vardagsmalpunkter inom forskningen ar
“walkability”. Pa svenska narmast Gversatt till gavanlighet. En plats eller stadsdels
“walkability” har visat sig ha paverkan, inte bara pa resandet, utan dven pa bostadspri-
ser, kontorshyror och handelsomsattning (Rodriguez & Leinberger 2023; Spacescape
2021). Med hjélp av den byggda miljon kan vi paverka transportgenererade koldioxid-
utslapp, energianvandning, bransleforbrukning och kostnader for hushall och foretag.

USA:s Bostads- och stadsutvecklingsdepartement har tagit fram ett ”Location Afforda-
bility Index” (HUD 2021) som visar hur stor andel av boendekostnaderna som egentli-
gen bestar av transportkostnader. Detta for att synliggéra att ”billiga bostader” inte bara
handlar om hyra eller bostadspris utan &ven var bostaden ar lokaliserad, och darmed
vad laget skapar for transportbehov. En ny svensk studie av Stockholm, Géteborg och
Uppsala visar att transportkostnader i mycket perifera l&gen till och med kan vara hogre
an boendekostnaderna (Spacescape 2023; Spacescape 2024). Det populdra begreppet
15-minutersstaden” som introducerats av Carlos Moreno, en colombiansk-fransk
urbanist, forfattare och professor vid Sorbonne-universitetet, &r ett annat och mycket
forenklat sétt att beskriva den géng- och cykelvénliga staden (Moreno m. fl. 2021).

LAGET | REGIONEN AR AVGORANDE FOR TRANSPORTSATT

Den typ av tdthet som har storst paverkan pa transporterna ar den regionala tatheten.
(Ewing & Cervero 2010; Naess 2012; OECD 2014; Spacescape 2022). Laget har visat sig
vara en stark forklarande faktor for bilresor, bilinnehav, kollektivtrafikresor och cykel-
resor. Léaget i regionen kan matas som hur manga boende eller arbetande som néas inom
30-60 minuters avstdnd med bil eller kollektivtrafik. Ett annat vanligare satt dr att métta
avstandet till tatortens centrum, ofta till den centrala tagstationen. Laget har visat sig vara
en stark forklarande faktor for bilresor, bilinnehav, kollektivtrafikresor och cykelresor. Ju
mer centralt du befinner dig i en region, desto storre nirhet har du till allt i regionen.

"15-minutersstaden” ar ett populért begrepp for att pa ett forenklat satt
beskriva den gang- och cykelvanliga staden.

och tathet

Bild 4 a-b. Total energi-
anvandning fran bostader
och persontransporter

i relation till avstand till
stadens centrum och tdthet
i Stockholm, Goteborg

och Uppsala. Ju langre

fran stadens centrum
bostaden ligger, desto higre
ar energianvandningen

per boende och ar. Ju

hogre befolkningstathet

i stadsdelen, desto hogre
energianvandning per boende
och ar. Monstret ar samma
for transportkostnaderna.
Illustration: Spacescape
(2023).



Bild 5. Bilorienterad
stadsutveckling sker genom
samspelet mellan planering,
bebyggelse, infrastruktur,
resvanor och trafik (Broadus
m. fl. 2009). Nar tatorten
sprids ut, 6kar avstanden.
Detta okar bilinnehavet, vilket
i sin tur staller krav pad mer
och battre bilvagar. Detta
okar biltrafikens negativa
effekter, vilket okar kraven

pa utspridning och sa vidare.
Trafiken ger upphov till att nya
vagar byggs for att minska
tréngseln, som sedan okar
bildkande och tréngsel, och s&
vidare. Illustration: Baserad
pa TUMI 2019, bearbetad av
Spacescape.
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Detta forklaras dven av bostadspriserna som bade for lagenheter och smahus ar hogre
jumer centralt du befinner dig (Spacescape 2021). Ju mer centralt nya bostader och

Okade utslapp,
buller, olyckor

arbetsplatser tillkommer ju mindre blir transportkostnader och 6kningen av biltrafiken.
Ett enskilt litet fortatningsprojekt kan inte forvéntas andra transportmonstren i en stad
eller ort, men summan av byggandet under en langre tid formar grunden for resandet.
Samtidigt maste alla de konflikter som kan finnas till exempel kopplat till fortétning tas
i beaktande, s som minskade grénytor, luftféroreningar, behov av dagsljus och solljus,
paverkan pa mikroklimat, prisrimliga bostéder, trafiksidkerhet, parkeringskrav, gen-
trifiering med mera (OECD 2014). Se dven texterna om Stadsform som stod i urbana
ekosystemtjanster (Berghauser Pont), Stadens form och téthet (Berghauser Pont &
Haupt), Den byggda formens koppling till dagsljus och solljus (Dubois), Grénskan

i den byggda miljon och dess hilsoeffekter (Grahn m.fl.), Funktionell fortatning
(Granvik) och Epoker och ideal (Klasander).

En stadsutvecklingsstudie av 9 500 stader éver hela varlden visar tydligt hur tatare
regioner, sa kallade ’pyramids”, har en signifikant battre ekonomisk tillvaxt, produktivitet
och hégre valfard &n glesa och utspridda regioner, bendmnda “pancakes” (World Bank
Group 2021). Forklaringen ligger i agglomerationseffekter som skapas av narheten genom

Forskning har visat att externa handelsetableringar ger upphov
till 6kad bilanvandning, i synnerhet nar nya handelsomraden
etableras.

Ett kollektivtrafikorienterat stadsbyggande innebar att
servicefunktioner och tatare blandad bebyggelse koncentreras
till kollektivtrafiknoder och sparstationer.
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stadsrummet och inte primart av infrastrukturen. Detta bekraftar ocksa Walter Christal-
lers klassiska centralortsteori fran 1933 som utgar fran att varor och tjanster har en viss
rackvidd och olika stort kundunderlag, vilket paverkar staders storlek och distribution.

Aven om det ser ut som att de flesta stéider ir starkt monocentriska finns modeller som
visar att flerkdrnighet ocksé har en betydelse for resandet. Alla stdder har nagon grad av
flerkérnighet, som pé olika sétt avlastar stadskdrnorna. (Levévre 2010). Forskning har
visat att externa handelsetableringar ger upphov till 6kad bilanvéndning, i synnerhet nar
nya handelsomraden etableras. Detta medfor ofta att en relativt stor andel av besékarna
borjar ta bilen i stallet for att ga eller cykla till en mer narbeldgen butik (Tornberg &
Eriksson 2012). Blandningen av funktioner, det vill sdga samlokaliseringen av bostader
och arbetsplatser, har visat sig ha viss paverkan pa transporterna, och verkar gynna
alternativ till bilen, som till exempel gang-, cykel och kollektivtrafik (Ewing & Cervero
2010; Spacescape 2022).

KOLLEKTIVTRAFIK, BEBYGGELSE OCH TRANSPORTER SAMSPELAR

Utmaérkande hos platser med laga transportbehov ar kapacitetsstark kollektivtrafik.
Dessa platser har ofta en tat stjarnliknande struktur, med bebyggelsestrak som loper
langs med kollektivtrafiklinjer, som till exempel pendeltdg, sparvagnar och dven
regionbusslinjer, sa kallad Bus Rapid Transport. Till exempel bygger Stockholms och
Skanes regionplan pa denna princip. Aven i mellanstora stader som Eskilstuna, Umea
och Hassleholm ar bebyggelsen koncentrerad langs storre vagar och huvudstrak. Transit
Oriented Development, ett kollektivtrafikorienterat stadsbyggande, innebér att service-
funktioner och tatare blandad bebyggelse koncentreras till kollektivtrafiknoder och
sparstationer. | sin genomgang av olika studier kring sambandet mellan resande och den
byggda miljon konstaterar Ewing & Cervero (2010) att avstandet till narmsta kollek-

Forskningen visar att avstandet till néarmsta kollektivtrafikstation
eller hallplats har stor betydelse fér sannolikheten att kollektiv-
trafiken ska anvandas.

Ett sasmmankopplat och orienterbart gatunat tillsammans med en
tatheten av malpunkter framjar gang- och cykeltrafik.

Bild 6. Faktorer i den byggda
miljén som paverkar resvanor
och bilinnehav (Spacescape
2019). Forskning visar att
Okad tathet, narservice,
funktionsblandning,

minskat gatuutbud och

bra kollektivtrafik minskar
bilresande och bilinnehay,
och 6kar gdende, cyklande
och kollektivtrafikdkande.
Illustration: Spacescape.
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Bild 7. Kapacitetsstark
kollektivtrafik &r avgorande pm———
for hallbar stadsutveckling.
Foto: Hans Ekestang.

tivtrafikstation eller héllplats genomgéende tycks ha stor betydelse for sannolikheten

att kollektivtrafiken ska anviandas. De ser ocksa ett positivt samband mellan nérhet till
hallplats och gangtrafik. De ser samtidigt det omvénda forhallandet nér det géller biltra-
fik, det vill sdga att med okat avsténd till héllplats 6kar antalet korda fordonskilometer.
Detta bekriftas dven i studier av flera svenska stédder, dels i resvanor och bilinnehav
(Spacescape 2019), dels i bostadspriser och kontorshyror (Spacescape 2021).

UN Habitat (2021) menar att ett kapacitetsstarkt kollektivtrafiknét ar fundamentet for
héllbar stadsutveckling i hela varlden.

GATOR OCH VAGAR BYGGER UPP SJALVA RORELSENATET

Vagar och gator upptar vanligen 20-30 procent av tatorters markyta, sa dven i Sverige
(UN Habitat 2013). Flera studier (Ewing & Cervero 2010; Naess 2012) indikerar att

ett val sammankopplat gatunét och en hdg korsningstathet, framjar alla typer av
trafikfloden, men allra mest gangtrafiken och i sin tur kollektivtrafiken. Inom space
syntax-forskningen har man i ett stort antal studier visat att ett vdl sammankopplat och
orienterbart stadsrumsnét for gdende bade genererar och sorterar gangfloden (Hillier
m. fl. 1993). Detta ger en vigvalsfrihet for gdende som, tillsammans med tétheten av
maélpunkter, bidrar till stadens “walkability”.

® Att bygga nya vagar for att minska tréangsel ar som att kndappa upp baltet
for att minska overvikt.” Lewis Mumford
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Nir det géller cykling finns liknande monster. Faktorer i den byggda miljon som bidrar
till 6kad cykling &r konnektivitet i gatunatet, mangden cykelinfrastruktur, tathet av
service och arbetsplatser (Pusher m. fl. 2010; Skov-Petersen & Sick Nielsen 2014; Yang
m. fl. 2019). UN Habitat (2013) konstaterar att stadsomraden med vil utbyggt och sam-
mankopplat gatunat ockséa har hog ekonomisk tillvaxt och socialt valstand.

Flera studier indikerar att en 6kad méngd kvadratmeter trafikyta per capita bidrar till
Okat bilresande och okat bilinnehav (Litman 2014; Spacescape 2019). Det betyder att
om det finns mycket gatumark per person pa en plats s dr det formodligen latt att kora
bil i omradet och lattare att parkera. Bilinnehavet har till exempel i Stockholm visat sig
kunna forklaras av utbudet av gatuparkering, samt bostadsstorlek, tathet, avstand till
sparstation och avstand till centrum, i princip samma faktorer som dven férklarar antal
bilresor (Spacescape 2019).

JU MER VAGAR DESTO MER BILTRAFIK

Vagar och motorleder &r en stor del av dagens byggda transportlandskap. Stadsmotor-
vagar, forbifarter och kringfartsleder 6kar biltillgangligheten och framjar darmed en
mer utspridd bebyggelseutveckling som leder till mer bilresande (Tornberg & Eriksson
2012; Litman 2014). Med tillganglighet avses majligheter att ta del av nagot efterstra-
vansvart. Inom transportanalys kan det matas i hur mycket som nas inom ett visst
avstand. Flera studier har visat att det finns ett direkt samband mellan mdngden vig och
reslangd med bil. | artikeln "The Fundamental Law of Road Congestion” (2012) kon-
staterar nationalekonomerna Gilles Duranton och Matthew Turner att fler vigar 6kar
biltrafik och tréngsel eftersom det blir ldttare att kora. Detta kallas pa ekonomisprak
“inducerad trafikefterfragan”. Eller som den amerikanska sociologen Lewis Mumford
sa redan 1955 “Att bygga nya vagar for att minska trangsel &r som att knappa upp béltet
for att minska dvervikt.”
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FORSKARENS MEDSKICK

De senaste hundra dren har bebyggelseutvecklingen tagit enorma sprang pa
grund av teknikutvecklingen inom transportsektorn. Det formade samhallen
som idag till stora delar ar starkt beroende av bilen, vilket pdverkar saval
manniskors halsa, miljon och samhallet i stort.

Vi har mojlighet och verktyg att omskapa stader och orter och dess

transportlandskap och f& den gréna levande bebyggelsemiljon som idag

efterfradgas (Stahle 2016). Detta genom att till exempel:

- fortata centralt och kollektivtrafiknara i bade stader och orter

- beakta hur stader och orter kan samverka i regionala natverk

- komplettera villaomradena med fler bostadsformer (se till exempel
projektet 500K)

- omvandla centrala industriomraden

- bygga om vagar till stadsgator och bygator

- bygga nya parker

- anvanda nya avancerade digitala system for resfri tillganglighet, trangsel,
parkering, fordonsdelning och kollektivtrafik.

All lokalisering av bebyggelse behdver ske utifran ett mervardesskapande dar
utgangspunkten maste vara att kunna erbjuda alternativ till bilen. Att halla
samman bebyggelse och inte sprida den ger flera varden som till exempel
underlag for service, samnarvaro och motesplatser. Det ar viktigt att se hur
hela Sveriges tatortsstruktur ska utvecklas och hanga samman for att minska
transportbehoven men ocksa for att ta till vara pa och bidra till olika platsers
utvecklingsmajligheter. Se texten om “Den mindre ortens byggda form”
(Bjorling).

Teknik &ndras snabbt och byggd form [dngsamt. Det betyder att
bebyggelseutvecklingen maste vara ldngsiktig. Forflyttning sker bade
genom och i det byggda rummet och maste alltid utga fran att “har har man
alltid med sig”. Detta &r det varderingsskifte som nu pagar inom stads- och
trafikplaneringen i Sverige och 6ver hela varlden.
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08. Stadsform och tathet

En Oversikt av begrepp, metoder och
effekter av fortatning

META BERGHAUSER PONT - CHALMERS
PER HAUPT - NORRKOPINGS KOMMUN, TIDIGARE BTH

| denna text ges en grund fér en mer nyanserad forstdelse

av tathet samt direkta, indirekta och kumulativa effekter av
hogre tathet. Texten vill ge insikt i miljomassiga, ekonomiska
och sociala effekter av tathet som stdd for att kunna géra mer
faktabaserade avvagningar nar intressen vags mot varandra Y L
i planeringsprocessen. Men ocksa for att ge en forstdelse for A
skillnaden mellan effekter som sker lokalt och effekter langre : :
bort, sa kallade externa effekter.

® Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur med inriktning mot
urbanmorfologi. Genom kvantitativa metoder beskrivs tathet och
dess betydelse fér byggd form och hallbarhet. Det senare bygger pa
en granskning av 229 vetenskapliga artiklar som genom empiriska
studier fangar effekterna av en hdgre tathet inklusive ekonomiska,
ekologiska, sociala och hdlsoeffekter.



Bild 1. Fortatning har accept-

erats som en nodvandighet

for att uppna en mer hallbar
stadsutveckling. Foto: Peter
Holgersson.
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Nar stidder och samhéllen vaxer genom att expandera geografiskt leder det bland annat
till forlust av jord- och skogsbruksmark och habitatfragmentering. Dessutom ¢kar
avstandet mellan olika platser, vilket i sin tur bidrar till en 6kad anvandning av bil da
det &r for langt att ga och kollektivtrafik ofta inte finns som alternativ (Teller 2021).

Fortatning har accepterats som en nédvandighet for att uppna en mer hallbar stads-
utveckling och stdds av EU-kommissionen (Science for Environment Policy 2016), ame-
rikanska EPA (2017) och UN Habitat (2015). I Sverige har de flesta kommuner under de
tva senaste decennierna antagit oversiktsplaner som framjar fortatning med argument
att det gynnar invanarnas tillgang till service och att det ar resurseffektivt (Berghauser
Pont & Haupt 2021). Ett annat viktigt argument &r att en hogre tathet framjar hallbara
transporter. Detta utgor ett viktigt paradigmskifte dar mark numera betraktas som en
icke-fornybar resurs.

Men en hégre tathet medfor inte enbart fordelar, vilket ocksa diskuterats i den tidigare
texten Stadsform som stéd i urbana ekosystemtjanster (Berghauser Pont).
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TYDLIG SKILLNAD MELLAN POSITIVA OCH
NEGATIVA EFFEKTER AV TATHET

Baserat pa det Formas-finansierade forskningsprojektet ”Tathet och héllbarhet: prakti-
kens normer och forskningens slutsatser” (2018-2020), som baseras pa 229 vetenskap-
liga studier, kan vi konstatera att det finns en tydlig skillnad mellan & ena sidan positiva
effekter av tithet pa offentlig infrastruktur, service, mobilitet och samhéllsekonomi och
a andra sidan negativa effekter pa milj6-, sociala aspekter och hélsoaspekter. Skillna-
derna &r dessutom likartade i studier fran Europa, Nordamerika och Asien, med nagra
mindre skillnader. Detta innebér att de resultat som presenteras till stor del ar generella.

Aven om trenden ar tydlig och generell behéver den nyanseras for att resultaten ska
kunna anvéndas i planeringssyfte. For det forsta behover vi forstd att effekter kan
uppsta forst vid en viss niva av tathet och att utformningen av tathet spelar roll. For det
andra behover vi forsté att det finns kumulativa effekter nér flera mekanismer samver-
kar pa olika satt som kan vara forstarkande, men ocksd motverkande. Slutligen kan
det finnas en skillnad mellan lokala och globala effekter. Till exempel bidrar en hogre
tathet till en minskning av vaxthusgasutslapp per capita och ddrmed minskar utslépp
av vaxthusgaser globalt. Lokalt kan daremot luftfororeningar a&nda oka pé grund av en
hogre befolkningstathet som medger att det absoluta antalet bilar i omradet kan oka,
aven om antalet bilar per person och kdrda kilometer per person minskar.

Dessa effekter kommer att beskrivas for sex kategorier. Som grund for detta behover
begreppet tathet forklaras, vad det egentligen ar och hur det kan métas.

Studier visar att tathet ger positiva effekter for offentlig infrastruktur,
service, mobilitet och samhallsekonomi men negativa effekter for miljo-,
sociala aspekter och hadlsoaspekter.

Bild 2. Forskningen visar att
det finns en tydlig skillnad
mellan positiva och negativa
effekter av tathet. Foto:
Johnér, Scandinav.



Exploateringstal =
FSI=BTA/Ytarea

Bild 3. Olika yt-baserade
matt pa bebyggelse-
tathet: exploateringstal
(eller Floor Space Index
(FSI) pa engelska), andel
bebyggd mark (eller
Ground Space Index (GSI)
pad engelska) och friyte-
tal (eller Open Space
Ratio (OSR) pa engelska).
[llustration: Meta Berg-
hauser Pont.
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Friyte-tal =
OSR= Obebyggd yta / BTA

Andel bebyggd mark =
GS| = Bebyggd yta / Yt area

MATA TATHET

Det finns ménga sitt att méta tdthet i staden men man kan urskilja tre grundldggande
kategorier av matt som fangar olika aspekter av tathet.

Tathet per ytenhet

Det forsta sattet att méta tathet handlar om téthet per ytenhet, dar tatheten kan handla
om bade méanniskor och verksamheter eller bebyggelsen i sig och ytenhet kan handla
om en fastighet, ett kvarter eller en stadsdel (bild 3). | det senare fallet méater man
méngd byggd yta per ytenhet mark, vilket brukar kallas exploateringstal eller Floor
Space Index (FSI) pa engelska. Exempel pa andra yt-baserade matt pa bebyggelsetéthet
vid sidan av exploateringstal, ar andel bebyggd mark, eller Ground Space Index (GSI)
och friyte-tal, eller Open Space Ratio (OSR), som anger hur mycket obebyggd mark det
finns per mingd byggd yta (BTA). Det senare kan ocksa beskrivas som ett rymlighets-
matt, eller omvént, ett matt pa trangsel pa obebyggd mark. Utéver detta kan man mata
medelantalet vaningar (L) som husen har inom ett omrade.

Enbart exploateringstal eller byggnadshajd som métt pa tathet ar dock otillrackligt

for att beskriva olika bebyggelsetyper och d4n mindre effekter pa stadsmiljon. Ofta &r
effekterna inte de vi tinker oss. Exempelvis ger en hog byggnadshdjd (L) inte alltid ett
hogt exploateringstal (FSI). Villor lamnar mer mark obebyggd an radhus (GSI) och
trycket pa det obebyggda (OSR) ékar om man bygger lagre med samma exploaterings-
grad. Kombineras ddremot flera matt framtrader betydligt mer intressanta saker for
stadsbyggandet.

Spacematrix-modellen

En sadan kombination som har visat sig kunna fanga karaktaristiska bebyggelsetypo-
logier &r Spacematrix-modellen (Berghauser Pont & Haupt 2010, 2021), som utgor det
andra sattet att mata tathet. Bebyggelsetypologier som kan fangas med denna metod

Enbart exploateringstal eller byggnadshéjd som matt pa tathet ar
otillrackligt for att beskriva olika bebyggelsetyper och effekter pa
stadsmiljon.
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Spacematrix (Berghauser Pont and Haupt, 2010)

Exempel pa omraden:

L 1342 11 10 @8 L] 7 B

015

025
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075

kan sagas héra hemma i skarningspunkten mellan stadsbyggande och bostadshyggande.
De berdr ocksa en skala i staden som &r latt att kidnna igen sig i och som darfor ofta tar
stor plats bade i den allmdnna debatten och i den offentliga planeringen. Olika typer dr
bérare av olika grundlédggande egenskaper av stadsmiljon. Kombinerar vi de tidigare
beskrivna matten framtrader tydliga byggnadstypologier som kvartershebyggelse,
lamellhusbebyggelse och radhusbebyggelse, och som darfor ar lattare att vardera (bild 4).

Tillganglig tathet

Det tredje sattet att mata tathet handlar om hur tillganglig denna bebyggelse ar fran en
punkt inom ett visst avstand eller tidsgréans (kallas isokroner). Man kan se det som att vi
gatt fran ett geografiskt matt om resurser per ytenhet sasom fastigheter, kvarter eller en
annan administrativ enhet till ett arkitektoniskt matt om vad stadens form tillgangliggor
(bild 5). 15-minutersstaden baseras pa denna definition och mater hur ménga personer,
funktioner eller byggd yta man har tillgang till inom 15 minuter gang- eller cykelavstand
fran varje adress eller bostad. Sadana tillganglighetsanalyser har visat sig viktiga for
olika aspekter av stadsliv eftersom bade tillganglighet och tathet paverkar manniskors
forflyttningar i staden och skapar en variation av gator med relativt hogt och lagt flode
(Stéhle 2008; Marcus & Berghauser Pont 2015; Berghauser Pont m. fl. 2019).

I det tidigare namnda forskningsprojektet ”Téthet och héllbarhet” framkom att det
dominerande tithetsmattet i vetenskapliga studier, som behandlar effekter av téthet,

Genom att kombinera olika matt pa tathet framtrader olika
bebyggelsetypologier som ar lattare att vardera.

Tillgénglig tathet ar ett arkitektoniskt matt om vad stadens form
tillgangliggér.

OSR

Identifierade kluster:

Villa bebyggelse

Radhus bebyggelse

Laga kvartersbebyggelse
Medelhéga lamell bebyggelse
Medelhdga kvartersbebyggelse
Hus i park (lamell och punkhus)

TmoN®E

Bild 4. Spacematrix-
modellen med klustren

av bebyggelsetyper och

tre exempel pd omraden i
Stockholm som representerar
dessa kluster: S6dermalm
(overst), Sundbyberg (mitten)
och Tallkrogen (underst).
Illustration: Meta Berghauser
Pont.
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Bild 5. Tva satt att mata
tdthet: exploateringstal,

dvs BTA per fastighetsarea
(vanster bild) och tillganglig
tathet, i detta fall total

BTA som man narinom

500 meters radie fran

varje fastighet (hoger bild).
Illustration: Meta Berghauser
Pont.
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ar befolkningstathet (drygt 65 procent av studierna anvander befolkningstathet som
matt). [ artiklar som studerar miljoeffekter anvinds dock ofta andel bebyggd mark, eller
Ground Space Index (GSI), som tathetsmatt. Detta ar olyckligt eftersom dessa matt var
for sig ar otillrackliga for att beskriva olika bebyggelsetyper eller stadsmiljéer. Det
finns exempel pa studier som anvénder Spacematrix-variabler for att forsta effekterna
pa till exempel dagsljus, buller och luftféroreningar (Berghauser Pont & Haupt 2021),
men fler studier bor goras dar olika méatt kombineras.

I samma forskningsprojekt, ”Tathet och héllbarhet”, framkom att de flesta studierna
anvander en administrativ ytenhet sdsom NYKO-omraden (nyckelkodsomraden) pa
stadsdelsniva som ndmnare for att mita tdthet. Detta betyder att de flesta studierna inte
beskriver stadsliv enligt diskussionen ovan eftersom detta kréver att h&nsyn tas till
tillganglighet.

EFFEKTER AV EN HOGRE TATHET

Det ar en utmanande uppgift fér stadsplanerare att vaga av och hantera tathet och dess
konsekvenser pa olika skalor. Dessutom bor man félja upp téithet i genomforandet for
att sakerstalla att enskilda projekt gemensamt lever upp till 6vergripande mal. Sam-
manstallda forskningsresultat (som denna text) kan vara till hjalp i detta men for att ge
lasare mojlighet att sjdlv utforska effekterna av téthet har vi utvecklat ett verktyg med
namnet Smart tathet. Verktyget ger konkreta litteraturtips pa relaterad forskning och
sammanfattad information for sex kategorier: effekter pa offentlig infrastruktur och
transporter, ekonomiska effekter och miljoeffekter samt sociala effekter och hilsoeffek-
ter. En dversikt av denna sammanstélining ges i bild 6.

Befolkningstathet och andel bebyggd mark ar matt som var for sig ar
otillrackliga for att beskriva olika bebyggelsetyper eller stadsmiljéer.

Smart tathet ar ett verktyg for att utforska effekterna av tathet utifran
sex olika kategorier.
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Bild 6. Rapporterad relation

Positiva  75% mellan tathet och hallbar

effekter stadsutveckling dar studier
2l relaterade till offentlig
25% infrastruktur, transporter och
. . .: ekonomi oftare rapporterar
0 en positiv relation med tathet,

25% medan ekologiska, sociala

och hdlsomassiga effekter av
-50%
Negativa hogre tathet for det mesta
effekter 5% ar negativ. lllustration: Meta
Berghauser Pont.

Effekter Effekter ~ Ekonomiska Milje- Sociala Halso-
offentlig transporter effekter effekter effekter effekter
6. infrastruktur

Effekter pa transporter

Det rader stor enighet om att hogre tatheter bidrar till en 6kning av anvandningen av
kollektivtrafik och aktiva transportsétt, samtidigt som de minskar bildgandet och voly-
men bilresor. Genomsnittliga reseavstand och pendlingslangd ar lagre for invanare som
bor i omraden med hdgre tathet (oftast matt som befolkningstathet) an for de som bor i
omraden med lagre tithet. Detta dr kdinda effekter och argument som oftast lyfts fram. Vi
vill dock belysa ett antal for stadsplaneringen viktiga aspekter. For det forsta ar pend-
lingsresor starkare relaterade till tdthet &n rekreationsresor. Det vill sdga, genom att bygga
tatt paverkas framst hallbara pendlingsresor, vilka utgér 27 procent av totala antalet resor
i Sverige (Ahlmér & Ljungberg Toulson 2018). For det andra &r en minskning av bilresor
mer beroende av hog téthet vid resmalet (det vill sdga arbetsplatsen), medan tatheten pa
hemorten (dar man bor) paverkar cykling och framfor allt promenader positivt. For det
tredje verkar det finnas en tdthetstroskel 6ver vilken den positiva effekten av hogre tithet
pa minskade bilresor och 6kad gang och cykling borjar avta. Var exakt den troskeln ligger
i Sverige vet vi dock inte.

Effekter pa offentlig infrastruktur

Offentlig infrastruktur omfattar teknisk infrastruktur som végar och avlopp, hantering
av ytvatten, och tillgdngen och tillgangligheten till service som skolor, butiker och
rekreationsomraden. Generellt visar resultaten att en hogre tathet bidrar till en hégre
effektivitet och lagre investerings- och driftskostnader av teknisk infrastruktur som
vdag-, energi- och vatteninfrastruktur. Hogre tathet skapar daremot inte optimala for-
utsattningar for dagvattenhantering, dar bristen pa genomslappliga ytor ar det framsta
hindret och inte exploateringstalen. Vidare har stadsdelar med hégre téthet battre
tillgdnglighet till offentlig och kommersiell service och den service som tillhandahalls
ar mer mangsidig och anvands oftare. Anvandningen av, och den upplevda tillgangen
till, rekreationsomraden ar relativt hog oberoende av tathet, men manniskor bryr sig
mer om dessa omraden nér tatheten ar hogre.

Genom att bygga tatt paverkas framst pendlingsresor.
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Sociala effekter

Mer dn hélften av studierna pavisar en negativ inverkan av tithet pa bade vilbefinnande
och social interaktion. Vélbefinnande méts med hjilp av olika livskvalitetsindikatorer
som ofta inkluderar flera dimensioner om individens uppfattning om vélbefinnande och
livskvalitet. Social interaktion handlar om hur ofta en person pratar med eller bestker
sina narmaste grannar eller deltar i féreningslivet. Intressant nog pavisar vissa artiklar
om béde vilbefinnande och social interaktion ett icke-linjart samband med téthet. Vil-
befinnande, social interaktion och gruppdeltagande tenderar att forbéttras nér titheten
okar upp till en medelhdg niva for att sedan minska vid allt for hog tathet. Aterigen, var
exakt den troskeln ligger i Sverige vet vi inte, men en studie fran Nederlanderna visar
att manniskor som bor i urbana omraden och pa landsbygden har hogre social interak-
tion &n de som bor i suburbana miljéer.

Nér det galler social rattvisa och polarisering ar resultaten ibland motséagelsefulla.
Bostadspriserna och hdgre inkomster vaxer snabbare i tatare stader utan att det behéver
paverka polariseringen lokalt. Detta kan bero pa undantrangningseffekter som tvingar
ménniskor med ldgre inkomst att flytta frdn den tédta staden till andra orter langre bort. I
dessa fall minskar polarisering i tatorten men 6kar pa en regional niva.

Halsoeffekter

Effekterna av en hogre téthet kopplad till hélsa visar & ena sidan en positiv inverkan pa
fysisk hédlsa men en negativ effekt pa den psykiska hélsan. Den positiva inverkan pa
fysisk halsa beror pa mekanismen att en hogre tathet framjar att rora sig till fots, vilket
i sin tur minskar BMI och fetmarelaterade halsoproblem. Det ar framfor allt vardagliga
promenader (till jobb och skola med mera) som paverkas av tathet, vilket diskuterades
tidigare, se texten Det byggda transportlandskapet (Stéhle). Ett fatal studier visar
dven pa negativa fysiska hilsoeffekter i relation till en 6kad sarbarhet vid virmebdljor,
en hogre dodlighet till foljd av epidemier, samt en hogre risk for lungcancer. Att
koncentrationen av luftféroreningar 6kar nér tatheten dkar diskuterades redan ovan,
dven om utslappen per person minskar. Detta ar ett tydligt exempel pa divergens mellan
lokala och globala effekter av en hogre tdthet. Halsorisker kopplade till virmeboljor kan
forklaras genom mekanismen att temperaturen 6kar mer i tatare omraden an i omraden

Valbefinnande, social interaktion och gruppdeltagande tenderar att
forbattras nar tatheten 6kar upp till en medelhog niva for att sedan minska
vid allt for hég tathet.

Effekterna av en higre tathet visar pa en positiv inverkan pa fysisk halsa
men en negativ effekt pa den psykiska halsan.

Tatare omraden bidrar till en minskning av utslapp av véaxthusgaser per
invanare, men har samtidigt en mindre formaga att mildra utslappen
genom kolbindning.
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Bild 7. Planeringspraktiken

i Sverige ar mer positiv till
tathetens bidrag till hallbar
stadsutveckling an vad
resultaten fran empiriska
studier motiverar. Foto: Jens
Lindstrom, Scandinav.

med en lagre andel bebyggd mark, se texten Det urbana klimatet (Thorsson & Lind-
berg). Andelen bebyggd mark &r hdr den avgdrande faktorn och inte exploatering. Den
negativa effekten av tdthet pa den psykiska hédlsan kopplas till stressrelaterade hélsopro-
blem dar trangsel eller bristen pd ppna ytor spelar en viktig roll, se texten Gronskan i
den byggda miljon och dess halsoaspekter (Grahn m. fl.).

Ekonomiska effekter

En hogre tathet har ur ett ekonomiskt perspektiv fordelar sdsom hogre produktivitet
och omsittning hos foretag. Effekterna skiljer sig dock mellan olika branscher. Exem-
pelvis ar de positiva effekterna for de kreativa och kunskapsbaserade tjanstesektorerna
betydligt storre an for tillverkningsindustrin och detaljhandeln. Aven fastighetsvarden
paverkas positivt av tathet, &ven om det ockséa papekas att narhet till parker och vatten
ar fordelaktigt for fastighetspriserna. Slutligen rader det enighet om fordelarna med
hogre téathet for den offentliga ekonomin. Kostnaderna per invanare for att tillhanda-
halla offentlig service minskar nér titheten 6kar. Men hogre téthet dr ocksa forknippad
med hogre kostnader till f6ljd av till exempel ohilsa, trafikolyckor och en 6kning av
brottsligheten. Nar det géller trafikolyckor &r det viktigt att tilligga att en hogre téthet
korrelerar med ett 6kat antal trafikolyckor men svérighetsgraden och antalet dodsfall
minskar eftersom fordonshastigheter minskar (Stavroulaki m. fl. 2021).

Miljoeffekter
Det rader konsensus om den negativa paverkan av hogre tathet pa biologisk mangfald
i den lokala skalan, samtidigt som jord- och skogsbruksmark utanfor stader sparas om

Motiven fér hogre tathet inom planeringspraktiken fér transporter,
ekonomi och offentlig infrastruktur 6verensstammer relativt val med de
effekter som redovisas i empiriska studier. Men praktiken hanterar inte
alltid nyanser som &r viktiga for stadsbyggnad och planering.



Bild 8. Stadsplaneringen
behover arbeta med kva-
litativa utformningar och
kompensatoriska insatser
for att motverka negativa
effekter av fortatning bade i
glesa och tata miljoer. Foto:
David Einar.
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man fortatar redan exploaterad mark i staderna. Vidare har andelen hardgjorda ytor

i tAtare miljoer visat sig spela en stor roll for dagvattenhantering, vilket diskuterades
ovan, men har dven en negativ inverkan pa mikroklimatet, sarskilt kopplat till varme-
boljor. Det finns samtidigt stark evidens for att invnare som bor i samhéllen med hogre
tathet slapper ut mindre vaxthusgaser per person fran bade kylning och uppvarmning
samt transporter, se texten om Det byggda transportlandskapet (Stahle). Slutligen
visar studier att kolbindning — som kan bidra till att minska de totala CO2-nivaerna — ar
lagre i omraden med hog tathet. Med andra ord bidrar tatare omraden till en minskning
av utslapp av vaxthusgaser per invanare men samtidigt har de en mindre férmaga att
mildra utslappen genom kolbindning.

SKILLNADER MELLAN VAD VI VET OCH HUR VI PLANERAR

Vid sidan av vetenskapliga artiklar granskades dven anvandningen av tathet som motiv

i 59 svenska Oversiktsplaner. Jamforelser mellan forskningsresultat och praktikens han-
tering av téthet har gjort det mojligt att dra féljande, 6vergripande slutsatser. Inom fyra
av de sex huvudkategorierna ar planeringspraktiken i Sverige mer positiv till tathetens
bidrag till hallbar stadsutveckling 4n vad resultaten fran empiriska studier motiverar.
Den storsta avvikelsen aterfinns i relation till den sociala paverkan av hogre titheter, dar
praktikens argument inte &r i linje med slutsatserna i de empiriska studierna. Har finns
det behov av att titta narmare pa troskelvarden som diskuterades tidigare, dar exempelvis
suburbana miljoer méjligen fungerar samre an bade tatare och glesare miljoer.

PRAKTIKEN BOR NYANSERA FORTATNINGENS POSITIVA EFFEKTER

Motiven for hogre tithet inom tre dvriga kategorier (transporter, ekonomi och offentlig
infrastruktur) 6verensstimmer relativt vil med de effekter som redovisas i empiriska

Effekter av tathet kan visa pa en positiv eller negativ inverkan lokalt, men
med en motsatt effekt langre bort eller pa en dvergripande skala.
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studier. Men praktiken hanterar inte alltid nyanser som ar viktiga for stadsbyggnad och
planering. Exempelvis kopplas hogre tathet till lagre bilanvandning, vilket bade kan
utldsas av de vetenskapliga studierna och anvandas som motiv for fortatning i prakti-
ken. Den mer nyanserade bilden &r dock att tatheten paverkar pendlingsresor, medan
det &r mindre tydligt hur rekreationsresor paverkas. Vidare saknas i praktiken oftast
forstaelse for skillnaden mellan tathet pa arbetsstalle och i bostadsomrade, vilken har
visat sig vara av betydelse. En hogre tathet pa arbetsstélle ar av vikt for okad anvand-
ning av kollektivtrafik, medan en hog téthet i bostadsomraden é&r relaterad till 6kad
cykling och framfér allt promenader. Att blanda bostader och arbetsmiljéer ar darmed
en lésning som gynnar bade cykling och promenader men &ven anvandning av kollek-
tivtrafik, &ven om man inte bor dar man arbetar.

Externa effekter av téathet vags sallan in

Effekter av tiathet kan i manga kategorier visa pa en positiv eller negativ inverkan lokalt,
men med en motsatt effekt langre bort eller pa en vergripande skala. Dessa externa
effekter diskuteras sillan i 6versiktsplaner, men &r av stor vikt for att kunna goéra
avvagningar mellan olika planeringsnivaer. En malséttning pa 6versiktsplaneniva (till
exempel minska koldioxidutslapp genom fértatning) bor exempelvis relateras till konse-
kvenser pa detaljplaneniva (till exempel att det absoluta antalet bilar kan oka lokalt om
man inte satter in andra atgarder). Denna transparens om skalberoende &r viktig i dialog
med medborgare, men dven for att kunna definiera effektiva atgérder for att minska
negativa externaliteter.

Flera matt av tathet maste undersdkas samtidigt

En annan viktig aspekt att belysa &r att de positiva effekterna av hog téthet i hog grad
bygger pa studier som mater tathet som befolkningstéthet, medan de negativa psykiska
hilsoeffekterna och de negativa miljoeffekterna framfor allt visar att andelen bebyggd
markyta (Ground Space Index) spelar en avgorande roll. Detta betyder att kombina-
tionen av dessa olika matt bor beaktas, vilket bekréaftar vikten av Spacematrix som
mojliggor for flera métt att undersokas samtidigt.

MER FORSKNING BEHOVS

Mer forskning behdvs for att battre forsta mojliga synergier mellan de undersokta kate-
gorierna. Mer forskning beh6vs ocksa for att fanga troskelvarden, det vill saga nar en
positiv effekt av en hogre tathet fordndras till en negativ sdédan. En dnnu otestad hypotes
ar att flera av téthetseffekterna “beter” sig, forenklat beskrivet, fran 6vervigande
negativa effekter via ett optimum av positiva effekter (troskel) till dterigen vervdgande
negativa effekter. I andra fall dr effekterna mer linjéra; ju titare, desto storre positiv
eller negativ effekt. Om en mingd sddana effekter 6verlagras kan det antas visa sig att
de sammantagna effekterna dr som mest positiva i ett slags ”balanserat mitten”, det vill
saga dar varken FSI eller GSI ar for lagt eller for hogt.

Mer forskning behdvs for att analysera troskelvarden, synergier och
kumulativa effekter av fértatning.
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KOMPENSERA FOR NEGATIVA EFFEKTER AV TATHET

Utover att balansera mellan olika effekter av téthet eller att forsoka hitta ett optimum
for att hantera tathetens komplexitet, behover stadsplaneringen ocksa arbeta mer med
att kompensera for negativa effekter av tathet (6ver hela spektret, fran mycket glest till
mycket tatt). Ett enkelt historiskt exempel pa detta ar den tekniska utvecklingen hos
byggmaterial och installationssystem. Tranga och dragiga gardshus pa storkvarterens
innergardar var sakerligen for tata for de medel som stod till buds for hundra ar sedan. |
dagslaget kan miljéer som inte sanerades bort vara omtyckta och eftertraktade, &ven om
den fysiska tatheten ar densamma som for ett sekel sedan. Med avancerade och diskreta
tekniska system, och det faktum att utedass och kolforrad forsvunnit fran gardar och
ersatts av gronska, sa har en ohalsosam miljo blivit en livsvanlig dito. P liknande satt
finns det alltid mojligheter att anstridnga sig for att med kvalitativa utformningar soka
efter kompensatoriska insatser for att motverka eventuella negativa effekter.

Slutligen behéver det goras tydligt att mojligheterna att kompensera for negativa
konsekvenser ser olika ut for glesa och tata miljoer. Enkelt uttryckt kan man sdga att
strukturella aspekter, sa som ekosystemtjanster och tillgang till rekreativ grénska, &r
potentiellt sékrade i glesare miljoer, medan de i titare urbana miljoer per definition blir
allt svarare att uppné. A andra sidan &r avstanden och underlagen i glesare miljoer vad
de dr, och de kan bara kompenseras foér genom 6kade kostnader for transporter, service
och infrastruktur. | tdtare miljoer med dessa strukturella férdelar kan positiva ekono-
miska effekter aterinvesteras for att i olika utstrackning skapa kvalitativa kompensatio-
ner i livsmiljon. Dessutom sparas stadsnira naturomraden och jordbruksmark som ar
viktiga for rekreation, biologisk mangfald och livsmedelsforsorjning.

FORSKARNAS MEDSKICK

Det behévs en mer nyanserad forstaelse av direkta, indirekta och kumulativa
effekter av en hogre tathet. Enbart exploateringstal eller byggnadshojd som
matt pa tathet ar otillrackligt for att beskriva olika bebyggelsetyper och dess
effekter pd stadsmiljon. Olika tathetsmatt behover i stallet kombineras for
att synliggtra effekter av fortatning.

| stadsbyggandet ar det viktigt att tdthet vags av och hanteras och att dess
konsekvenser beskrivs pa olika skalor. For att utforska effekterna av tathet finns
verktyget Smart tathet (https://www.smog.chalmers.se/smartdensity). For att
hantera tdthetens komplexitet behdver stadsplaneringen ocksa arbeta mer med
att kompensera for negativa effekter av tathet.

Mer forskning behdvs for att battre forsta mojliga synergier mellan de
undersokta kategorierna, och for att fanga troskelvarden. Framfor allt vad
det galler den sociala paverkan dar praktikens argument inte ar i linje med
slutsatserna i de empiriska studierna.
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09. Funktionell fortatning

Med utgangspunkt i manniskors upplevelser
och platsers forutsattningar

MADELEINE GRANVIK - UPPSALA UNIVERSITET

| denna text beskrivs olika typer av fortatning och dess effekter
utifran platsers forutsattningar och boendes upplevelser

och oro att kvaliteter byggs bort. Genom platsanalyser har
studier av fortatningsprojekt i olika stadsdelstyper gjorts i

stader och orter. Detta har byggt upp en kunskap om olika j—

satt att fortata och dess effekter kopplat till bland annat et [T D)

fysiska, sociala, kulturbestamda och estetiska resurser.
Med begreppet funktionell fértatning betonas vikten av att \"‘1"‘#'-5;7, il
fortatningsprojekt anpassas till den befintliga stadstypens

kvaliteter och de boendes behov med stéd av Habitatagendans
hallbarhetsvariabler.

® Artikeln bygger pa forskning inom landskapsplanering inom @mnet
uthallig samhédllsbyggnad. Genom platsanalys, intervjuer, enkat-
studier, observationer, fokusgruppintervjuer, litteraturstudier och
statistik studeras egenskaper med betydelse for det aktuella @mnet.

100



OLIKA PERSPEKTIV PA TATHET
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Bild 1. Fortatning kan
utmana olika aspekter

och varden av hallbarhet. Fran 1990-talet fram till idag har en stadsbyggnadsfortatning pagatt som till stor del
Foto: Susanne Kronholm, utgatt fran marknadens villkor snarare &n tidigare normer, erfarenhet och kunskap. Som
Scandinav. Berghauser Pont och Haupt beskriver i texten Stadsform och tathet visar forskningen

att tiathet ger positiva effekter pa offentlig infrastruktur, service, mobilitet och samhalls-
ekonomi men negativa effekter pa miljo-, sociala aspekter och hilsoaspekter. Berghau-
ser Pont och Haupt beskriver ocksa att planeringspraktiken i Sverige ar mer positiv till
tathetens bidrag till hallbar stadsutveckling &n vad resultaten fran empiriska studier
motiverar. Den storsta avvikelsen aterfinns i relation till den sociala paverkan.

Trots dessa nackdelar driver ofta politiker, byggherrar och stadsbyggnadskontor tesen
att tatt ar lika med hallbart. Langsiktigt héllbara védrden i vara miljoer, befintliga eller
tillkommande, riskeras darmed att byggas bort eller utebli.

DAGENS STADSBYGGNADSFORTATNING OCH

HALLBARHETSVARDEN - ETT IDEAL SOM GAR IHOP?

Fortatning som det 6vergripande planidealet har ocksa inneburit att stadsbyggandet
frangatt tidigare normer for bebyggelseutveckling. Normer som skapats under ett sekel
och som har baring pa och kan relateras till dagens héllbarhetsvarden. Se texten om
Epoker och ideal (Klasander).
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Bild 2. Exempel pa horisontell
fortatning mellan punkthus.
Foto: A-J Klasander.

Bild 3. Exempel pa vertikal
fortatning med pdbyggnad av
befintliga bostadshus. Foto:
A-J Klasander.

Horisontell och vertikal fortatning pa kvartersniva

En stark tilltro till fortatning och en avsaknad av ett kritiskt forhallningssatt till dess
negativa konsekvenser har lett till en 6kande omfattning av stadsfortatning generellt.
Sedan 1990-talet ser vi en trend av bade horisontell fortatning och vertikal fortatning
(Berg 2009; Bjork m. fl. 2015; Berg & Granvik 2018). Genom att fortita horisontellt
minskas avstandet mellan fasader, huskropparna byggs djupare och gronytor, inner-
gardar och lekplatser minskar i storlek. Att fortita vertikalt innebér att befintliga hus

byggs pa hojden i syfte att intensifiera markanvéndningen.

En annan pdgaende trend dr omfattande byggande i en befintlig stadsdel, dér tillskotten
kan motsvara en helt ny stadsdel. Denna hdgintensiva fortatning (HIF) kan beskrivas
som en invasiv fortatning. Relevanta fragor att diskutera utifran denna utveckling ar
pa vilka satt det blir hallbart genom att bygga narmare, bredare och hogre och pa vilka
sétt det inte blir det? Vilka &r vinsterna och finns det varden som gar forlorade? Finns
det manskliga och ekologiska granser for hur tétt, hur hogt och hur koncentrerat vi kan
bygga staden? For det tata stadslivet manniskor narmare varandra och bidrar det till
goda grannskap?
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FAKTA: Exempel pa hdgintensiv fortatning

~ « | drygttva decennier har forskargruppen i Uthallig samhallsbyggnad
a’ ~ vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Ultuna analyserat olika stadsut-
1\ vecklingsprojekt kopplat till sju aspekter av hallbarhet. Projekten har

omfattat olika stadsdelstyper och stader byggda utifrdn olika synsatt och tids-
perioder. Exempel pd en stadsdelstyp dar det idag forekommer hogintensiv for-
tdtning ar i bostadsomraden som karaktariseras av bevarad natur med rotter i
den kunskap, de ideal och normer som skapades pa 1940-talet, folkhemstanken
och senare stadsplaneidealet hus-i-park. Dessa omraden planerades med stor
hansyn till platsens forutsattningar med rymliga innergardar, skogsparksstrak
och gardsgronska, lekytor, rekreationsplatser, odlingar, konst samt platser fér
sociala moten for att gynna grannskap. En del av forskargruppens fallstudier
har genomforts i bostadsomraden dar det pagar eller planeras en fortatning pa
ett sdtt som ar nytt och unikt fér stadsutvecklingen i Sverige. Fortatningen ar
sd pass hogintensiv att det &r befogat att kalla den invasiv. Den kan beskrivas
som ett forsok att spranga in en ny stadsdel inuti en befintlig.

Forskningsresultat fran enkatundersokningar, intervjuer och fokusgruppsmo-
ten med boende i en fallstudie visade att en majoritet av de boende trivdes

i omradet och hade valt att flytta dit och avsag att bo kvar framst pa grund

av omradets karaktar, ldget i staden och den naturrika ngrmiljon. Samtidigt
framkom att det fanns en utbredd oro pa grund av redan genomforda och inte
minst planerade fortatningar. Fragor som oroade de boende handlade om for-
lorad nargronska, hogre boendekostnader, mer trangboddhet, fler manniskor
som trangs pa platsen, segregation och gentrifiering, exploderande trafiksitua-
tion, storre insyn i ldgenheter, skymd utsikt, att karaktaren och hemkanslan

i omraddet forsvinner och att omradets charm och ursprungliga identitet gar
forlorad nar sé manga parallella och genomgripande férandringar genomfors.
Denna oro har lett till att ett antal arbetsgrupper har bildats av de boende

for att varna olika intressen och varden. Trots uppvaktningar hos kommunen,
paneldebatter, manga remissvar med mera ansdg manga att de inte fatt gehor
for sina synpunkter.

® Finns det manskliga och ekologiska granser for hur tatt,
I hur hdogt och hur koncentrerat vi kan bygga staden?
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Resurser Forklaring Exempel
Fysiska (P) Icke levande Energi, luft, mark,
naturresuser vatten

Ekonomiska (E)

Varden pa marknader
elleri samhallet

Hus, varor, tjdnster,
informellt samarbete

Biologiska (B)

Levande organismer

Vaxter, djur, parker,
bostadsgard, odling,
damm

Organisatoriska (O)

Planer, infrastruktur,
service

Vagnat, affarer, skolor

mening

Sociala (S) Relationer och moten Grannskap, familj,
mellan manniskor hushall
Kulturella (C) System av delad Lokal kultur,

traditioner, konst

Estetiska (A)

Sinnesintryck fran
natur och kultur

Upplevelser av natur och
kultur som beror sinnen

MODELL FOR HALLBAR STADSUTVECKLING

- SJU HALLBARHETSVARIABLER

Ett hallbart stadshyggande kraver dels kunskap om erfarenheter fran redan genom-
forda byggprojekt genom historien och konsekvenser av modernt stadsbyggande, dels
metoder for att forsta platsspecifika forutsattningar, resurser och behov.

Utifran FN:s Habitat-agenda, som poangterar sju variabler for hallbar utveckling, har
sedan drygt tjugo ar tillbaka en modell for hallbar stadsutveckling (PEBOSCA) med
sju kvalitativa och kvantitativa resurser utvecklats (Berg 2004; Berg m. fl. 2010; Berg
m. fl. 2012; Berg & Granvik 2018;). Modellen fungerar som stod vid platsinventeringar
och for att genomfora hallbarhetsanalyser i stadsbyggnad. Den har ocksa med tiden
kommit att utvecklas som stdd for att bedoma effekter av fortiatning métt i balansen
mellan tathet och rymlighet, i savél planeringsskedet som i redan befintliga stadsdelar
och kvarter.

FN:s Habitat-agenda podngterar sju variabler som kan anvandas vid
platsinventeringar, for att genomfdéra hallbarhetsanalyser i stadsbyggnad
och bedoma effekter av fortdatning i saval planeringsskedet som i redan
befintliga stadsdelar och kvarter.
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Bild 4. En modell utvecklad
utifrédn FN:s Habitat-agenda
(PEBOSCA) som pekar pa
sju variabler for hallbar
utveckling.
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PLATSANALYSER AV OLIKA STADSDELSTYPER UTIFRAN
HABITATAGENDAS SJU HALLBARHETSVARIABLER

Genom studier av hallbart stadshyggande, grannskap och fortatning i olika stadsdels-
typer: i stadskarnan, i smahusomraden, i 50-talsomraden, i miljonprogramsomraden, i
storvillaomraden och vid fortatning i den lilla orten i en stadsnara landsbygdskontext,
har kunskap byggts upp om olika satt att fortata. Flertalet platsanalyser av fortatade
stadsdelar och bostadsomraden har genomforts genom observationer samt enkat- och
intervjustudier med boende for att forsta effekterna av fortétning pa fysiska, ekono-
miska, biologiska, organisatoriska, sociala, kulturbestdmda och estetiska resurser. Ana-
lyser har dven gjorts for att forsta vilka fortatningselement som anvants eller uteblivit i
stadshyggandet. Resultat av drygt tva decenniers forskning visar upprepande monster
av stadsbyggande och effekter av fortdtning som inte tar hdnsyn till Habitatagendans
olika hallbarhetsvariabler.

Den fortatning som idag pagar yttrar sig pa olika satt beroende pa var den sker. Generellt
handlar fortatning i stadskarnan framst om vertikal fortatning och ifyllnadsfortatning. |
omraden med smahusbebyggelse, till exempel i egnahemsomraden fran 30-40-tal, pagar
framst en utbyggnadsfortatning och &ven, om én i liten omfattning, en service- och offent-
lig rumsfortatning som exempelvis lekpark och forskola. I flerfamiljshusomraden fran
folkhemstiden pa 1950-talet sker flera olika typer av fortitning: en demografisk fortdtning
med avsikt att fa en spridning av aldrar, vilket i sin tur kan innebara bade ombyggnads-
fortatning, vertikal fortatning, ifyllnadsfortatning och en upprustningsfortatning samt en
servicefortatning. I 1960-talets miljonprogamsomréden ser vi en demografisk fortdtning
och antisegregationsfortdtning och i storvillaomraden ser vi att tomter styckas av for att
sedan bebyggas, vilket leder till en slags avstyckningsfortatning.

KONSEKVENSER OCH EFFEKTER AV FORTATNING
- RESULTAT FRAN OLIKA FALLSTUDIER

Fortatningens effekter kan upplevas som negativa om man ser till forluster av hallbar-
hetsvarden som kan uppsta, exempelvis minskade gronytor, forlust av kulturvarden och
mindre ljus. Positiva konsekvenser kan innebara en forbattrad resurshushallning med
bade fysiska och manskliga resurser.

Resultat fran olika fallstudier i olika typer av stadsdelar visar att det generellt finns en
oro bland boende — oberoende av stadsdelstyp — for att innergérdar, offentliga gronytor

Den fortatning som idag pagar yttrar sig pa olika satt beroende pa var den
sker: vertikal fortatning, ifyllnadsfortatning, utbyggnadsfortatning, anti-
segregationsfortatning, ombyggnadsfértatning och sa vidare.

Konsekvenser av horisontell och vertikal fortatning kan yttra sig i att det
blir for fa eller sma gronytor och offentliga stadsrum, skuggiga uteplatser,
vindtunneleffekter, minskade utblickar, stérre insyn, vertikal segregation
och en hogre grad av anonymitet.
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och lekplatser minskar i storlek och byggs bort i fortatningsprojekt. Horisontell och
vertikal fortiatning kan yttra sig i att det blir for fa eller sma gronytor och offentliga
stadsrum, skuggiga uteplatser, vindtunneleffekter, minskade utblickar, storre insyn,
vertikal segregation och en hégre grad av anonymitet, for att namna nagra. Huskroppar
som star tatt gor sa att vissa husdelar blir skuggade under stora delar av aret, insynen
okar, vyer forsvinner och tillgdngen till grénytor minskar. Vid entréer, balkonger och
langs fasader pa hus som byggs med bade langa och hoga kroppar uppstar garna blasiga
miljoer. Vindtunnlar skapas i innergardarnas portvalv dar vindarna forstarks.

Forskningsresultat visar att fortatningsprojekt kan leda till missndje hos de som redan
bor i omradet och kanske har gjort det sedan lange. Varden som har med saval sociala,
ekologiska och ekonomiska aspekter av boendet att gora, och som lyfts fram som cen-
trala i dagens hallbarhetsarbete, riskerar att ga forlorade. Ljusinslapp, parker och vyer,
som en gang var viktiga anledningar till att de boende valde att just flytta dit, riskerar
att forsvinna i och med en fortatning. Flera stéller sig undrande till hur trygghet och
halsa paverkas nar gronomraden byggs bort. Oro uttrycks for att boendekostnaderna
kommer att 6ka, att fler ménniskor delar pé platsens resurser samt risken for att karak-
tar, hemkénsla och omradets identitet gar forlorade. Stadsdelens grannskap, gronomra-
den och dess karaktdr i sin helhet kan vara motiven till varfér man trivs och gérna vill
se en utveckling av omradet som just utgar fran dessa centrala hallbarhetsvarden. Nar

Funktionell fortatning handlar om att utga fran kontexten.
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Bild 5. | ett hallbart
stadsbyggande behover
olika varden balanseras mot
varandra med hansyn till
platsen och manniskorna.
Foto: Kentaroo Tryman,
Scandinav.
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Bild 6. Appeltradgarden i
Goteborg ar ett exempel pa
fortdtning med smahus intill
mer storskalig bebyggelse.
Foto: Hans Wretling.

boende trivs finns storre chans for engagemang, ansvarstagande och vilja till samarbete,
varden som ger en god grund for ett hallbart boende.

FUNKTIONELL FORTATNING
- ATT UTGA FRAN PLATSENS FORUTSATTNINGAR OCH BEHOV

I det hallbara stadsbyggandet behdver olika varden balanseras mot varandra. Genom ett
synsatt som utgar fran hdnsyn till platsers olika befintliga hallbarhetsvarden och olika
behov av fortatningselement, mojliggors en tat och hallbar stadsbyggnad som lagger
grund for trivsel, gemenskap, sakerhet, trygghet, halsa och valmaende i bostadsomra-
den. Se dven texten Stadsform och téthet (Berghauser Pont & Haupt).

Funktionell fortatning handlar om att utga fran kontexten. Det handlar om att fortata
stadstypsanpassat med hansyn, dels till Habitatagendans hallbarhetsvariabler, dels till
en mangfald av fortatningselement och funktioner som hus, torg, gronytor, rekreations-
ytor, lekplatser, védgar, stigar, forvaring, service med mera. Dessa element fyller alla sin
funktion for att skapa en stadsbyggnad i en mansklig skala, dér olika varden ges plats
och balanseras relaterat till huskroppars hojd, bredd och nérhet. Redan fungerande och
hallbara varden bevaras samtidigt som utveckling sker med en medvetenhet att aktivt
forstarka befintliga varden eller att forebygga att nya problem inte skapas.

BALANS MELLAN TATT OCH RYMLIGT

Ytterligare en utgangspunkt i det moderna hallbara stadsbyggandet ar balansen mellan
tithet och rymlighet. Dér “tét” stir for resurseffektiv och néra till service och ’rymlig”
star for gronytor, allmanningar och lekmiljoer. | ett tatt och rymligt stadsbyggande tas
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hénsyn till olika stadsbyggnadselement med ambitionen att skapa en funktionell och
hallbar stadsbyggnad.

Historiskt sétt har stadsutvecklingen ofta utgatt fran en balans mellan en effektiv mark-
anvandning, som utgar fran en tat planering, och en rymlighetsplanering dar parker, torg,
lekplatser och innergardar inkluderas i strukturen (Kristensen 2003; Berg m. fl. 2015).
Vad vi ocksa kan se genom historien &r att det ibland skapas obalanser, till exempel da den
tdta planeringen tar Gver och skapar oonskade effekter. Dessa obalanser har ofta visat sig
vara ogynnsamma ur bade tathets- och rymlighetssynpunkt. Det tata blir sa tatt att det i
praktiken blir svart att uppna malen med fortatningen, medan glesa omraden som blir for
glesa kan leda till isolering och ett stort reshehov.

Stadsbyggandet behéver ocksa ta hansyn till tider av pandemi, klimatforandringar, segre-
gation och gentrifiering. Rymlighet och utrymme &r viktiga aspekter vid pandemi, varfor
en fortdtning med hus horisontellt eller vertikalt &r mindre lampligt nir fler manniskor
behover kunna réra sig ute i naromradet och halla avstand till varandra. Mer lampliga
fortatningselement att ha i atanke i pandemi- och klimatkrisens tid ar olika skalor av
gronytor som entrégronska och parker, mellanrum mellan hus och rymliga innergardar.

Metod for att mata balansen mellan tathet och rymlighet och bedéma
effekter av planerad fortatning

Genom den erfarenhet som forskare, stadsplanerare, byggherrar och boende har erhallit
av fortatningens bade goda och mindre goda konsekvenser, har en ny insikt vaxt fram.
Denna visar att det finns behov av att nyansera malen med fortdtning med ambitionen
att uppna en kvalificerad téthet (qualified density) (Gaffron m. fl. 2005) dér strdvan

ar att hitta en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt acceptabel niva pa fortat-
ningen. I detta pdgdende arbete finns en potential att viva samman tithetsplaneringen
med rymlighetsplaneringen, just for att belysa vikten av balans, se ocksé texten om
Vélfardens landskap (Qvistrém).

Utifran resultat av drygt tva decenniers forskning har en metod utvecklats for att mata
tathet och rymlighet i stadsbyggandet: FOMA-Manualen — Verktyg och Procedurer for
att folja upp Effekter av Fortétningsprojekt i Svenska Kommuner. Rapport till SLU:s
FOMA-sekretariat (Berg P.G., Granvik M., Eriksson T. & Hedfors P. 2015). Metoden

Det kan skapas en obalans mellan tathet och rymlighet, dar det tata blir
sa tatt att det i praktiken blir svart att uppna malen med fértatningen,
medan glesa omraden som blir fér glesa kan leda till isolering och ett stort
resbehov.

Malen med fortatning behéver nyanseras, med ambitionen att uppna en
kvalificerad tathet som stravar efter en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt
och socialt acceptabel niva pa fortatningen.
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kan anvindas for att dels analysera balansen mellan tétt och rymligt i befintliga stads-
delar, dels bedoma effekter av planerad fortitning. Den har provats av nagra kommuner
inom SLU:s program Fortldpande Miljéanalys, och ar behjalplig for att upptéacka, disku-
tera och utvirdera effekter av fortdtning med hjilp av fragor som till exempel: Blev det
en kvalificerad téithet? Vilka héllbarhetsvirden har forstarkts och vilka har forsdmrats
eller férsvunnit? Hur ser rymligheten ut efter fortatningen? Metoden har bland annat
provats av Kivlinge, Halmstad och Orebro kommun. Vidare har studier genomforts for
att jimfora effekterna av olika fortdtningsprojekt, hur tétt och rymligt resultatet blev. I
en studie genomford i Malmo visar resultatet att rymligheten av innergardar fran 1920-
talet till 2010-talet generellt minskade, det vill saga da nya huskroppar tillkommer inom
befintliga stadsdelar minskar samtidigt rymligheten pa innergardarna och gronytor.

FORTATNING AV LANDSBYGDSORTER

En kvalificerad fortdtning behover dven diskuteras i en landsbygdskontext. Landsbyg-
dens roll behover belysas i dagens mer sarbara samhalle. Inte minst under pandemin
fick vi erfara hur delar av stadsbefolkningen ldmnade staden temporirt och vissa dven
permanent. Det rader ett behov av att utveckla nya synsétt och forhallningssétt till
bebyggelseutvecklingen i dagens samhille, dar bade stad och land ingdr. Det hallbara
samhéllet handlar inte endast om stadsutveckling. En fortatning av landsbygdsorter
skulle dels gynna lokalsamhéllet dar och den omgivande landsbygden, dels avlasta
omkringliggande stader. Genom en servicefortatning i landsbygdsorter skapas funk-
tioner som bidrar till en mer attraktiv och komplett ort. Detta alternativa synsatt pa
bebyggelseutveckling handlar om att kransorter har en potential att avlasta stader fran
ytterligare byggprojekt i fortatningens tecken och samtidigt starka den egna ortens ser-
vice och bebyggelseutveckling. Denna modell, DOSSIER (Densification Of Secondary
Settlements In Environmental Regeneration) (Granvik & Hedfors 2015) har potential att
I6sa bade landshygdens och stadens olika utmaningar, vilka till viss del utgor konse-
kvenser av den radande fortatningsdoktrinen.

FOMA-Manualen har utvecklats for att mata tathet och rymligheti
stadsbyggandet. Metoden kan anvandas for att dels analysera balansen
mellan tatt och rymligt i befintliga stadsdelar, dels bedoma effekter av
planerad fortatning.

En kvalificerad fortatning behdver aven diskuteras i en

landsbygdskontext. Nya synsatt och forhallningssatt behodver utvecklas
dar bade stad och land ingar.
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FORSKARENS MEDSKICK

Nutida fortatningsprojekt ar inte alltid sjalvklart anpassade till olika
stadstypers och platsers férutsattningar och behov. Stérre hansyn behdver
tas till befintliga varden och funktioner, exempelvis trygghet, hemkansla,
lekmojligheter, kulturmiljo, kontakt med grona gardar och parker, tillgang till
affarer och samhallsservice, utblickar, ljus och vindskydd. Funktionell fértatning
handlar om att utga fran kontexten och att fértata stadstypsanpassat, dels
med hansyn till Habitatagendans hallbarhetsvariabler, dels utifrdn behovet av
en mangfald av fortatningselement och funktioner.

Det finns behov av att redovisa hur olika aspekter av hallbarhet paverkas,
starks och forloras i och med fortatningsprojekt. Det ar viktigt att ta reda
pa verkliga effekter av fortatning genom utvardering och reflektion. For att
bedoma effekterna av fortdtning kan metoder fér att mata balans mellan
tathet och rymlighet anvandas som till exempel FOMA-Manualen - Verktyg
och Procedurer for att folja upp Effekter av Fortatningsprojekt i Svenska
Kommuner. Vidare finns behov av att paminna om etablerade kunskaper
och normer relaterat till konsekvenser av till exempel krympande gards- och
gronytor, forlust av kulturvarden, kortare avstand mellan huskroppar och
minskat ljusinsldpp pa innergardar.

Det finns ett stort behov av att utveckla nya synsatt och férhallningssatt till
bebyggelseutvecklingen i dagens samhalle, dar bade stad och land ingar. En
kvalificerad tathet behéver aven diskuteras i en landsbygdskontext.
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10. Gronskan i den
byggda miljén och dess
halsoaspekter

Betydelsen av narhet, storlek och olika
upplevelsevarden

PATRIK GRAHN, JONATHAN STOLTZ OCH ANNA BENGTSSON - SLU ALNARP

| denna text lyfts forskning fram som visar hur den byggda
formen kan ge stora halsovinster genom att maojliggdra rum

och platser for utevistelse, helst i parker och grénomraden.
Forskningen visar tydliga samband mellan manniskors halsa

och vélbefinnande och narheten till natur och grénomraden,
dessa rum och platsers storlek samt dess upplevelsevarden.
Forskningen pekar pa flera halsovinster utifran kopplingen

till dagsljus, solljus och frisk luft. Betydelsen av att vistas i
mangsidigt berikade naturmiljoer lyfts med koppling till hjarnans
funktion, kroppens lakningsprocesser och psykisk dterhamtning.
Atta miljpberikande upplevelsevarden beskrivs och dess
samverkan med indikatorer som storlek och avstand.

@ Artikeln baseras pa forskning inom landskapsarkitektur med inrikt-
ning mot miljopsykologi. Genom mangarig samverkan med forskare
inom flera discipliner, sssom medicin, fysioterapi, epidemiologi och
kognitionsvetenskap har kunskap inhamtats och transdisciplindra teo-
rier och modeller utvecklats, vilka har presenteras kortfattat.
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Bild 1. Utmanande utemiljéer

ar viktiga for barns motoriska
utveckling men ocksa
vdlbefinnandet i stort. Foto:
Sara Winsnes, Scandinav.

Allt fler ménniskor flyttar in till storre tatorter och stider. Bristen pa mark i kombina-
tion med dagens stadsbyggnadsideal leder till fortatning. Gronomraden for lek, idrott
och rekreation minskar bade till antal och storlek, och innehallet bestar alltfor ofta av
klippta gréasytor kantade av buskar (Lampinen m. fl. 2021).

AVSTAND SOM INDIKATOR

Avstandet fran bostaden kan ses som en huvudindikator nar det galler tillganglighet

till natur eller urbana grénomraden. Forskning visar tydligt att nar gronomraden ligger
nara dar manniskor bor och vistas till vardags, gar de oftare ut. Ett avstand pa 300 meter
betraktas i flera studier och 6versikter som ett troskelavstdnd, d& anvéindningen for

den genomsnittlige brukaren snabbt minskar efter detta avstand (Grahn & Stoltz 2022;
Annerstedt van den Bosch m. fl. 2016). Minskningen géller bade matt via antal besok i
veckan och via antal minuter folk vistas ute i grénomraden per vecka. Flera forsknings-
studier visar att manniskor som bor néra grénomraden statistiskt sett haller sig betydligt
friskare och lever langre 4n de som bor langre ifran gronomraden. Flertalet av dessa
studier anger ett troskelvarde pa 300 meter (Rojas-Rueda m. fl. 2019). Sambanden ror
exempelvis risken av att drabbas av hoga stressnivaer, hjart- och kérlsjukdomar, depres-
sion och diabetes typ 2 (Grahn & Stoltz 2022). Ett kortare avstand dn 300 meter ar
emellertid relevant, inte minst for barn, funktionshindrade och éldre (Grahn & Stoltz,
2022). Akpinar (2017) visade hur snabbt aktiviteten i gronomraden minskade hos barn,
7-12 &r gamla, om avstandet till gronytorna 6kade (bild 2).

Forskningen visar att utevistelse ger stora halsovinster. Ndr gronomraden
ligger néra dar manniskor bor och vistas till vardags gar de ut oftare -
avstand utgor en huvudindikator pa gronomradenas tillgénglighet.
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Bild 2. Frekvens av fysisk
aktivitet (physical activity) i
Flera storre epidemiologiska studier visar att narhet till parker och natur kan bidra gronomraden hos barn, 7-12
till att jamna ut halsoskillnader mellan olika grupper i samhéllet. Enligt studier &r &r gamla, relaterat till avstand
vinsterna sérskilt stora for manniskor som betecknas som socioekonomiskt utsatta frén hemmet. Kalla: Akpinar

(Rigolon m. fl. 2021; Labib m. fl. 2021). Det finns flera orsaker till hilsovinsterna. (2017).

BEHOVET AV SOL, DAGSLJUS OCH FRISK LUFT

Att utforma naraliggande attraktiva platser dar folk lockas att ga ut en stund varje dag och
insupa naturligt dagsljus, fa solljus pa kroppen och andas frisk luft ger stora halsovinster.
Detta kan enligt samstammig forskning leda till battre somn och minskad risk for en

lang rad sjukdomar, sdsom depression, hjart- och karlsjukdomar med mera. Utomhusluft
ar oftast mer halsosam an inomhusluft till och med i vara storre svenska stader. Luften
inomhus innehaller ofta farliga mangder dammpartiklar, losningsmedel, mogel, asbest
och bakterier (Brown 2019). Exponering for dagsljus, som har speciella vaglangder, frisét-
ter vart kroppsegna morfin, endorfin, som lindrar smérta, &r allmdnt humorhjande och
paverkar var vilja att 4ta, dricka och sova. Dagsljuset paverkar aven var biologiska klocka
som reglerar hormonet melatonin, som far oss att sova gott, och kortisol, som gor oss
alerta pa morgonen. Nar den biologiska klockan fungerar som den ska blir man piggare
och kroppens immunsystem fungerar battre, samtidigt som risken for depression och
hjart- och kérlsjukdomar minskar (Holick 2016). Nar solen lyser pa huden bildas dessutom
D-vitamin som kroppen behéver for att bygga upp och reparera vavnader i kroppen
(Holick 2016; Bruce 2007, se aven texten Den byggda formens koppling till dagsljus

® Forskningen visar att dagliga méjligheter att insupa naturligt dagsljus, f&
I solljus pa kroppen och andas frisk luft ger stora hdlsovinster.
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och solljus (Dubois). Lagom solexponering minskar risken for infektioner, hjart- och
karlsjukdomar, vissa typer av cancer och autoimmuna sjukdomar sdsom MS och diabetes
typ 1. For den som har ljus hy racker det att utsatta huden pa ansikte, armar och hander for
sol cirka femton minuter tre ganger i veckan mellan april och september for att fylla pa
kroppens D-vitamindepaer. Detta tacker sedan cirka 80 procent av arsbehovet. Resten av
det D-vitamin man behdver far man oftast i sig genom maten.

BEHOVET AV MULTISENSORISKA
NATURUPPLEVELSER, MILJOBERIKNING

Det &r inte bara dagsljus, solljus och frisk luft som vistelser i gronomraden kan bidra
med. Vi manniskor har ett stort antal sinnen som hjalper oss att uppfatta var omgivning,
av vilka syn, horsel, lukt, smak, mjuk beréring, tryck, balans, proprioception (positions-
sinnet), temperatursinne, gravitation och smérta &r mest beskrivna (Hellier 2017). Dessa
sinnen samlar in en méngd information, cirka 11 miljoner informationsbitar per sekund,
och kommunicerar denna information till det centrala och perifera nervsystemet pa en
mangd olika satt. Den medvetna hjarnan kan bearbeta cirka 40 informationsbitar per
sekund (Wilson 2004). Kapaciteten hos vart medvetande ska inte ses som obetydligt,
men vi far inte forbise det omedvetnas kapacitet. Mycket av bearbetningen av vad som
sker i var omgivning, och de beslut som tas, sker helt omedvetet (Wilson 2004; Liebo-
witz 2020). Ndr vi ar inomhus, och exempelvis arbetar pa kontor, anvander vi enbart ett
par sinnen, och bara en brakdel av var neuromotoriska kapacitet, dar muskler, nervba-
nor, skelett och sinnesintryck kommunicerar i blixtsnabba férlopp med det sympatiska
och parasympatiska nervsystemet samt med hjarnan. Vi manniskor ar fysiskt och
psykiskt forberedda for att rora oss och utvecklas i en multisensorisk naturmiljo —en
berikad miljo. Upplevelsen av omgivningen tolkas standigt av hela kroppen via alla
sinnesorgan i den specifika situation dér de dger rum. Om miljon stimulerar flera sinnen
samtidigt — multisensoriskt — innebé&r det att sinnesorgan, muskler, rérelseorgan och
hjarna stimuleras, 6vas till att samverka och forbattras (Grahn m. fl. 2021). For att
bibehalla halsan behover vi anvanda, trana och utveckla denna kapacitet. Naturmiljoer
erbjuder komplexa interaktioner med vara kroppars arvda funktioner, vilket paverkar
och férandrar kroppens och hjarnans struktur och funktion under en méanniskas hela
livstid (Kempermann 2019).

Fysisk aktivitet paverkar hela kroppen positivt; bland annat paverkas hjarnan positivt sa
att tillvaxt i hjarnan stimuleras, sa kallad neurogenes. Men for att det ska fungera opti-
malt behdver miljon vara multisensoriskt berikad. Om en person till exempel springer
pa en skogsstig kraver det en hypersnabb kommunikation mellan personens 6ga, hjarna
och muskler, sa att personen hinner lyfta fotterna lagom hogt, till exempel for att bade

Grona miljoer erbjuder genom vara sinnen komplex interaktion med vara
kroppars arvda funktioner, vilket padverkar exempelvis lakningsprocesser
i kroppen, hjarnans struktur och funktioner och stimulerar till psykisk
aterhamtning fran stress och mental trotthet.
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upptacka och undvika en sten pa vagen. Ogat uppfattar stenen och primar (det vill sdga
forbereder och instruerar) muskler i ben och fétter hur [6paren ska méta hindret. Detta
sker i snabba tankeprocesser som personen ar omedveten om, de ar undermedvetna eller
”subliminala” (Blakemore m. fl. 2017). Sddana subliminala priming-processer i naturen
kan stimulera och underlatta lakningsprocesser i kroppen samt paskynda neurogenes

i hjarnan. Aven en mycket gammal manniskas hjarna kan utvecklas via neurogenes
genom vistelser i mangsidigt berikade miljoer (Chen m. fl. 2018; Lambert m. fl. 2019).

Emellertid handlar berikade miljoer inte enbart om fysisk aktivitet och natur; det hand-
lar aven om hur miljoer stimulerar psykisk aternamtning fran stress och mental trotthet,
sa kallade restorativa miljoer. Nar vi blir stressade och uppjagade kan exponering for
vissa naturmiljoer snabbt sanka stressnivaerna. Men inte all natur lugnar. Omréadena
ska inte vara for bullriga eller morka. Det ska finnas mojligheter till utblickar och
giirna vattenelement. Varierade naturomraden viicker nyfikenhet och distraherar. Ar

vi mentalt tr6tta och har svart att koncentrera oss kan en vistelse i naturomraden ocksa
ge god hjélp. I vissa naturomraden kan man dgna sig at vaken vila, mindfulness och ga
pa autopilot. | sddana omraden slipper man sortera information, planera och ta beslut.
Dessa omraden ska gdrna vara enhetliga, utan allt for mycket diversitet, som i en bok-
skog eller tallskog, dar man kan rdra sig lange utan att behdva ta beslut (Grahn & Stoltz
2022). Omradena kan dock inte vara for sma, se stycket ”Storlek som indikator”.

Berikade miljoer kan aven stimulera livshantering och existentiell halsa, sa kallade
instorativa miljoer (Grahn m. fl. 2021). I attraktiva miljer, ddr man kénner lugn och
trygghet, kan det leda till en 6kad aktivering av ett urgammalt system som far oss att
kanna lugn, tillit, tillh6righet och hopp: vart lugn och ro-system — det oxytocinerga
systemet, som bland annat aktiverar hormonet oxytocin (Grahn m. fl. 2021). Det leder
till okad lakningsformaga, okad gladje och intresse for sociala aktiviteter samt 6kad
formaga till tankeverksamhet och hantering av livssituationer — coping. Minnen och
overviaganden finns ocksa i det miljoberikade subliminala, och paverkar oss pa bade
kort och lang sikt. Alla vara sinnen, med den enorma miangd information de levererar,
aktiverar bade blixtsnabba handlingar och rationellt tinkande. De aktiverar ocksa ett
parallellt 6vervédgande som fungerar relativt snabbt och omedvetet, i motsats till det
langsamma, medvetna rationella tinkandet. Detta subliminala resonemang, som vi
kan kalla intuition, &r en viktig del av hur vi agerar och fattar évervéagda beslut, och
kan hjalpa oss att ga igenom livskriser och forbéattra var livshantering (Liebowitz 2020;
Joschko m. fi. 2023).

ATTA MULTISENSORISKA DIMENSIONER
FOR EN MILJOBERIKAD STAD ELLER ORT

P& Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har man sedan drygt trettio ar tillbaka
forskat pa vilka egenskaper som skulle kunna berika manniskors vardag i utemiljon.
De benamns “atta upplevda multisensoriska dimensioner” eller upplevelsevarden —
Perceived Sensory Dimensions, PSD (Stoltz & Grahn 2021) och har dven aterfunnits
genom forskning i andra lander (Chen m. fl. 2019; Memari m. fl. 2017; Malekinezhad
m. fl. 2020). Den berikade grona stadsmiljon foreslas besta av féljande multisensoriska
kvaliteter (bild 4):
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Bild 3. Stadsnara
naturomraden &r viktiga for
vila och nedstressning. Foto:
Scandinav.
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Kultiverad - att omradet manifesterar essensen av kultur, sasom skulpturer,
fontaner, arrangemang av blommor och prydnadsvéxter

Naturlig —att omradet ar, eller ser ut att vara, spontant bildat, med moéjligheter till
fascination och upptéckter

Sammanhallen — att omradet upplevs som stort och enhetligt

Diversifierad - att omradet ar kuperat, innehaller vattenelement och manga olika
vaxt- och djurarter

Oppen - att omradet innehéller oppna falt och utsikt

Skyddad — att omradet har attraktiva privata platser, dar man kan koppla av
Rofylld — att omradet &r tyst, lugnt, kanns tryggt och upplevs som valskott

Social — att omradet erbjuder méjligheter att se andra manniskor koppla av, mojlig-
heter till umgéange och att exempelvis kunna beséka en utomhusrestaurang (Stoltz &
Grahn 2021).

De atta multisensoriska dimensionerna erbjuder invanarna olika typer av stod. | bild

5 finns en sé kallad miljostodspyramid. Botten pa pyramiden beskriver ett stort behov
av stod fran den fysiska omgivningen for aterhdamtning. En stressad eller trétt person
befinner sig langt ner i pyramiden. Behoven av aterhamtande miljoer sésom Rofylld och
Skyddad ar dar stort. Toppen pa pyramiden visar behov av stimulerande miljoer, sésom
Social och Kultiverad.

Multisensoriska eller berikande miljoer handlar om miljéer som kan erbjuda
fysisk aktivitet, men ocksa bidra till avstressning och mental aterhamtning
samt erbjuda lugn och trygghet.

Den gréna stadsmiljon bor for att berika och stédja manniskors vardagi
utemiljon ha en variation av de olika upplevelsevardena (PSDs); Kultiverad,
Naturlig, Sammanhallen, Diversifierad, Oppen, Skyddad, Rofylld samt
Social.



DEN BYGGDA FORMENS BETYDELSE

Bild 4. Atta kompletterande miljoberikande
upplevelsevarden till stéd fér manniskors

behov (Stoltz & Grahn 2021). De bor o
tillsammans finnas representerade inom ett

par kilometer fran bostaden. lllustration: i ok
1 amim; n
Jonathan Stoltz. S anhille

Social
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Kaltiverd engagemang
Sippen of Aktivt
Vierid f deltagande
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Natuslig deltagande
Skyddag I natriktat
Rofylld e?igagemang

Bild 5. Relationer mellan de atta miljoberikande upplevelsevérdena, som
tillsammans utgoér en stodjande miljos upplevelsespektrum, i forhallande till
Miljostodspyramiden de restorativa vardena och den instorativa processen.
[llustration: Jonathan Stoltz.
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Bild 6. Gronomraden av olika
storlek fyller olika funktion
och kan finnas pa olika
avstand fran bostaden. De
allra minsta omradena har
ingen nedre storleksgrans och
far gérna vara beldgna precis
utanfor bostaden. De storre
rekreationsomradena kan
vara belagna en bit utanfor
stadskarnan.
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Typ av grénomrade Storlek (ha) Avstand fran bostad (m)

Friluftsomrade >100 5 000-10 000
Stadsomradespark 20-100 1 000-5 000
Stadsdelspark 5-20 300-1 000

Grannskapspark 1-5 0-300

Stadsgronska/

pocket parks

STORLEK SOM INDIKATOR

Storleken pé gronomradena dr en annan huvudindikator. Det verkar inte finnas nagon
egentlig lagre grans gallande storlek nar det kommer till gronomradens paverkan pa
halsa. Studier visar dock att storre omraden med mer naturlig vegetation erbjuder en
mer fullstandig &terhamtning vid stress och mental trétthet, samt béttre mojligheter
till fysisk aktivitet (Wood m. fl. 2017). Personer som upplever tillfalligt hdgre stress
behdver en annan typ av aterhamtning &n de som under langre tid har levt med higa
stressnivaer.

Mindre gronomraden tycks kunna fungera for att reducera tillfalliga stresstoppar (Grahn
& Stoltz 2022). Stadsgronska i form av alléer, sma gronomraden, pocketparks och isole-
rade naturelement kan enligt forskarstudier gora grannskapet som helhet mer attraktivt,
som en miljé for att exempelvis ta en nypa frisk luft och strosa runt i. Detta underlattar
aven grannskapets sociala sammanhallning, eftersom folk i grannskapet dé kan mota
varandra. Den sociala sammanhallningen kan starkas via spontana moten och umgéange
med grannar, under promenader eller nar man vilar i mindre gronomraden i grannskapet.
Dérmed fungerar dessa gronomraden halsoframjande. Det handlar da inte om aktiviteter
eller funktioner som kraver gréna omraden av en storre storlek (Grahn & Stoltz 2022).

For att stimulera till mer krdvande fysisk aktivitet visar dock ett flertal studier att det
krévs ett visst minimum av utrymme. Det géller dven aktiviteter och funktioner som
handlar om att komma ifran staden eller orten som sddan och kénna att man befinner sig
helt inne i ett omrade med en kontrasterande kvalitet till det urbana. Flera studier tyder
pa att det ar relevant att typologisera grénomraden efter storlek, avstand, funktion och

Storleken har betydelse: Studier visar att storre omraden med mer naturlig
vegetation erbjuder en mer fullstandig aterhamtning vid stress och mental
trotthet, samt battre mojligheter till fysisk aktivitet.
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innehall (Grahn 1986; Mertes & Hall 1996; Brown 2008; Brown m. fl. 2018). Studier
visar en tydlig korrelation mellan storlek pa grénomraden och vad de kan anvandas till:
ju storre omradet dr, desto fler aktiviteter och upplevelsevirden kan de inrymma. Sociala
och kulturella varden kan dock bli alltfér anonyma och utspédda i stora grénomraden.

Stadsgronska och sma pocketparks kan ge en typ av upplevelser, sdsom social samvaro,
att locka ut folk for att réra sig eller fa en nypa frisk luft och sol. Sddan grénska bor
helst finnas sé ndra folk som mdjligt, helst synas fran fonster och entréer till bostader.
Grannskapsparker, som innehéller fler virden, bor finnas inom 300 meter och innehalla
mdjligheter till lek, bollspel samt ge kénslan av att man befinner sig inuti ett storre
gronomrade dir man kan komma ifran stadens jakt och trafik. Darutéver bor det finnas
storre stadsdelsparker och stadsomréadesparker (Grahn & Stoltz 2022). Dessa fyra typer
av parkmiljder bor ha olika funktioner och upplevelsevéarden.

De minsta grona inslagen kan forstas vara hur sma som helst. Fragan ar hur stora grann-
skapsparkerna, de som helst ska finnas hogst 300 meter bort, ska vara. Flera studier
rekommenderar en hektar och rapporterar positiva relationer mellan tillgang till sadana
gronomraden och halsa. Andra havdar tva hektar for att fylla grannskapsparkens
funktioner. Den storre stadsdelsparken bor enligt nagra vara minst fem hektar, andra
havdar att den ska vara minst sju hektar och aterigen andra att den ska vara cirka tjugo
hektar. Stora gronomréaden, 20100 ha, behovs for fysisk aktivitet, stressaterhamtning,
aterhamtning fran trétthet med mera. De storre, stadsnara rekreationsomradena foreslas
vara minst 100 hektar. Det finns i studierna av dessa ingen dvre grins, utan ju storre
dessa gronomraden ar desto béttre (Grahn & Stoltz 2022).

Hur ska denna modell fungera tillsammans med de atta upplevelsevérdena? Dessa
ligger langs med fyra axlar. Varje axel har tva motstaende kvaliteter som behdver
balanseras gentemot varandra da de ofta associeras med motsatta attribut. Narliggande
upplevelsevérden i modellen ses ddremot som synergiska och kan med fordel stddjas
tillsammans. Det foreslas att stod for tre sddana narliggande kvaliteter kan bidra till
platser med hog estetisk funktion och lag konflikt mellan olika upplevelsevirden. Alla
kvaliteter behdver inte stodjas inom ett och samma gronomrade, men samtliga atta

bor idealt finnas representerade i utemiljon inom 1 000-5 000 meter fran bostaden (de
Jong m. fl. 2012; Grahn & Stoltz 2022). I modellen i bild 7 gors en skillnad mellan de
upplevelsevarden som oftast forknippas med storre gronomraden (Naturlig, Rofylld,
Sammanhallen och Oppen kvalitet), och de som ofta uppstar aven p& mindre ytor, vilka
forknippas med de motstdende upplevelsevirdena (Kultiverad, Social, Diversifierad,

Aven stadsgrénska i form av alléer, sma grénomraden, pocketparks och
isolerade naturelement har enligt forskarstudier stor betydelse.

Flera studier tyder pa att det ar relevant att typologisera gronomradena
efter storlek, avstand, funktion och innehall. Studier visar en tydlig
korrelation mellan storlek pa gronomraden och vad de kan anvandas till.
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Varierad
Skyddad ' Social
Naturlig ] )l( Kultiverad
Rofylld Oppen
Sammanhillen
Bild 7. En atskillnad gérs mellan upplevelsevdrden som ofta forknippas med stérre
gronomraden (Naturlig, Rofylld, Sammanhallen och Oppen), och de som &r l&ttare att stédja
dven pa mindre ytor (Skyddad, Varierad, Social och Kulturell). lllustration: Jonathan Stoltz.
Varierad
Skyddad © Social

Naturlig * k Kultiverad

Rofylld " j Oppen

Sammanhillen

Bild 8. Forskning visar att manniskor i behov av stressdterhamtning i hogre grad soker sig till
miljoer som stddjer en Naturlig, Skyddad, Rofylld och Sammanhallen trygg karaktar (vanster).
Nar behovet av 8terhdmtning avtar s& blir ofta mer Kultiverade, Oppna, Diversifierade och
Sociala miljger viktigare (hoger). lllustration: Jonathan Stoltz.
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Bild 9. Visuell kontakt med
gronska genom exempelvis
ett fonster lockar m&nniskor
att vistas merinatur och
gronomraden. Foto: Sara

Danielsson, Scandinav.

samt Skyddad). En annan atskillnad kan géras mellan de kvaliteter som sarskilt
forknippas med restoration fran stress och utmattning (Skyddad, Naturlig, Rofylld och
Sammanhallen) och de kvaliteter som ofta foredras forst nar stress och trétthet nar lagre
nivéer (Diversifierad, Social, Kultiverad och Oppen) (bild 8).

FYRA ZONER AV KONTAKT MED UTEMILJON

Allt mer forskning visar att exponering for dagsljus och grénska ér viktig for méan-
niskors hélsa och vilbefinnande, och att denna exponering bor finnas i omedelbar
anslutning till dar man bor och vistas. Den visuella kontakten med grénomraden genom
till exempel fonster ar dels halsoframjande i sig, dels lockar den ut folk och far dem

att g4 lite langre for vistelser i natur och storre grénomréden. Sma grénytor liksom
egna triadgéardar (tradgardar vid villor och radhus samt tradgardar vid flerfamiljshus)
kan da fungera som sprangbriador (Grahn & Stigsdotter 2003; de Bell m. fl. 2020;
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zon O

zon 1

zon 2

zon 3

zon 4

Miljo dar kontakt med
utemiljo saknas.

Kontakt med utemiljo
inifrdn en byggnad,
genom fonster.

Kontakt med utemiljo
i en bvergangszon
mellan inne och ute,

Innergard, tradgard,
fickpark etc. inom 300
meter fran byggnaden.

Park eller naturomrade
mellan 300 och 1 000
meter fran byggnaden.

exempelvis vintertrad-
gard eller balkong.

Bild 10. Fyra zoner av kontakt
med utemiljon. Se aven bild

11. Kélla: Anna Bengtsson
(2015).

Lenaerts m. fl. 2021). For att fungera for savél vistelser som sprangbrador behover de
egna tradgardarna emellertid vara lummiga och inte alltfér sma. Troskelvardet ligger
vid cirka 500 kvadratmeter. Tillgang till balkong, altan eller annan Gvergangszon 6kar
mdjligheterna till utevistelse signifikant (Stigsdotter & Grahn 2004; de Bell m. fl. 2020).
Aven skolgardar, forskolegardar och tradgardar vid arbetsplatser, sjukhus och aldre-
boenden har stor halsoframjande potential, och kan dessutom locka till vistelser i parker
och naturomraden (Grahn 1988; Mértensson m. fl. 2009; Lottrup m. fl. 2013; Jansson &
Bengtsson 2022; Joschko m. fl. 2022; Grahn 2022). For att de egna gronomradena vid
forskolor, skolor, arbetsplatser, aldreboenden och sjukhus ska fungera, behdver de vara
tillrackligt stora samt innehalla ett utbud av upplevelsevarden (Grahn 2007; Jansson

& Bengtsson 2022). Pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har forskare utvecklat
redskapet OPEC (Martensson m. fl. 2009) som foreslar att forskolegarden skall vara

6 000 kvadratmeter eller storre, for att kunna ge tillrackligt utrymme till skilda typer av
upplevelsevarden. Med ett utbud av upplevelsevarden kan manga typer av lekar uppsta,
vilda rorelselekar likval som lugna och vilsamma, genom de miljéerbjudanden gardarna
kan innehélla. Ett redskap som utvecklats for dldreboenden och sjukhus, samt utvecklas
vidare for gronytor i staden, &r Quality Evaluation Tool QET (Bengtsson & Grahn
2014). Det ar ett dialogverktyg som dels utgar fran de atta upplevelsevardena, dels fran
kunskapen om betydelsen av exponeringen fér utemiljon, i linje med modellen Fyra
zoner av kontakt med utemiljon (Bengtsson 2015), bild 10.

STRATEGI FOR EN MILJOBERIKAD, HALSOFRAMJANDE STAD

Ar 2004 publicerade Poulain med flera en artikel om ett geografiskt omrade dér folk
levde mycket langre an forvantat. Samma fenomen upptéacktes pa nagra andra platser
runt om i varlden, och dessa kom att kallas bla zoner. Sedan dess har forskare forsokt
identifiera vilka faktorer som kan leda till att ovanligt manga méanniskor pa dessa
platser kan leva ett aktivt socialt och rorligt liv trots att de &r dver 100 ar gamla. Flera
forhallanden handlar om sund kosthallning, att bland annat inte 4ta for mycket och

att dta mer vegetariskt. Andra faktorer kan dock hanforas till den fysiska platsens
forutsattningar. Gemensamt ar namligen att manniskor i dessa omraden ror sig mycket

Allt mer forskning visar att exponering for dagsljus och grénska ar viktig
for manniskors hdlsa och valbefinnande, och att denna exponering bér
finnas i omedelbar anslutning till dér man bor och vistas.
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Skalniva: Mikro Meso Makro
Avstand: <300 m 0-300m 7 000-5 000 m 5000-10 000 m

Gronomrade: 1-5 ha 5-20 ha 20-100 ha >100 ha

-

Zon 5 Zon 6

ad, Kultiverad, Social, Varierad, Oppen, Naturlig, Rymlig, Rofylld

Bild 11. Strategi for en

miljéberikad, halsofréamjande
i naturliga miljéer. Omgivningen ger ocksa forutsattningar till att kunna stressa av och stad. lllustration: Anna

aterhamta sin kognitiva formaga. Vidare bor folk sé att de har korta avstand till sociala Bengtsson och Jonathan
traffpunkter, upprétthéller ett socialt nitverk och slipper oonskad ensamhet. Viktiga Stoltz efter en férlaga av
kulturvirden och sociala vérden i det urbana kan samsas med mojligheter till fysisk Jenny Lilja/Boverket.
aktivitet och avstressning i naturmiljoer (Meulenberg 2019; Zouras 2020). Det kan

tolkas som att de bla zonerna ar miljoberikade, pa kulturella och sociala varden liksom

ett flertal naturviarden. Darmed ges stimulans till att rora sig naturligt, vilket stimulerar

neurogenes. Restorativa och instorativa miljokvaliteter kan leda till avstressning, tillit

till platserna och hemkansla (Meulenberg 2019; Zouras 2020).

I Sverige finns ett band av bla zoner i grianstrakterna av norra Skédne, sodra Halland och
Smaland. Exempel pa orter ar Tingsryd, Almhult och Orkelljunga, och den bla zonen
ar mest markant i Markaryd, dér det finns ovanligt ménga pigga 100-aringar (Ennert
2017). De har orterna ar relativt sma och trygga, med en livsstil praglad av friluftsliv,
ett starkt foreningsliv och social ssmmanhéllning. Det finns gott om arbetstillfél-

len, ménga sociala traffpunkter inom idrott, féreningsliv och kyrka, samt nérhet till

rik natur. Manga andra mindre orter har nara till stora naturomraden, men det kan
saknas tydliga sociala traffpunkter. I storre orter ar det vanligen det omvénda som
géller, men det dr inte nddvéandigtvis sa att storre orter har manga sociala traffpunkter
medan mindre orter har néra till rik natur. Det behovs dvergripande beddmningar. Med
utgangspunkt fran ovanstéende forskningsresultat bor det vara mojligt att skissa pa en
strategi for en miljoberikad, halsofrdmjande stad.

I Sverige finns ett band av bla zoner i granstrakterna av norra Skane,
sbdra Halland och Smaland. Exempel pa orter &r Tingsryd, Almhult och
Orkelljunga, och den bla zonen &r mest markant i Markaryd, dar det finns
ovanligt manga pigga 100-aringar.
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FORSKARNAS MEDSKICK

Idag sker fortatning av kvarter i innerstader, vilket ofta leder till att parkmark
tas i ansprak. Det innebar ett dilemma, eftersom forskning framhaller att
exponering av natur och grénomraden har stor betydelse fér manniskors
halsa. Alla kan dock inte bo néra stora naturomraden, och det ar dessutom
inte sakert att det ar basta l6sningen for alla. Strategin bor vara att erbjuda
bra egna trédgdrdar dar manniskor bor och vistas lange, sdsom skolor

och aldreboenden. Utanfor dessa gardar bor det finnas stadsgronska,

och inom 300 meter en grannskapspark. | de nara, sma omradena bor
upplevelsevardena fokuseras pa Social, Kultiverad, Skyddad och Varierad. P3
inte for l[dngt avstand &r det dock viktigt att kunna erbjuda storre natur- och
gronomradden med upplevelsevérdena Oppen, Rymlig, Naturlig och Rofylld
(bild 11).

| bland annat Taby har man under ett antal ar arbetat med att skapa en
gronstruktur som utgar fran forskning och evidensbaserade metoder sasom
QET, de atta upplevelsevardena PSD samt OPEC. Idag har Stavanger paborjat
ett liknande arbete.
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11. Valfardens landskap

Historiska studier som utgangspunkt for
dialog om morgondagens byggda miljo

MATTIAS QVISTROM - SLU UPPSALA

Denna text har till syfte att visa pa vardet av historiska studier
for att kritiskt granska dagens planering. Historiska studier
mojliggor ett uppmarksammande av de ideologiska skiften

som sker i stadsbyggandet. Studierna kan darmed bidra till en
diskussion om vilka varderingar som bodr forma morgondagens
stad. Texten ger en kort introduktion till begreppet Valfardens
landskap och vilka halsokvaliteter som efterstravades i
planeringen pd 1970-talet. Med utgdngspunkt i exemplet
Smedby diskuteras betydelsen av normer i stadsplaneringen for
att skapa rumslig rattvisa.

@ Artikeln bygger pa forskning inom landskapsplanering, med inriktning
mot landskaps- och planeringshistoriska studier. Genom att anvanda
historia som metod maojliggor studien ett kritiskt perspektiv pa
dagens planering, men ocksa en 6kad medvetenhet om befintliga
vdrden i den byggda miljon.
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Bild 1. Gronomraden

%l?gfst:fimréden Den pagéaende fortatningstrenden i manga av vara stader i Sverige berdr dven miljon-

var en viktig del i programmets omraden, dar stadslandskap med "hus i park” som ideal haller pa att

valfardsplaneringens omvandlas till en tét stadsstruktur. Fortatningen utgar fran mojligheterna att utnyttja

:ndSk;pt' Foto: Ida Jonskog, befintlig infrastruktur, ledningar, viigar och markinnehav som resurs for stadsutveck-
overket.

lingen. Att utga fran de befintliga strukturerna &r i stort en héllbar princip. Men
fortatningen sker ocksa, direkt eller indirekt, pa gronomradenas bekostnad. | vissa fall
byggs det i gronomréadena, i andra fall pa parkeringsplatser. Men i bada fallen innebar
det en storre belastning pa de kvarvarande gréna ytorna.

Konsekvenserna av denna omvandling &r bristfalligt utforskade, delvis p& grund
av otillrackliga kunskaper om det befintliga landskapets vérden. Déarfor behdvs det
historiska studier av arvet efter valfardsplaneringen: det som har kommit att kallas
Vélfardens landskap inom forskningen.

De senaste arens forskning om Valfardens landskap betonar landskapet som en
valfardsresurs, dess ideologiska utgangspunkter, och visar pa behovet av att uppmark-
samma dessa miljoer i dagens planering, som kulturarv och resurs. Landskap ska i detta
sammanhang férstas som ett fenomen format av samspelet mellan samhalle och fysisk
miljo. Det ar den forskningen som ligger till grund for detta kapitel.

@® Konsekvenserna av dagens stadsomvandling ar bristfalligt utforskade,
I delvis pa grund av otillrackliga kunskaper om det befintliga landskapets
varden.
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Bild 2. Plats for fritid
nara hemmet. Foto: Franz
Feldmanis.

VALFARDENS LANDSKAP

Begreppet Valfardens landskap anvénds i detta sammanhang for att fanga hur valfards-
samhallets ideal realiserades i ett vardagslandskap. Begreppet anvands saval i gransk-
ningar av historiska dokument for att forsta den tidens ambitioner, som i studier av det
fysiska landskapet som aterstér fran den tidens planering. Dess specifika utseende och
innehall varierar beroende pa tidsperioden men ocksa, internationellt, av olika valfardsmo-
deller. Forskningen har framst fokuserats pa utemiljons betydelse, men begreppet 6ppnar
upp for vidare studier dar saval den byggda miljon som samhallsinstitutioner och ekonomi
inkluderas.

Det gar inte att fanga Valfardens landskap i nagra korta avsnitt. Daremot gar det att
lyfta fram viktiga aspekter som skiljer sig vasentligt fran dagens planering.

Rymlighet

En sadan aspekt ar rymligheten. Valfardsplaneringen under 1970-talet medforde enorma
satsningar pa fritidens landskap i form av fritids- och idrottsanldggningar, men ocksa
gronytor och friluftsomraden. Expansionen hangde samman med den omfattande urba-
niseringen och en mer generell samhéllsomstéllning med en urban livsstil som foljd, dar
fritiden, och behovet av att aktivera sig efter ett stillasittande arbete, kom att accentueras.
Tron pa ett framtida samhalle dar fritiden var det centrala var stark vid denna tid.

@® Nagra viktiga aspekter som skiljer Valfardens landskap fran dagens
planering ar:

- Rymlighet

- Rumslig rattvisa

- Gronplanering som ett system av anlaggningar
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Bild 3. Smedby, en stadsdel
som anlades pa 1970-talet
med ambitionen att husen
skulle ligga i en parkmiljo.
Foto: Mattias Qvistrom.

Expansionen hade ocksa en grund i de vélfardssjukdomar som det nya, urbana och
bilberoende samhéllet genererade. | den meningen ar satsningarna ocksa en del av en
valfardsambition: det handlade i forsta hand om att tillskapa gronomraden, fritids- och
idrottsanlaggningar for att aktivera befolkningen, och pa sa satt komma till ratta med i
forsta hand hjart- och karlsjukdomar.

Rumslig rattvisa

Planeringen praglades dven av en idé om rumslig rattvisa, i det har fallet att alla med-
borgare skulle ha en god tillgéng till grénomraden for olika former av aktiviteter. Det
handlade inte om att méta en befintlig efterfragan, vilket hade inneburit en cementering
av radande beteenden. Ansatsen var i stallet progressiv: malet var att mojliggéra och
uppmuntra till beteenden utifran en analys av behoven pa grundval av framst folkhalsa
och rattviseaspekter.

Det &r i detta sammanhang som betydelsen av (formella eller informella) byggnormer
ska forstas. Normerna spelade en avgérande roll i samhallsbyggandet, som ett satt att
sakra en rumslig rattvisa och en progressiv planering av grén- och rekreationsomraden.
Normerna manade till en rattvis fordelning av grénomraden, och ett fokus pa morgon-
dagens behov snarare an dagens efterfragan. Planerna bjod darfor pa angivelser for
avstand till parker och lekplatser, gronytor (av olika storlekar) per person, och utbud
(exempelvis lekplats och simhall) per person. Men &ven om dessa rattesnoren i stort
delade vélfardssamhillets expansiva och progressiva idéer finns det gott om lokala
skillnader, eftersom ett lapptéacke av (ofta informella) lokala och nationella normer

Rumslig rattvisa handlade om att alla medborgare skulle ha en god tillgang
till gronomraden for olika former av aktiviteter.
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blandades med till exempel konsulternas férslag pd mallar och avstandsangivelser med
mera. Det &r darfor en normbaserad planering, snarare &n en viss uppsattning normer,
som praglar den tidens planering.

Ett skal till att normerna ar svara att éverblicka ar att véalfardens planering skiljer sig
starkt fran dagens, med fritids- och naturvardsplanering som viktiga pendanger till den
fysiska planeringen, och ett fokus pa samhallsutveckling med kommunen, snarare &n
staden, som arena. Det gar alltsd inte att greppa datidens planering genom att bara stu-
dera stadsbyggnadskontorets dokument, inte heller genom att endast studera “staden”,
da en uppdelning mellan stad och land ansags férlegad.

Gronplaneringen ett system av anléaggningar

Med fritiden som det centrala temat kan fokuset pa arets rytmer i 1970-talets grénplane-
ring forstas. Malet var att tillgodose olika former av rekreation i naromradet for vardagen,
helgen och semestern. Aven i den meningen &r stadsbyggnad fel ram for att forsta gron-
planeringen: den skapade ett system av anlaggningar fran den bostadsnara lekplatsen till
etablerandet av 25 nationella rekreationsomraden. Sandladan pa innegarden i Upplands
Vasby &r alltsé en del av samma system som Are som ett nationellt rekreationsomrade.

Valfardens landskap praglades ocksa av ett tydligt naturideal, och planering av gron-
och rekreationsomréaden var nara kopplad, ideologiskt och institutionellt, till naturvar-
den. Skogen som ideal for rekreation praglar tydligt Valfardens landskap i Sverige. Men
aven om naturen spelade en viktig roll som fritidens arena har medborgaren tvekldst
huvudrollen. Malet var inte bara att erbjuda nya platser for de boende, utan ocksa att
befolka platserna genom de boendes aktiviteter, att skapa nya aktiviteter, och i langden
kanske ocksé en ny medborgare. Aven i detta avseende var planeringen pafallande
progressiv i dess stravan till forandring.

TOLKNINGEN AV VALFARDENS LANDSKAP

Vad innebér detta for tolkningen av Valfardens landskap? En slutsats &r att det inte gar
att forstd gronomradena endast utifran deras gestaltning: vi maste aven lagga till de
kampanjer, kurser, studiecirklar och andra evenemang som anordnades for att hjélpa de
boende och for att befolka platserna. En annan slutsats ar att utemiljéernas utformning
maste forstas utifrdn ambitionen att majliggora och skapa nya former av aktiviteter, inte
bara ge ordentligt med utrymme at befintliga former av rekreation. Motionslopningens
framviéxt som en del av valfardssamhallet ar ett framgangsrikt exempel pa en ny form
av platser (motionsslingor kompletterade med utegym med mera) och en ny form

av aktivitet anpassad for att méta de nya valfardssjukdomarna. Pa samma satt kom
gymmet att skapa nya rorelsemonster ndgra decennier senare. Den dynamiken, och
tilltron pé en expansiv fritid, maste lasas in for att forsta valfardens landskap.

Utemiljdernas utformning maste forstas utifran ambitionen att mojliggora
och skapa nya former av aktiviteter, inte bara ge ordentligt med utrymme
at befintliga former av rekreation.
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En tom friyta 4r enligt detta perspektiv inte ett tecken pa att den inte behdvs, utan
snarare som ett tecken pa ett franvarande samhélle dar foreningar, kampanjer och
instruktorer inte har lyckats aktivera allmanheten i rimlig utstrackning. Omradets
betydelse ska heller inte lasas utifran anvindandet, utan ifran folkhalsorapporternas
larm om bristen pa fysisk aktivitet.

Idag aterstar Valfardens landskap som en resurs, men efter nira 50 ar har det delvis
omvandlats. Flera av de bostadsmiljéer som under 1970-talet kritiserades for att vara
for enformiga och torftiga har berikats genom étskilliga projekt. Till det kommer

att vegetationen har vuxit till sig och skapat lummiga omraden. A andra sidan har
mycket av den sociala infrastrukturen, i form av bidrag till de lokala frilufts- och
idrottsféreningarna som kannetecknade Valfardens landskap, nedmonterats.

EXEMPLET SMEDBY

Smedby, i centrala Upplands Vashy, anvandes redan pa 1970-talet som ett gott exempel av
Statens planverk (nuvarande Boverket), vilket gor det vart att lyfta fram &ven idag. Disposi-
tionsplanen fran 1969, och det efterfoljande parkprogrammet, skildrar en ny stadsdel med en
stadspark for centrala Upplands Vésby. Men med tanke pa hur planen ér uppbyggd finns det
goda skal att betrakta hela Smedby som en stadspark. Ambitionen &r hus i park, dar de tétare
omradenas privata och halvprivata ytor somlost Gvergar i ett fritids- och aktivitetsstrak med
anlaggningar for organiserade utomhusaktiviteter, vilket i sin tur évergar i storre friytor och
slutligen i ett skogsomrade med anlagda motionsspar med mera, men ocksa svartillgang-
liga kullar och vildvuxna skogspartier. Skogen och friytorna flatas ddrmed samman med
bebyggelsen pa ett for de modernistiska bostadsomradena tidstypiskt sétt: de mindre och
bostadsnira ytorna 6ppnas upp mot storre omraden utan att avskiljas av trafikleder.

Rekreation star i centrum for planen. Parkprogrammet proklamerar tidstypiskt att,

den enda, malsattningen 4r “att ge ett stort antal manniskor i alla aldrar mojligheter att
utnyttja parken for rekreation”. Men programmet forklarar ocksa att det forutsatter mer
an bara ytor: vikten av personal, for att aktivera och skapa varierande foérutsattningar
for barnen, men ocksa for de vuxnas utevistelse, betonas sarskilt.

FAKTA: Gron gentrifiering

d _ Internationell forskning visar pd hur de mindre bemedlade ocks3d har
- = samre tillgdng till gronomraden, och att dessa gronytor dartill ar av
’I, ] \\\ samre kvalitet eller bristfalligt skotta. Forskning visar dven pa hur
narhet till gronomraden hojer fastighetsvardet. Detta har gett upphov
till en debatt om grén gentrifiering, som med tanke pa miljonprogrammens
gronomraden kan tyckas missvisande for svensk del. Men om miljonprogram-
men fortatas finns det en pataglig risk att denna form av gentrifiering dven

kommer att galla Sverige.
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Skolan spelar en central roll. Stadsdelens ena fritidsomrade lokaliserades intill sko-
lorna, med bollplaner, anlaggningar for friidrott, motionsspar, utomhusgym, lekplats,
friyta med plats for boccia, krocket, varpa, brannboll med mera. Malséttningen var
ett samutnyttjande av skolans omkladningsrum och bastu &ven for andra gruppers
utomhusaktiviteter.

Planen &r tydligt normbaserad, med angivelser for avstand till park, lekplats och sa

vidare, gronytor (av olika storlekar) per person, och utbud (exempelvis lekplats och sim-

hall) per person. Den normbaserade planeringen skapar standardiserade lekplatser och
utemiljoer utifran ett visst antal moduler. Det ar frdgan om att erbjuda en infrastruktur
for ett gott liv, inte om att skapa unika platser. Smedby framstar i det sammanhanget
som ett exempel pa att en lyhord anpassning till platsen trots allt var mgjlig, medan
andra bostadsomradens mekaniska hantering av normerna forskracker.

132

Bild 4. Del av Smedby, fran
Statens planverk (1977). Lagg
maérke till de (platsanpassade)
normerna i planen.



Bild 5. Ekonomiska kartan
Smedby (1982). Kalla:
Lantmateriet.
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ETT KRITISKT PERSPEKTIV PA DAGENS STADSBYGGNAD

Historiska studier kan bidra till en béttre forstaelse av de varden och egenskaper som
kannetecknar miljonprogrammets utemiljéer. De kan ocksa anvandas for att forsta hur
vi har byggt fast oss i, till exempel, ett bilberoende. Men historiska studier erbjuder
aven en spegel med vars hjalp vi kritiskt kan granska dagens planering och avtécka dess
i manga fall dolda ideal. Sddana studier kan darmed hjélpa oss att se andra mojligheter,
andra monster, och att ifragasatta synsatt i dagens planering och stadshyggande som vi
tenderar att ta for givna.

Med historiska studier av intentionerna bakom Valfardens landskap kan vi bland

annat fraga:

— Hur méter vi dagens folkh&lsoutmaningar i utformandet av stadens strukturer och
grénomraden?
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Bild 6. Laghusen i Smedby, fran samma omradde som planen i bild 5 visar. Bild 7. Skogen med Smedbys héghusomrade som
Foto: Mattias Qvistrom. granne. Foto: Mattias Qvistrom.

— Planeras for ett 6kat nyttjande av utemiljon, eller for att behalla dagens nivaer?

— Skapas tillgadnglighet for olika grupper, for dagens, helgens och semesterns
utomhusaktiviteter?

— Hur ser vi till att undvika gron gentrifiering i en planering som inte drivs av (och
granskas utifran) normer?

— Hur tillgangliggors utemiljon av samhéllet? Fragan galler framst utsatta gruppers
behov av stéd for att ta plats, eller for att utdva nya aktiviteter.

Studierna av Valfardens landskap éppnar ocksa upp for ett ifrdgasattande av inram-
ningen for dagens debatt. Miljonprogrammens utemiljoer riskerar idag att tolkas utifran
dagens norm om den tita staden, medan samhéllsbyggnad i en (socialt och geografiskt)
vidare bemaérkelse, och en ambition att flita samman fritids/naturvards/gronplanering,
kannetecknade 1970-talet.

Med historiska studiers hjalp kan vi kritiskt granska dagens planering och
se andra mdjligheter och tankbara monster.
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FORSKARENS MEDSKICK

Genom att lyfta fram ideologiska stallningstaganden, malkonflikter, och
varden som riskerar att ga forlorade, kan historiska studier bjuda pa en
kunskap som kan 6ppna upp diskussionen om morgondagens stadsbyggnad.

Med stod av synliggorandet av andra satt att forstad, andra satt att
organisera och avgransa, kan vi mojliggéra en diskussion om vad det ar for
samhalle vi vill se i framtiden.

Historiska studier kan bidra till en vidare palett med vars hjalp vi kan tolka

dagens byggda miljo, och déarmed bidra till en battre grund for en demokratisk
dialog om planering.
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12. Den byggda
formens koppling till
dagsljus och solljus

Konsekvenser for halsa, valbefinnande
och energianvandning

MARIE-CLAUDE DUBOIS - LUNDS UNIVERSITET

Denna text lyfter stéd kring urban dagsljusplanering utifran
effekter pd medborgarnas allmanna halsa och livskvalitet

och utifrdn energieffektiva byggnader och stader. Urban
dagsljusplanering kan minska vart beroende av belysning och kan
darmed vara en nyckelfaktor for att framja energibesparing och
gobra bebyggelsen mer resilient.

®  Artikeln bygger pa forskning inom byggnadsfysik med inriktning mot
belysningsteknik. Genom fotometriska berakningar och vetenskapligt
bepriovade simuleringsmetoder fangas egenskaper med betydelse for
urban dagsljusplanering.
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Bild 1 a-b. Urban fortatning
och utblickar i tat stadsmiljo.

Foto: Marie-Claude Dubois.
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L BISiey |}

DAGSLJUSTILLGANGEN AVENTYRAS | TAT STAD

Manga nya stadsdelar byggs idag med sé& hog tathet att dagsljustillgdngen dventyras,
vilket har stora konsekvenser for hilsa och vilbefinnande pa individ- och folkhélso-
niva. Vid stadsfortdtning och maximering av markanvéndning finns ocksé en risk att
dagsljusnivaer i befintliga byggnader minskar kraftigt. Detta har stor betydelse i vara
breddgrader dar vi har en dominans av molniga himlar och extremt laga ljusnivaer
utomhus under vinterhalvéret. Dessutom har vi i Sverige laga solvinklar, vilket skapar
I&nga skuggor och skuggiga utomhusmiljéer. Detta maste beaktas pa ett sarskilt satt
bade i tidiga skeden och i byggnaders utformning. Man kan helt enkelt inte planera
stader har i Norden pa samma satt som man gor pa sydligare breddgrader.

Hog tathet i kombination med att byggnader éter blir djupare minskar tillgangen till dags-
ljus och solljus for bade byggnader och stadsrum. Nar byggnader blir hogre och placeras
niarmare varandra kan de kasta langre skuggor och blockera himmel- och solljus fran att
na lagre byggnadsvaningar savil som offentliga stadsrum och utemiljder péa kvartersmark.
Detta kan gora det svart att uppna acceptabla dagsljusnivéer, vilket resulterar i hogre
anvéndning av belysning, morkare gator och byggnader samt i forlangningen sémre
folkhélsa. Dessutom, nér stéder fortatas, blockeras himmelsvyn alltmer (bild 1), vilket
paverkar kvaliteten pa utblickar, en annan vetenskapligt belagd aspekt kopplad till halsa
och vilbefinnande (Lowden 2019).

Manga nya stadsdelar byggs idag med sa hog tathet att dagsljustillgangen
aventyras, vilket har stora konsekvenser for halsa och valbefinnande pa
individ- och folkhalsoniva.
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Bild 2. Ljuset paverkar
Humor kroppen p& manga satt.

Illustration: Bearbetad

oversatt bild fran kalla

Kognition Somn )
Bedrosian och Nelson.
Kardiovaskular halsa Uppmarksamhet
Stressreaktion Amnesomsattning
Immunforsvar Reproduktion
Endokrin funktion Cancer

DAGSLJUS OCH MANNISKAN

Dagsljus ar en avgorande faktor i hallbar arkitektur pa grund av den starka kopplingen
till manniskors hilsa, sdmnkvalitet och vilbefinnande men ocksa sociala beteenden
och produktivitet hos dem som nyttjar en byggnad: boende, kontorsarbetande, skol-
barn med flera.

Dagsljus paverkar nastan alla aspekter av mansklig fysiologi via tre huvudvagar:
1. visuella

2. paverkan pa dygnsklockan i hjarnan

3. direkt absorption via huden.

Den byggda formen far inte riskera manniskors tillgang till ett halsosamt liv. Manniskor
i industrilander tillbringar mer &n 80 procent av sin tid inomhus (Malmé Universitet
2023), vilket innebér att den byggda formen har stor paverkan pad mangden ljus som nér
en ménniskas 6gon och hud under aret. Férutom de visuella effekter (punkt 1 ovan), ger
ljuset en stark signal till dygnsklockan och talar om for hjarnan nér det &r dags att vakna
och nar det &r dags att sova (punkt 2 ovan). Dagsljus har en sérskilt stor paverkan pa
dygnsklockan eftersom det ar rikt pa blatt ljus, vilket paverkar dygnsklockan kraftigast
(bild 3).

Dagsljusexponering, och sarskilt UV-stralning, paverkar ocksd D-vitaminsyntesen
genom hudexponering (punkt 3 ovan) samt luftkvaliteten eftersom det sanerar luften
och ytor fran sjukdomsalstrande bakterier och virus. Dessutom har kopplingen mellan

® pen byggda formen far inte riskera manniskors tillgang till ett hdlsosamt
liv. Den byggda formen har stor paverkan pa mangden ljus som nar en
manniskas dgon och hud under dret och paverkar kroppens dygnsklocka.

138



Bild 3. Kroppens cirkadiska
rytm, dygnsklockan, paverkas
av dagsljustillgdng och

brist kan fd omfattande
halsokonsekvenser.
Bearbetad bild fran kalla: A.
Sengupta, Ross University
School of Medicine.
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dagsljus och narsynthet hos barn nyligen etablerats. Narsynthet* 6kar snabbt i tita
stader globalt, vilket oroar halsomyndigheterna som uppmanar stadsplanerare att
inkludera fler gronomraden och uppmuntra barn att leka utomhus eftersom forskning
pekar pa att det ar UV-A stralning i dagsljus som behdvs for att 6gonen ska utvecklas pa
ett bra satt. Las mer om hélsofaktorer i texten Grénskan i den byggda miljon och dess
halsoaspekter (Grahn m. fl.).

SOLLJUS

Tillgang till solljus i bostader och utemiljoer 4r en grundkvalitet for trivsel i byggda
miljoer och ocksa for var hilsa. Med solljus menas har direkt solljus som lyser in i
rum utan att ha reflekterats. I Sveriges klimat, som préglas av langa perioder med laga
utetemperaturer, ar det fradmst soltillgdng som avgdr om en uteplats blir flitigt anvéind
eller inte. Det &r en sarskild utmaning att fa ner solljus pé innergardar och fasader
genom vart lands nordliga placering pa jordklotet. Sverige har lagre solhgjder jamfort
med orter narmare ekvatorn och ar ocksa ett langt land med stora skillnader i solhojder
mellan till exempel Ystad och Boden, vilket bor speglas i olika byggnadshojder.

*|dag ar 90 procent av kinesiska tonaringar narsynta, och i Europa har
det gatt fran 30 till 50 procent pa 20 ar. Detta ar ett allvarligt problem
eftersom narsynthet i manga fall kan leda till komplikationer senare i
livet. (Dolgin, E. The myopia boom. Nature 519))

N\
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Bild 4 och 5. Tva jamforande

> sektioner som illustrerar
— o skillnaden i solhojd mellan
: / \ Ystad och Boden p3 var-

och héstdagjamningen.
— Illustration: White arkitekter.

Boden \Q
- ~N

Ystad

Pa grund av Sveriges nordliga lage med fa soliga dagar har solljus blivit lagre prioriterat
som planeringsindikator, medan dagsljusberdkningar utifrdn mulna himlar med diffust
dagsljus har blivit mer vedertagna.

En internationell utblick visar att i Nederlanderna anses ett bostadshus fa tillrackligt
solljus om dess huvudfasad far tre timmars solljus per dag mellan 21 mars och 21
september. I Kina specificerar nationella bestimmelser ett minimikrav pa solljustim-
mar i bostadshus. I Storbritannien rekommenderar en planeringsguide att mer &n halva
innergarden bor fa minst 2 timmars solljus under vér- och hostdagjamning.

Solljustillgang behover studeras i stadsplaneringens tidiga skeden (bild 6), samtidigt
som man da dven satter forutsattningarna for ett gott mikroklimat och skugga i utemil-
joer. Las mer i texten Det urbana klimatet (Lindberg & Thorsson).

METODER FOR ATT DAGSLJUSPLANERA

Arkitekter och stadsplanerare har genom tiderna utvecklat olika metoder for att opti-
mera den viktiga dagsljustillgangen genom den byggda formen, ndgot som maste goras
tidigt i planeringen. Sarskilt viktigt &r det att uppna losningar for att uppna acceptabla
dagsljusnivaer i urban fortatning. Strategiskt orienterade gator ar exempelvis en stra-
tegi som utvecklades redan i antik romersk arkitektur, men som har relevans ocksa idag.

I Sveriges klimat, som praglas av |langa perioder med |3ga utetemperaturer,
ar det framst soltillgdng som avgér om en uteplats blir flitigt anvand eller
inte.
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Bild 6. Exempel pa solstudie
som illustrerar antalet
timmar direkt solljus i olika
utomhusmiljoer 21 mars.
lllustration: White arkitekter.

I Rom byggde man sydorienterade gator for att utnyttja anvandning av passiv solvarme
och dagsljus. I Sverige ser man ofta sydost-sydvastorienterade gator for bostadskvarter
eftersom det maximerar ytan med direkt solljus under dagen och undviker l&genheter
med enbart norrorientering (bild 7). Vid korta avstand mellan byggnader bér bygg-
nadshdjder begransas. Byggnaden borde inte vara hogre &n distansen till nésta fasad,
vilket ger en 45 graders avskarmningsvinkel (bild 8). Om man har hégre byggnader
bor man ha storre distans mellan dem (bild 9). Annan &ldre kunskap som fortfarande ar
relevant &r hogre vaningshéjder pa de lagsta vaningsplanen, vilket var ganska vanligt
innan elbelysningen uppfanns ar 1880. Detta hjalpte till att fa samma dagsljuszon (djup)
pa alla vaningsplan, oberoende av hojd éver mark (bild 10). Pa liknande satt kan man
arbeta med strategiskt dimensionerade fonster, vilket innebér stérre glasytor pa lagre
vaningar, for att optimera ljusinslapp (bild 11) och med hégt sittande fonster kan ljuset
na langre in i rummen. For dagsljuset ar det viktigare att fonstren nar hogt an att de nar
till golv.

® pen byggda formen paverkar tillgangen till dagsljus genom gatornas
orientering, avstandet mellan byggnaderna, byggnadernas volymer, hur
hog vaningshojd byggnader har pa de ladgsta vaningsplanen samt genom
strategiskt dimensionerade fonster.
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Bild 7. Strategiskt orienterade gator.
For bostader ar sydost-sydvast gator
optimala om man vill fa flest [dgenheter
med solljus.

Bild 8. Vid korta avstand mellan
byggnader bor byggnadshojder
begransas. Byggnaden borde inte
vara hogre an distansen till nasta
fasad, vilket ger en 45 graders
avskarmningsvinkel.

Bild 9. Minimum avstand mellan bygg-
nader. Vid hégre byggnader bor man ha
storre distans mellan dem, vilket ger
mojlighet att planera en allé med trad

i mitten av gatan. Denna l6sning, som
kallas boulevard, ar vanlig i stora stader.
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Bild 10. Hogre vaningshojder pa de
lagsta vaningsplanen, vilket var ganska
vanligt innan belysningen uppfanns
(1880). Detta hjalpte till att fa samma
dagsljusdjup pa alla vaningsplan
oberoende av hojd 6ver mark.

Bild 11. Strategiskt dimensionerade
fonster innebar storre glasytor langre
ner for att optimera ljusinslapp. (Med
storre och reflekterande fasadytor
langre upp kan ljuset reflekteras nerat).

Bild 12. Med mindre fénster upptill och
ljusa diffuserande fasadytor reflekteras
vardefullt dagsljus ner i gaturummet.
Storre fonster pa lagre vaningar
vaningar for in mer ljus i byggnaderna.

Bild 13. "Building setbacks”, det vill séga
trappande och indragen byggnadsvolym,
fungerar sarskilt bra i Norden pa grund
av dominans av molniga himlar med
ljuset fran zenit.

Illustrationer: White arkitekter.

Bild 14. Diversifierad (hog och [&g)
blocktypologi. Det hoga tornet med
ljusa fasadytor reflekterar dagsljus neri
innergarden. Den l6sningen ger mer ljus
iinnergarden dn om man hade fordelat
samma byggnadsvolym runt om hela
innergarden.

Bild 15. Atrium och inglasade inner-
gardar ar en bra l6sning i det nordiska
klimatet eftersom man kan samla floden
och sociala ytori atriet, vilket uppmunt-
rar till rorelse i en ljusare miljo under
dagen, dven nar vadret ar daligt ute.
Observera att ett atrium som oppnar
sig mot zenit ger battre ljusnivder under
molniga himlar.




Bild 16. Dagsljusfaktor

(DF eller D). Bilden visar
dagsljusets olika vagar till en
punkt inomhus - direkt eller
genom reflektion.

EFFEKTER PA GRONSKA, DAGSLJUS OCH MIKROKLIMAT

10 000 Jux

]

DF = 100/10 000x100 = 1%

Notera att trappande och indragna byggnadsvolymer, building setbacks (bild 13), &r sar-
skilt effektiva under nordiska klimatférhallanden dominerade av mulna himlar dér ljusets
intensitet ar hogst vid zenit. Den strategin minskar ocksa vindbelastning for fotgdngare.
Diversifierad (hog och 13g) blocktypologi (bild 14) &r ocksa intressant eftersom det later
dagsljus tranga in i stadsvaven, vilket aven paverkar naturlig ventilation.

INDIKATORER SOM ANVANDS | STADSPLANERING

Dagsljusfaktor (DF eller D)

Ett matt som brukar anvandas &r begreppet dagsljusfaktor (forkortas DF eller D).
Dagsljusfaktorn &r ett matt pa hur mycket dagsljus det &r inomhus i forhallande till en
oavskarmad punkt utomhus. Med dagsljusfaktorn 1 procent menas att en hundradel av
den diffusa dagsljusstyrkan utomhus tar sig in i rummet. Vid exempelvis 10 000 lux
ute far man 100 lux inne (bild 16). Som referens for ljuset utomhus brukar en mulen
dag med standardiserad ljusférdelning anvandas, CIE standard overcast sky. Denna
himmel &r 3 ggr ljusare i zenit &n vid horisonten, men &r annars lika i alla riktningar
(luminansfordelningen &r rotationssymmetrisk). Den teoretiska modellen gor att
dagsljusfaktorn for ett rum blir lika i alla vaderstreck och dven oberoende av klockslag
och solhgjd. En svarighet vid uppskattning av dagsljusfaktorn i tidigt skede ar att matt
pa bade rum och fonstret méste vara definierat. Ett alternativt tillvigagéngssitt har
darfor utvecklats i praktiken under senaste aren, som bestar i att bedéma den vertikala
himmelskomponenten som beskrivs nedan.

For att bedoma tillgangen till dagsljus inomhus eller hur mycket

diffust dagsljus som nar en fasad ar dagsljusfaktor samt vertikal
himmelskomponent anvandbara indikatorer. Det sistndmnda ar sarskilt
anvandbart i tidiga designskeden.
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Bild 17. Vertical sky
component (VSQ). Illustration:

White arkitekter.
Vertical sky component (VSC)

Den vertikala himmelskomponenten (vertical sky component, VSC) &r en indikator

utvecklad av British Research Establishment (BRE) i England, och som anvands i

svensk byggnadsplanering for att bedoma om en fasad far tillrackligt diffust dagsljus.

VSC ér forhéllandet mellan direkt diffust dagsljus pa en fasad och det globala diffusa

dagsljus som triffar en oskuggad, horisontell yta (bild 17). Forskning har visat att en

VSC som &r mindre &n 27 procent leder till otillrackligt dagsljus i rummet bakom fasa-

den (med typiska vaningshojder, rum och fonsterstorlekar), vilket leder till svarigheter

att uppna en acceptabel dagsljusfaktor inomhus. VSC ar saledes en anvandbar indikator

i tidiga designskeden, dir effekten av skuggning kan undersokas for att upptiacka

potentiella dagsljusproblem innan byggnadsplaner vidareutvecklas. En sak att beakta

vid studier av VSC i detaljplaner ar om byggnader modelleras med skuggande objekt exponeringsvinkel (vanster),
som balkonger och loftgangar eller inte. Den genomsnittliga dagsljusfaktorn (ADF) i ett avskarmningsvinkel (mitten),
rum &r proportionell till VVSC. och no sky line (NSL) (héger).

Bild 18-20. Himlens

18. 19. 20.
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Bild 21. Avskdrmningsvinkelns
betydelse for dagsljustillgang.

[llustration: Paul Rogers.
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Himlens exponeringsvinkel, avskarmningsvinkel, no sky line

Andra begrepp som &r viktiga i urban dagsljusplanering &r himlens exponeringsvinkel
(sky exposure angle 0), avskdrmningsvinkel och den sa kallade no sky line. Dessa
indikatorer fungerar bara i homogena kvarter dar byggnadshoéjden &r konstant.

Himlens exponeringsvinkel ar vinkeln mellan en linje fran mitten av bottenvaning-
ens fonster till hogsta punkten av motstaende byggnad och till takets projektion eller
fonsterhuvudet (bild 18).

Avskarmningsvinkel ar vinkeln mellan en horisontell linje och en linje som dras fran
mitten av bottenvaningens fonster till den hogsta punkten pa den motstaende byggna-
den (bild 19). For rum som har en avskarmningsvinkel utanfor fonstret som &r storre &n
30 grader kravs sarskilda insatser vid dagsljusplanering. Fér byggnader i mycket tata
stadsmiljoer med en avskdrmningsvinkel upp mot 60 grader har forskning visat att det
ar en utmaning och nast intill omajligt att fa acceptabel dagsljusfaktor bakom fasaden
(bild 21). For dessa byggnader ar det viktigt med utredningar och dagsljusberakningar
sa tidigt som majligt i designprocessen, nér det fortfarande dr méjligt att paverka till
exempel byggnadens hojder och volym, planlésning, fasadutformning samt byggnadens
placering.

No sky line (NSL) ar linjen som dras mellan fonsterhuvudet och den hogsta punkten pa
den motstaende byggnaden. NSL visar gransen mellan omradet i rummet som far direkt
himmelsljus och omradet som endast far reflekterat ljus. NSL visar att dagsljuszonen

ar grundare ju narmare man ar till gatunivan, vilket ger en motivering till bade storre
glasytor och hogre vaningshaojder for ldgre vaningar.
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FORSKARENS MEDSKICK

Invanare i industrilander tillbringar mer an 80 procent av sin tid inomhus.

Tillgdng pa solljus och dagsljus har stor paverkan pa var halsa. Den byggda
formen far inte riskera manniskors tillgdng till ett hdlsosamt liv.

Svenskt klimat, med en dominans av molniga himlar och [3ga solvinklar, kréver
speciell stadsplanering som tar hansyn till dagsljus och solljus.

Dagsljustillgdngen aventyras i tat stad. Vid fortatning bor dven padverkan pa
omgivande befintliga byggnader beaktas.

Dagsljusplanering handlar aven om energihushallning.
Hogre byggnader kraver storre avstand mellan byggnader.
Dagsljusplanera tidigt medan det fortfarande ar mojligt att paverka till

exempel byggnadens héjder och volymer, fasadutformning samt byggnadens
placering.
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13. Det urbana klimatet

Bebyggelsens paverkan pa utomhusklimatet

FREDRIK LINDBERG OCH SOFIA THORSSON - GOTEBORGS UNIVERSITET

| denna text lyfts forskning som visar pa vikten av att ta
hansyn till mikroklimatet tidigt i planeringen. Detta for att
minska odnskade klimateffekter i den byggda miljén och skapa
hadlsosamma, attraktiva och hallbara miljéer fér dagens och

framtidens invdnare. Den betydelse som bebyggelsestrukturen, gﬂ A
men ocksa vegetationen och materialvalen, har pa mikroklimatet PR/ 5
lyfts. Utifran forskningen beskrivs ocksa vad vi kan tanka pa for * ‘ Qh J )
att forbattra mikroklimatet i den redan byggda miljon. N2

@ Auvsnittet bygger pa forskning och praktisk tillampning inom
naturgeografi och geografi med inriktning mot stadsklimatologi.
Genom faltobservationer (av temperatur, vind, stralning) och
modellsimuleringar fangas egenskaper med betydelse for hur stadens
bebyggelse och utformning paverkar det lokala klimatet.

148



EFFEKTER PA GRONSKA, DAGSLJUS OCH MIKROKLIMAT

Bild 1. Oppen plats dar bade
vegetation och solskydd
anvands for att minska

varmestress. Foto: Malcolm
Hanes, Scandinav.

Stadsdelar som byggs idag ar ofta bade tatare och hogre an det som byggts tidigare, med
lite plats for gronska som foljd. | vissa omraden bygger vi sa tatt och hogt att det skapar
problem med odnskad skugga pé gator och torg, minskat ljusinslapp in i byggnader
dagtid och 6kad varmestress nattetid. | vissa stader byggs enstaka mycket héga hus,
vilka kan skapa problem med hoga vindhastigheter i gaturummen och langa skuggor.

Bebyggda omraden ar generellt varmare och mindre blasiga a4n obebyggda omraden,
vilket far en rad sociala, ekonomiska och miljoméassiga konsekvenser for de manniskor
som bor och vistas i dessa omraden. Exempelvis leder det urbana klimatet idag i allt
hogre grad till 6kad varmestress hos allménheten, forsamrad halsa och i extrema fall
okad dadlighet hos sérbara grupper under intensiva varmeboljor. Det urbana klimatet
paverkar dven kyl- och uppvarmningsbehovet och ddrmed saval energikostnader som
utslapp av luftforeringar och véaxthusgaser. Vidare paverkar det lokala klimatet hur
lange vi vill vistas pa en plats, vad vi gor pa platsen, hur vi upplever platsen och hur vi
mar nér vi befinner oss pa platsen.

MANNISKANS UPPLEVELSE AV UTOMHUSKLIMATET

Hur vi upplever utomhusklimatet, det vill sdga den termiska komforten, bestdms av
varmeutbytet mellan manniskokroppen och dess omgivning. Varmeutbytet kan ske
genom konvektion (luftstromning), ledning och stralning och styrs av lufttemperatur,
stralningstemperatur (utbytet av kort- och langvagig stralning mellan en ménniska och
hennes omgivning), vindhastighet och luftfuktighet, liksom av personens aktivitet,
kladsel, langd, vikt, alder och kon. Under varma, soliga och vindstilla vaderforhal-
landen utgor stralningsutbytet den storsta delen av varmeutbytet mellan manniskan
och hennes omgivning, vilket innebér att stralningstemperaturen ar en bra indikator
pa varmestress under dessa forhallanden. Vissa befolkningsgrupper, som till exempel
aldre och barn, kan paverkas i hogre grad av varme da deras kroppar inte har sasmma
fysiologiska formaga att behalla sin termiska komfort vid varmt och soligt vader.

Vissa befolkningsgrupper, som dldre och barn, kan paverkas mer av hog
varme, da de inte har samma fysiologiska formaga att behalla sin termiska
komfort vid varmt och soligt vader.
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Bild 2. Barn och aldre
ar mer kansliga for hoga

For att beskriva den samlade effekten av hur de meteorologiska variablerna upplevs temperaturer och darfér
anvands termiska index. Ett exempel pa termiskt index som ofta anvands inom ar det sarskilt viktigt att
urbanklimatologiska studier for att beskriva bebyggelsen och vegetationens paverkan aven planera for skugga

i miljéer som forskolor,

pa den termiska komforten utomhus ar Physiological Equivalent Temperature (PET).
skolor, vardinrattningar och

Andra exempel pa termiskt index 4r Wind Chill Equivalent Temperature (WCET) som
anvinds av bland annat SMHI for att beskriva vindens kylande effekt och Wet Bulb
Globe Temperature (WBGT) som anvénds inom arbets-, miljé- och idrottsmedicin for
att beddma véarmestress vid arbetsplatser och idrottsevenemang.

aldreboenden. Foto: Victoria
Henriksson, Scandinav.

BEBYGGELSENS PAVERKAN PA DET URBANA KLIMATET
OCH DEN TERMISKA KOMFORTEN

Den urbana vdarmedn

Skillnaden i lufttemperatur mellan bebyggda omraden och deras omgivning brukar
bendmnas den urbana varmeodn. Den urbana varmedn ar framst ett nattligt fenomen,
som uppstar pa grund av att bebyggda omraden kyls av [dngsammare under sen
eftermiddag och kvall &n obebyggda omraden. Skillnader i avkylning beror framst pa
bebyggelsens utformning, yt- och materialegenskaper, mangden grénska, men dven av
vaderforhallandena. Ju tatare och ju mer hardgjorda ytor, desto stérre urban varmeo.
Den hogsta lufttemperaturen nattetid finner man séledes i de centrala titbebyggda
omradena med mycket hardgjorda ytor och lite vegetation (bild 3). Under klara och
vindstilla nitter kan skillnaderna i lufttemperatur uppga till flera grader.
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Bild 3. Schematisk rumslig
variation av luft-och
stralningstemperatur under
dagen och nattenioch runt
en tadtort. Dagtid varierar
stradlningstemperaturen
stort, pa grund av sol- och
skuggforhallanden. Daremot
varierar inte lufttemperaturen
pa grund av hog omblandning.
Nattetid foljer stralnings- och
lufttemperatur varandra och
en varmeo kan uppsta. Kalla:

Folkhalsomyndigheten (2018).
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—— Stralningstemperatur
—==- Lufttemperatur
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Bebyggelsens utformning och yt-och materialegenskapers paverkan pa
utomhusklimatet

Bebyggelsens utformning paverkar mangden solinstralning som nar marken och
fasaderna. Bebyggelsens yt- och materialegenskaper paverkar i sin tur hur mycket av
solinstralningen som reflekteras respektive absorberas och hur mycket virme som kan
lagras respektive avges. Bebyggda omraden har generellt stérre formaga att absorbera
och lagra varme &n sin omgivning. Dagtid kannetecknas lufttemperaturen av sma
rumsliga variationer (bild 3) och sma skillnader mellan olika stadstypologier, som en
effekt av att vinden blandar den varma luften vid markniva med den ovanliggande
svalare luften. Detta kan jamféras med stralningstemperaturen, som uppvisar stora
rumsliga variationer pa korta avstand (bild 4). Dessa variationer beror framst pa det
skuggmaonster som genereras av nérliggande byggnader och vegetation, men &ven till
viss del av bebyggelsens yt- och materialegenskaper. Dagtid finner man den hogsta
stralningstemperaturen nira solbelysta fasader och de lagsta i skuggan av byggnader
(bild 4). Under natten, i avsaknad av solinstralning, &r stralningstemperaturen i stort
sett densamma som lufttemperaturen (bild 3).

Bebyggelsestrukturens paverkan pa utomhusklimatet

Riktningen pa byggnaderna har stor betydelse for hur mycket solinstralning som

nar marken och fasaderna och darmed yt-, luft- och stralningstemperaturen. Gator i
nord-sydlig riktning, dar byggnaderna stér tatt, blir solbelysta endast en kort tid mitt pa
dagen under vilken de ocksa ar varmast. Gator i 9st-vastlig riktning ar daremot relativt
varma under férmiddagen och eftermiddagen, da solen letar sig in pa gatan.

Lufttemperaturen i bebyggda omraden har dagtid sma rumsliga
variationer, medan stralningstemperaturen kan variera mycket

pa korta avstand. Under natten, nar solinstralning saknas, ar
stralningstemperaturen i stort sett densamma som lufttemperaturen.
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Bild 4. Vanster: Hojdmodell
och placering av trad.

Hoger: Rumslig variation

av stralningstemperatur en
varm och solig sommardag
(10juli 1999, k. 14) i
Hjorthagen, Stockholm.
Tréaden och bebyggelsens
placering skapar skuggor som
i mycket hog grad paverkar
stralningstemperaturen.
Illustration: Fredrik Lindberg.
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Hojden och formen pé byggnaderna, avstanden mellan dem liksom laget i relation

till vindriktningen kan forsvaga eller forstarka den marknéra vindhastigheten och
omblandningen. | stadstypologier som kannetecknas av tat och hig bebyggelse, sa som
exempelvis kvartersstaden, dr vindhastigheten generellt Iagre &n i typologier som kan-
netecknas av oppen och Iag bebyggelse. Detta kan paverka omblandningen och minska
borttransport av luftfororeningar, speciellt om det finns stora trid i gaturummet (bild
4). 1 gatuhdrn och pa lovartsidan av byggnader, speciellt nedanfor hoga hus omgivna av
lagre bebyggelse, kan vindhastigheten och turbulensen daremot vara betydligt hogre. |
vindutsatta omraden, s som utmed kust och hojdlagen, kan man placera bebyggelsen i
forharskande vindriktning for att minska odnskade héga vindhastigheter.

Den byggda miljon paverkar aven luftfuktigheten eftersom evapotranspirationen (det
vill saga den mangd vatten som frigors fran bland annat véaxter och atergar till luften)
ar direkt kopplad till mangden hardgjorda ytor och vegetation. Desto hogre andel
hardgjorda ytor och mindre vegetation, desto lagre ar den marknéra luftfuktigheten.
Nattetid kan dock luftfuktigheten vara hogre i tatbebyggda omraden. Detta beror pa
franvaro av eller minskad eller fordrojd daggutfallning och fortsatt evapotranspiration
till f6ljd av den urbana virmedn, samt pa grund av utsldpp av vattenanga fran trafik,
manniskor, bostéder och industri.

Den marknara vindhastigheten paverkas av héjd och form pa byggnaderna,
avstandet mellan dem samt laget i relation till vindriktningen.
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Bild 5. Bebyggelsestrukturen
paverkar mikroklimatet och
darmed ocksa hur halsosam
och attraktiv stadsmiljon blir.
Foto: Mikael Svensson, Scan-
dinav.
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HUR KAN VI FORBATTRA UTOMHUSKLIMATET?

Beroende pa hur vi utformar bebyggelsen och gaturummet, vilka yt-och materialegen-
skaper vi viljer och sd vidare, kan vi paverka utomhusklimatet. | Sverige, med stora
sésongvariationer och vadervéxlingar, ar det viktigt att hitta en balans mellan soltill-
gang, skugga och vindskydd. Detta kan vi géra genom att inte bygga for tatt, undvika att
bygga gator parallellt med rddande vindriktning och inte bygga med stor variation i hojd
pa bebyggelsen. Nér det géller offentliga platser (torg, parker och sa vidare) bor dessa
utformas sé att de erbjuder en stor variation av mikroklimat (sol, skugga, 14 och vindex-
ponering) inom Korta avstand sa att man latt kan vélja de forhallanden som 6nskas.

Vid férandring i befintlig bebyggelse

I befintlig bebyggelse skiljer sig forutsittningarna, liksom mojligheterna, att forandra
utomhusklimatet beroende pa kvarters-, byggnads- och gatutypologin. Exempelvis ar
forutsattningar och méjligheter att skapa ett bra utomhusklimat, och darmed aven ett
bra inomhusklimat, béttre i omraden som har 6ppen lag- och medelhdg bebyggelse,
med stora sammanhallna gronytor, stora trad och bevarade naturpartier integrerat i
bebyggelsen, jamfort med omraden med tat och hog bebyggelse med lite gronska och fa
och sma parkrum.

Sverige har stor sdsongsvariation och det ar viktigt att hitta balans mellan
soltillgang, skugga och vindskydd. Nar det galler offentliga platser bor
dessa utformas sa att de erbjuder en stor variation av mikroklimat inom
korta avstand.
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Generellt 4r bebyggelsens utformning i befintliga omraden svar att férédndra. Det dr
dock mojligt att till viss del 6ka tatheten och hojden pa bebyggelsen genom att bygga
nya hus mellan befintlig bebyggelse och genom att bygga pa vaningar pa befintliga
byggnader. Att tinka pa 4r att om man fortatar bebyggelsen sa minskar man solinstral-
ningen och ljusinslapp dagtid och 6kar virmedeffekten nattetid. Att fortita bebyg-
gelse och bygga pa redan hardgjorda ytor sa som parkeringsplatser, har paverkan pé
mikroklimatet pa platsen, men har dock mindre paverkan pa det urbana klimatet i stort
jamfort med att bygga nytt pa platser som upptas av vegetation eller barmark.

Materialens paverkan

Jamfort med bebyggelsens utformning har yt- och materialegenskaperna en under-
ordnad betydelse for utomhusklimatet dagtid. Att 6ka albedot (reflektionsformaga,
albedot beskriver forhallandet mellan inkommande och reflekterad solinstralning) pa
tak, fasader och gator sanker visserligen yttemperaturen pa solbelysta ytor och darmed
till viss del lufttemperatur i gaturummet. Dock innebér ett 6kat albedo att reflektionen
av den kortvagiga stralningen (solljuset) dkar, vilket tar ut effekten av den ldgre yt- och
lufttemperaturen om man ser pa den termiska komforten. Att dka albedot paverkar dock
hur mycket av solinstréalningen som absorberas och darmed uppvarmningen av byggna-
derna och inomhustemperaturen, det vill saga ett higre albedo pa tak och fasader leder
till lagre inomhustemperatur. | det svenska byggnadshestandet med valisolerade vaggar
och tak &r effekten av ytskikt begransad. Ett materials formaga att lagra virme kan

till viss del paverka den nattliga urbana varmedén. Genom att valja ett material med lag
lagringsférmaga, som tra och lattbetong, kan man minska mangden lagrad varme under
dagen, vilket darmed aven minskar hur mycket varme som avges nattetid.

Vegetationens paverkan pa utomhusklimatet

Vegetation ar en av fa lI6sningar som sanker temperaturen och mildrar varmestress
sdval dag som natt. Detta blir allt viktigare i ett allt varmare klimat. Ju mer vegetation,
desto storre kyleffekt. Under dagen ar det mest effektiva sittet att minska vdrmestress
att 6ka mangden skugga, exempelvis fran stora trad. Trad blockerar den direkta solin-
stralningen, minskar reflektionen av solinstralning och uppvarmningen av nirliggande
ytor. Skuggeffekten beror pa triadets karaktar och dess lage i forhéllande till omgivande
bebyggelse. Trad kyler ocksa sin omgivning genom transpiration. Genom att plantera
trad i gaturummet kan man minska lufttemperaturen med 1-2°C, stralningstempera-
turen med 30 °C och PET med 15 °C. Grona vaggar kan ocksa sanka temperaturen och
mildra viarmestressen i solbelysta gaturum, men har en betydligt mindre effekt 4n skug-
gande trdd. Daremot har grona tak och viaggar en viss effekt pa inomhusklimatet. Under
natten dr det mest effektiva sdttet att minska varmestress att frimja snabb avkylning, till
exempel genom stora 6ppna grasytor.

Vegetation kan ocksa anvéndas for att skapa 4 i vindutsatta omréaden. Viktigt att tanka
pa ar att inte placera vegetation pa ett sadant satt att den begransar omblandningen och

Att fortata bebyggelse och bebygga redan hardgjorda ytor paverkar
mikroklimatet pa platsen. Det har dock mindre paverkan pa det urbana
klimatet i stort jamfort med att bygga nytt pa tidigare oexploaterad mark.
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Bild 6. Vegetation kan bland
annat anvandas for att sanka
temperaturen och skapa la i
vindutsatta omraden. Foto:
Caluvafoto, Scandinav.
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utspadning av trafikemissionerna, och darfor exempelvis inte anldgga alléer med storre

trad och tdckande kronor langs hért trafikerade végar.

Effekten av vegetation pd utomhusklimatet dr framst begriansad till den ndrmaste omgiv-
ningen. Det dr darfor viktigt att gronskan finns dar manniskor bor, arbetar och vistas.
Storst kyl- och vindeffekt far man om man planterar vegetation pa platser med lite eller
ingen vegetation och med goda vaxtférhallanden (vatten, mark, utrymme). Vidare ar det
viktigt att vélja arter som trivs i den relativt varma och torra bebyggda miljon.

Verktyg for att kartldgga bebyggelsens paverkan pa det lokala klimatet och
den termiska komforten

Det finns ett flertal verktyg for att analysera hur bebyggelsen paverkar det lokala klima-
tet och den termiska komforten, till exempel for att kartldgga var och nér varmestress
och hdga vindhastigheter kan uppkomma i bebyggelse. Vissa modeller kan anvéndas for
att simulera klimatet och den termiska komforten pa enskilda platser (i en punkt), och
andra kan anvéndas for att simulera rumsliga variationer inom ett storre omrade, exem-
pelvis ett grannskap. Modellerna kraver dock viss erfarenhet av klimatdatahantering
och klimatmodellering, samt av att kunna analysera och tolka modellberdkningarna.

Vegetation ar en av fa losningar som s@nker temperaturen och mildrar
varmestress saval dag som natt. Ju mer vegetation, desto storre kyleffekt.

Vegetationens effekt pa utomhusklimatet ar framst begransad till den

narmaste omgivningen. Det ar darfor extra viktigt att gréonskan finns dar
manniskor bor, vistas och arbetar.
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FORSKARNAS MEDSKICK

Undvik att bygga for tatt och hogt for att pad s satt minska problem med for
lite ljusinslapp i byggnader och stor nattlig varmeodeffekt.

Undvik att utforma gator parallellt med rédande vindriktning och med stor
variation i hojd pa bebyggelsen, da detta kan skapa hoga vindhastigheter i
gaturummet.

Bevara den grénska som finns och 6ka den i omraden med lite eller ingen
gronska. Grénska kan minska varmestress under dagen och natten samt
skapa |a i vindutsatta omraden. Vegetationens férmaga att minska
varmestress och skapa (a8 ar dock begransad till den ndrmaste omgivningen.
Det ar darfor viktigt att grénskan finns dar manniskor bor, arbetar och vistas.

Valj vaxter som trivs i den relativt varma och torra bebyggda miljon och
tillgodose goda vaxtfoérhallanden for att fa basta mojliga effekt.

Utforma offentliga platser sa att de erbjuder en stor variation av mikroklimat
(sol, skugga, |& och vindexponering) inom korta avstand.

Planera for skugga genom att plantera trad i miljder som férskolor, skolor,
vardinrattningar och aldreboenden.

Tank pa att bebyggelsens utformning och placering av stora gatutrad kan
paverka omblandningen av luft och minska borttransport av luftféroreningar.



Foto: Dan Lepp, Scandinav.
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14. Vardagliga
offentliga rum, torg
och platser

Samband mellan byggd form och platsers
ilanspraktagande

MATTIAS KARRHOLM - LUNDS UNIVERSITET

Denna text visar att det offentliga rummet fyller mdnga viktiga
funktioner, och ar en viktig demokratisk fradga. Olika manniskor
har olika stort behov av de resurser som det offentliga rummet
har att erbjuda, samtidigt som mojligheten till mobilitet ocksa
varierar. En storre ensidighet hos offentliga platser minskar den
grad av tillganglighet som dessa platser kan erbjuda. Om det
daremot finns forutsattningar for en levande mangfald med
olika slags aktiviteter och grupper skapas en hogre grad av
offentlighet.

®  Artikeln bygger pa forskning inom urban design med inriktning mot
anvandningsstudier. Genom observationsstudier, intervjuer, plan- och
arkivstudier saval som litteraturstudier, fangas, begreppsliggors och
analyseras aktuella fenomen och férandringar i stadens offentliga rum.
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Bild 1. En omsorgsfull

gestaltning av det offentliga
rummet kan bjuda in till en
mangfald av aktiviteter och
utgor en viktig demokratisk
fradga. Foto: Scandinav.

Olika méanniskor har olika behov av det offentliga rummet. Detta beror exempelvis pa
var livssituation och vilka resurser vi har, och inte har, inom det egna hemmet. Bor man
trangt ar kanske den basta méjligheten att ses utomhus, i en narliggande park. Har man
en villa gar det bra att anvanda den egna tradgarden.

Stora delar av befolkningen ror sig dagligen 6ver vara kommungranser. Med forbattrad
infrastruktur och nya méjligheter till distansarbete kan varje individ, med resurser,
satta ihop ett serviceutbud som passar det egna levnadssattet fran olika delar av den
egna regionen — ett slags city a la carte. Denna strukturella utveckling paverkar vara
stadsrum och torg. | takt med 6kad mobilitet ser vi tecken pa specialisering och en
fragmentisering av det offentliga rummet.

TORGETS TERRITORIER

Hur kan vi da diskutera en plats offentlighet? Ett sétt ar att borja i platsen sjilv, och
beskriva den med utgangspunkt i begreppet territorialitet. Med en territoriell analys
undersoks hur stadsrum tas i ansprak pa olika satt, inte bara av grupper och individer,
utan ocksa genom till exempel regleringar och konventioner, symboliska laddningar
och representationsansprak, samt hur dessa pé olika satt stods av den byggda formen.
Ett torg kan innehélla en mangd olika formella och informella territorier, alltifran
cykelstéll, marknadsplatser och uteserveringar, till lampliga sittplatser, métesplatser
och platser for 1a och sol. Nagra territorier stabiliseras av en mer permanent utform-
ning, sdsom trottoarer och busshallplatser. Vissa verkar rytmiskt, som dvergangsstallet,
dar bilar och fotgangare turas om att ta en viss plats i ansprak. Andra territorier tar

Med en territoriell analys undersoks hur stadsrum tas i ansprak av grupper
och individer, men ocksa genom regleringar, konventioner, symboliska
laddningar och hur dessa pa olika satt stods av den byggda formen.
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Bild 2. Den nya utformningen
av Stora torget i Eslov

blev klar 2021. Genom en
omsorgsfull gestaltning har
man lyckats 6ka torgets
anvandbarhet och dérmed
aven dess territoriella
komplexitet. Foto: Werner
Nystrand.

stdd i mobila materialiteter som bord, stolar, mobiltelefoner och den egna kroppen.

En telefonkiosk placerar och stabiliserar telefonsamtalet med en skyddande bur. Ett
mobilsamtal behdver ingen telefonkiosk, men kraver materiellt stod och tenderar dven
(som vi ska se nedan) att forekomma mer pa vissa platser &n andra.

Samma torg, gata och bénk kan fungera som en ”’scen” for flera olika slags anvind-
ningar och anvédndare. Den offentliga platsen kdnnetecknas darfor alltid av en territori-
ell komplexitet, det vill sdiga en mangfald av olika slags ianspraktaganden som bade kan
overlappa i tid och rum och verka relativt oberoende av varandra. Platsens mangfald
kan till exempel minska om en viss grupp av anvandare dominerar platsen (territoriell
homogenisering), som nar hela torget gérs om till parkering och all anvandning tycks
ske pa bilarnas villkor. Komplexiteten kan ocksa minska av en stark hierarkisering dér
flera territorier underordnas eller kontrolleras fran en socialt eller materiellt privili-
gierad position (territoriell vertikalisering). Vertikalisering kan exempelvis ske da en
stadskdarna omhéndertas av en cityférening som synkroniserar aktiviteter och evene-
mang. Detta kan ibland skapa forutsattningar for nya aktiviteter, men det kan potentiellt
ocksa minska mangfalden av uttryck.

Offentliga platser kannetecknas alltid av en komplexitet, en mangfald av
olika slags ianspraktaganden. Denna mangfald kan minska genom territoriell
homogenisering - det vill sdga att en grupp anvandare dominerar platsen.
Mangfalden kan ocksa minska genom territoriell vertikalisering, vilket
innebar att flera territorier underordnas eller kontrolleras pa nagot satt.
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Bild 3. Utformningen av
vara miljoer kan inspirera till
rorelse pa fler satt an det
huvudsakliga andamalet.
Foto: Scandinav.
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DEN BYGGDA FORMENS ROLL FOR EN OFFENTLIG KARAKTAR

Utformningen av den byggda miljon kan underlatta en viss grad av territoriell sortering
och dverlagring. Detta anvands ofta pa torg dar 6verlagrande markeringar i gatube-
laggningar gor det enklare att foérandra den territoriella strukturen éver tid eller efter
situation (markeringar for marknadsstand, parkeringsplats och cykelévergang kan till
exempel 6verlappas). Olika rumsliga indelningar kan ocksa gora det svérare att domi-
nera en plats. I stdllet kan platsen anvédndas pa flera olika sétt parallellt. Till exempel
kan sittplatser grupperade i nischer vara enklare for olika grupper att ta i besittning

&n centralt placerade sittgrupper, vilket riskerar att torget domineras av ett och samma
séllskap. Den byggda formen kan inte vara alltfor detaljerad eller programmerad. Om
platsens olika delar helt formgjutits for vissa funktioner, som till exempel utegym,
lekplatser, sittgrupper och sé vidare, kan territoriell dverlappning bli svarare att fa till.
Samtidigt fungerar inte heller en fullstindig flexibilitet, nagot som i forlangningen kan
resultera i den starkes ratt. Ett torg utformat som en oreglerad asfaltsyta riskerar snart
att domineras av biltrafik. Ménga aktiviteter kraver ett materiellt stod for att ta form
och plats, men det ar ofta bra om detta kan gdras utan att platsen patenteras for den
tilltdnkta funktionen.

En alltfor starkt kodad eller programmerad plats kan dventyra dess
offentliga karaktar, om mangfalden av ianspraktaganden minskar. Det
offentliga rummet &r inte bara resultatet av en mangfald av territorier
pa en viss plats, utan dven alla de friktioner och mellanrum som féljer av
denna mangfald.
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MELLANRUMMEN

En dverprogrammerad plats kan alltsa bli ett problem. Aven om den innehaller en
méngd olika territoriella uttryck, kan en alltfor stark synkronisering av dessa &ventyra
platsens offentliga karaktér. Det offentliga rummet bor nimligen inte bara ses som
resultatet av en mangfald av territorier péa en viss plats, utan ocksa av alla de friktioner
och mellanrum som oundvikligen féljer av denna mangfald. Med mellanrum ska har
forstas alla de situationer som kan uppsta da nagot inte riktigt kopplar till en redan
befintlig territoriell ordning; allt fran barnens tillfdlliga lek mellan rampen och trappan,
till en politisk grupp som tillfalligt gor sig hdrda vid kanten av ett torg. Nya anvénd-
ningar kan bade bli mgjliga och verka nagorlunda ostort just pa grund av mangfalden.
Det ér i dessa mellanrum som nya grupper och anvéndningar finner en ingang till en
plats och tillfalligt kan etablera sig. | mer homogena utrymmen, som i képcentrum,

ar dessa sma “mellanrum” och "mellantider” (en paus i shoppingen) ofta méattade med
foreslagna eller annonserade associationer relaterade till konsumtion (’ta en paus i
vart nya café”). Nar mellanrum blir koloniserade kan nya beteenden hammas. Platsens
offentliga karaktir minskar, platser riskerar att utvecklas till ett tomt eko eller en
karikatyr av ett offentligt rum.

Territoriell komplexitet och den offentlighet den producerar beror alltsa bade pa

rikedomen i den territoriella produktionen (den faktiska méngfalden) och pa de kreativa

friktioner (och den virtuella mangfalden) som gor det mojligt fér nya grupper och
anvandningar i samhallet att tillfalligt hitta sin plats och synas. Territoriell komplexitet
kan alltsa ses som ett sitt att beskriva platsens offentlighet. Territoriell komplexitet
innebdr att en plats har en mangfald av olika territoriella produktioner, och att dessa
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Bild 4. Clemenstorgeti
Lund har genomgatt en

rad forandringar sedan det
byggdes. Genom en omdaning
under slutet av 1990-talet
territorialiserades en rad
funktioner ganska strikt. Idag
har torget fatt tillbaka en mer
dynamisk karaktar och blivit
tillgangligt for en rad nya
aktiviteter. Foto: Anna-Karin
Joelsson, Boverket.



DE GEMENSAMMA LIVSRUMMEN

Bild 5. Nya platser och

strak kan locka invanare och
paverka rorelsemonstret i
hela staden, inte bara i dess
naromrade. Foto: Werner
Nystrand.

atminstone delvis bade ar oavhéangiga av varandra och éverlappar varandra. De ter-
ritoriella produkterna kan tillkomma genom noggrann planering (strategi), genom

en tillfallig markering i stunden (taktik), genom en personlig investering éver tid
(appropriation) eller genom kopplingar och slaktskap till andra likande typer av platser
(association).

SKALRESONANS

Territoriella produktioner definieras aldrig enbart av element i en enda skala. Alla
territorier tar stod ocksa utanfor sina egna granser. Den enskilda butiken tar stod i att
gagatan attraherar konsumenter, och vice versa. De forstarker varandra. Se mer om detta
i texten om Stadens form och lagets betydelse (Marcus). Om jag slar mig ner pa en bank
for att dricka mitt take away-kaffe (en tillfdllig territoriell appropriation), beror denna
tillfalliga territorialisering pa kaféet runt hornet, som i sin tur stdjs av ett valintegrerat
lage i stadsnitet, att folk fran det nirliggande arbetsplatserna koper tillrdckligt med kaffe
for att fa kaféet att ga runt, och av de globala handels- och logistikvagarna som gor att
kaffe kan levereras fran en annan del av vérlden. Har &r resonansen kanske mindre tydlig,
men den finns dér. Den globala kaffeindustrin 4r i forléingningen beroende av den enskilde
kaffedrickaren. Kaffedrickaren som tillfalligt tar en plats i ansprak pa ett torg, fattar inte

Alla offentliga rum, territorier, tar stéd av element och materialiteter
ocksa utanfor sina egna granser. Platser hdnger samman i system och ar
beroende av element och strukturer pa olika skalnivaer. Skalresonans
uppstar nar dessa kopplas samman och stéder varandra.
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detta beslut i nagot slags vakuum. En urban mébel, som banken, relaterar till materialite-
ter pd en rad olika skalor och kan pa sa sétt stabilisera ett aterkommande kaffedrickande
pa en sarskild plats i stadsrummet, en territoriell norm. Med territoriell norm menas en
territoriell produktion som upprepas om och om igen och da med samma sociala och
rumsliga form. P4 sa sitt kopplas materialiteter pé olika skalnivaer ihop, det uppstar en
skalresonans. Allt eftersom staden och stadsrummen forandras uppstar det med nédvan-
dighet spanningar dér vissa tendenser forstarks medan andra forsvagas.

Ofta sker forandringar utan att dess foljdverkningar pa andra skalor eller platser riktigt
har forutsetts, och da kan det uppsta en skaldissonans. Butiker stanger igen och bankar
star tomma. Bade resonans och dissonans relaterar till materiell form. Dissonansen
uppstar om vissa platser, trots de materiella och rumsliga forutsattningarna pa andra skal-
nivaer, inte fungerar. En skaldissonans kan alltsa dven uppsta vid okad efterfragan. Den
snabba takt med vilken nya stadsdelar byggs riskerar till exempel i vérsta fall att stéra det
offentliga rummens ekosystem. Att en kommun snabbt far en 6kad inflyttning och déarfor
maste bygga ut kommunal service, cykelnit och kollektivtrafik, méste forstas inte vara ett
problem. Men en omfattande och snabbt genomférd urbanisering kan resultera i cen-
trumforskjutningar. | Malmo har vi tvd mycket olika exempel pa dissonans: dels Emporia
kdpcentrum i den nybyggda stadsdelen Hyllie, dels VVastra hamnens strandpromenad. | det
forsta fallet ledde en éveretablering av handel och aktiviteter vid Hyllie torg till problem
for centrumhandeln. | det andra fallet blev ett strak ovantat populart som badplats. Det
attraherade inte bara folk fran ndromradet, utan fran hela staden och fick dérfor géras om
for att matcha sin nya popularitet.

DET CENTRALA TORGENS SPECIALISERING

For att belysa nagra territoriella begrepp och fenomen ska vi kort titta pa tva exempel. Det
forsta exemplet &r hur anvéndningen av Stortorget i Malmé har forandrats éver tid. Stor-

Viktiga och centralt placerade offentliga rum boér kunna attrahera alla
kommunens invanare. En eventuell specialisering bor inte ske pa bekostnad
av de lokala offentliga rummen och allas ratt till ett levande offentligt rum

i sin narmiljo.
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Bild 6. Stortorget i Malmo,
1978. Foto: Korosec-Serfatys
fotoarkiv.

Bild 7. Stortorget i Malmo,
2013. Torget hari princip
samma utformning som
1978 men forutsattningarna
iomgivningen har férandrats,
vilket gett upphov till en
annan anvandning av torget.
Foto: Mattias Karrholm.



Bild 8. Faladstorget i Lund,
2004. Foto: Mattias Karrholm.

Bild 9. Faladstorgeti Lund,
2017. Trots en stadigt 6kande
befolkning i omradet har
Faladstorgets territoriella
komplexitet minskat (ett slags
skaldissonans). Foto: Mattias
Karrholm.

DE GEMENSAMMA LIVSRUMMEN

torget i Malma kopplades till Malmds nyoppnade gagata 1978 och blev samma sommar
foremal for en studie av Perla Korosec-Serfaty och hennes forskargrupp. Trettiofem ar
senare, 2013, foljdes denna studie upp. Torget sag dd i princip likadant ut som 1978, till
och med antalet bankar och deras placering var i princip densamma, men forutsattning-
arna runtom hade forandrats mycket. Varvet nordvast om torget var nu ett omrade med
hagskola och kontor, och gagatuomradet hade vaxt och utvecklats till ett relativt mono-
funktionellt handelsomrade, populart fér en konsumerande medelklass. Detaljhandeln pa
sjalva torget hade minskat, medan take away-kulturen och uteserveringarna blomstrade.

Trots att designelementen var desamma pa torget, anvandes de nu pa andra satt. Torget
var mer vilbesokt, men bara hélften s& ménga satt nu ner i det offentliga rummet. I stél-
let var det dubbelt sa vanligt att ta kortare pauser stdende. Detta beror bland annat pa de
mobiltelefoner som vi alla bar runt pa. Nu &r en paus ett telefonsamtal, forr satt vi pa en
bank och védntade pa den som vi bestamt tid for att traffa. Denna fordndring gor att nya
platser pa torget blivit populéara. Fontanen &r en bra plats f6r en kort paus om man inte
behover sitta ner och ar idag betydligt mer anvand an pa 1970-talet. Podiet till statyn

ar battre att stélla ifran sig take away-kaffet pa &n biankarna framfér Radhuset. Inte
minst passar det den 6kande andel yngre som vi nu ser pa torget. Torget har idag blivit
ett evenemangstorg for tillfalliga festivaler, skridskoisar, konserter och uteserveringar.
Borta ar de lokala smabutikerna och det lokala livet.

Stortorget uppvisar nu en minskad territoriell komplexitet, en 6kad territoriell homo-

genisering (nar en eller ett fatal territoriella produktioner borjar dominera en plats) och
en utveckling mot ett evenemangstorg kopplat till materiell konsumtion och upplevels-
ekonsumtion. Vi sdg ocksé en tydlig skalresonans dér den béarbara kaffekoppen, mobil-

En stad eller ett stadsdelsomrade och dess offentliga rum ar inte
statiska, de forandras hela tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan fa
strukturella foljder for hela omradet, och stadsplaneringsfrdgan maste
darfor hela tiden hallas levande. Att ha koll pa hur och var den territoriella
komplexiteten féréandras kan da vara ett méjligt satt att folja upp och
hantera detta.
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telefonen och shoppingbagen kopplar till gagatuomradets utveckling mot ett alltmer
renodlat handelsomrade, och till det intilliggande Vastra hamnen med nya arbetsplatser
och bostadsomraden for en relativt valmaende medelklass. Den har typen av rumslig
utveckling tycks nastan vara sjalvgéende i vart samhalle och darfor ar det ocksa viktigt
for planeringen att ta sig an fragan om rumslig specialisering pa en urban skala. Det kan
ibland behdvas mer specialiserade offentliga rum. Till exempel kan det behdvas ett stort
torg for att samla riktigt stora folkmassor i en urban region. Viktiga och centralt place-
rade offentliga rum bor dock kunna attrahera alla kommunens invénare. En eventuell
specialisering bor heller inte ske pa bekostnad av de lokala offentliga rummen och allas
ratt till ett levande offentligt rum i sin ndrmiljo.

FORORTSTORG OCH FORTATNING

Nasta exempel ar ett forortstorg, Faladstorget pa Norra Faladen i Lund, som stod fardigt
1972. Aven hir har vi studerat hur de offentliga platserna utvecklats &ver tid. Efter vissa
sociala problem hamnade det lokala torget, med sin angransande park, forst i fokus under
1990-talet. Det gjordes forsok att forbéttra och avstigmatisera omradet med nya gatuele-
ment som bejakade den lokala kopplingen. Bland annat uppférdes en liten staty av bloms-
terhandlarens katt, och en hel rad olika evenemang med marknader och tillfélliga scener.

Fran mitten av 1990-talet borjade Norra Faladen byggas ut, bade med nya villaomraden
och genom en lang rad fortatningsprojekt inom det befintliga bostadsbestandet. Trots
detta har torgets verksamheter inte 6kat utan tvartom minskat drastiskt i antal. Idag &r
den framfor allt platsen for ett par vardcentraler samt en storre matbutik. Samtidigt har
nya platser uppstatt i ytterkanten av olika delomraden. Dessa ar biltillvanda och, inte
minst gestaltningsmassigt sett, av lag standard med minimala investeringar.

Trots en stadigt okande befolkning i omradet har Faladstorgets territoriella komplexitet
minskat (ett slags skaldissonans). Filadstorget ligger geografiskt sett mitt i omradet

men ar varken rumsligt eller visuellt sett sarskilt valintegrerat. Handelns krav pa stora
ytor har férmodligen ocksé bidragit till att de forhallandevis sma lokalerna pa torget
ratas. Olika grupper handlar nu pé olika stallen och vi ser en fragmentisering av den
territoriella produktionen savil som av de offentliga rummen. Det kommunala badet har
blivit ett privat gym. Villaomradet har fatt en egen narbutik i den norra delen, medan

de som bor i hyreshusen i den sodra stadsdelen har fatt en lagprisbutik belagen vid

Bild 10. Varnhemstorget i
Malmo. Skatarens territoriella
produktion stabiliseras

pa bilden med hjalp av

en medhavd ramp. Den
territoriella appropriationen
(skatare som gjort en del av
Varnhemstorget i Malmo till
sitt) blir nu ocksa en territoriell
taktik (ett medvetet markerat
territorium). Foto: Paulina

Prieto de la Fuente.
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Ringvagens sodra del. Pendlarna har fatt ett halvt dussin snabbmatskedjor alldeles intill
den trafikled som kopplar omradet till sydvastra Skanes motorvagsnét. Fortatningar har
gjorts bland de som redan bor trangst, bland hyresratter och studentrum. Parkmark och
gemensambhetslokaler har i dessa delar byggts bort.

Detta gor att vi ser en polarisering av befolkningen vad géller tillgang pa offentligt rum.
De som har fatt ett 6kat nyttjandebehov av det offentliga rummet har ocksa fatt mindre
offentliga ytor i sitt ndromrade. En fortatningsstrategi leder alltsa inte sjélvklart till

ett rikare offentligt liv, utan kan lika val leda till minskad territoriell komplexitet och
en fragmentisering av det offentliga rummet. Vid varje fortatningsprojekt ar det alltsa
viktigt att ocksa ta stadsplaneringsfragan pa allvar.

Stadsplanering &r inte detsamma som 6versiktsplaner och detaljplaner, det kan inte
enbart delegeras till vissa dokument eller moment i planeringsprocessen. En stad

eller ett stadsdelsomrade och dess offentliga rum &r inte statiska, de foréndras hela
tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan fa strukturella féljder for hela omréadet, och
stadsplaneringsfragan maste darfor hela tiden hallas levande. Att ha koll pa hur och var
den territoriella komplexiteten forandras kan da vara ett mojligt sétt att folja upp och
hantera denna fréaga.

FORSKARENS MEDSKICK

Ta stod av en territoriell analys for att understka hur stadsrum tas i ansprak
pa olika satt av grupper och individer, men ocksa genom till exempel
regleringar och symboliska laddningar.

Diskutera: Hur stddjer den byggda formen dessa olika iansprédktaganden?
Hur fungerar till exempel samma torg, gata och bank som “scen” for olika
slags anvandningar och anvandare? Samverkar eller motverkar de varandra?
Hur 6verlappar dessa i tid och rum? Kan de verka oberoende av varandra?
Ar den byggda formen alltfér detaljerad eller programmerad pa ett sétt som
forsvarar territoriella 6verlappningar?

Tank pa:

- att viktiga och centralt placerade offentliga rum bor kunna attrahera
alla kommunens invanare. En eventuell specialisering bor inte ske pa
bekostnad av de lokala offentliga rummen och allas ratt till ett levande
offentligt rum i sin narmiljo.

- att en fortatningsstrategi inte sjalvklart leder till ett rikare offentligt
liv, utan lika val kan leda till minskad territoriell komplexitet och en
fragmentisering av det offentliga rummet.

- att en stad eller ett stadsdelsomrade och dess offentliga rum inte ar
statiska; de forandras hela tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan fa struk-
turella foljder for hela omradet, och stadsplaneringsfragan maste darfor
hela tiden hallas levande.
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15. Gestaltade livsrum

Med utgangspunkt i manniskors
upplevelse och skala

LISELOTT STENFELDT - TEAM DIRECTOR & HEAD OF R&D, GEHL

| denna text beskrivs vikten av att satta manniskors behov i fokus
vid stadsutveckling, och att tilldampa grundlaggande principer

nar det kommer till manniskors relation med den byggda miljon.
Har utforskas aven nyanserna av offentlig och privat indelning

av stadsmiljon, vilket blir sarskilt viktigt nar det kommer till att
balansera behovet av det trygga privata och det mer sociala
halvprivata rummet med efterfrdgan pa fler offentliga rum.

® Artikeln bygger pa observationsmetoder av stadsliv i dess mangfald
av beteenden och grupper. Fokus ligger pa empirisk forskning om vilka
rumsliga kvaliteter som gor offentliga rum och platser vistelsevanliga,
med kvalitetskriterier ssmmanstallda till ett neutralt verktyg fér
vdlbefinnande i rummen mellan husen.
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Bild 1. Generdst med
sittplatser pa ratt stallen
skapar tillfallen att motas.
Foto: Rickard Johnsson och
Anders Ebefeldt.
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MANNISKOR FORST

Nér vi arbetar med byggd form bor vi stréva efter att skapa beboeliga och trivsamma
stader och orter som prioriterar manniskor och deras upplevelser. Med malet att hitta
héllbara losningar, dr det viktigt att forsta hur den byggda miljén paverkar manniskor
och deras vardagsliv. Urbanisering kan leda till fortatning av stader och kan skapa
monotona bostadsomraden om de inte planeras pa ritt sitt. Nar fler ménniskor flyttar in
i stader uppstar naturligt en efterfragan pa bostader, vilket i sin tur kan leda till byggna-
tion av hdghus och att grénytor omvandlas till bostadsomraden. Det kan resultera i
bristande biologisk mangfald, mer trafik och férre ytor for offentliga rum, platser dar vi
kan motas.

Ett synsatt som utgar ifran "méanniskor forst”: forst liv, sedan rum och sa byggnader
sist (Gehl 2004) understryker vikten av att Gvervéga hur den byggda miljén paverkar
hur méanniskor interagerar med sin omgivning och varandra. Nar vi utformar rum som
tillgodoser vara sinnen, ar vi mer benagna att kdnna oss bekvama och engagerade i
dessa rum, och vi ar mer benagna att spendera tid dar. Daremot kan daligt utformade
rum gor att vi kanner oss frankopplade, desorienterade och obekvama.

DEN SENSORISKA UPPLEVELSEN AV STADER

Det finns en stark koppling mellan hur de méanskliga sinnena fungerar och vilken
betydelse detta har fér hur vi upplever stadens rum (Gehl 1971). Nar vi talar om den
manskliga dimensionen satter vi fokus pa detta férhallande — vart behov av sinnes-
stimulans, upplevelserikedom, lasharhet och formaga att orientera oss i den fysiska
strukturen — men ocksa vilken betydelse den méanskliga skalan har for det sociala livet
som utspelar sig i stadsrummen.

Nar vi utformar rum som tillgodoser vara sinnen, &r vi mer bendgna att
kanna oss bekvama och engagerade i dessa rum, och vi ar mer bendgna att
spendera tid dar. Daremot kan daligt utformade rum gor att vi kanner oss
frankopplade, desorienterade och obekvama.
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Intimt avstand

2.
Bild 2. Avstand &r avgorande.
Junarmare vikommer en
For att skapa rum vi garna vill uppehélla oss i, ar det viktigt att de forhaller sig till de sak eller person, desto mer
fem sinnena: syn, horsel, lukt, beréring och smak. Detta betyder att vi ska utforma rum personligt och intimt upplevs
som ar visuellt tilltalande, med farg, texturer och former. Det betyder ocksa att vi ska det. lllustration: Gehl.

vara uppmarksamma pé ljudmiljéerna vi skapar, och sikerstalla att ljudnivaerna ar
behagliga. Man kan &ven arbeta medvetet och omsorgsfullt med att stimulera 6vriga
sinnen — dofterna, det taktila och smak (exempelvis genom atliga vaxter).

STADSMILJOER SOM AR VISUELLT INTRESSANTA

Platser vi garna vill uppehalla oss i bor vara visuellt intressanta, engagerande och varie-
rande. Detta inkluderar att designa byggnader med unika arkitektoniska egenskaper,

att skapa intressanta offentliga konstinstallationer och inkludera naturliga element som
trad och gronomréaden. Byggnaderna bor utformas sa att de star i proportion till den
gata och trottoar de méter. Detta innebér vanligtvis att byggnader inte ska vara for hoga
eller for patvingande, utan i stéllet passa in i den befintliga stadsvéven.

Det ar ocksa viktigt att utforma stadsmiljoer som ar latta att navigera i och som ar
visuellt intuitiva. Detta kan exempelvis vara gatulandskap som tydligt visar var
fotgdngare ska g, samt att anvanda visuella landmarken for att hjalpa manniskor att
orientera sig i staden.

Byggnaderna bor utformas sa att de stari proportion till den gata och
trottoar de moter och stadsmiljoer bor utformas sa att de ar latta att
navigera i och som ar visuellt intuitiva.
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) viktig grdns
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grans

Bild 3. Kontakt mellan
byggnad och gata eller gard
ar genomforbar upp till tredje
eller fjarde vaningsplanet.
Efter fem vaningsplan upphor
snabbt kontakten med
staden. Illustration: Gehl.
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Synsinnet &r ett av de sinnen som vi anvander mest, och distinkt horisontellt. Nar vi
blickar framat ar vart synfalt begransat till en radie pa cirka 90 grader at varje sida. Om
vi ddremot tittar nerat eller uppét begransas synfaltet annu mer. Det betyder att nar vi
rér oss genom en gata r det i stort sett bara bottenvaningen, gatans trottoar och det som
hander i gaturummet som fangar var blick.

Att designa for kanslan av berdring

Platser som &r bekvama, sékra och valkomnande for fotgdngare besoks mer. Darfor bor
platser ha bekvama och sékra gangytor, samt bekvama sitt- och viloplatser. Elementen
bor ocksa tas i beaktande — bade med sittplatser dér det gar att njuta av solen sa lange
som mojligt under sdsongen samt genom skydd for regn och vind.

Stadsmiljoer som ar taktila och interaktiva framstar som valkomnande. Detta kan
inkludera material som trd, sten och metall som inbjuder till beréring och engagerar
sinnena. Det kan ocksa inkludera att utforma offentliga utrymmen som uppmuntrar till
lek och interaktion, sdsom fontaner och andra vattenfunktioner som manniskor kan rora
vid och leka med.

Avstand och skala ar avgérande

Avstand spelar stor roll for hur manniskor navigerar och upplever miljoer. Utéver att
utforma gatubilder som prioriterar fotgdngare framfor bilar, med breda trottoarer och
sikra Gvergangsstallen, bor man tanka pa att skapa kortare avstand mellan destinationer,
en finmaskighet i gatunitet. Detta kan uppmuntra fler ménniskor att ga, cykla eller éka
kollektivt, vilket kan bidra till att minska trafikstockningarna, forbattra luftkvaliteten
och framja hélsa. En allmén tumregel &r att trottoarer ska vara tillrackligt breda for att
rymma tva personer som gar sida vid sida med latthet. Detta innebar vanligtvis en minsta
trottoarbredd pa 2,5 meter, med bredare trottoarer i omraden med hog géngtrafik eller diar
uteserveringar, gatuforsaljare eller annan anvandning &r en del av fotgdngarnas utrymme.

Stadsrummets skala paverkar ocksa var upplevelse markant. Ju narmare vi kommer

en sak eller person, desto mer personligt och intimt upplevs det. Till exempel upplevs
sma smala gator typiskt som mer intima, medan stora utrymmen och breda gator ofta
upplevs som opersonliga. Detta hdanger ockséa ihop med att ju mindre avstand, desto fler
sinnen kan vi anvanda. Bade hdrselsinnet och speciellt vart luktsinne ar begransade till
mycket mindre avstand &n synsinnet.

Handelser som utspelar sig i stadens rum eller i de nedre véaningsplanen kan upplevas
horisontellt inom ett avstand pa 100 meter. Handelser hogre upp i husen kan endast med
svarighet upplevas fran gatan. Ju hogre upp saker hander, desto svérare ar de att uppfatta.
Vi maste gé langre och langre bak for att kunna se uppat, och nar avstanden blir storre ser
och upplever vi allt mindre. Kontakten mellan gatuplan och hogre hus forsvinner efter det
femte véaningsplanet (bild 3). P4 motsvarande satt fungerar kommunikationen fran hoga

Platser som ar bekvama, sdkra och valkomnande for fotgdngare besdks
mer.
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Bild 4. Planera for olika typer
av dvergdngszoner med

olika grad av privathet och
offentlighet. lllustration: Gehl.

halvprivat

halvoffentligt

offentligt

hus till omgivningen utmarkt fran de bada nedersta vaningsplanen och &r genomférbar
fran det tredje och fjarde vaningsplanet. Harifran gar det att se och folja med i livet

pé innergard och gata: man kan uppfatta hur manniskor talar, ropar och gestikulerar.
Ovanfor dessa fem vaningsplan forandras situationen drastiskt. Harifran gar det inte att se
detaljer eller kinna igen eller kontakta de ménniskor som befinner sig pd marken.

Hastighet paverkar upplevelsen av en stad

Manga ars studier tyder pa att en hastighet pa runt 5 km/h ar den optimala hastigheten
for att uppleva staden och engagera sig i sin omgivning. Promenader tillater manniskor
att engagera sig mer i sin omgivning och ta in stadens sevardheter, ljud, dofter och
strukturer. De tillater ocksa manniskor att fa kontakt med andra manniskor pa ett mer
meningsfullt stt, eftersom de kan ha konversationer, stanna upp och interagera. Samti-
digt kan promenader pa langre sikt ocksa bidra till att minska stress och angest, framja
fysisk och psykisk halsa och skapa en roligare och mer hallbar stadsmiljo.

ATT BALANSERA OFFENTLIGT OCH PRIVAT
| SKAPANDET AV OFFENTLIGA RUM

En av huvudutmaningarna omkring att skapa offentliga rum, som tar utgangspunkt i mén-
niskors behov och dnskningar, dr att balansera behovet av privata och offentliga rum.

En nyckel for att uppna denna balans ar att skapa byggnader som har en tydlig relation
till gatan och de omgivande offentliga utrymmena, med stor tonvikt pa att skapa aktiva
och engagerande bottenvaningar som uppmuntrar till interaktion med gatan och det
offentliga (bild 4).

® Promenader tillater manniskor att engagera sig mer i sin omgivning och ta
in stadens sevardheter, ljud, dofter och strukturer.
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Bild 5. Bilden fran Market
Street Prototyping Festivali
San Francisco visar hur man
genom ett aktivt involverande
initiativ kan skapa en ny arena
for sociala moten pa tvars av
alder, kulturer och kon, 2016.
Foto: Gehl.

Bild 6. Bildcollage fran
Istedgade i Kbpenhamn,
som visar ett forslag till hur
man kan designa trygga
gator for barn att vistas p3,
med mindre luftfororening
och med avstand till trafik.
Illustration: Gehl.
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En stad behoéver stadsrum med olika grad av privathet for olika syften samt attraktiva
och trygga offentliga rum for manniskors olika behov. Déribland stadsrum som riktar
sig mot alla stadens invanare for att framja moten pa tvéars mellan anvandargrupper.
Se &ven texterna Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby) och Gronskan i den
byggda miljon och dess hiilsoeffekter (Grahn m. fl.). Privata rum definieras vanligt-
vis som utrymmen som uteslutande anvénds av individer eller grupper, till exempel
bostader, arbetsplatser eller privata tradgardar. Dessa utrymmen ar viktiga for att ge
individer en kénsla av sékerhet och integritet, och de &r avgorande for att skapa en
hemkénsla och gemenskap i stadsmiljén. Darfor ar det viktigt att designa bostéder och
arbetsplatser som &r val kopplade till den omgivande stadsmiljon, med stor tonvikt pa
att skapa aktiva och engagerande bottenvaningar som uppmuntrar till interaktion med
gatan och det offentliga. Aven byggnader vars funktion ir av helt privat karaktir kan pa
sa vis bidra till en attraktiv gatumiljo.

Halvprivata rum ar utrymmen som delas av en liten grupp manniskor, till exempel
innergardar, balkonger eller gemensamma utrymmen i bostadshus. Halvprivata
utrymmen &r bra for att fradmja sociala sammanhang. | mindre stéder spelar halvprivata
utrymmen en viktig roll, sarskilt for att kunna uppmana till det sociala métet, och bor
darfor utformas for att vara tillgangliga och inbjudande med fokus pé att skapa en
ké&nsla av delat &gande och ansvar for stadsmiljon.

Offentliga rum &r platser som ar tillgangliga for alla, sasom parker, torg och gator.
Dessa utrymmen &r essentiella for att skapa en kansla av gemenskap och tillhérighet
i en stad, och bor erbjuda majligheter for det sociala motet, fritidsaktiviteter, kultur
och rekreation. Offentliga rum behdver vara trygga, tillgdngliga och inbjudande och

En av huvudutmaningarna ar att balansera behovet av privata och
offentliga rum.
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Bild 7. Bilden visar isbanan

som Luled kommun gor
anpassade for ménga olika manniskors behov och preferenser. De behéver vara flexibla varje &r. P4 isbanan kan du

och fungera till vardags och "fest” samt 6ver samtliga sdsonger. | mindre stader ar det promenera, kira barnvagn,
dessutom viktigt att dverviiga hur offentliga rum kan stodja lokala foretag och bidra till ~ rullstol, cykla, &ka skridskor
att framja ekonomisk tillvaxt. eller spark. Det finns sparkar

att ldna och flera vindskydd
med grillplatser ar uppstallda

Halvoffentliga rum kan exempelvis vara ytor som entréer eller privata entréer dar 04 isen. Foto: Helena Holm.

andra an boende inte direkt satter sig ner. Vid planering av uteplatser ar det viktigt att
uteplatserna dr ordnade sa att det framgér om man befinner sig i en offentlig eller mer
halvoffentlig zon. Det ger en omedveten trygghet att man kan kénna att ”’jag maste vara
har” eller "det har ar ett privat omrade”.

Med 6kande fortatning i stader ar det viktigt att battre forsta uppdelningen mellan pri-
vata och offentliga rum — samt potentialen i granslandets mellanzoner. I ménga omraden
ar uppdelningen mellan ute och inne valdigt tydlig. Detta resulterar ofta i att livet (och
motet mellan ménniskor) utspelar sig i de privata rummen, som inte &r synliga, medan
de — ofta stora — offentliga rummen i form av gronomraden ligger 6de, da ingen kénner
tillhorighet till dessa platser.

Ett viktigt mal for att kunna skapa hallbara stader for manniskor maste darfor vara
att skapa fler halvprivata och halvoffentliga ytor dar aktiviteter kan ske — till exempel
mindre halvprivata tradgardar eller gemensamma innergardar, dar barn kan leka nira
hemmet och dar naturligt samspel kan ske mellan invanarna i omradet. Det ska med

Ett stort och viktigt fokus vi ser varlden 6ver, speciellt nar manga stader
fortatas, ar att tillgodose behov av ytor och bra samband: att ge plats till
att barn kan réra sig fritt och tryggt i de offentliga rummen.
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Bild 8. Kbpenhamn, dér man

sedan manga ar prioriterar

cyklande framfor biltrafik. andra ord vara mojligt att delta i aktiviteter bade med narmsta grannarna i bostadens
Foto: Lars Gemzae. omedelbara narhet och pa centrala platser tillsammans med deltagare fran hela staden
och potentiella besokare. Pa flera plan — i omedelbar nérhet av den egna bostaden, i

Bild 9. Det behover inte vara . 0 . 0 e 0
' ey lokaler kopplade till hela byggnaden och pa centrala platser i omradet dit bade omradets

resurstungt att skapa rum

f6r manniskor att samlas. boende och potentiella besokare ror sig.

Har exempel fran aktivering

av ett omrade pd Narrebro, ATT GENOM DEN BYGGDA FORMEN SKAPA
Képenhamn. Foto: Gehl. FORUTSATTNINGAR FOR BARNVANLIGA STADER

Genom att skapa invitationer i vara fysiska omgivningar, genom att bjuda in och
involvera, finns mojlighet att paverka hur livet i de offentliga rummen utspelar sig.
Ett stort och viktigt fokus vi ser varlden dver, speciellt nar manga stader fortatas, ar
att tillgodose behov av ytor och bra samband: att ge plats till att barn kan réra sig fritt
och tryggt i de offentliga rummen.

Skapa trygga utrymmen for barn

Parker och lekplatser bor utformas till att vara trygga for barn i alla aldrar och med
alla formagor. Detta inkluderar exempelvis att tillhandahalla lampliga lekelement, att
skapa ett tryggt avstand till trafik i omradet och att erbjuda sittplatser for fordldrar och
vardgivare.

Designa trygga strak dar barn ror sig

Gator och transportsystem bor ta utgangspunkt i barns behov och man bor fokusera pa
att skapa trygga situationer och battre mobilitet for barn, ocksé nar det kommer till att
tillhandahalla trygga rutter till och fran skolan, cykelvagar och Gvergangsstallen.
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Skolor som samhallsnav

Skolor bor utformas sa att de &r mer &n bara platser for barns larande. De bor ocksa
fungera som nav, med utrymmen for fritidsprogram, samhallsevenemang och andra
aktiviteter som kan féra manniskor samman.

Uppmuntra till aktiv lek
Skapa forutsattningar for invitationer till aktiv lek och fysisk aktivitet som kan bidra till
battre halsa och valmaende for barnen.

Skapa barnvanliga byggnader
Byggnader bor designas sa att de ar valkomnande och tillgéangliga for barn, med
lampliga bekvamligheter sasom lekomréaden och barnvanliga funktioner.

Att designa for det sociala motet mellan olika aldersgrupper

Skapa forutsattningar for initiativ som uppmanar till sociala méten och skapar gemen-
skap. Detta kan framja en kéansla av tillhdrighet och anknytning for barn och deras
familjer. Gatan &r ett exempel pa ett offentligt utrymme som 1 hogre grad kan och bor
anvandas till att féra manniskor samman och inbjuda till spontana méten. Gatan ar en
viktig forbindelse mellan manga olika typer av omraden och bér kinnas inbjudande for
en mangfald av manniskor (bade nar det kommer till kultur och aldersgrupper). Bild 5
ovan visar Market Street i San Francisco som ar en gata kand for sina breda trottoarer
(mellan 5 och 8 meter).

Bild 10. Foto: David Zandén,
Scandinav.
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FORSKARENS MEDSKICK

Har foljer nagra designstrategier som kan anvandas som utgadngspunkt for
stadsbyggnadsprocesser.

Manniskor forst
For att skapa hallbara stader maste “livet” fa komma forst, sedan rum och sa
byggnader sist.

Skapa forutsattningar for manniskor att samlas

Skapa platser som ar trygga, tillgangliga och inbjudande med ett fokus pa
att skapa mojligheter for social interaktion och en kansla av gemenskap.
Utrymmen som ar val upplysta, valskotta och valanvanda ar mindre bendgna
att forknippas med brott eller osakert beteende.

Skapa fotgangarvanliga gator och platser

Ytor for gavanliga gator och offentliga utrymmen som prioriterar cyklande
fore biltrafik, kan minska risken for trafikolyckor och skapa en trevligare och
mer inbjudande stadsmiljo.

Prioritera kollektivtrafik

Forutsattningar for hogkvalitativ kollektivtrafik ar avgérande for att skapa
beboeliga stader. Detta innebar att investera i palitliga, effektiva och
bekvama resalternativ som kopplar manniskor till deras jobb, skolor och andra
destinationer.

Gor natur och gronytor latt tillgangliga

Gronytor har visat sig ha en rad fordelar for halsa och valbefinnande for
manniskor, inklusive att minska stress och dngest, férbattra humoret och
framja fysisk aktivitet.

Skapa forutsattningar for stadsdelar med blandad anvandning

Skapa stadsdelar och omraden med olika typer av bostadsval tillsammans
med bra tillgang till jobbmaojligheter, olika tjanster och bekvamligheter. Detta
kan uppmuntra till social interaktion och med samhallsbyggande kan vi frémja
en storre kansla av social ssmmanhallning och minska risken for isolering och
sociala storningar.

Skapa fler halvprivata och halvoffentliga ytor dar aktiviteter kan ske
Tank 6ver hur exempelvis privata innergardar kan uppmuntra till interaktion
mellan manniskor och samskapelse ocksad pa tvars av dessa.

Prioritera behoven hos sarbara medborgare

Genom att skapa en stad som valkomnar sdval barn som &ldre och manniskor
med fysiska eller mentala utmaningar, skapar vi en stad for alla.
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16. Gatans form
och funktioner

Samband mellan gatans utformning,
kvalitet och mangfunktionalitet

ALEXANDER STAHLE - SPACESCAPE, TIDIGARE KTH

Denna text lyfter behoven av multifunktionella gator

som moter utmaningar kopplat till sdval urbanisering,
digitalisering, elektrifiering, segregation och klimatférandring.
Samhallsutmaningar som leder till nya krav och

utformningsprinciper for framtidens gator. Det kradvs nya g '”

riktlinjer, guider och regelverk for att skapa en mer hallbar och f i

levande gatumiljo. Texten lyfter erfarenheter fran bland annat ‘&,:.\ s Q'" )
RN ¢ ?’i] /

forskningsprojektet Smarta gator. S i

® Artikeln bygger pa forskning inom arkitektur med inriktning mot
urban design. Genom rumsliga analysmetoder fangas egenskaper med
betydelse for hur gator anvands.
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1. Gdende

2. Cyklister och

kollektivtrafikakare

3. Mé@nniskor som
tillhandahaller tjanster

4. Manniskor i privata,
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motordrivna fordon

Bild 1. Den nya trafikhierarkin
i Global Street Design

Guide, en guide for
gatuutformning framtagen
genom Nordamerikas storsta
trafikplanerarorganisation
NACTO och Global Designing
Cities Initiative. Kalla: GDCI
(2019).

En stor del av en stad eller orts byggda miljo utgors av gatumark. Vara gator utgor vara
gemensamma vistelserum och ska fungera fér manga olika funktioner i vara stader,

i sma och stora tétorter, i stadskarnor och fororter. Idag ar konkurrensen stor kring
gatans utrymme, och bilen har genom de senaste hundra &rens planering fatt stor plats.
Gators utformning, och det nét olika enskilda gator &r en del av, &r kostsamma inves-
teringar och strukturer som ligger under lang tid och paverkar starkt hur vi anvander,
mots, inkluderas och trivs pa en plats. Hur vi anvander var gatumark och vem som

har tilltrade till olika delar av gatan &ar nara kopplat till sdval social, ekonomisk som
ekologisk hallbarhet.

| forskningsprojektet Smarta gator har det genomforts en omfattande litteraturstudie
over de vetenskapliga studier som publicerats om gator under de senaste aren. Den inne-
fattar studier i bade smé och stora stader, samt stadskarnor och fororter. Genomgangen
har utgjort vardefulla bidrag till utvecklingen av forskningsrapporten och handboken
Designguide for smarta gator (KTH m. fl. 2022), vars forebild Global Street Design
Guide (GDCI 2019) har haft mycket stort inflytande pa internationell gatuplanering och
synen pa vad som ar god gatustandard over hela vérlden.

Gators utformning, och det nat olika enskilda gator ar en del av, ar
kostsamma investeringar och strukturer som ligger under lang tid och
paverkar starkt hur vi anvander, mots, inkluderas och trivs pa en plats.
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Bild 2. Befintlig och

foreslagen gatusektion i
TYDLIGT SAMBAND MELLAN GATANS UTFORMNING OCH Global Street Design Guide

ATTRAKTIVITET OCH LIVSKVALITET (GDCI 2019).
I de vetenskapliga studierna konstateras att flera faktorer kopplat till gatans utformning
bidrar till att skapa en gata som ger bade attraktivitet och livskvalitet (liveability). Det
finns ett direkt samband mellan gatans utformning och hur trafiksiker den 4r och hur
gatan anvands av gdende (walkability) och for andra aktiviteter, till exempel prome-
nader, avkoppling, cykling, lek och shopping. Detta ar aktiviteter som manga ganger
forutsatter narvaro av manniskor péa gatorna och egenskaper som darmed ar i synergi
med varandra. Kénslan av till exempel en trafiksdker gata kar upplevelsen av livskva-
litet, och hog livskvalitet innebar mer aktivitet och utnyttjande av gatan hela dygnet,
vilket i sin tur okar kanslan av sakerhet. Lika tillgang till gatan for alla, oavsett alder
eller rorelsehinder, ar ocksé nodvandigt for att uppna attraktivitet och livskvalitet.

Forskningen visar att det finns faktorer vad géller gatunétets och gatans fysiska utform-
ning som bidrar till livskvalitet i staden och i stadsmiljon, i alla typer av stader:

Kanslan av till exempel en trafiksdker gata dkar upplevelsen av livskvalitet
och hog livskvalitet innebar mer aktivitet och utnyttjande av gatan hela
dygnet, vilket i sin tur 6kar kanslan av sakerhet.
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— konnektivitet i gatunéatet (det &r sammankopplat)

— ndrhet till service och kollektivtrafik

— befolkningstéthet (dag- och nattbefolkning)

— trafik- och hastighetsddmpande anldggningar och sékra korsningar

— trottoarers kvaliteter som offentliga platser (exempelvis sittplatser, tillgdnglighet,
belysning, grénska)

— mangfald av trafikslag (exempelvis trottoarer, cykelfilt, kollektivtrafik, delade ytor)

— Oppna aktiva bottenvéningar

— detaljrik arkitektur.

Detta bekraftar ocksa en praktiknara studie av 30 stadsrum i centrala Stockholm,
Goteborg och Malmo, dar 1 500 personer tillfragades om att betygsatta graden av
levande stadsmiljo (Spacescape 2019). En statistisk analys genomfordes pa alla rums-
liga faktorer som kunde forklara enkétresultaten, vilket gav ett stadslivsindex (réknat
fran 0—100) uppbyggt av foljande variabler, vilka alla har signifikant effekt pa om en
plats kommer upplevas levande:

- latt att nd: betyder hog befolkningstathet, platsen ligger langs huvudstrak och nara
stor hallplats

— mycket att gora: betyder stort brett serviceutbud, platsen ligger vid stor malpunkt,
torgmarknad, och det finns ménga sittplatser

— hirlig att vara pé: betyder att platsen ar kringbyggt med aktiva detaljrika bottenva-
ningar och att ytan &r lagom stor, att det &r bilfritt och soligt.

GATANS UTFORMNING MASTE SES | ETT HELHETSPERSPEKTIV

FOR ATT HANTERA TRAFIKSAKERHETEN

Trafiksékerhet d4r en mycket central friga i gatuforskningen och &r en av tva nyckelfra-
gor som har analyserats lite mer fordjupat i den vetenskapliga litteraturstudien. Ménga
studier diskuterar de potentiella konflikter som uppstar vid méten mellan olika trafikan-
ter. Studierna visar pa en spanning mellan en 6nskan att 6ka andelen gang och cykling
och samtidigt oka trafiksdkerheten. Ur ett trafiksdkerhetsperspektiv ar trafikintegrering
inte alltid 6nskvart da den kan leda till en 6kning av antalet potentiella méten mellan
olika trafikanter och ddrmed sannolikhet for kollisioner. En aterkommande slutsats i
artiklarna &r en stravan efter ett mer holistiskt synsitt pa problematiken kring trafiksa-
kerhet som inte bara framjar sdkerhet ur ett perspektiv och for en gata.

Studier visar att det finns ett signifikant samband mellan fordonshastighet och tra-
fiksdkerhet. Lag fordonshastighet dr den framsta avgorande faktorn for att minska

Stadslivsindex visar hur levande stadsmiljon upplevs vara, beroende av
foljande faktorer:

- latt att nd

- mycket att gora

- harlig att vara pa
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kollisioner och dddsfall. Vad galler gatunatets och gatans fysiska utformning visar

forskningen att det finns flera sétt att utforma gatan som bidrar till trafiksdkerhet genom

att fordonshastigheten minskar:

- hog konnektivitet i gatunatet, hog korsningstathet, sma kvarter och sakra korsningar

— nérhet till stadskarnan

— fler kommersiella aktiviteter
— ingen genomfartstrafik

— enkelriktade gator

- fakorfalt

— smala korfélt

— trafikddmpande atgérder

— god gatubelysning.

Utover lag fordonshastighet visar foljande faktorer ett signifikant samband med géendes

och cyklisters trafiksdkerhet:

— lédgre trafikvolym

— korta korsningsavstand for gdende och cyklister, exempelvis med extra bred trot-

toarkant eller mittrefug

— Omsesidig synlighet av trafikanter genom exempelvis franvaro av buffertar (exem-
pelvis parkering pa gatan) eller andra barriarer

— trottoarer pa bada sidor

— separata enkelriktade cykelbanor
— Overgangsstallen

— enkla och lattolkade korsningar.
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Bild 3. Fyra "smarta”
gatutyper for hela gatunatet,
for sma och stora stader.
Kalla: m. fl. (2022).



Bild 4. Flédeskapaciteten
med olika trafikslag vid 3
meters gatubredd. Kalla: KTH
m. fl. (2022).
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Bilar

Souares Sgmares 900 personer per timme

h Bussar
1700 personer per timme

Cyklar
2000 personer per timme

ARASAAARZAR A &R S uerperuome

Sparvagnar
3600 personer per timme

— Kontinuitet och konnektivitet i cykelnétet
— Franvaro av busshallplatser, eftersom dessa har samband med en komplex
trafikmiljo.

Vissa faktorer forbéttrar sakerheten for alla trafikanter, medan andra generar fordelar
for en grupp trafikanter, men skapar problem for en annan. Till exempel har det visat
sig att rondeller minskar antalet bilolyckor och 6kar darmed trafiksdkerheten for
bilforare, men skapar svartolkade 6vergangar for oskyddade trafikanter och forsamrar
deras trafiksdkerhet. Ett annat exempel &r att vissa faktorer paverkar antalet kollisioner,
medan andra har betydelse for hur svara skadorna blir, som nérheten till stadskarnan
och en ddrmed hogre trafikvolym men med ldgre fordonshastighet.

De vetenskapliga studierna visar ocksa pé faktorer som forbattrar alla sakerhetsindika-
torer som till exempel graden av konnektivitet. Det finns motsédgande slutsatser i vissa
studier. Det giller bland annat buffertar mellan korfalt och trottoarer genom till exempel
parkering pa gatan. Sddana buffertar kan skydda gédende genom att separera dem fysiskt
fran korfaltet med bilar, men har ocksa rapporterats att 6ka antalet kollisioner eftersom
de ger sdmre sikt for bada typer av trafikanter. Ddrmed minskar ocksa trafikanternas
medvetenhet om varandra. Ett annat exempel &r enkelriktade gator, som har rapporte-
rats ha samband med bade farre och fler kollisioner.

Det ar viktigt med en strdavan efter ett mer holistiskt synsatt pa
problematiken kring trafiksakerhet som inte bara framjar sdkerhet ur ett
perspektiv och for en gata.
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Bild 5. Nya trafiksgkerhets-
kurvor foreslagna i

studien Barns trygghet i
trafiken. De visar att hogre
fordonshastigheter leder
till storre risk for otrygghet,
skada och dod. Illustration:
Spacescape (2022).
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GATANS UTFORMNING OCH BARNS TRYGGHET
OCH RORELSERIKEDOM

En ny praktiknira studie genomfordes i Malmo med fokus pé barns trygghet i trafiken
(Spacescape 2022). Genom resedaghdcker och gaturer har barn fran forskoleklass till
gymnasiet i tre stadsdelar i Malmo (Fosie, Vastra Hamnen, Centrum) fatt beskriva
vilka gaturum de upplever som trygga och vilka trafikmiljder de undviker, och i vilken
mén det begrinsar dem. Aven om resultaten skiljer sig beroende pa alder finns likheter.
Trygg trafik for barn &r tydliga gaturum med forutsidgbara trafikanter och ldngsamma
fordon. Tryggheten kan ocksé harledas till vana pa sa vis att traning och erfarenhet

i sig leder till att vissa strackor upplevs sékrare. Snabba bilférare var ddremot den
enskilt storsta kallan till radsla, i synnerhet i samband med att barnen korsar storre
gator och bilforare inte visar om de t&nker stanna. Slutligen visade det sig att &ven den
sociala dimensionen i form av narvaron och franvaron av andra vuxna i stor utstrack-
ning paverkar barnens upplevelse av tryggheten i trafiken. Beroende pa personernas
beteende leder viss typ av vistelse till 6kad osdkerhet, medan nérhet till andra vuxna
framjar ké&nslan av sakerhet.

De vanligaste tre strategierna for att forbéttra trafiksékerhet idag &r:

— att sdnka hastigheten

— att separera olika trafikanter med till exempel sérskilda korfalt, barridrer, buffertar
eller med trafikljus och signaler

— att skapa en sidker interaktion mellan trafikanter, vilket kan beskrivas med begreppet
“shared space”, en alternativ strategi genom trafikintegrering som tillimpas mindre
ofta.

Ibland &r det nodvandigt pd grund av gatans begransade fysiska utrymme att korfal-
ten anvinds for olika fardsétt och av olika trafikanter, till exempel bade gdende och
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Bild 6. Resecentrum utgor
oftast en komplex miljé med
flera olika trafikslag och
trafikanter och kréver sarskild
omsorg vid utformningen

for att bli en attraktiv, trygg
och saker miljo. Foto: Hans
Ekestang.
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cyklister. Behovet blir desto storre i takt med att nya former av mobilitet (exempelvis
e-skotrar) kraver en omférhandling av gaturummet. Darfor &r det vardefullt att titta
mer pa studier som utforskar trafikintegrering ddr gaturum delas av ménga trafikanter
samtidigt.

De vetenskapliga studierna visar att hastigheten ar den framsta avgérande faktorn

for trafiksdkerheten i dessa “’shared space”-16sningar. Lagre hastighet ér inte bara en
strategi for att forbattra sakerheten i sig utan &ven en forutsattning for en saker interak-
tion mellan trafikanter. Potentiella konflikter som uppstér nér gator blir mer trafik-
integrerade och mangfunktionella kan motverkas genom laga hastigheter, lattolkade
gatumiljéer och bra synlighet mellan trafikanter sa att de &r medvetna om varandra.

GRONSKA PA GATOR HAR STORA MILJO- OCH HALSOVINSTER
Gronska ar den andra nyckelfragan som har analyserats lite mer fordjupat i den veten-
skapliga litteraturstudien. Gronska pa gatorna i form av trad och annan vegetation
har manga positiva effekter. Effekterna kan delas in i miljoeffekter och sociala och
ekonomiska effekter. Exempel pa positiva direkta miljoeffekter ar forbattrad luftkvalitet
och mikroklimat, minskning av éversvamningsrisker och okad biologisk mangfald.
Exempel pa positiva sociala effekter dr forbattrad hilsa, bade genom att forbattra
luftkvaliteten och genom att inbjuda till mer promenader och fysisk aktivitet. Aven
mental halsa, livskvalitet och trygghet paverkas positivt av grénska. Slutligen ger
gatuvegetation ekonomiska fordelar for fastighetségare, bostadségare och foretagare,
bade direkt, genom hojda fastighetsvarden och indirekt, genom att oka attraktiviteten
och betalningsviljan.

Tydliga gaturum med forutsdgbara trafikanter och langsamma fordon ar
viktigt for att barn ska kdnna sig trygga i trafiken. Hog hastighet &r den
enskilt storsta kallan till radsla.
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Den viktigaste typen av gronska ar gatutrad, foljt av buskar. Bada ar emellertid ocksa
forknippade med mojliga negativa effekter, beroende pa kontext. Pa breda gator kan till
exempel trdd och buskar filtrera trafikrelaterade fororeningar och forbattra luftkvali-
teten. Men pa smala gator kan téta och stora vintergrona trad pa sma avstand blockera
vind och hindra ventilation, vilket har negativa effekter pa luftkvaliteten. Samtidigt ar
trédtatheten den viktigaste faktorn for att forbattra mikroklimatet genom att minska
den lokala temperaturen, sérskilt i varma klimatzoner, se texten Det urbana klimatet
(Lindberg & Thorsson). Valet av olika tradarter ar ocksa nyckeln till att stodja den
biologiska mangfalden. Buskar bidrar battre 4dn trad till luftkvalitet, eftersom de filtrerar
trafikrelaterade fororeningar, men inte blockerar vind. De paverkar emellertid inte
mikroklimatet pd samma satt som trad. Dessutom konstateras att tata och hdga buskar
kan minska kénslan av trygghet. Den kombinerade effekten av tridd och buskar tillsam-
mans ar ocksa dokumenterad, till exempel genom okad biologisk mangfald och battre
luftkvalitet, dir flera studier foresprékar en kombination.

FORSKARENS MEDSKICK

Gatan ar och maste fa vara komplex och mangfacetterad.

Det finns ett klart samband mellan gatans utformning och upplevd
livskvalitet. Se darfor till att gatunatet ar ssmmankopplat, att det finns
sittplatser, belysning, gronska och 6ppna aktiva bottenvaningar, da detta
paverkar gatans attraktivitet.

Skapa trygg trafik for barn genom tydliga gaturum med férutsagbara
trafikanter och ldngsamma fordon. Gatans utformning paverkar barns
trygghet och rorelserikedom. Lag fordonshastighet &r den framsta avgorande
faktorn for att minska trafikvald, skador och dodsfall.

Planera foér vegetation. Gronska pa gator ger stora samhallsvinster
utifran saval miljohansyn som sociala och ekonomiska positiva effekter.
Tank dock pd att trad utmed starkt trafikerade stora vagar kan minska
luftgenomstrémningen och skapa dalig luftkvalitet.
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EFFEKTER PA GRONSKA, DAGSLJUS OCH MIKROKLIMAT

FAKTA: Olika gatutyper

~ Flerfartsgata
\s Gata som ar utformad for hdogre fordonshastigheter (max 40-50 km/h) i mitten och ldgre hastigheter

LR (max 20-30 km/h) i yttre [dgfartsfalt, som delas av cykel och motorfordon.

Flexyta
Yta, oftast mellan gangyta och kérbana, till fér stationara funktioner som vistelse och maéblering.

Gangfartsgata
Gata som ar utformad for att alla trafikslag ska rora sig i gdngfart, max 5-10 km/h.

Huvudgata
Gata som leder [dnga och snabba rorelseri en stad och mellan stadsdelar, fér gang, cykel, kollektivtrafik och
annan fordonstrafik. Innefattar flerfartsgator och hégfartsgator.

Hogfartsgata
Gata som ar utformad for hogre fordonshastigheter (max 40-50 km/h). Cykeltrafiken &r pa separerad
cykelbana.

Lokalgata
Gata som leder korta och [8ngsamma rorelser i en stad och mellan stadsdelar, for gang, cykel och annan
fordonstrafik. Innefattar gadngfartsgator och ldgfartsgator.

Lagfartsgata
Gata som ar utformad for [dga fordonshastigheter (max 20-30 km/h) dar cykeltrafiken blandas med
fordonstrafiken i ldgfartsfalt eller separeras med cykelfalt.

Mikromobilitet
Cyklar, elcyklar, lastcyklar, sparkcyklar, elsparkcyklar och mopeder (Klass 1).

Mangfunktionalitet
Antalet och mdngfalden av funktioner pa en gata.

Smart gata
En flexibel mangfunktionell gata med stadsliv, [dga hastigheter och ekosystemtjénster.

Testgata

En enkel temporar utformning av en gata i syfte att utvardera effekter och konsekvenser av en mer
permanent omvandling eller nybyggnation.
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TATHETENS FORM OCH EFFEKTER

Boverkets slutord

Vara val i stadsbyggandet pdverkar
hallbarheten

Hur vi utformar den byggda miljon har stor paverkan pa
manniskors halsa och vardag, samt var miljé och den
ekonomiska utvecklingen. Darfor ar det viktigt att ha kunskap
om byggd form och férstd hur den skapar olika varden. Denna
kunskap ar central nar vi arbetar med att planera, utveckla och
forvalta vara gemensamma livsmiljoer.

Mark ar en andlig resurs. Nar vi val har tagit mark i ansprak, for bebyggelse eller
anldggningar, ligger strukturerna ofta fast under lang tid. Darfor far vara val ocksa
Iangsiktiga konsekvenser for en rad samhéllsprocesser.

Nedan summerar Boverket nidgra évergripande tankar och reflektioner som tar utgangs-
punkt i de texter som presenteras i denna kunskapsdversikt.

STADSBYGGANDET - ETT STRATEGISKT VERKTYG |
HALLBARHETSARBETET

Nér vi planerar, bygger och forvaltar vara stader och orter gor vi val som kommer att fa
konsekvenser under langt tid. Stadsbyggandet ar darmed ett viktigt strategiskt verktyg
som paverkar allt hallbarhetsarbete. Vi behéver darfor ha en djupare forstaelse for vilka
samband som finns mellan byggd form och dagens samhéllsutmaningar, vilket lyfts
under temat ”Den byggda formen éver tid”. Med detta foljer ett ansvar for bade profes-
sionen och politiken, att analysera forandringars konsekvenser pa kort och 1ang sikt och
jamfora mot alternativa vigval. De investeringar som gors, ska bidra till flera olika mal
och nyttor, for sdval manniska som miljé och kommande generationer.

Professionen, planerare och stadsbyggare, behéver daremot inte kunna hantera hela

klimatutmaningen, hélsofragan eller utmaningen med sociala orattvisor. De behover
bara vara bast pa den byggda formens bidrag, dess mojligheter och begransningar.
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Och att konkret kunna forma och uttrycka detta i planer, skisser, faktisk utformning
—och i dialog och samverkan med andra aktorer och kompetenser. For stadsbyggnads-
konst handlar om att kombinera manga kunskapsomraden, utifran platsens specifika
egenskaper, och genom gestaltning generera en I6sning som &r bade anvandbar,
upplevelserik och hallbar.

EN SAMMANHANGANDE STAD - EN MER RATTVIS STAD

| stadsbyggandet brottas vi idag med stora sociala oréttvisor, vilket lyfts under temat
”Stadsrummen som system”. Tillgangligheten till samhallets funktioner och resurser ar
ojamlikt fordelat i rummet, alla har inte samma tillganglighet till exempelvis service,
kollektivtrafik och gronomréaden. Detta far en rad konsekvenser for manniskor och for
samhallet i stort, i form av till exempel utanférskap och ohdlsa. Darfor ar det viktigt att
i stadsbyggandet stréva efter att skapa en mer sammanhéngande stad, som gor att fler
manniskor kan na viktiga samhallsfunktioner.

Detta forutsatter att vi ser vara stader och orter utifran ett helhetsperspektiv. Forsta-
elsen for hur olika platser och funktioner hénger ihop och samspelar med varandra &r
grunden for att skapa en stad eller ort som blir hallbar och levande — men ocksa rattvis.
Oavsett vilken planeringsniva vi arbetar med — regional planering, dversiktlig planering
eller detaljplanering — &r det viktigt att forsta samspelet mellan den byggda miljéns
olika skalor. Nar vi forstar hur den byggda formen verkar pa olika skalor, vad respek-
tive skala goér samt hur de hanger ihop och samverkar, kan vi skapa livsmiljoer som &r
medvetet utformade utifran bade anvandning, upplevelse och hallbarhet.

ATT GORA MEDVETNA VAL UTIFRAN KUNSKAPEN OM PLATSEN

Stadsbyggandet handlar till stor del om att forhalla sig till det redan byggda. Oavsett

om en plats redan ar byggd, eller utgdrs av ett obebyggt landskapsrum, &r det avgérande
att vi forstar den befintliga miljons varden och egenskaper. Landskapets karaktar,

natur- och kulturmiljévarden liksom sociala, kulturella och funktionella varden behover
synliggoras och forstas. Detta for att kunna forandra i en mer hallbar riktning — att
kunna gora medvetna val utifran kunskapen om platsen och forstd vad som behdver
foréndras, tillforas respektive varnas. Detta lyfts under temat ”Den byggda formen éver
tid” och mer specifikt i texten ”Vilfardens landskap” och ”Funktionell fortiatning”.

Om vi vagar lyfta fram ideologiska stéllningstaganden, belysa malkonflikter och visa
pa varden som riskerar att ga forlorade nar vi arbetar med att forandra en plats, ger det
oss en majlighet att diskutera vad vi vill ha for langsiktiga kvalitéer. Det ger oss ocksé
en mdjlighet att aktivt diskutera om vi bygger in tillrdcklig flexibilitet for framtida
behov, eller om vi i sjalva verket laser in oss i en struktur som kommer att begransa 0ss
i framtiden.

LIVET FORST - MANNISKANS BEHOV BEHOVER STYRA VARA VAL

Det finns ett klart samband mellan utformningen av en plats och ménniskors upplevda
livskvalité, vilket lyfts under temat ”De gemensamma livsrummen”. Bade anvandning
och upplevelse paverkas av hur sambanden mellan byggnader, gator och 6ppna rum ser
ut, och var granserna gar mellan offentligt och privat.
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For att stader och orter ska vara hallbara, maste darfor “livet” fa komma forst. Vi
behdver lata manniskan och manniskans behov fa styra. Vi behover i storre utstrack-
ning beakta de manskliga sinnena — vart behov av sinnesstimulans, upplevelserikedom,
lasharhet och formaga att orientera oss i den byggda miljon. Och vi behdver utga fran
den méanskliga skalan — hur vi till exempel upplever byggnader i relation till den gata
eller plats de moter och hur triad och grénska paverkar var upplevelse av stadsrummet.
For om vi manniskor kanner oss bekvama, inkluderade och engagerade i en plats, sa vill
vi ocksa vara dar.

OFFENTLIGA RUM BEHOVER FUNGERA FOR ALLA

Idag ser vi en allt storre fragmentisering av det offentliga rummet, vilket lyfts under
temat "De gemensamma livsrummen”. Det paverkar bland annat segregation, till-
ganglighet och demokrati. Vi ser ocksa en tendens att torg och parker i nya stadsdelar
som vaxer fram, blir sma i forhallande till torg och parker i dldre stadsdelar. Detta kan
paverka flexibiliteten att anvinda en plats for olika malgruppers behov.

Offentliga rum, s& som gator, torg och parker, ar viktiga for att féra manniskor samman,
bjuda in till spontana méten, ge mojligheter for social interaktion och en kénsla av
gemenskap. De behover darfor kunna attrahera alla invanare, finnas i deras narmiljo
och vara trygga, sékra, levande, tillgangliga och inbjudande. Vi behdver strava efter

att skapa platser som valkomnar saval barn som aldre och méanniskor med fysiska eller
mentala utmaningar. Da skapar vi en stad eller ort for alla.

VI BYGGER BADE TATARE OCH GLESARE, VILKET KAN FA
LANGSIKTIGA KONSEKVENSER

Just nu finns tva trender, som ar varandras motpoler. Bdda kan ge langsiktiga konse-
kvenser for utvecklingen av hallbara stader och orter. Den ena trenden ar att vi later
bebyggelse spridas utanfor den mer sammanhallna orts- eller stadsstrukturen. Detta
sker till exempel genom externa handelsetableringar och genom spridd villabebyggelse.
Det leder bland annat till att anvandningen av bilen 6Kar, att det blir svérare att erbjuda
kollektivtrafik Gverallt, att kostnaderna 6kar for offentlig service och att resursfordel-
ningen blir mer ojamlik.

Den andra trenden ar att vi bygger med en allt hogre tathet, vilket lyfts under temat
Olika perspektiv pa tathet”. Motiveringen ar att det framjar stadsliv och hallbart
resande, och ddrmed kan minska koldioxidutslappen. Detta ar en mer vedertagen bild
inom dagens stadsbyggnadspraktik. Men bilden behéver nyanseras, bland annat utifran
fortatningens paverkan pa sociala aspekter. For en utveckling i en mer héllbar riktning
behdvs ocksé en 6kad motstandskraft mot effekterna av klimatforandringarna. Dér blir
stadernas grona infrastruktur och dess ekosystem av avgérande betydelse.

Fortatning kan alltsa inte ske okritiskt, lika lite som den utglesning av bebyggelse som
kontinuerligt sker. Vi behdver bli béttre pa att diskutera konsekvenser av olika satt att
bebygga eller fortata en plats, och belysa hur olika aspekter av hallbarhet kan paverkas,
starkas eller forloras. Vi behover ocksa bli battre pé att forsta och vaga in manniskors
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upplevelse av bland annat trygghet, hemkansla, mojlighet till lek och tillganglighet till
service och motesplatser.

LJUS OCH GRONSKA AR GRUNDLAGGANDE BEHOV

Gronska, dagsljus och ett bra mikroklimat &r grundlaggande ménskliga behov, som
vi behover kunna tillgodose i véra stader och orter. Detta lyfts under temat Effekter
pé gronska, dagsljus och mikroklimat”. Trots detta tummar vi alltsomoftast pa dessa
kvalitéer.

Den grona infrastrukturen har inte bara betydelse for klimatet och den biologiska
mangfalden. Forskningen visar ocksa att manniskors hélsa och vélbefinnande har
tydliga samband med natur och grénomraden. Gronska framjar saval fysisk som
mental hélsa, den paverkar hur friska vi manniskor &r och hur val vi kan tillfriskna fran
sjukdom. Hur néra gronomradena finns, hur stora de &r och vilka upplevelsevdrden de
har paverkar darfor hur vi manniskor mar.

Dagsljus och solljus har ocksa avgorande betydelse for hilsa och vélbefinnande. Detta
behdver vi ta stérre hansyn till i stadsbyggandet. En tatare stad med bredare och hégre
byggnader minskar tillgangen till dagsljus och solljus, bade i byggnader och i stads-
rum. I vart land ger detta stora konsekvenser, till exempel f6r somn och produktivitet,
eftersom vi tillbringar mycket av var tid inomhus och har en lang maork érstid.

For att hantera effekterna av ett allt varmare klimat, pa saval hilsa som mil;jo, blir ocksa
mikroklimatet allt viktigare. Det paverkar hur vi anvéander platser, att vi kan ta skydd
for solen under varma sommardagar och fa 1a under blasiga arstider.

STAD OCH LAND BEHOVER SES | ETT SAMMANHANG

De senaste hundra aren har bebyggelseutvecklingen format samhéallen som idag till
stora delar &r starkt beroende av bilen, vilket lyfts under temat ”Regionala perspektiv”.
Vi behdver i storre utstrackning, an vad som sker idag, kunna erbjuda fungerande alter-
nativ till bilen nar vi planerar, utvecklar och forvaltar vara gemensamma livsmiljoer.
En sammanhallen bebyggelse ger battre forutsattningar for till exempel kollektivtrafik,
underlag for service och mojligheten att kunna ga och cykla, vilket gynnar folkhalsan.
Det ger dven battre forutsattningar for att hushélla med tidigare oexploaterad mark och
att kunna skapa olika typer av motesplatser.

Det behdvs en helhetssyn for hur Sveriges ortsstruktur ska utvecklas. Detta for att
minska transportbehoven men ocksa for att ta vara pa och bidra till olika platsers
utveckling — och potentialen hos de manniskor som bor och verkar dar. Darfér behover
vi utveckla nya synsatt och forhallningssatt till bebyggelseutvecklingen, dér bade

stad och land ingar. For detta kravs forstaelse for de mindre orternas forutsattningar,
historiska utveckling och pagaende forandringsprocesser. Aktorer med olika mandat
behdver koordineras och lokala resurser och kompetenser kopplas samman.
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MER FORSKNING OCH UTBILDNING BEHOVS

Det behdvs mer uthildning och forskning inom stadsbyggnad. Bland annat om hur den
byggda formen kan stodja, styra och utveckla samhéllets anvandning av mark, sa att
den bidrar till att uppfylla politiska mél. Men ocksa om den byggda miljons roll i rela-
tion till olika samhaélleliga och ekologiska processer.

Hur vi med vara sinnen uppfattar och upplever vara miljoer, och vilka signaler den
byggda formen sénder, behover utforskas mer. Detta eftersom skonhetsvérdena i
stadsbyggandet paverkar ménniskors upplevelse av vilbefinnande, inkludering och
livskvalitet. Trots detta har lite forskning gjorts pa omréadet de senaste decennierna.

Vi lever i en tid dar det blir allt viktigare att balansera tathet och rymlighet. Mer
forskning behdvs, for att beskriva konsekvenserna av allt tétare stdder — och eventuella
troskelvarden for att bygga bade tatt och tillrackligt gront — och for att battre forsta
synergier mellan tathetens olika effekter. Vi behdver ocksa veta mer om den sociala
paverkan, dar praktikens argument inte stAmmer med slutsatserna i de empiriska
studierna.

Vi behover forska mer kring effekterna av att glesa ut vara bebyggelsestrukturer och
hur det paverkar vara kulturlandskap, var landskapsbild, och vara méjligheter att skapa
sociala métesplatser och minska resandet. Det behdvs ocksé mer forskning om mindre
orters sdrskilda forutséttningar och de viktiga kopplingar som finns mellan stad och
land.

AVSLUTNINGSVIS

Boverket vill med denna kunskapséversikt bidra med aktuell kunskap fran forskare till
landets planerare och stadsbyggare. Vi vill vicka er nyfikenhet for att sdka ytterligare
kunskap och argument inom olika forskningsfalt. Detta for att &stadkomma omsorgs-
fullt gestaltade, langsiktigt hallbara och goda livsmiljoer for alla.
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Hanna Gelotte Fernandez, byggnadsantikvarie,
Riksantikvarieambetet

"Den byggda formen utgors till stor del av det redan byggda. Vi behéver
darfor 6ka var formaga att lyfta fram kvaliteterna i vara befintliga
livsmiljoer. Att forvalta befintliga miljoer val i stallet for att riva och
bygga nytt bidrar till cirkuldr ekonomi och ar nédvandigt for att minska
var miljopaverkan. Den redan byggda miljon ar ocksa en kalla till
kunskap, engagemang och tillhérighet, vilket i sin tur har betydelse

for delaktighet, identitetsskapande och valbefinnande for manniskor.
Darfor ar det viktigt att ocksa lyfta den demokratiska aspekten i
formandet av vara livsmiljéer och manniskors mojlighet att fa medverka
i samhallsutvecklingen.”

Anna Flatholm, stadsarkitekt, Umed Kommun

“Kommunal planering har manga utmaningar att hantera som social
segregation, klimatanpassning och begransade resurser. En medveten
utformning av den byggda miljon ar ett satt att hantera dessa
komplexa utmaningar. Det finns darfor ett stort behov av att diskutera
vad den byggda formen kan bidra med pa en dvergripande stads- eller
landskapsnivé men ocksa i den lilla skalan. Men det &r ocksa viktigt
att omsatta detta i det konkreta arbetet med att utforma vara
gemensamma livsmiljoer. Vi behéver prata mer om den goda helheten,
hur vi uppnar den dar nara, trygga, groéna och vackra livsmiljon som vi
alla vill ha. “Den byggda formens betydelse” samlar aktuell forskning
och historiska tillbakablickar under olika teman relaterade till stadens
och ortens form. Den inbjuder till bade en bredare diskussion och till en
kunskapsfordjupning.”
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Kjell Forshed, arkitekt, Brunnberg och Forshed

"Att sprida skonhet, trivsamhet och positiva upplevelsevarden till alla

ar i grunden en demokratisk fraga, och borde vara ett rattesnoére for all
planering av samhallen och hus, sd att vi dérmed kan underlatta for folk
att fora ett gott livinom den fysiska ram som gives dem.

| dagens praktiska planering i allt fran 6versiktsplanering ner till
kvartersniva och hus maste skdnheten, trivsamheten och de positiva
upplevelsevardena vaga lika tungt som funktioner, ekonomi och
ekologi. Detta for att skapa miljéer som fungerar 6ver [dng tid och
darmed blir hallbara i ordets verkliga mening. | denna planering ar
det av fundamental betydelse att studera och diskutera stads- och
landskapsrummens form och gestaltning. Det handlar da framfor allt
om:

Anpassning till omkringliggande stads- och landskapsrum

— Stadsiluetter och stadsfronter

- Stads- och landskapsrummens form, proportioner och skala i bade
hojd och langdled

- Rummens granser och sammanhang med varandra i rumsrytmer av
olika karaktar

- Rummens orienterbarhet genom siktlinjer och rorelser
- Rummens slutenhet eller 6ppenhet och grader déremellan
- Husens méte med marken och bottenvadningarnas betydelse

- Rummens detaljer, material, gronska och inredning samt farger pa
vaggar, golv och tak

- Rummens ljusforing saval i dagsljus som i artificiellt [jus”
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