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Förord
Den byggda formen påverkar människors vardag, miljön och den eko-
nomiska utvecklingen både i den nära skalan och i de stora geografiska 
sammanhangen. I den nationella policyn för stadsbyggnad, arkitektur, 
form, design, konst och kulturmiljö, ”Politik för gestaltad livsmiljö” 
(2017/18:110), står att ”Kvalitet i arkitektur, form och design handlar om 
att skapa värden, inte bara för beställaren och brukaren, utan även för 
det omgivande samhället och framtida generationer”. 

Denna kunskapsöversikt är en pusselbit i Boverkets arbete med att 
främja utvecklingen av hållbara och kvalitativa livsmiljöer runt om i 
landet som är berikande för oss människor. Mer kunskap om den byggda 
formens betydelse behövs. Fler behöver förstå och kunna argumentera 
för att byggd form skapar värden. Fler behöver också bli skickliga på 
att, utifrån kunskap och erfarenhet, organisera, forma och utveckla 
den byggda miljön. Detta för att bidra till hållbara och berikande 
platser i städer, samhällen och på landsbygden samt i förlängningen till 
samhällsbygget i stort.

Boverket vill med denna kunskapsöversikt engagera och ge användbara 
argument till dem som arbetar med att planera, utveckla och förvalta 
byggd miljö i landets kommuner genom att göra kunskap från forskning 
lättillgänglig. För att utveckla hållbara och berikande livsmiljöer behövs 
naturligtvis även fungerande processer, öppna inkluderande dialoger, 
modiga politiker och tjänstepersoner och inte minst skickliga personer 
med kreativ, gestaltande och skapande förmåga. Men trots allt är 
kunskap grunden för vårt arbete på alla nivåer. 

Jag vill rikta ett stort tack till alla som varit med i detta projekt och ett 
särskilt stort tack till de forskare som deltagit. Ert arbete är viktigt 
för utvecklingen i samhället och detta är ett sätt att göra er kunskap 
tillgänglig för fler. Jag vill även rikta ett stort tack till Formas som varit 
medfinansiär och bidragit till möjliggörande av detta arbete.

Helena Bjarnegård
Riksarkitekt, Boverket

i



Enligt politiken för 
gestaltad livsmiljö så 
handlar att gestalta en 
hållbar livsmiljö om att 
organisera komplexa 
och ibland motstridiga 
intressen till en helhet, 
”Politik för gestaltad 
livsmiljö”  
(prop. 2017/18:110).
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Inledning

Vi har ett brådskande behov av att ställa om dagens samhälle 
för att uppnå social, miljömässig, kulturell och ekonomisk 
hållbarhet. Utmaningarna är många och av stor komplexitet: 
klimatförändringar, social segregation, ojämn resursfördelning, 
förlust av biologisk mångfald, behov av energiomställning, 
bostadsbrist och ökande skillnader i folkhälsa. 

Vi kan bidra till dessa utmaningar genom hur vi väljer att forma och förvalta våra 
livsmiljöer. Detta lyfts bland annat i propositionen ”Politik för gestaltad livsmiljö” 
(prop. 2017/18:110). Forskningen visar till exempel att byggd form påverkar sociala 
processer som segregation, ojämlika livsvillkor och social sammanhållning. Forsk-
ningen visar också hur den byggda formen spelar en avgörande roll för hur ekosystem 
kan utvecklas och bestå över tid. Det finns tydliga samband mellan hur högt och tätt vi 
bygger och människors hälsa och välbefinnande utifrån tillgången till grönska, dagsljus 
och mikroklimat. Balansen och utformningen mellan det byggda och ”mellanrummen”, 
hur vi använder marken och bebygger den, har en avgörande roll i omställningen och 
påverkar många samhällsprocesser. I grunden handlar det om människors livskvalité 
och hälsa: att bygga långsiktigt hållbara livsmiljöer för människor, som fungerar i deras 
vardag, inom planetens gränser.

Våra byggda miljöer är människors dagliga livsmiljöer. Här bor vi, arbetar, går i skola, 
möts, sörjer, firar och lever våra liv. Vi påverkas dagligen av hur miljöerna som vi rör 
oss i är gestaltade. De kulturella, historiska, landskapsmässiga och sociala samman-
hang som våra livsmiljöer är skapade i, är en viktig dimension av den byggda formen 
och central för att förstå dess betydelse. Den befintliga byggda miljön hjälper oss att 
förstå vårt förflutna. Den sätter ramarna för dagens utveckling. Den är dessutom resul-
tatet av redan använda resurser och investerat kapital, och det är viktigt att vi förvaltar 
detta väl.

INLEDNING
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Att gestalta en hållbar livsmiljö handlar om att organisera komplexa och ibland mot-
stridiga intressen till en helhet. Från den stora skalan och systemperspektiven, till 
den lägre skalan och detaljerna, kommer utformningen av de byggda miljöerna att ge 
förutsättningar för hur vi kan leva våra liv och vilka värden vi kan bevara och skapa. 
När vi planerar, utvecklar och förvaltar vår byggda miljö är därför kunskap om byggd 
form och hur olika alternativa utformningar ger vitt skilda konsekvenser central. I det 
konkreta stadsbyggandet ska intressen vägas mot varandra till en god helhet.

FAKTA: Byggd form

Kunskapen om, och förståelsen för, hur byggd form påverkar till 

exempel social segregation, klimat, biologisk mångfald eller folkhälsa, 

är nödvändig för hållbar utveckling. Begrepp som byggande och byggd 

miljö behöver därför förstås i bred mening. Det handlar inte bara om byggnader, 

utan om allt anlagt i våra livsmiljöer; gator, torg, parker, grönområden, gårdar 

och teknisk infrastruktur. Alla anlagda för ett visst ändamål. Genom att tala om 

byggd form, understryker vi att formen i sig spelar roll, men också hur de olika 

delarna förhåller sig till varandra - både i ett övergripande systemperspektiv 

och på en mindre skalnivå. Den byggda formen skapar därmed olika värden på 

olika skalor och inverkar på flera olika förutsättningar samtidigt. Därför måste 

varje plats och byggnad ses i sitt sammanhang - som kvarter, stadsdel, ort och 

region.

Byggd form som ett medel för samhällsutveckling

De flesta av människans verktyg är designade för att lösa en viss funktion så bra 

som möjligt. Men vår byggda miljö måste alltid lösa många funktioner samtidigt. 

Städer kallas ibland för människans mest avancerade föremål, för inget annat 

föremål är lika mångfacetterad och komplex, med lika stora inneboende värde-

konflikter. I över tio tusen år har människan organiserat sig i städer, och allt pekar 

på att vi kommer att fortsätta med det. Den byggda formen är därför ett av de 

starkaste verktygen inom samhällsutveckling, och den berör ett ovanligt brett 

fält av frågor som täcker flera kunskapsområden: tekniska, funktionella, sociala, 

historiska, juridiska, ekonomiska, miljömässiga, ekologiska och estetiska. 

Sammantaget ställer denna komplexitet stora krav på alla som ansvarar för 

den byggda miljöns utformning. Vi måste alltid göra val som möjliggör vissa 

aktiviteter, men försvårar eller utesluter andra. Det krävs både kompetens att 

förstå vilka av den byggda formens egenskaper som svarar mot vilka behov, och 

förmåga att forma den byggda miljön till en fungerande och estetisk helhet.
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NYA INSIKTER OCH ÖKAD FÖRSTÅELSE -  KUNSKAP FRÅN 

FORSKNINGEN

Forskningen som presenteras i denna kunskapsöversikt visar på vilken betydelse den 
byggda formen har för att bidra till flera av samtidens utmaningar. Kunskapen kommer 
från olika forskningsfält, men har som gemensam utgångspunkt att beskriva hur den 
byggda miljön och dess form påverkar vår miljö, oss som människor och våra beteenden. 
Forskningen visar på hur den byggda formen hänger samman med ekonomi, sociala vill-
kor, folkhälsa och välbefinnande, transporter, klimat, ekologiska förutsättningar, samvaro, 
trygghet och trivsel.

Kunskapsöversikten syftar till att bidra med såväl användbara fakta som nya insikter och 
ökad förståelse för byggd form och att vara till stöd i arbetet med att klargöra alternativ 
och konsekvenser. Det är en grannlaga uppgift att väga intressen mot varandra, när våra 
byggda miljöer ska formas, omvandlas, förvaltas och utvecklas. Boverket hoppas att 
kunskapsöversikten ska ge underlag till nyanserade diskussioner om mål och möjligheter, 
effekter och konsekvenser, på kort och lång sikt. Förhoppningen är också att ökad kunskap 
och förståelse ska bidra till mer välinformerade samtal och beslut om den byggda miljön i 
förvaltningar och nämnder och med byggaktörer, sakägare och den intresserade allmän-
heten. Vår förhoppning är också att detta kan leda till bättre avvägda och balanserade 
bebyggelseförslag som leder till medvetet gestaltade och utformade livsmiljöer.

Vi hoppas också väcka nyfikenhet och bjuda praktiken att söka mer kunskap i forskningen. 
Kunskapsöversikten har inte ambitionen att svara på hur metoder och arbetssätt kan till-
lämpas. Den är inte heller en heltäckande sammanställning av stadsbyggnadsforskningen, 
utan öppnar för en fördjupad diskussion om vad mer som behöver studeras inom detta 
viktiga fält.

ETT STÖD I  PLANERINGEN

Kunskapsöversikten vänder sig till dig som arbetar med planering och stadsbyggnad 
i översiktlig planering och detaljplanering. Vi hoppas nå kommunala planerare inom 
stadsbyggnad, mark, exploatering, trafik, gata och park - professioner där kunskapen 
om den byggda miljöns utformning har avgörande betydelse. Vi hoppas också nå 
beslutsfattare, byggaktörer och fastighetsägare.

STADSBYGGNADSNIVÅN I  FOKUS

Med stöd i forskning förtydligar denna kunskapsöversikt den byggda formens betydelse 
för samhällets utmaningar. Den behandlar de delar av ”Politiken för gestaltad livsmiljö” 
(prop. 2017/18:110) som berör arkitektur, stadsbyggnad och kulturmiljö. 

I Plan- och bygglagens portalparagraf står att syftet med lagen är 

att ”främja en samhällsutveckling med jämlika och goda sociala 

levnadsförhållanden och en god och långsiktigt hållbar livsmiljö för 

människorna i dagens samhälle och för kommande generationer”, Plan- och 

bygglagen (prop. 2010:900).
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Bild 1. En plats, ett rum eller 
en stad ska fungera för sitt 
syfte, tålas att användas 
och förändras samt ge oss 
upplevelser. I en medveten 
och omsorgsfullt gestal-
tad livsmiljö behöver dessa 
grundläggande värden vara i 
balans med varandra. Dessa 
kärnvärden har sitt ursprung 
hos den romerska arkitekten 
Vitruvius, som genom sina 
skrifter har haft stor påverkan 
på västvärldens arkitektursyn.
Illustration: Boverket

Målet för gestaltad livsmiljö är att arkitektur, form och design ska bidra 

till ett hållbart, jämlikt och mindre segregerat samhälle, med omsorgsfullt 

gestaltade livsmiljöer, där alla ges goda förutsättningar att påverka 

utvecklingen av den gemensamma miljön, ”Politik för gestaltad livsmiljö” 

(prop. 2017/18:110).

Kunskapsöversikten berör städer och orter av olika storlek och med olika utformning. 
Den ägnas helt åt stadsbyggnadsnivån, de övergripande sammanhangen, grannskap, 
kvarter och de offentliga stadsrummen utifrån en principiell nivå. Kunskapsöversikten 
omfattar inte utformningen av enskilda byggnader eller gårdar, och inte offentliga 
inomhusmiljöer.

Vi använder begreppet stadsbyggnad som ett övergripande begrepp för skalnivån över 
utformningen av enskilda byggnader och platser. Därmed är det lika relevant i en by, en 
liten bruksort eller småstad som i en miljonprogramsförort eller en storstad. Detsamma 
gäller de rön som förmedlas från forskningen: många studier är genomförda i större 
städer, men kunskapen är oftast applicerbar oavsett storleken på en ort.

Målet för gestaltad livsmiljö är att arkitektur, form och design ska bidra till ett hållbart, 
jämlikt och mindre segregerat samhälle, med omsorgsfullt gestaltade livsmiljöer, där 
alla ges goda förutsättningar att påverka utvecklingen av den gemensamma miljön. 
Kunskapsöversikten fokuserar mer på sociala och ekologiska aspekter, än på eko-
nomiska. Det speglar politiken för gestaltad livsmiljö, som lyfter att hållbarhet och 
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kvalitet inte ska underställas kortsiktiga ekonomiska överväganden. Politiken sätter 
människans behov som det främsta målet, med hänsyn till de ekologiska ramarna. Vi 
behöver vara medvetna om att konsekvenserna av ett kortsiktigt ekonomiskt fokus, när 
vi formar och förvaltar våra byggda miljöer, kan påverka utvecklingen och samhället i 
sekler och generationer framåt och på sikt bli väldigt kostsamma.

KUNSKAPSÖVERSIKTEN LYFTER EN BREDD AV PERSPEKTIV

Samhällsplaneringen är komplex. Kunskapsöversikten lyfter därför fram en bredd av 
perspektiv som behöver vägas in i planeringsprocessen och som kan fungera som stöd 
i kommunernas beslutsfattande. Här finns forskning om den byggda formen över tid, 
stadsrummen som system, regionala perspektiv, olika perspektiv på täthet, effekter av 
byggd form kopplat till grönska, dagsljus och mikroklimat samt gestaltningen av de 
gemensamma livsrummen. 

Texterna tar utgångspunkt i olika forskningsfält och presenterar forskning som utgår 
från arkitekturens samtliga kärnvärden:
–  Användning: Vilka förutsättningar den byggda miljön skapar för att vi människor 

rent fysiskt ska kunna och vilja använda den.
–  Upplevelse: Hur den byggda formen och dess materialitet påverkar bland annat 

kroppen, våra sinnen och vår känsla av trygghet, inkludering och delaktighet.
–  Robusthet: Den byggda formens förmåga att anpassa sig efter yttre förändringar 

över tid.

FAKTA: Boverkets webbplats
På  Boverkets webbplats Om gestaltad livsmiljö - Boverket hittar du 

som läsare länkar till lästips, metoder och exempel kopplat till respek-

tive forskningstext.
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FAKTA: Den byggda formen regleras av plan- och 
bygglagen

Den huvudsakliga lagstiftningen för byggd miljö är Plan- och 

bygglagen (prop. 2010:900), PBL. I den regleras en förhållandevis 

stor del av den gestaltade livsmiljön. I PBL:s portalparagraf står att syftet 

med lagen är att ”främja en samhällsutveckling med jämlika och goda 

sociala levnadsförhållanden och en god och långsiktigt hållbar livsmiljö för 

människorna i dagens samhälle och för kommande generationer”.  

Enligt PBL ska allmänna och enskilda intressen vägas mot varandra i 

planeringen, och berörda ska ges möjlighet att vara delaktiga. Planläggningen 

ska bland annat främja en ändamålsenlig struktur och en estetiskt tilltalande 

utformning, som utifrån social synpunkt främjar en god livsmiljö, och en 

långsiktig hushållning med mark och vatten. Hänsyn ska bland annat tas 

till natur- och kulturvärden och stads- och landskapsbild. Lagstiftningen 

använder dock inte begreppen arkitektur och gestaltning för att beskriva 

långsiktiga, hållbara värden i den byggda miljön. I stället uttrycks detta 

utifrån allmänna intressen, som är centrala i arbetet med den byggda formen, 

och som ska beskrivas och avvägas i den översiktliga planeringen och i 

detaljplaneringen. 

Varje plats är unik. Därför är det viktigt att ta tillvara på platsens specifika 

förutsättningar och dess relation till omgivningen, genom att bygga på ett 

klokt och väl avvägt sätt och utifrån demokratiska beslut. Man ska därför 

alltid utforska olika alternativ för hur mark och platser ska användas, med ett 

långsiktigt perspektiv på samhällsutvecklingen. 

Dessa krav på avvägningar i lagstiftningen - mellan kortsiktiga och 

långsiktiga effekter, och mellan allmänna och enskilda intressen - är 

grundläggande och medför ett stort ansvar för att politiska beslut ska vara 

välinformerade och kunskapsbaserade. För att kunna tillämpa lagstiftningen i 

planeringsprocessen, och väga intressen mot varandra, krävs därför kunskap 

och förståelse för vad byggd form är och vilka värden den skapar. 
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Den byggda 
formens betydelse

I det här kapitlet presenteras kunskap från olika forskningsfält 
med den gemensamma utgångspunkten att beskriva hur 
den byggda miljön och dess form påverkar vår miljö, oss som 
människor och våra beteenden. Inledningsvis, kopplat till 
respektive text, lyfts vilken forskning texten bygger på samt 
vilka metoder forskarna använt för att komma fram till sina 
resultat.

Texterna har sorterats utifrån sex olika teman (se läsanvisning 
sidan 10 och 11); den byggda formen över tid, stadsrummen som 
system, regionala perspektiv, olika perspektiv på täthet, effekter 
på grönska, dagsljus och mikroklimat och de gemensamma 
livsrummen. Detta utifrån vilka frågor och utmaningar som 
texterna adresserar. I stadsbyggandet behöver alla dessa 
kunskapsområden och perspektiv arbetas med samlat. En 
koppling görs också till kommunernas olika planeringsnivåer och 
verktyg.

FAKTA: forskartexter

De  texter som presenteras i detta kapitel är framtagna av de 

forskare som nämns inledningsvis i anslutning till respektive texts 

rubrik. Forskarna står själva för innehållet i texten, för de medskick 

som finns i slutet av respektive text samt för angivna referenser.
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Bild 1. Den byggda  
formens olika skalor 
samverkar och påverkar 
varandra. Det är genom 
att arbeta med dynamiken 
mellan den byggda formens 
olika skalor som förutsätt-
ningar kan skapas för ett 
rumsligt helhets perspektiv 
som är avgörande för att 
stärka samhällets förmåga 
att hantera flera olika fram-
tider. Illustration: White 
Arkitekter.

Regional rumslig 
planering

Översiktsplanering

Översiktlig planering i form 
av en så kallad fördjupning

Detaljplanering
Översiktlig planering i form
av en så kallad fördjupning

Detaljplanering
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DEN BYGGDA FORMEN ÖVER TID

De två inledande texterna ger dels en bakgrund till de olika stadsbyggnadstypologier 
som finns i Sverige, dels en introduktion till begreppet byggd form. Den första texten 
om stadsbyggnadstypologier pekar mot kunskap som finns att hämta i efterföljande 
texter.

Samhället har under olika epoker hanterat utmaningar på olika rumsliga och fysiska 
sätt. Vissa byggda former har visat sig vara robusta, andra mer sårbara; vissa har dömts 
ut för att sedan bli uppskattade igen. Pendeln svänger i takt med skiftande ideologier, 
tidsanda och yttre förutsättningar.

De olika epokernas byggnadskultur bär på berättelser om samhället samtidigt som 
de utgör människors vardagliga livsmiljöer. På så vis lever och verkar vi i de byggda 
spåren av historien. Medan enskilda byggnader ändrar skepnad eller byts ut, lever 
stadsbyggandets planmönster vanligtvis kvar länge och påverkar både samhällets och 
människors utveckling.

STADSRUMMEN SOM SYSTEM

De här texterna handlar om stadens eller ortens struktur som ett system av stadsrum som 
ger olika förutsättningar för samhällens skiftande sociala, kulturella, ekonomiska och 
ekologiska processer. Tillgängligheten till olika platser är beroende av hur stadsrummen 
relaterar till varandra men också av topografi och naturgivna förutsättningar som vat-
tendrag och grönområden. I dessa texter sätts fokus på sambanden och relationerna mellan 
rummen snarare än utformningen av enskilda byggnader eller stadsrum. Denna kunskap är 
väsentlig både när nya strukturer ska skapas och befintliga ska kompletteras, utvecklas och 
förvaltas.

Förståelsen för hur de övergripande rumsliga sambanden påverkar grannskap och enskilda 
platsers utveckling är särskilt viktig att ha med sig i den översiktliga planeringen och i 
arbetet med så kallade fördjupningar och i program. Men även enskilda detaljplaner och 
byggprojekt måste förstås utifrån en plats läge och relationen till det större sammanhanget.

REGIONALA PERSPEKTIV

Var en ort eller stad ligger i regionen och hur den regionala tätheten ser ut ger olika 
förutsättningar för platser att utvecklas. Det påverkar också möjligheterna att skapa 
hållbart resande. Dessa texter handlar bland annat om samspelet mellan bebyggelse, 
olika samhällsfunktioner, gatunät och tillgängligheten till kollektivtrafik. Här beskrivs 
hur dessa samband påverkar våra transportmönster på olika sätt och ger effekter kopplat 
till exempelvis boende- och transportkostnader och koldioxidutsläpp. En kunskap och 
förståelse som vi behöver ha med oss i planeringen av olika miljöer i alla skalor.

Texterna lyfter också de särskilda förutsättningar som mindre orter har när det gäller att 
förändra och utveckla den byggda miljön. Förutsättningar som följer av bland annat gles-
het, begränsade investeringsmöjligheter och utmaningen med att samla funktioner och 
skapa mötesplatser. Det är därför av avgörande betydelse att se den mindre ortens byggda 
form ur ett större perspektiv i den strategiska planeringen. Både i arbetet med regionala 
planeringsfrågor som i arbetet med kommunal översiktlig planering.

Läsanvisning
01. Epoker och ideal

02. Principer och 
begrepp

03. Stadsbyggandets 
sociala dimension

04. Stadens form och 
lägets betydelse

05. Stadsform 
som stöd i urbana 

ekosystemtjänster

06. Den mindre ortens 
byggda form 

07. Det byggda 
transportlandskapet
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Läsanvisning
 OLIKA PERSPEKTIV PÅ TÄTHET

Hur tätt vi bygger får effekter både på det sociala livet, miljön, energianvändning, 
klimat, offentlig infrastruktur, hälsa, ekonomi och transportmönster. 
De här texterna ger dels en mer nyanserad förståelse av täthet, utifrån direkta, indirekta 
och kumulativa effekter av högre täthet, dels en ökad förståelse för och kunskap om, 
hur de som bor och verkar i olika områden upplever förtätning utifrån förlusten av olika 
värden. 

Förståelsen för täthetens effekter är viktig att ha med sig i den översiktliga planeringen, 
där mål och riktlinjer formuleras, och i arbetet med så kallade fördjupningar och i 
program, där principer för typologier skisseras. Detta som grund för arbetet med detalj-
planen, där exploateringsgraden formellt läggs fast.

EFFEKTER PÅ GRÖNSKA, DAGSLJUS OCH MIKROKLIMAT

De här texterna handlar om hur våra byggda miljöer ger olika förutsättningar för 
människors hälsa. Tillgång till grönska främjar såväl fysisk som mental hälsa. Ett 
allt varmare klimat gör mikroklimatet till en alltmer avgörande aspekt av den byggda 
miljön och påverkar hur människor använder olika platser. Dagsljuset har också stor 
betydelse för människors hälsa och välbefinnande. 

Förståelsen för de effekter byggd form har på människors hälsa och välbefinnande är 
viktig att ha med sig i den översiktliga planeringen, där de grundläggande förutsätt-
ningarna utifrån ett systemperspektiv läggs fast. Men också i arbetet med så kallade 
fördjupningar och i program, där typologier, strukturer och mark- och vattenanvänd-
ningen konkretiseras. I detaljplaneringen och byggandet utformas dessa miljöer i detalj, 
men de grundläggande förutsättningarna sätts i de tidiga skedena.

DE GEMENSAMMA LIVSRUMMEN

De här texterna handlar om utformningen av våra gemensamma livsrum som gator, torg 
och parker. Utformningen av dessa är av avgörande betydelse för människors välbefin-
nande och hälsa och handlar om grundläggande demokratiska rättigheter. 

Genom en medveten gestaltning skapas förutsättningar för människors rörelse och 
vistelse på enskilda platser, för hur vi använder stadsrummen mer specifikt och hur 
vi blir medvetna om andra på platsen. Utformningen på denna skalnivå kompletterar 
förutsättningarna som ges av andra skalor och hänger ihop med platsens läge i ett större 
system och sammanhang. Gränssnittet mellan offentligt och privat, det gemensamma 
och det enskilda, avgör hur platserna upplevs och används. 

Ambitionen kring våra gemensamma livsrum formuleras redan i den översiktliga plane-
ringen. I arbetet med så kallade fördjupningar och i program konkretiseras principer för 
typologier och allmän platsmark. I detaljplanen där kvartersmark och allmän platsmark 
regleras preciseras gestaltningsambitionen.

08. Stadsform och 
täthet

09. Funktionell 
förtätning

10. Grönskan i den 
byggda miljön och dess 

hälsoaspekter

11. Välfärdens 
landskap

12. Den byggda 
formens koppling till 

dagsljus och solljus

13. Det urbana 
klimatet

14. Vardagliga 
offentliga rum, torg 

och platser

15. Gestaltade livsrum

16. Gatans form och 
funktioner
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01. Epoker och ideal 
Stadsbyggandets former i Sverige sedan 1900-talet  
ANNA-JOHANNA KLASANDER – CHALMERS

I över tiotusen år har människan organiserat sina bosättningar 
på liknande sätt världen över: genom att skapa kvarter för 
bebyggelse, genomgående stråk för rörelse och öppna platser 
för samling. Oavsett storlek har byar, samhällen och städer 
utformats enligt denna enkla princip, samtidigt som de specifika 
förutsättningarna på olika platser och i olika samhällsskick givit 
upphov till vitt skilda former och miljöer. Under vissa epoker 
har stadsbyggandet formats efter starka estetiska ideal, under 
andra har det främst styrts av funktionella krav. I varje epok har 
lagstiftningen haft en drivande roll genom att lägga ut ramar för 
vad som blir juridiskt möjligt, eller omöjligt, att bygga.

Utvecklingen av olika stadsbyggnadstypologier i Sverige är särskilt 
intressant under 1900-talet, då nya ideal bröt med de gamla. Varje 
epok har sina karaktäristiska drag och ger olika konsekvenser för 
vardagslivet. Denna text ger en historisk bakgrund och pekar mot 
kunskap som finns att hämta i skriftens efterföljande texter.

Artikeln bygger på forskning inom stadsbyggnad med utgångspunkt 

i urban morfologi och stadsbyggnadshistoria. Genom arkivstudier av 

bransch press, planer och litteratur tillsammans med platsanalyser 

fångas kvalitativa egenskaper i olika bebyggelsetypologier och deras 

förändring över tid. 

12
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Stadsbyggnad handlar om en praktisk organisation av samhällets olika funktioner. Vi 
kan också tala om stadsbyggnadskonst, ett begrepp som pekar på ansvaret att utforma 
miljöerna även med en estetisk omsorg. God stadsbyggnad kräver inlevelse i den 
mänskliga skalan och omtanke om alla människors behov av behagliga, läsbara och 
välgestaltade stadsrum, idag och i framtiden. 

Vilka medel står då till buds för att skapa miljöer som både fungerar och blir uppskat-
tade över tid? Att utforma enskilda byggnader med omtanke är en grundläggande 
förutsättning, men lika viktigt är att gestalta bebyggelsens mellanrum – inte minst det 
offentliga rummet – med inlevelse och med förståelse för de olika delarnas betydelse 
för helheten. Här kommer urbanmorfologisk forskning till användning.

LÄRAN OM STADENS FORM

Ordet urbanmorfologi betyder läran om stadens form, men själva ämnet rör inte bara 
städer utan används för att förstå planformer och bebyggelsemönster i samhällen av 
alla olika storlekar (Vernez Moudon 1997). Synsättet är lika användbart i Gagnef som i 
Gislaved och Göteborg. I urbanmorfologin kan vi, oberoende av fasadernas utformning 
och utsmyckning, studera strukturella egenskaper som är betydelsefulla både för hur 
miljöerna upplevs och hur de låter sig användas. 

Ordet urbanmorfologi betyder läran om stadens form, men själva 

ämnet rör inte bara städer utan används för att förstå planformer och 

bebyggelsemönster i samhällen av alla olika storlekar.

Bild 1. Stadens grammatik 
visar sig i både små och stora 
städer: med en fastighets-
indelning i botten som skiljer 
kvartersmark från allmän 
plats skapas miljöer av gator, 
byggnader och öppna rum. 
Foto: A-J Klasander.

1.
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Miljöpsykologisk forskning har identifierat ett antal generella faktorer som ger männ-
iskor positiva estetiska upplevelser av stadsmiljöer. Några av dem är att det behövs 
en spänning mellan enhetlighet och komplexitet, och mellan öppenhet och slutenhet: 
människor uppskattar igenkännande och läsbarhet, liksom natur och grönska, och så 
ger historisk anknytning positiva upplevelser (Sternudd 2007). Att ge egenskaper som 
dessa medveten gestalt är en innebörd av att ge den byggda formen betydelse. 

Med ett urbanmorfologiskt perspektiv kan vi exempelvis belysa den byggda formens 
betydelse för sambanden mellan det offentliga och det privata, för läsbarhet och 
orienter barhet, och inte minst för kvaliteten på det offentliga rummet. 

Stadsbyggandets enklaste komponenter

En inriktning inom urbanmorfologin bygger på studier av stadsbyggandets enklaste 
komponenter: fastighet, byggnad, gata samt öppet rum. Det är med dessa byggstenar 
olika miljöer skapas, tillsammans med det som kan lyftas som en femte komponent: den 
rumsskapande grönskan. 

Stadsbyggandets enklaste komponenter är fastighet, byggnad, gata samt 

öppet rum. Alla stadsmiljöer skapas genom att variera komponenterna i sig 

och hur de förhåller sig till varandra.

Bild 2. Inom detta lilla område på Hisingen kan man hitta en provkarta på de urbanmorfologiska komponenterna och deras olika 
kombinationer till typologier under olika epoker. Med fokus på bostäder är byggnaderna här småhus, slutna kvarter, halvöppna 
kvarter, lameller, punkthus, skivhus. Av komponenten gata finns trafikled, stadsgata, matargata, gångstråk. De öppna rummen är 
trädgårdar, innergårdar, förgårdsmark, öppna gårdsrum, park, torg, parkering, allmänning. Fastighetsindelning och därmed mark-
ägoförhållande går att ana, men ju öppnare planform, desto svårare. Foto: Göteborgs Stad.

2.
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Begreppet byggnad är enkelt här: det är byggnader i alla olika former, medan gata 
är det samlande begreppet för alla ordnade stråk för rörelser: gångvägar, cykelbanor, 
gator, bilvägar och motorleder. 

Komponenten öppet rum representerar de viktiga mellanrummen – trädgårdar, gårds-
rum, torg och allmänningar – som skapar platser för ljus, luft, grönska och rekreation. 
Öppet rum är den komponent som är mest varierad och komplex att beskriva, och den är 
särskilt intressant – för att inte säga utmanande – i stadsbyggande med öppna planfor-
mer, där det är stor variation på de öppna rummens form, innehåll och förhållande till 
gator, byggnader och fastighetsgränser (Levy 1999). Här blir också vegetationen en 
viktig morfologisk komponent: grönska som rumsskapande volymer kan bidra till att 
definiera de öppna rummens form och gränser. 

Som morfologisk komponent är fastighet av en särskild sort. Till skillnad från bygg-
nader, gator och öppna rum har fastigheter inte alltid en synlig form som kan läsas av 
på plats. I många miljöer är det visserligen enkelt att förstå fastighetsindelningen (till 
exempel i villakvarter och i gamla stadskärnor), men i stadsdelar med öppna planformer 
är fastighetsgränserna inte sällan osynliga.

De fyra komponenterna kan var och en anta oändligt många olika former och de kan i 
teorin kombineras på oändligt många sätt. I verkligheten är variationerna mer överskåd-
liga och faller ut som typologier med vissa gemensamma egenskaper, men också med 
avgörande variationer inom typerna. Urbanmorfologi hjälper oss belysa skillnader i hur 
gränser och övergångar mellan byggnader, gator och öppna rum gestaltas och därmed 
hur stadsmiljöer av olika karaktär tar form. Särskilt intressant och ofta utmanande är 
behandlingen av öppet rum i förhållande till gator, men också relationen mellan olika 
sorters öppna rum, till exempel hur gränser gestaltas mellan öppna bostadsgårdar och 
allmänningar, och mellan de öppna rum som omger många gator och stråk. 

När bebyggelsetyper läggs samman bildas stadstyper med olika egenskaper, karaktär 
och identitet. Typer med äldre historia, som kvartersstad, villastad eller radby, har rela-
tivt enkelt beskrivna karaktärsdrag – den byggda formen finns i benämningen. En del 
stadstyper har namn efter sin relation till annan bebyggelse, som förort eller centralort, 
eller efter funktion, som bruksort och stationssamhälle. Dessa benämningar säger dock 
inget om den byggda formen, även om typerna förstås ofta har besläktade drag.

Bild 3 a–d. De fyra morfo-
logiska komponenterna: 
fastighet, byggnad, gata 
och öppet rum. Varje 
komponent kan ta oändligt 
många olika former, liksom 
deras inbördes relationer.  
Karta a: Göteborgs Stad; 
Foto b–d: A-J Klasander.

3a. 3b. 3c. 3d.
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Stadstyper som utvecklats under 1900-talet, med alla dess olika byggnadstyper och 
öppna planformer, har visat sig svåra att benämna. De många stadsdelar som uppfördes 
som så kallade grannskapsenheter under efterkrigstiden, särskilt under rekordåren 
1960–1975, går exempelvis inte att karaktärisera som en och samma stadstyp eftersom 
variationerna är många och stora. 

Problemet med denna brist på begrepp för olika byggda former är att formens konkreta 
betydelse blir svårare att identifiera. I sökandet efter orsak och verkan riskerar man helt 
enkelt att blanda äpplen med päron, som till exempel i den ständigt pågående debatten 
om miljonprogrammets förorter med flerbostadshus. Där har tidstypiskt färgade hypo-
teser kastats fram om skadligheten av enskilda egenskaper som fel material (betong), 
fel husstorlek (höghus), fel planformer (öppna) eller fel trafikföring (separering), trots 
att allt detta finns också i andra typer av stadsdelar, som dock inte klandras för sin 
byggda form. Resonemang om behovet av stringent analys finns i texten Principer och 
begrepp (Marcus, Legeby & Berghauser Pont).
 
Konfiguration – betydelsen av gatunätens utformning

Hur gatunät och stråk hänger samman har betydelse för både upplevelse och använd-
ning av stadsmiljöer. Begreppet rumslig konfiguration pekar på hur sambanden 
inom helheten skapar förutsättningar för delarna. Det handlar om vetenskapligt 
visade sannolikheter för hur många människor som kommer att passera en viss plats 
beroende på dess läge, och därmed lämpligheten för olika sorters användning. Samma 
konfiguration kan ta olika fysiska former: ett nätverk kan vara rakt och rätvinkligt 
eller ha kurvor som utformas efter topografin eller med konstnärliga avsikter; det 
är sambanden som räknas. Gatunätens utformning kan liksom bebyggelsen sorteras 
i typologier, där de olika typernas konfiguration påverkar rörelserna till, inom och 
igenom samhället, stadsdelen, eller staden. 

Bild 4. De båda gråmarkerade rummen har exakt samma egenskaper betraktade som enskilda 
rum, men sett i sitt sammanhang – den rumsliga konfigurationen − framgår att sambanden 
till andra rum skapar avgörande skillnader för hur de kan komma att användas. Rummet i den 
vänstra konfigurationen ligger sex steg djupt in i strukturen och saknar alternativa vägar, medan 
rummet till höger finns i en grundare konfiguration och kan nås på olika vägar. Konfiguration 
spelar roll i både byggnader och stadsbyggnad. Bild: Hillier (1996) (grå rutor tillägg här). 

4.
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5.

I texterna Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby) och Stadens form och lägets 
betydelse (Marcus) redovisas närmare hur gatunätens konfiguration på orters över-
gripande skala påverkar sannolikheten för avskildhet eller genomströmning i stadsvä-
ven, liksom texten Stadsform som stöd för stadens ekosystemtjänster (Berghauser 
Pont m.fl.) visar konfigurationens betydelse för den gröna infrastrukturen. 

I denna text ska vi fokusera på hur skiftande ideal påverkat stadsmiljöerna genom olika 
sätt att kombinera och utforma gator, byggnader och öppna rum under det senaste 
seklets tongivande epoker. 

IDEALEN SKIFTAR OCH TAR FORM

I skriften Konsten att bygga en stad – svenska stadsplaner genom seklerna (Boverket 
2019) beskrivs hur och varför städer strukturerats på olika sätt genom historien, från 
medeltiden och framåt. Här ska vi gå närmare in på modernismens upprinnelse och 
genombrott och hur dess bärande ideal har lett till en mångfald av olika planmönster 
och bebyggelseideal i svenska städer och samhällen. Varje epok har strävat efter att 
möta samhällets utmaningar med sina lösningar. När idealen sedan skiftar är det viktigt 
att inte kasta ut barnet med badvattnet; problembeskrivningar som bygger på felaktiga 
grunder kan göra mer skada än nytta. Även stadsmiljöer är kulturarv att varsamt för-
valta. Genom att lära av historien kan dagens planering och stadsbyggande både förstå 
och ta tillvara respektive epoks olika kvaliteter, och inspireras av tidigare ideal. Att med 
urbanmorfologiska glasögon se på våra vardagliga miljöer ger ett konkret verktyg för att 
medvetet och omsorgsfullt skapa livsmiljöer idag som fungerar och uppskattas över tid. 

Före modernismen – den traditionella staden börjar ändra skepnad 

Modernismens genombrott på 1930-talet brukar räknas som en brytpunkt i stads-
byggandet men förändringarna hade börjat tidigare. Redan vid sekelskiftet började 
städernas slutna kvartersbebyggelse ifrågasättas. Det var då trångt, mörkt, överbefolkat 
och ohygieniskt i många stadskärnor och nya idéer om städernas organisation och form 
växte fram. Medan Byggnadsstadgan från 1874 reglerade utformningen vad gällde 
gatubredd, byggnadshöjd och tomtutnyttjande, fick städerna genom Stadsplanelagen 
1907 möjlighet att hålla nere exploateringen av sociala och hygieniska skäl (Rådberg 
1988). Trädgårdsstaden dök upp som ett ideal – en satellit till storstaden för arbete, vila, 
och odling för hushållsbehov, med villor, radhus och flerbostadshus i välkomponerad 
blandning, avskilt från industrierna. Typen med småhusbebyggelse var i sig inget nytt. 
Utanför storstäderna fanns småhus på egna tomter i orter av alla slag, och idag bor över 
hälften av Sveriges befolkning i småhus (SCB 2023). 

Inne i städerna började storgårdskvarter byggas vid samma tid. De större kvarters-
måtten kombinerat med att innergårdarna hölls fria från gårdshus och skjul skapade 
bostadsmiljöer som släppte in ljus och luft. Samtidigt kom från kontinenten idéer om 
en mer konstnärlig utformning av nya stadsdelar. Krökta gator, små platser och grönska 
skapade en omväxlande upplevelse när man rörde sig genom stadsdelarna. 

När modernismen slog igenom på 1930-talet befäste den alltså ideal som redan vunnit 
gillande − ljus, luft, grönska och funktionsseparering – men stöpte dem i en ny form. 

Bild 5. Samma konfiguration 
kan vara rätvinklig eller kurvig. 
I grunda gatunät finns det 
flera sätt att ta sig från en 
punkt till en annan, medan 
det i djupa trädstrukturer kan 
vara långa avstånd mellan 
punkter som egentligen ligger 
geografiskt nära varandra.  
Figur: A-J Klasander.
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Slutna kvarter ersattes av fristående lamellhus som bedömdes som ekonomiskt 
rationella att bygga och särskilt lämpliga för barnfamiljer. Husen var smala för att 
skapa ljusa, genomgående lägenheter, och de orienterades efter bästa solinfall där det 
lät sig göras. Tidigare lagstiftning ersattes år 1931 av en ny radikal Byggnadsstadga 
som skulle säkra likvärdig solbelysning och tillgång till grönska; i samma svep 
gjordes sluten kvartersbebyggelse omöjlig att uppföra (Andersson 2009). Pendeln 
hade svängt.

Stadsplanering för demokrati och gemenskap

Andra världskrigets utbrott gav efterklang också inom stadsbyggandet i Sverige. Det 
växte fram en förhoppning om att samhällsbyggandet skulle kunna gynna demokra-
tiska ideal genom att utforma stadsdelar för gemenskap, respekt och tolerans. Grann-
skapsenheter infördes som en ny stadsbyggnadsmodell, där varje ny stadsdel skulle 
utgöra en arkitektonisk, funktionell och social enhet, omgiven av grönska. Planprinci-
pen utgick från ett stadsdelscentrum med offentlig och kommersiell service, omgivet av 
bostadsbebyggelse av olika slag och områden för verksamheter och rekreation. Platser 
där män niskor kunde mötas gavs utrymme och stor omsorg, både utomhus och inom-
hus. Hur samhällets fysiska mötesplatser kan studeras och utvecklas idag ges exempel 
på i texten Vardagliga offentliga rum, torg och platser (Kärrholm).

Efter andra världskriget började grannskapsenheter byggas med 

förhoppningen att samhällsbyggandet skulle kunna gynna demokratiska 

ideal genom att utforma stadsdelar för gemenskap, respekt och tolerans.

Sett ur ett urbanmorfologiskt perspektiv fanns i funktionalismens tidiga grannskaps-
enheter fortfarande många av kvartersstadens traditionella attribut. Även sedan öppna 
planformer slagit igenom hade bostadshusen fortfarande entréer och lokaler för handel 
mot gatan, alltså en nära relation mellan byggnad och gata. Stadsdelstorget gavs 
därigenom delvis omslutna former och hade en direkt koppling till gatan med genom-
gående lokaltrafik, och i gatunätet – som fortfarande var ett nät men med större maskor 
− blandades ännu fotgängare, cyklister och bilar.

Gata och öppet rum får nya roller

År 1947 förbjöds dock entréer mot gata när 1931 års byggnadsstadga justerades 
(Andersson 2009), och på 1950-talet började byggnaderna dras tillbaka från gatorna 
för att i stället med varsamhet och ofta med formglädje fogas in i landskapet. Nu blev 
komponenten öppet rum en förmedlande länk mellan byggnad och gata. Storgårdskvar-
ter fick fria former och punkthus placerades varsamt i naturen. 

Utan byggnader med entréer och butikslägen längs gatorna började dessa bli rena 
transportsträckor. Service samlades i stället vid torgen som fortsatt gestaltades som 
viktiga offentliga rum, men som nu blev bilfria. Stadsdels torgen fick en insida med 
butiksentréer för fotgängare och vände en baksida utåt för leveranser och parkering. 
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Bild 6. I början av 1900-talet dök trädgårdsstaden upp som ett nytt ideal i större städer. Nya lummiga stadsdelar uppfördes 
som alternativ till den trånga och mörka stenstaden. I mindre städer och orter har småhusområden varit en vanlig typ i alla tider. 
Typiskt är ett sammanhängande och finmaskigt gatunät med blandad trafik, små offentliga platser och väl gestaltade gränser 
mellan kvartersmark och allmän plats. Trädgårdarna är inhägnade och ger plats för odling och rekreation. En blandning av villor, 
radhus och små flerbostadshus är vanligt. Foto: Göteborgs Stad. 

Bild 7 & 8. Hundra år senare kommer trädgårdsstaden tillbaka, med småhus och stadsvillor i gröna kvarter. Foto: Kjell Forshed.
Figur: A-J Klasander.

Småhus i rutnät

8.

Bild 9. Redan innan modernismen slog igenom blev stadskvarteren större och grönare, samtidigt som stadsdelarna utformades 
med konstnärliga ambitioner. Stadsrummen både på allmän plats och inom kvartersmark är utmejslade och tydliga till form och 
innehåll. Det sammanhängande och finmaskiga gatunätet ger korta avstånd och gynnsamma lägen för publika verksamheter vid 
platser som passeras av många människor. Väl tilltagna bostadsgårdar och måttliga hushöjder ger soliga lägen och plats för lek 
och umgänge. Foto: Göteborgs Stad.

Bild 10 & 11. Mellan de slutna kvarteren finns små offentliga platser som genom åren haft olika funktioner. Idag används många 
av dem till odling och umgänge grannar emellan. Öppningarna ger lägenheterna omkring goda dagsljusförhållanden. Foto och 
figur: A-J Klasander.

Bild 12. Den tidiga funktionalismens exempel på lamellhus i det traditionella, sammanhängande gatunätet med blandad trafik. 
Gårdsrummen är öppna mot gatan och gränserna mellan offentligt och privat markeras med små staket eller häckar. Längs vissa 
gator finns förgårdsmark som är gemensam för flera hushåll och som därför kan kallas halvprivat. Måtten på hus och mellanrum 
ger goda ljusförhållanden. Foto: Göteborgs Stad.

Bild 13 & 14. Med funktionalismen blir komponten öppet rum en förmedlande länk mellan byggnad och gata, men ännu har 
kvarteren och fastigheterna läsbara former och markägoförhållandena är tydliga. Förgårdsmarken används av de boende till 
cykelparkering, odling, fika och lek. Foto och figur: A-J Klasander.

Slutna kvarter i rutnät

Öppna kvarter i rutnät

11.

14.

7.6.

9.

12. 13.

10.
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Bild 15. Liksom trädgårdsstaden är grannskapsenheter en helhetsidé om stadsbyggnadstyp, men inom de funktionalistiska form-
idealen. I tidiga grannskapsenheter samlar gatunätet fortfarande alla trafikslag; det är sammanhängande men med större maskor 
i nätet. Byggnader skapar gaturum och det stora kvarterets inre är bilfritt. Var fastighetsgränserna går är inte synligt: gaturum 
glider över till gårdsrummen mellan bostadshusen och in till den stora allmänningen. Det lokala torget är ett tydligt offentligt rum, 
delvis slutet och med blandad trafik som i den traditionella kvartersstaden. Foto: Göteborgs Stad.

Bild 16 & 17. Folkhemmets bostadshus inbäddade i grönska. Foto och figur: A-J Klasander.

Lameller i park och kvarter,  
stormaskigt gatunät

Bild 18 & 19. Under 1950-talet börjar byggnader och öppna rum skapa skyddade bostadsmiljöer medan gatan blir en transport-
sträcka utan relation till husentréer eller målpunkter längs vägen. I kvarterets inre bildas sekvenser av olika sorters öppna rum: 
halvslutna bostadsgårdar går över i den större allmänningen. Mellan hus och gata skapas en allmänning utan tydlig tillhörighet 
och i periferin samlas bilparkering. Kvarteren är stora, liksom och maskorna i gatunätet; nu börjar grannskapsenheterna växa till 
barriärer i stadsväven. Trafikdifferentieringen skapar hierarkier av trafik med olika målpunkter och hastigheter. Foto: Google Maps 
3D. Figur: A-J Klasander.

Storkvarter i park,  
stormaskigt gatunät

Bild 20, 21 & 22. Punkthus passades in i känslig natur, längs gator, eller som här som hus i park. En låg mur omgärdar området 
och markerar gränsen mellan allmän plats och kvartersmark. Inuti kvarteret upplevs inga gränser trots att varje byggnad är en 
egen fastighet. Den stora allmänningen kan beskrivas som halvoffentlig fast den formellt sett är privat. Här dominerar det öppna 
rummet. Byggnader och gata har ingen kontakt. Trafikseparering ger ett fredat inre men stora kvarter skapar långa omvägar 
genom stadsdelen. Foto: Göteborg Stad och A-J Klasander. Figur: A-J Klasander.

Punkthus i park, 
stormaskigt gatunät
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19.

22.
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18.
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Rekordåren mötte den stora bostadsbristen med rationell planering och rationellt 
byggande. Den lokala särprägeln minskade när de lokala byggnadsordningarna avskaf-
fades år 1959 (Andersson 2009) och under 1960-talet fick både små och stora orter nya 
bostadsområden som utformades med liknande öppna planformer och trafikseparerade 
gatunät. Staten drev på trafiksepareringen genom riktlinjer baserade på SCAFT-model-
len (uppkallad efter Stadsbyggnad Chalmers Arbetsgruppen för Trafiksäkerhet) och 
efter att stadsgatan stegvis förändrats sedan 1940-talet försvann nu definitivt idén om 
gatan som gemensamt socialt stadsrum. Studier av epokens fackskrifter visar att frågan 
om gatans roll och radikala förvandling var helt frånvarande (Klasander 2001). En nära 
koppling till byggnader ansågs olämplig. 

I mindre samhällen var skalan på nya grannskap måttlig. Där blev små grupper med 
lamellhus i två, tre våningar vanliga, men i storstäderna växte både husen i sig och 
grannskapsenheterna i storlek. De öppna planformerna tappade under slutet av miljon-
programmet en del av den konstnärliga karaktär som de tidiga grannskapsenheterna 
gestaltats med. De öppna rummen mellan husen och kring gatorna fick liten omsorg och 
blev på många platser svåra eller bara ointressanta att ta i anspråk.

Grannskapsplaneringens bokslut 

Grannskapsepoken varade från 1940- till 1970-talet. Trots att den byggde på samma 
planprincip under fyra decennier blev utfallet i stadsmiljöer mycket olika. Det som 
mest särskiljer de senare grannskapsenheterna från tidigare var dock varken byggna-
dernas former eller storlek utan den strikt genomförda trafiksepareringen. I områden 
från miljonprogrammet, då SCAFT-planeringen slagit igenom, blev gatorna mer eller 
mindre helt frikopplade från bebyggelsen. Det öppna rummet mellan gata och byggnad 
kom att bestå av stora parkeringsplatser, och det uppbrutna gatunätet gör stadsdelarna 
svårnavigerade och rumsligt segregerade. Gatunätets konfiguration placerade många 
stadsdelstorg i bakvatten, trots att de låg geografiskt centralt i grannskapen. Trafik-
paradigmens avgörande inverkan på samhällsutvecklingen utvecklas i texterna Gatans 
form och funktion respektive Det byggda transportlandskapet (båda Ståhle).

Som framgår i texten Välfärdens landskap (Qviström) fanns dock en stark tanke 
om människors välbefinnande även i den industriellt anpassade utbyggnaden under 
miljonprogrammet. En stor fördel genom hela grannskapsepoken är att miljöerna är 
barnvänliga med stora områden för utelek och frihet från biltrafik. Idealet med ljus, luft 
och grönska levde genom hela epoken, och de lokala torgen samlade handel och service, 
även om de senare visat sig sårbara av att så tydligt riktas mot sina lokala upptagnings-
områden. Vad gäller villor och radhus slog inte tanken om hus i park igenom, däremot 
idén om att skilja byggnadsgrupper åt med grönska. Liksom områdena med flerfa-
miljshus blev villa- och radhuskvarteren som byggdes under miljonprogrammet egna 
enheter, i många fall med begränsad anknytning till den egna stadsdelens centrum. 
Tanken om blandning av bostadsformer gick om intet i funktionsuppdelningen.

Så kom ”stadens renässans”

Redan innan miljonprogrammet var färdigbyggt väcktes kritik mot storskalig bebyg-
gelse och torftiga stadsmiljöer, och under 1970- och 80-talen kom motreaktionerna. 
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Kritiken mot själva arkitekturen var stark och postmodernismen tog nya grepp med 
utsmyckningar och klassiska referenser. Utöver de massproducerade bostadshusen kom 
de öppna planformerna i skottgluggen. De ansågs då varken kunna skapa gemenskap 
eller stadsliv och i stället blev kvartersstaden med slutna kvarter en förebild. Det talades 
om ”stadens renässans”. När föreskriften Svensk byggnorm gavs ut 1975 släpptes kravet 
på direkt och likvärdig solbelysning av fasaderna, vilket innebar att det åter gick att 
bygga slutna kvarter. Samtidigt blev det tillåtet att ställa byggnader närmare varandra 
än avståndet som motsvarade hushöjden (Andersson 2009). Eftersom trafiksepareringen 
fortsatte blev många av de nya stadsdelarna ändå avgränsade enklaver, och stadslivet 
kom inte per automatik av kvartersformen.

Under 1980- och 90-talet började städerna växa inåt. Strukturomvandlingen inom 
näringslivet gjorde gamla hamn-, kasern- och fabriksområden tillgängliga i centrala 
och halvcentrala lägen, och de passade till såväl bostäder som näringsliv och akademi. 
Medan det funktionsuppdelade och utspridda stadslandskapet var ett svar på industri-
epoken, frågade 2000-talets kunskapssamhälle efter närhet och mötesplatser. Gator 
och torg uppmärksammades igen som viktiga gemensamma vardagsrum, och sedan 
SCAFT-principen avskaffats genom ett riksdagsbeslut på 1990-talet gick det åter att 
skapa traditionella stadsgator (Hagson 1999). I texten Stadsrum och stadsliv (Sten-
feldt) visas hur stadsrummens utformning och innehåll påverkar var människor väljer 
att vistas och umgås.

Förtätning är nu sedan decennier ett överordnat ideal, med hänvisning till underlag 
för service och kollektivtrafik. Hur förtätning påverkar befintliga invånare i berörda 
orter eller stadsdelar problematiseras i texten Funktionell förtätning (Granvik), 
medan texten Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt) går igenom både 
vilka för- och nackdelar tätheten för med sig och hur samma exploateringsgrad kan ta 
olika form. 

Kvartersstaden är åter dominerande tankemodell, men medan storgårdskvarteren på 
1910-talet innebar att innergårdarna gjordes rymligare och ljusare, blir många kvarter 
nu ett sekel senare åter trånga och mörka, fast i en större skala än på 1800-talet. Hur 
tillgången till dagsljus påverkar hälsan framgår i texten Den byggda formens koppling 
till dagsljus och solljus (Dubois). Bebyggelsen växer på höjden och även i mindre 
städer och orter höjs skalan i centrum med enstaka högre hus eller hela kvarter. De 
användbara öppna rummen – i form av gårdar, torg, allmänningar och parker – får 
för närvarande allt mindre utrymme. Vad detta kan betyda för folkhälsa och klimat 
beskrivs i texterna Grönskan i den byggda miljön och dess hälsoaspekter (Grahn, 
Stoltz & Bengtsson) och Det urbana klimatet (Lindberg & Thorsson). 

Parallellt med förtätningen i centrala delar har svenska orter brett ut sig och glesats ut, 
vilket framgår i texten Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt). Just i stä-
dernas periferier och på landsbygden har små orter och byar särskilda rumsliga frågor 
att hantera i sammanhang som är både lokala och regionala. Orter med krympande 
befolkning behöver hitta sina platsspecifika strategier för levande livsmiljöer. Dessa 
förutsättningar lyfts i texten Den mindre ortens rumsliga form (Björling). 
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Bild  23 & 24. Mot slutet av miljonprogrammet försvann den tidigare konstnärliga utformningen av stadsrummen. De flesta 
områden har måttlig skala på husen och deras mellanrum, men gator och de öppna rum som omger trafiken har vuxit i storlek. 
Byggnader och gator är nu helt skilda åt. Parkeringsytor möter besökare men i områdens inre är det bilfritt. Foto: Göteborgs 
Stad.Figur: A-J Klasander.

Lamellhus i park, trädstruktur

Bild 28. Många av miljon programmets stadsdelar har öppna gröna stadsrum med gott om plats för lek och rekreation. 

Bild 29 & 30. Slutna kvarter kom tillbaka på 1970-talet, här i en trafikseparerad trädstruktur med stora och ljusa gårdar. De 
omgivande gatorna är allmän plats men att rummen mellan husen formellt är kvartersmark går inte att läsa av på plats. Det 
öppna rummet hyser både bilparkering och plats för lek och spel. Bostäder på bottenvåningarna har små inhägnade privata 
uteplatser. Foto: Göteborgs Stad. Figur: A-J Klasander.

27.

24.

Bild 25. En tredjedel av miljonprogrammets bostäder var småhus, men medan trädgårdsstadens ideal var blandade 
bostadsformer byggdes många av grannskapsenheterna med tydliga gränser mellan olika sorters bostadshus. Öppna rum blir 
en förmedlande länk mellan byggnader och gator. Fastighets gränser är osynliga, och det uppbrutna trafiknätets konfiguration 
försämrar orienterbarheten både mellan och inom stadsdelarna. Foto: Göteborgs Stad.

Bild 26 & 27. Småhus i rumsligt avgränsade enklaver. Förhållandet mellan gata, hus och öppet rum liknar äldre villakvarter 
men gatunätet är uppbrutet. Gränserna mellan kvartersmark och allmän plats är läsbar. Det finns små allmänningar mellan 
villatomterna för lek eller umgänge. Foto: Göteborgs Stad. Figur: A-J Klasander.

Småhus i trädstruktur

Slutna kvarter i trädstruktur
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Bild 31. Under 2000-talet växer kvartersbebyggelsen på höjden medan gårdarnas mått minskar. Dagsljus och grönytor får stå 
tillbaka för tillskott till bostadsbeståndet. Foto: Google Maps 3D.

Bild 32, 33 & 34. Tre olika bilder av dagens förhållande till trafikrummet. Externhandeln präglas av stora byggnader i öppna rum, 
omgärdade av trafikseparerade gator. Samtidigt pågår en omvandling av modernismens matargator till stadsgator kantade av 
byggnader. På landsbygden kan den gamla bygatan komma tillbaka. Foto: Göteborgs Stad, A-J Klasander, Kjell Forshed. 

Bild 35. Idealen för gaturummens storlek, proportioner och innehåll har 
skiftat mellan epoker och olika typer av orter. Den vanligaste använd-
ningen av det offentliga rummet är för rörelse, därför är väl utformade 
gatumiljöer en viktig del av allas vardagsliv. Bild: Kjell Forshed. 

31.

34.33.

32.
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Hur framtidens landsbygd ska formas är en öppen fråga. I både små och stora orter 
finns det motrörelser mot rådande paradigm av förtätning och slutna kvarter, inte 
minst med argument om behovet av nya lösningar för ekologisk och social hållbarhet, 
klimatanpassning och hållbar mobilitet. Vid sidan av de stora gesternas stadsbyggande 
sker idag också en pragmatisk tillväxt i form av mindre kompletteringar i tillgängliga 
luckor, både i mindre och större städer. Funktionalismens grannskapsenheter med 
öppna planformer kompletteras både med nya bostäder och nygamla rumsliga relationer 
mellan byggnader och gator. 

Stadsbygden fortsätter också att breda ut sig med industriområden, logistikcentraler och 
externhandel i många kommuner – nya vardagsmiljöer som både präglar och speglar 
vår samtid. Ännu är det svårt att säga vad den samlade effekten blir på sikt, liksom vad 
dagens byggande kommer att säga om dagens ideal. 

Klart är att vi ska vara noggranna med gatunätens utformning, med fastigheternas 
storlek och med relationerna mellan gata, byggnad och öppet rum. Med dessa enkla 
komponenter skapas den byggda formen som utgör våra livsmiljöer. 

FORSKARENS MEDSKICK

Var rädd om all mark i planering och gestaltning – det är en värdefull resurs 

oavsett om den tas i anspråk eller lämnas orörd. 

Ge särskild akt på gestaltningen av de offentliga rummen. Hur relationerna 

mellan byggnader, gator och olika sorters öppna rum utformas spelar roll för 

både användning och upplevelse. 

Olika stads- och byggnadstypologier har olika förtjänster. Välj medvetet och 

med omsorg så att varje plats utvecklas utifrån sina speciella förutsättningar 

och behov. 

Sätt er in i de ursprungliga tankarna vid förtätning i befintlig miljö och undvik 

att misskreditera dåtidens ambitioner och ideal. Vad kommer framtiden att 

säga om vår tids insatser? Adresserar vi rätt frågor och bygger vi in tillräcklig 

flexibilitet för framtida behov?
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I denna text ges en introduktion till begreppet byggd form. 
Vad byggd form är, vad den gör och hur den relaterar till 
dagens samhällsutmaningar. Här beskrivs hur byggd form 
framträder på olika skalor med betydelse för hur vi använder 
och upplever den byggda miljön. Texten lyfter att byggd form 
hänger samman med en professionell praktik som behärskar 
just byggd form som medel i stadsutvecklingen och hur detta 
ställer krav på professionen men samtidigt också begränsar dess 
ansvarsområde. 

02. Principer och begrepp

LARS MARCUS – CHALMERS

ANN LEGEBY – KTH

META BERGHAUSER PONT – CHALMERS

Byggd form och dagens utmaningar 

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur med 

inriktning mot stadsbyggnad inom forskningsämnet 

urbanmorfologi. 
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BYGGANDET SOM ETT MEDEL FÖR ANVÄNDANDE AV MARK

När vi formar städer och orter genom byggande så handlar det om att utveckla mark, vi 
gör bearbetningar och tillägg på olika skalor som underlättar och stödjer människors 
användning av den fysiska miljön utifrån olika behov. Därför talar vi om byggd miljö. 
Byggande behöver utifrån detta förstås i bred mening och handlar inte bara om bygg-
nader. Gator, torg, parker, gårdar och teknisk infrastruktur är alla byggda, eller med ett 
vanligare ord i dessa sammanhang, anlagda. Dessa är dock alltid byggda och anlagda 
med avseende på en viss användning av mark. Detta påverkar i sin tur både människors 
vardagsliv och mer övergripande samhällsprocesser.

Genom att möjliggöra byggande för viss markanvändning omöjliggörs ofta andra 
användningar av marken. Marken är en ändlig resurs och varje plats är unik och kan 
bara bebyggas på ett sätt. Det finns en nödvändig värdering och prioritering i allt byg-
gande som gör byggandet politiskt. Det är orsaken till att det mesta som byggs ytterst 
vilar på politiska beslut och följer gällande lagstiftning.

Medlen för byggande kan uppfattas som självklara, men i den både politiskt och rättsligt 
styrda process där mer eller mindre allt byggande ingår är dessa många. På den poli-
tiska nivån, som är bakgrund till stora delar av byggandet i Sverige, är redan språket ett 
medel där formulering av olika mål- och styrdokument ger riktning åt processen fram 
till konkret byggande. Eftersom processen är rättsligt styrd är dessutom lagar och regler 
medel som ger ramar för byggandet, så att i princip all mark i Sverige, inklusive dess 
byggnader, är inbäddade i regelverk som i hög grad bidrar till att styra dess användning.

Byggande behöver förstås i bred mening och handlar inte bara om 

byggnader. Gator, torg, parker, gårdar och teknisk infrastruktur är alla 

byggda, eller med ett vanligare ord i dessa sammanhang, anlagda.

Bild 1. Byggd form påverkar 
användningen och upp levelsen 
av stadsrum. Foto: Caroline 
Stigsdotter.

1.
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Den byggda formen konkretiserar sådana politiska målsättningar och regelverk i 
fysisk materia och blir realiserade uttryck för samhällets olika ställningstaganden och 
prioriteringar. De planeringsdokument som reglerar utveckling av mark, till exempel 
översiktsplaner, områdesbestämmelser och detaljplaner, använder alla dessa medel 
för sitt ändamål. Det gör dessa dokument till ovanligt komplexa artefakter, där texter, 
rättsliga regler och byggd form samverkar för att styra markens användning.

I framtagandet av olika planeringsdokument samverkar alla dessa medel i vad vi kan 
beskriva som en designprocess där policytexter, föreskrifter och bebyggelseplaner 
samverkar för att styra byggandet i politiskt sanktionerade riktningar. Detta gör det 
till en synnerligen kvalificerad process, både när det gäller förmågan att professionellt 
hantera texter, regelverk och byggd form var för sig, men också när det gäller att få 
dessa att samspela så att de drar åt samma håll. För att detta ska fungera behöver vi 
en djup förståelse av alla dessa medel. I följande tre texter, Stadsbyggandets sociala 
dimension (Legeby), Stadens form och lägets betydelse (Marcus) och Stadsform som 
stöd i urbana ekosystemtjänster (Berghauser Pont & Haupt), lyfts forskning som visar 
specifikt på stadsformens och stadsrummens betydelse för till exempel sociala, ekono-
miska och ekologiska skeenden i staden.

DEN BYGGDA FORMENS SÄRART SOM MEDEL

Byggd form är på flera sätt ganska säreget som medel. På ytan kan den förefalla banal i 
sin grova materialitet som trä, betong och tegel. Men egentligen är den både sofistikerad 
och komplex. 

För det första är byggd form mångfunktionell. Där mycket konventionell teknik är 
inriktad på att lösa ett problem så bra som möjligt, behöver byggd form snarare lösa en 
lång rad problem tillräckligt bra. Den är inte alltid optimerad för respektive ändamål men 
tillräckligt bra överlag, vilket även bidrar till att den kan hantera förändringar över tid. En 
särskild utmaning är att byggd form är en plastisk materia som inte enkelt kan brytas ned 
i delar som var och en löser varsitt problem, utan framträder som en helhet som adresserar 
många problem samtidigt.

För det andra berör dessa problem ett ovanligt brett fält av frågor, från tekniska över 
sociala till estetiska, vilka på ett djupt plan bottnar i olika kunskapsområden. Det 
ställer stora krav på att förstå hur byggd form mer precist relaterar till frågor av dessa 
olika slag. Det är ofta olika dimensioner av samma byggda form som relaterar till olika 
frågor, men i slutänden behöver den ges en helhetsgestalt som svarar mot alla relevanta 
frågor på en viss plats. 

I framtagandet av olika planeringsdokument samverkar olika medel i 

vad vi kan beskriva som en designprocess där policytexter, föreskrifter 

och bebyggelseplaner samverkar för att styra byggandet i politiskt 

sanktionerade riktningar.
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Byggd form verkar i olika skalor och samma byggda form framträder på olika 

sätt på olika skalor.

Det ställs stora krav på den som ansvarar för den byggda miljöns 

utformning. Den specifika kompetensen handlar om att dels förstå vilka 

egenskaper i den byggda formen som svarar mot vilka behov, dels förmågan 

att forma den till en fungerande och estetisk helhet. 

För det tredje består bebyggelse över längre tid än det mesta som människor skapar (till 
och med längre än många samhällsskick), vilket gör att den behöver utformas för att 
fungera under skiftande behov och i olika sammanhang. Samtidigt har olika delar av 
den byggda formen olika livslängd. Till exempel har gator och platser ofta längre livs-
längd än fastighetstrukturen, som i sin tur lever längre än enskilda byggnader, medan 
de verksamheter som byggnader hyser kan skifta snabbt.

Sammantaget ställer detta stora krav på den som ansvarar för den byggda miljöns utform-
ning. Den specifika kompetensen handlar om att dels förstå vilka egenskaper i den byggda 
formen som svarar mot vilka behov, dels om förmågan att forma den till en fungerande 
och estetisk helhet. Ett slutet kvarter är ett exempel på en byggd form som samtidigt löser 
flera problem: den skapar avskildhet, dämpar buller och skyddar mot vind. Men det är 
olika aspekter av denna form som svarar mer eller mindre mot de olika problemen. Det är 
graden av slutenhet som avgör avskildheten, bebyggelsens höjd bullerdämpningen medan 
både bebyggelsens höjd och gårdens planform påverkar vindförhållandena.

Inte minst verkar byggd form på olika skalor. En stad eller ort utgör i sin helhet en 
byggd form som ger upphov till ett rumsligt system som skapar specifika förutsätt-
ningar med stor betydelse för hur olika platser kan användas. Denna helhet utgörs av 
olika grannskap med olika bebyggelsemönster som i sig skapar skilda förutsättningar 
för hur de används och hur de upplevs. Utformningen av de enskilda bebyggelseelement 
(kvarter, gator, parker) som tillsammans bygger upp dessa grannskap, styr i sin tur i 
hög grad både användningen och upplevelsen av dessa element. Det är först genom att 
arbeta på alla dessa skalor vi kan skapa en helhetsmiljö med avsedda egenskaper både 
vad gäller användning och upplevelse.

Bild 2 a–c. Samma 
bebyggelse aggregeras 
på olika skalor till olika 
byggda former som har olika 
betydelse för hur vi använder 
och upplever den. Foto: 
Göteborgs Stad.

2a. 2b. 2c.
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Det är viktigt att understryka hur samma byggda form framträder på olika sätt på 
olika skalor. Den enskilda byggnaden är naturligtvis en byggd form i sig, men bildar 
tillsammans med andra byggnader på nästa skala en kvartersform som tillsammans 
med andra kvarter ger en struktur åt ett grannskap som i sin tur ger en övergripande 
ordning åt staden som helhet. Byggd form kan på detta sätt göra flera saker samtidigt 
på olika skalor.

Samtidigt är det tydligt att vissa saker behöver lösas på vissa skalor. Till exempel 
behöver förflyttningar i staden lösas på övergripande skala medan vistelse på enskilda 
platser handlar om den lokala skalan. Men det är också så att många saker behöver 
hanteras på flera skalor samtidigt. Vill man skapa en plats för vistelse med ett intensivt 
stadsliv eller i rofylld avskildhet behöver man skapa förutsättningar för det redan på 
den övergripande skalan, samtidigt som sådana övergripande förutsättningar behöver 
följas upp i utformningen på den lokala skalan.

Den byggda formen är alltså mångfunktionell och behöver svara mot många frågeställ-
ningar samtidigt. Det kan tillsammans bli en mycket lång lista. Som stöd för tanken kan 
man sortera dessa frågor i två huvudkategorier. Dels frågor rörande den byggda miljöns 
användning, dels frågor om upplevelsen av den. Det förra handlar framför allt om de 
förutsättningar den byggda miljön skapar för oss att rent kroppsligt använda den, var 
vi kan förflytta oss och vistas och alla varianter av det. Det senare handlar om hur den 
byggda miljön skapar intryck och upplevelser, hur den skapar förutsättningar för olika 
associationer och tolkningar.

Upplevelse av byggd form i denna mening har i Sverige särskilt studerats inom ämnes-
områden som formlära och arkitekturhistoria, medan den byggda formens användning 
särskilt hanterats inom ämnesområdet urbanmorfologi och bebyggelseanalys. 

Olika dimensioner av den byggda formen påverkar alltså användning och upplevelse. 
Den byggda formens rumsliga dimension svarar särskilt mot användning genom att 
tillåta, ordna och styra förflyttning och vistelse medan dess materiella dimension är 
det som framför allt svarar mot upplevelse, där form, färg, ljus och material samver-
kar till en helhetsupplevelse. Det är naturligtvis uppenbart att båda dessa dimensioner 
ständigt samspelar. En gata är till exempel samtidigt en länk för förflyttningar och 
ett rum att vistas i, som vi både använder och upplever. Men det är också viktigt att 
kunna skilja dem åt för att tydliggöra att den ena inte kan ersätta den andra.

Byggd form är mångfunktionell, berör ett brett fält av frågor och består över 

lång tid.
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DEN BYGGDA FORMEN OCH DAGENS UTMANINGAR

Markutveckling i form av byggande och anläggningar ger en grundläggande riktning 
åt samhällets utveckling och det vardagliga livet. I tider av omställning, som dagens 
behov att ställa om till större social och miljömässig hållbarhet, blir byggandet därför av 
grundläggande betydelse. Man kan jämföra med stadsregleringarna på 1600-talet, skif-
tena på 1800-talet, den första bygglagstiftningen i slutet av 1800-talet och byggandet 
av välfärdsstaten från mitten av 1900-talet, som alla i grunden ställde om de rumsliga 
förutsättningarna i tider av stora samhällsförändringar.

Idag står byggandet inför nya utmaningar av stor komplexitet: klimatförändringar, 
social segregation, en befolkning som lever längre, energiförsörjning med flera. Allt 
detta kan bli överväldigande. Därför är det viktigt att urskilja vad den byggda formen 
mer precist kan bidra med. Både för att se till att den verkligen sätts i arbete när den 
behövs, men även för att inte försöka lösa allt med byggd form.

Den byggda formen hänger samman med en professionell praktik som behärskar just 
byggd form som medel i stadsutvecklingen. Det är således angeläget för denna profes-
sion att upprätthålla en expertis om byggd form, där det är viktigt att betona vikten av 
både god teoretisk insikt i dess möjligheter och begränsningar, liksom färdigheten att 
konkret forma den i planer och bebyggelse på olika skalor.

Detta ställer krav på professionen men begränsar även dess ansvarsområde. Stadsbyg-
garen skall inte lösa hela klimatfrågan, segregationsproblematiken eller hälsoutma-
ningen, utan bidra genom byggd form som gör sin del i att lösa dessa problem. Inte 
ens när vi arbetar med en så typisk uppgift som bostadsbyggande, arbetar vi med alla 
dimensioner av boendet, eftersom de helt enkelt inte berörs av byggd form. Stadsbyg-
garen behöver inte vara expert på klimat, segregation och hälsa, men väl på hur dessa 
utmaningar kan styras och stödjas med byggd form.

I förlängningen utgör detta en tydlig beställning till utbildning och forskning inom 
stadsbyggnad. Det som särskilt behöver tränas och beforskas är hur den byggda formen 
kan stödja, styra och utveckla samhällets användning av mark i enlighet med politiska 
mål – att utveckla kunskap om den byggda miljöns roll i relation till olika samhälleliga 
och ekologiska processer. 

Det är tydligt hur olika skalor av den byggda miljön verkar i olika sammanhang, samti-
digt som dessa skalor påverkar och stärker varandra, om de hanteras rätt. 

Idag står byggandet inför nya utmaningar av stor komplexitet: 

klimatförändringar, so cial segregation, en befolkning som lever längre, 

energiförsörjning med flera. Allt detta kan bli överväldigande. Därför är det 

viktigt att urskilja vad den byggda formen mer precist kan bidra med.
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FORSKARNAS MEDSKICK

Stadsbyggande är en kvalificerad process, både när det gäller förmågan att 

professionellt hantera texter, regelverk och byggd form var för sig, men inte 

minst när det gäller att få dessa att samspela så att de drar åt samma håll. 

För att detta ska fungera behöver vi en djup förståelse av alla dessa medel 

inte minst byggd form.

Byggd form är ett säreget medel. Den är mång funktionell, svarar mot många 

olika frågeställningar och består över lång tid. Detta ställer stora krav på den 

som ansvarar för den byggda miljöns utformning. Den specifika kompetensen 

handlar både om att förstå vilka egenskaper i den byggda formen som svarar 

mot vilka behov och förmågan att forma den till en fungerande och estetisk 

helhet.

Byggd form verkar på olika skalor. Genom att arbeta på alla dessa skalor och 

förstå hur de hänger ihop och samverkar kan vi skapa en helhetsmiljö med 

avsedda egenskaper både vad gäller användning och upplevelse. Byggd form 

kan på detta sätt göra flera saker samtidigt på olika skalor.

I tider av omställning till större social och miljömässig hållbarhet blir 

stadsbyggnad av grundläggande betydelse. Det ställer krav på professionen 

att upprätthålla en expertis om byggd form både utifrån god teoretisk insikt 

om dess möjligheter och begränsningar och att konkret forma den i planer 

och bebyggelse.
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I denna text ges en översiktlig beskrivning av hur den byggda 
formen påverkar sociala processer och stadsbyggandets 
roll i relation till segregation, ojämlika livsvillkor och social 
sammanhållning. Den byggda formen påverkar hur vi 
använder staden och skapar förutsättningarna för stadsliv. 
Segregation, social polarisering och ojämlika livsvillkor är jämte 
klimatförändringar några av vår tids största utmaningar.

03. Stadsbyggandets 
sociala dimension

ANN LEGEBY – KTH 

Stadsrummets betydelse för segregation 
och ojämlika livsvillkor  

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur, inriktning 

stadsbyggnad, och med urbanmorfologi som huvudsakligt teoretiskt 

fält. Metoderna är främst analytiska och kvantitativa.
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Där den byggda formen skapar förut sättningar för samti digtvarande, där 

har vi en möjlighet att bli varse varandra och det skapas en poten tial för 

att interagera i olika grad. 

Bild 1. De vi dagligen de lar 
stadens gator och torg med 
formar över tid hur vi ser på 
stadens invånare och vilka 
som bor i staden. Foto: Ann 
Legeby.

Ett övergripande mål i lagstiftningen som styr byggande och planering är att åstad-
komma jämlika och goda sociala levnadsförhållanden. Den byggda miljön kan sägas 
utgöra själva spelplanen för hur vi lever och verkar i staden och skapar förutsättningar 
för mellanmänskliga kontakter. Den byggda miljön utgör därmed inte en neutral bak-
grund, utan beroende på hur den byggda miljön är gestaltad och rumsligt strukturerad 
så skapas specifika förutsättningar för verksamheter och processer och det påverkar hur 
vi använder och rör oss i staden. 

RUMSLIG SEGREGATION

Segregation är ett komplext problem där den byggda miljön utgör en av flera bestäm-
ningsfaktorer. I grunden är emellertid segregation ett rumsligt begrepp: det handlar om 
åtskillnad, varför vi ur ett stadsbyggnadsperspektiv kan vidga frågan och inte begränsa 
problemet enbart till boendesegregation som ofta är det som hamnar i förgrunden. 
Segregation inbegriper således åtskillnad i fler bemärkelser, till exempel åtskillnad av 
olika funktioner, verksamheter, aktiviteter eller som åtskillnad av samhällsgrupper där 
segregation kan studeras utifrån hur vi använder staden. Arkitekturdisciplinen och 
stadsbyggnadsforskningen kan mer specifikt bidra med en nyanserad rumsförståelse 
som beaktar byggd form och därigenom bidra med att utveckla kunskap och ökad för-
ståelse om segregation. Det handlar om att vidga perspektivet och på ett mer nyanserat 
sätt ta den byggda formen i beaktande. Detta kompletterar således den forskning som 
grundar sig på geografiska teori- och metodtraditioner. Arkitekturforskningens bidrag 

STADSRUMMEN SOM SYSTEM
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Bild 2 a–f. Stadsmodeller som ofta (men inte alltid) resulterat i ett fragmentiserat stadslandskap och som haft stort inflytande 
på det svenska stadsbyggandet; Howards Garden City, grannskapsplanering med rekordårens byggande samt SCAFT-principen. 
Illustrationer: a–b: Howard. c–d: Stockholms Stads Stadsplanekontor. e–f: Statens planverk.

Bild 3 a–b. Analys av befolkningstäthet med två olika angreppssätt. Till vänster, med en geogra fisk metod, en analys av 
administrativa områden, och till höger en metod där stadsformen beaktas. Illustrationer: a: Ann Legeby; b: Ann Legeby.

2a.

3a.

2d.

2b.

3b.

2e.

2c.

2f.
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baseras bland annat på teorier och metoder som beaktar hur reella platser, hur gator och 
byggda strukturer, skapar närhet eller avstånd och vissa relationer mellan aktiviteter, 
platser eller mellan människor. Inte minst är det viktigt då stadsbyggnads- och plane-
ringspraktiken har både mandat och möjlighet att påverka just de rumsliga relationerna 
eftersom det är en konsekvens av hur vi strukturerar och gestaltar den byggda miljön.  

I vilken grad det går att dela stadens gator, parker och torg med andra människor eller med 
olika samhällsgrupper, har betydande påverkan för såväl sociala processer, social sam-
manhållning som för tillit och den kollektiva problemlösningsförmågan. Även om stadens 
byggda miljö sällan är deterministisk, ger den ändå förutsättningar som kan underlätta – 
men också försvåra – vissa typer av rörelsemönster, beteenden samt socialt utbyte.

Typiskt för många svenska städer är att stadslandskapet i stora delar är rumsligt 
segregerat som helhet, vilket är en konsekvens av hur det är gestaltat. Det är ett resul-
tat av byggd form. Många områden är utformade som avskilda enklaver med svaga 
kopplingar till sin omgivning. Det skapar dåliga förutsättningar för ett blandat innehåll 
och resultatet blir ofta monofunktionella miljöer med ensartad markanvändning; 
exempelvis dominans av bostäder, kontor eller industri- och handelsområden. Det ger 
även svagt underlag för service, ökar transportbehovet och försämrar möjligheterna att 
dela kollektiva resurser. När vi idag ser konsekvenserna av fragmenterade städer och 
samhällen är det ett stadsbyggande som knappast kan beskrivas som socialt hållbart. 

STADSFORMEN SKAPAR CENTRALITET OCH RUMSLIG SEGREGATION

Hur städers offentliga rum är strukturerade som system och hur gator och platser 
relaterar till andra stadsrum ger de enskilda stadsrummen dess specifika egenskaper. 
Stadsrum med hög tillgänglighet och nära relation till omgivande gator och stråk kan 
beskrivas ha hög centralitet (ett slags avståndsmått), medan andra ligger mer rumsligt 
segregerat eller perifert i systemet. Stadsrummens läge relativt sin omgivning och vilka 
egenskaper detta ger skapar vissa platsegenskaper som får lokala konsekvenser för 
exempelvis gångflöden, markanvändning och i förlängningen markvärdena. Se även 
texten om Stadens form och lägets betydelse (Marcus).

Med en arkitektonisk rumsförståelse som utgångspunkt, alltså grundad på hur en stad 
eller ett samhälle i realiteten hänger ihop som resultat av den byggda miljön, kan vi 
också få en bättre förståelse av samhälleliga fenomen som exempelvis urban segrega-
tion. Stadsbyggnadsforskningen kan bidra med att utveckla beskrivningar som synlig-
gör och beaktar stadsform och det byggda, och på så sätt också öka förståelsen för vilka 
egenskaper i den fysiska miljön som har potential att öka respektive minska segregatio-
nen. Den tillgänglighet som en stad eller ett samhälle kan ge till andra människor, andra 
samhällsgrupper, och hur den byggda miljön skapar förutsättningar för vilka livsvillkor 
som skapas på olika platser, är centrala frågor i sammanhanget. Metoder och teorier 
begränsas inte till geografiska eller administrativa områden utan utgår från reella 
platser och hur gator och bebyggelsestrukturer i realiteten kopplar ihop stadens olika 
delar. Detta banar väg för att också förstå möjliga sociala konsekvenser av förändringar 
eller tillägg i bebyggelsen och det hjälper oss att förstå den byggda formens betydelse 
för exempelvis olika typer av segregation.

STADSRUMMEN SOM SYSTEM
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Gator som karaktäriseras av hög centralitet är platser där vi kan förvänta oss relativt sett 
höga flöden (Hillier m.fl. 1993; Berghauser m.fl. 2019). Dessa stråk blir viktiga bärande 
stråk som förmår koppla samman staden. De bärande stråken beskrivs inom forskningen 
som ett förgrundsnätverk som träder fram ur ett bakgrundsnätverk (Hillier 1996; Hillier 
m.fl. 2012). Längs dessa stråk och huvudgator koncentreras ofta verksamheter som är 
beroende av god tillgänglighet och där det uppstår ett naturligt gångflöde (Marcus 2010). 
Det är gynnsamma lägen för verksamheter och även lämpliga lägen för att inrymma 
lokaler i gatuplanet. Bakgrundsnätverket är mer segregerat eller perifert i relation till 
helheten och kan erhålla egenskaper som gör det särdeles lämpat för exempelvis bostads-
ändamål. Verksamheter som är beroende av ett kundflöde är mindre lämpligt att lokali-
sera i dessa lägen. Det är också möjligt att karaktärisera system som grunda eller djupa, 
där grunda system är mer finmaskigt sammankopplade i nätverk, medan trädliknande 
strukturer, där det finns få alternativa sätt att röra sig i ett system, kan beskrivas som 
djupa. Rörelsen är mer styrd och det är få entrépunkter till delområden eller till enklaver 
(Marshall 2004). Det betyder att de trädliknande strukturerna blir mer sårbara för stör-
ningar i gatustrukturen och avståndet till service eller olika kollektiva resurser tenderar 
att bli längre samt att boende i sådana strukturer blir avskilda från varandra och från 
andra områden (Hillier 1988; Hanson 2000). Genom att koppla rumsliga egenskaper till 
sociala processer går det att avkoda vilka egenskaper som gynnar vissa sociala fenomen.

Bild 4. Byggd form påverkar 
utbyte mellan olika grupper 
i det offentliga rummet och 
stadslivets karaktär formas 
baserat på vilka som vistas 
där. Foto: Ann Legeby.

Den tillgänglig het som en stad eller ett samhälle kan ge till andra 

människor, andra samhällsgrupper, och hur den byggda miljön skapar 

förutsättningar för vilka livs villkor som skapas på olika platser, är 

centrala frågor. 

4.
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Bild 5. Kulturhuset i Bergsjön 
invid nya Rymd torget. Torg 
och byggnad utgör ett viktigt 
bidrag som mötesplats till 
stadsdelen och till Göteborg, 
och det ökar den samhälleliga 
när varon såväl som kulturnär-
varon lokalt. Foto: Felix 
Gerlach.

ATT FRÄMJA SAMTIDIGTVARANDE 

– FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR MÄNNISKOR ATT DELA STADSRUM

För att minska segregationens negativa konsekvenser och främja ett blandat stadsliv 
behöver vi förstå hur den byggda formen påverkar vilka vi kan dela stadens gator och 
torg med, samt vilka andra samhälleliga resurser som staden ger tillgång till (Legeby 
2008). Stadsbyggande och planering kan i detta sammanhang ses som en praktik som 
fördelar och tillgängliggör resurser. Vi kan tala om de mänskliga resurserna, dels vilken 
blandning av människor som vistas på samma plats, dels vilken intensitet som stadslivet 
antar. Byggd form har också stor betydelse för vilka andra samhälleliga resurser som 
kan nås, som exempelvis utbildning, mataffärer, bibliotek, vård, kollektivtrafik men 
också parker, lekplatser och sportanläggningar med mera. Vad olika stadsdelar erbjuder 
i fråga om tillgänglighet till samhälleliga resurser påverkar således i hög utsträckning 
den urbana segregationen (Hanson 2000; Legeby 2013). Här spelar den byggda miljön 
en mycket viktig roll eftersom hur vi bygger får konsekvenser för tillgången till samhäl-
leliga resurser. En ojämlik tillgång till resurser, både mänskliga och materiella, missgyn-
nar samhället i allmänhet men marginaliserade grupper i synnerhet  (Franzén 2001).

Jämte den byggda miljöns egenskaper, som är ett resultat av stadsform, spelar också 
bebyggelse- och befolkningstätheten stor roll. Detta sammantaget bestämmer i hög 

Vad olika stadsdelar erbjuder i fråga om tillgänglighet till samhälleliga 

resurser påverkar i hög utsträck ning den urbana segregationen. En ojämlik 

tillgång till resurser, både mänskliga och materiella, missgynnar samhället 

i allmänhet men marginaliserade grupper i synnerhet.
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grad vilka verksamheter vi kan förvänta oss på olika platser samt vilka som kan komma 
att dela det offentliga rummet, något som kan kallas samtidigtvarande (Hägerstrand 
1991). Den byggda miljön sätter ramar för vilket stadsliv som kan förväntas uppstå 
på en viss plats, samt om stadslivet får en lokal eller mer offentlig karaktär. Sådan 
kunskap om den byggda formens effekter på stadsliv kan användas i syfte att motverka 
segregation och ojämlika livsvillkor och för att stärka den sociala hållbarheten. Det 
är de människor som deltar i stadslivet som tillsammans bidrar till att förhandla och 
utveckla olika normer och attityder i samhället, något som i förlängningen påverkar 
den sociala sammanhållningen (Zukin 1995). Ett blandat stadsliv öppnar bland annat 
för en förståelse för andra gruppers livsvillkor (Young 1996) och vi tränas i att leva 

Bild 6. Bilden visar central-
iteten i Stockholm där väl-
integre rade stråk på vissa 
ställen når relativt långt ut, 
samti digt som stadsdelar på 
kort fågelavstånd från staden 
ändå kan ligga rumsligt 
avskilt eller segregerat från 
omgivningen. Illustration: 
Legeby, Koch och Abshirini.

Mötesplatser går inte att planera in som enskilda objekt med en specifik 

markanvändningsbestämmelse, utan är resul tatet av hur vi på ett mer 

övergripande plan formar den byggda miljön och vilka rela tioner och vilken 

befolkningstäthet vi ger utrymme för.

6.
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Egenskaper i den byggda formen som framträtt som betydelsefulla är 

(mycket kortfattat):

1. att centraliteten når ut 

2. en plats eller en gatas rumsliga räckvidd 

3. i vilken mån centralitet är genomgående i olika skalor 

4. hur marken används.

Bild 7 a–c. Exempel på 
rumslig räckvidd för tre 
stadsdelar i Stockholm där 
gula punkter anger vad som 
är inom räckhåll från ett 
torg inom sex riktningsför-
ändringar. Antal boende inom 
denna räckvidd anges i gul 
stapel. Illustrationer: Ann 
Legeby.

tillsammans med olika människor, även de vi inte känner (Amin 2012). För det behövs 
ett stadsbyggande som skapar hög tillgänglighet till andra människor och till andra 
samhällsgrupper. Ett begränsat utbyte mellan samhällsgrupper är negativt för samhället 
som helhet, men missgynnar marginaliserade grupper i synnerhet (Franzén 2001). Om 
vi vill motverka segregationens negativa konsekvenser så bör således stadsbyggandet 
och planeringen eftersträva en jämlik tillgång till olika resurser och strukturer bör 
underlätta för utbyte mellan stadsdelar och grannskap. 

Vad är det då som gör att en mötesplats uppstår? Mötesplatser går inte att planera in 
som enskilda objekt med en specifik markanvändningsbestämmelse, utan är resultatet 
av hur vi på ett mer övergripande plan formar den byggda miljön och vilka relationer 
och vilken befolkningstäthet vi ger utrymme för. Givetvis spelar gestaltningen på den 
lokala platsen stor roll, men om det saknas tillgänglighet till stadens övriga gator och 
platser, så att allt för få människor når platsen, så blir det bara en plats, ingen mötes-
plats. Där stadsrummen möjliggör en blandning av de som bor lokalt och besökare från 
andra platser – så att människor kan dela gator, torg, parker och öppna platser – möjlig-
görs ett utbyte, vilket både luckrar upp boendesegregationsmönster och gör grannskap 
och stadsdelar mer tåliga för förändringar över tid. Att vi kan utveckla band till andra 
grupper utanför vår närmaste sfär (Putnam 2000) och utveckla både svaga och starka 
band (Granovetter 1973) har stor betydelse för samhällets sociala sammanhållning och 
förmågan att hantera omvärldsförändringar och kriser. Där den byggda formen skapar 
förutsättningar för samtidigtvarande, där har vi en möjlighet att bli varse varandra och 
det skapas en potential för att interagera i olika grad.  
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Genom att jämföra sammansättning och intensitet bland samtidigtvarande på flera olika 
platser (genom intervjuer och observationer) och jämföra med de rumsliga egenskaperna 
(genom rumsmorfologiska analyser) så har ett antal egenskaper i den byggda formen 
framträtt som särskilt betydelsefulla (Legeby 2013). För det första handlar det om hur 
centraliteten når ut i olika delar av staden där en sammanhängande stad med ett konti-
nuerligt nätverk främjar utbyte mellan stadsdelar. En sådan struktur kan således kallas 
både mer hållbar och mer resilient jämfört med en fragmenterad stad (Legeby 2018). Det 
är viktigt att nätverket med högre centralitet är tillräckligt finmaskigt och att rumsligt 
segregerade områden eller kvarter inte får för långt avstånd till något av de bärande 
stråken. För det andra påverkar vilken rumslig räckvidd en plats eller gata har, alltså hur 
stort område som nås inom ett visst antal riktningsförändringar när man rör sig genom 
gatustrukturen. En större räckvidd främjar inflöde samt utbyte mellan grannstadsdelar. 
För det tredje så spelar det roll i vilken mån centralitetsmönstret är genomgående i 
olika skalor; det vill säga om det är samma gator och stråk som är viktiga i det lokala 

Bild 8. Tillgänglighet till 
sportanläggningar utomhus 
från varje bostadsadress i 
Uppsala. Illustration: Ann 
Legeby och Chen Feng.

Förbättra livsvill koren och skapa mer jämlika livschanser i stadens olika 

delar med utgångspunkt i kartläggning som utgår från det som arkitektur 

och planering har rådig het över.
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Betydelsefulla platser i städer och samhällen är dels sådana med viktiga 

funktioner, dels de som har andra sekun dära nyttor, platser som är viktiga 

för att upprätthålla sociala strukturer och nätverk. Det kan handla om 

samlingslokaler men också andra platser, ofta med en mångfald av funk tioner. 

Bild 9. Karta som visar 
tillgängligheten till 
kulturinstitutioner i 
Stockholmsregionen. Av 
analysen framgår att stora 
områden karaktäriseras 
av en frånvaro av kultur. 
Illustration: Ann Legeby. 

sammanhanget som på en mer övergripande nivå (Se exempelvis Peponis m. fl. 2008; 
Hillier 2009; Shpuza 2013; Legeby 2013). Denna typ av överlappande centralitetsmönster 
förmår också skapa gynnsamma lägen för verksamheter i områden som exempelvis 
domineras av bostäder. 

Den fjärde parametern är markanvändningen, som tydligast bestäms i detaljplaner, men 
där också platsens rumsliga egenskaper spelar roll för vad som sker i realiteten (bild 6).
Jämte dessa rumsliga egenskaper spelar befolkningstätheten stor roll, vilken i hög grad 
är beroende av bebyggelsetätheten. Både boende och de som arbetar eller besöker platsen 
påverkar stadslivet. Det finns ett tydligt samband mellan tillgänglig befolkning (boende 
och arbetande) å ena sidan, och stadslivets intensitet och blandning å andra sidan.

Med Östbergahöjden i Stockholm som exempel (bild 7) går det att se att den byggda 
formen skapar ett rumsligt segregerat läge, en begränsad rumslig räckvidd och att den 
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bristande överlappningen mellan den lokala och den övergripande skalan samman-
taget får konsekvenser för stadslivet. Det karaktäriseras här av mycket låg intensitet i 
stadsrummet; det saknas inflöde av människor som bor utanför närområdet och antalet 
människor som bor inom nära räckhåll från torget och affären är starkt begränsat. På 
en lokal nivå spelar också relationen mellan byggnad och stråk roll, i vilken grad det 
finns bebyggelse utmed de bärande stråken och hur dessa fasader är utformade samt 
placering av entréer. 

Kunskapen om sambanden mellan rumsliga egenskaper och förutsättningar för olika 
sociala processer gör det också möjligt att laborera med olika gestaltningsalternativ 
och i hög grad går det att förutse vilka konsekvenser olika gestaltningsförslag får och 
därmed underlättar det att säkerställa att effekterna är önskvärda och att de bidrar till att 
uppfylla de mål som finns formulerade för en stadsdel, kommun eller en region.

METODER FÖR ATT KARTLÄGGA LIVSVILLKOR OCH OJÄMLIKHETER

En kartläggning av livsvillkoren som utgår från det som arkitektur och planering har 
rådighet över är en viktig utgångspunkt för att genom stadsbyggande kunna förbättra 
livsvillkoren och skapa mer jämlika livschanser i stadens olika delar. I flera kommuner 
har kartläggningar gjorts där det går att jämföra hur tillgängligheten till olika resurser 
varierar i olika delar av staden i syfte att identifiera eventuella ojämlikheter och rums-
liga orättvisor. Genom tidigare forskning har angreppssätt och metoder utvecklats och 
kartläggningar har gjorts i exempelvis Södertälje, Göteborg, Stockholm, Uppsala och 
Sundbyberg. Studier har även gjorts på regional nivå i Stockholm. Genom att överlagra 
analyser med socioekonomiska data framträder på ett tydligt sätt vilka ojämlikheter 
som reproducerar och driver segregationen. 

Att kartlägga tillgängligheten till viktiga funktioner är ett första steg för att få bättre 
förståelse för nuläget, men det går också att i modeller av staden se effekterna av kom-
mande investeringar i den byggda miljön eller stadsbyggnadsförslag. Betydelsefulla 
platser i städer och samhällen är dels sådana med viktiga funktioner, dels de som har 
andra sekundära nyttor, platser som är viktiga för att upprätthålla sociala strukturer 
och nätverk. Det kan handla om samlingslokaler men också andra platser, ofta med 
en mångfald av funktioner. Exempel på platser som kan vara mångfunktionella är en 
fritidsgård, en restaurang, en bollplan, en miljö med kulturhistoriska värden eller en 
religiös samlingsplats. Det är platser som på olika sätt kan bära, upprätthålla eller repro-
ducera samhällelig gemenskap och sammanhållning (jämför engelska begreppet social 
infrastructure eller begreppet tredje platsen). Sådan mångfunktionalitet är idag svår 
att fånga och översätta till de juridiska planeringsinstitutionerna, exempelvis att säker-
ställa i en detaljplan, varför det finns risk att mångfunktionaliteten och andra sekundära 
nyttor förbises i planeringen (Legeby & Pech 2023). Ur ett segregationsperspektiv är 
dessa platser högst betydelsefulla och behöver synliggöras och i förlängningen värnas. 
På motsvarande sätt är det problematiskt när vissa stadsdelar eller områden saknar 
tillgång till denna typ av resurser. Analyser av Stockholmsregionen visar exempelvis 
att tillgängligheten till kultur är god endast i ett tiotal kluster, medan stora delar i stället 
kan definieras som ”kulturöknar”, vilket riskerar att få negativa konsekvenser ur ett 
socialt perspektiv. 

Samtidigtvarande
Ett begrepp som Hägerstrand 
(1991) introducerar och som 
beskriver en situation där 
människor vistas på samma 
plats samtidigt. Detta öppnar 
för olika sociala processer. 

Co-presence
Engelska motsvarigheten, 
se exempelvis Giddens 
(1984) eller Hillier & Hanson 
(1984), som även använder 
co-awareness vilket innebär 
att man inte bara befin ner sig 
på samma plats utan även 
blir varse varandra. Goffman 
(1963) betonar att genom 
att människor blir närvarande 
samtidigt (co-presence) så 
skapas en potential för sociala 
processer.
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STADSRUMMEN SOM SYSTEM

FORSKARENS MEDSKICK

Sammanfattningsvis visar stadsbyggnadsforskningen att den byggda formen 

har stor betydelse för viktiga samtida utmaningar. Inte bara reellt i den byggda 

miljön utan också för hur vi förmår beskriva och förstå sådana samband på ett 

sätt som har relevans när vi kommer till gestaltning. Det svenska stadslandska-

pet präglas till stor del av ett fragmentiserat offentligt rum som snarare gör 

det svårare att naturligt dela det offentliga rummet med andra. Verksamheter 

och aktiviteter hålls där åtskilda, vilket försvårar för idéer om en blandad stad 

med hög tillgänglighet till arbetsplatser, bostäder, verksamheter och service 

samt möjligheter till rekreation. Att i stadsbyggandet eftersträva en mer konti-

nuerlig stad är därför viktigt ur ett segregationsperspektiv (Legeby 2017).  

Planering och stadsbyggnad är ett effektivt medel för att skapa, fördela och 

tillgängliggöra samhälleliga resurser. Det är en mycket konkret form av fördel-

ningspolitik och lägger fast ett landskap av samhälleliga resurser för lång tid. 

Det bör säkerställas att varje förändring av den byggda miljön bidrar till ökad 

social hållbarhet och resulterar i mer jämlika livsvillkor och att segregation 

motverkas, såväl boendesegregation som segregation i det offentliga 

rummet. Avgörande för att kunna förändra i en mer hållbar riktning är att 

klarlägga egenskaperna i den befintliga miljön för att bättre förstå vad som 

behöver förändras respektive värnas genom nya stadsbyggnadsförslag. 

 

Stadsbyggandet ”verkar under lång tid” och är därför ett mycket strategiskt 

verktyg för allt hållbarhetsarbete. Investeringar bör vara väl genomarbetade 

för att nå flera olika mål och förslagens konsekvenser väl belysta. 

Ett viktigt steg för att kunna motverka segregation ur ett stadsbyggnadsper-

spektiv är att kartlägga eventuella ojämlikheter och identifiera var det råder 

en orättvis fördelning. I lägen där bristfälliga livsvillkor sammanfaller med en 

befolkning som har begränsade socioekonomiska resurser är det vettigt att 

göra förändringar i den byggda miljön. 

Stadsformen, bebyggelsestrukturen och rumsliga relationer bör utformas på 

ett sätt som blir robust över tid, som beaktar grundläggande behov och som 

ger gynnsamma förutsättningar för att dela resurser. Den byggda formen 

bör gestaltas så att förutsättningar finns för att skapa hyggliga och jämlika 

livsvillkor samt underlätta utbyte mellan människor som bor och vistas i sta-

dens olika delar. I ett fragmenterat stadslandskap handlar det om att skapa 

en centralitet som kopplar ihop områden samt säkerställa att centraliteten 

överlappar flera skalnivåer. 

En ökad spridning av kunskap om stadsbyggandets betydelse i relation till sociala 

processer har potential att åstadkomma en förändring i en hållbar riktning.
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En plats läge, dess samband och hur platsen är programmerad 
sätter ramarna för var vi rör oss och möts, hur platsen används 
och hur vi upplever den. För att förstå den byggda formens 
betydelse behöver vi förstå stadsrummet som ett system av 
samband. Hur gatunätet och hur olika attraktioner som handel, 
kollektivtrafik eller parker är fördelade skapar ett system av 
offentligheter och marknader. Denna text handlar om vikten av 
att kunna tyda stadsformen och förstå lägets betydelse utifrån 
ett ekonomiskt perspektiv, för att kunna skapa eller ändra läge.

04. Stadens form och 
lägets betydelse

LARS MARCUS – CHALMERS 

Ekonomiska värden på mark och bebyggelse 

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur med inriktning mot 

stadsbyggnad inom forskningsämnet urbanmorfologi. Genom 

primärt analytiska och kvantitativa metoder fångas egenskaper med 

betydelse för människors (och andra arters) användning av byggd 

form och de övergripande urbana processer detta ger upphov till.
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Bild 1. Folkliv i Boden. Foto: 
Mats Engfors, Fotographic.

DE KONTINUERLIGA STADSRUMMEN OCH GRANNSKAPEN

Stadsbyggandet står idag inför stora utmaningar. Dels genom att de uppgifter man idag 
har att ta hand om, som social segregation, lokala marknader och ekosystemtjänster, 
har en betydligt större komplexitet än tidigare uppgifter. Dels därför att stadsbyggaren 
idag behöver samverka med många andra professioner, där det är en utmaning både att 
hitta formerna för detta samarbete, och att tydliggöra och stärka den egna kompetensen. 
Denna kompetens handlar i grund och botten om kunskapen om hur byggd form och de 
rumsliga samband den ger upphov till påverkar människors användning och upplevelse 
av dessa, liksom färdigheten att tillämpa denna kunskap i specifika fall.

Det är samtidigt viktigt att komma ihåg att stadsbyggandet ytterst handlar om att utveckla 
mark, både orörd och redan bebyggd, för mänskligt bruk. Därigenom får marken en 
byggd form som när den ger underlag för stor närhet mellan människor och verksamheter 
av olika slag brukar kallas stad. Principen är densamma även för glesare former av bebyg-
gelse men den ger då upphov till orter med andra förutsättningar och egenskaper.
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Bild 3 a–d. Det finns många sätt att kategorisera städers byggda form. Här väljer vi att sortera den i fyra huvudtyper där det 
finns flera underavdelningar, sluten form, halvöppen form, öppen form och fristående form. Foto: Göteborgs Stad.

Bild 2 a–c. Samma bebyggelse aggregeras på olika skalor till olika byggda former med olika betydelse för hur vi använder och 
upplever den. Foto: Göteborgs Stad.

2a.

3a.

3c.

2c.

2b.

3b.

3d.
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Det är viktigt att iaktta att det på alla skalor är samma bebyggelse vi 

talar om, men att dess form med varje skalsteg sammanfogas till en ny 

avläsbar helhet. 

På den mest övergripande skalan utgör städer som helhet en byggd form, sammanfogad 
i flera steg. Från enskilda platsbildningar och byggnader till byggnadskvarter med 
gårdar och gaturum där flera kvarter i sin tur bildar grannskap, vilka tillsammans 
bygger upp hela städer. Det är viktigt att iaktta att det på alla skalor är samma bebyg-
gelse vi talar om, men att dess form med varje skalsteg sammanfogas till en ny avläsbar 
helhet – varje byggnad är en form i sig, flera byggnader skapar en kvartersform, flera 
kvarter bildar ett grannskap och flera grannskap ger staden som helhet en form. För 
varje steg har formen olika betydelse för hur vi upplever och använder den.

På den övergripande skala vi talar om här träder enskilda byggnader och platsbildningar 
tillbaka, liksom enskilda kvarter och gårdsrum. Det som särskilt träder fram är i stället 
det kontinuerliga stadsrum, definierat av byggda kvarter och andra anläggningar, som 
även kallas det offentliga rummet. Det är i bred mening det rum där allmänheten kan 
komma till tals och ge upphov till en offentlighet, exempelvis press eller vissa sociala 
medier, men även offentliga platser i städer. I mer begränsad mening är det rum som är 
allmänt tillgängligt i städer. Mönstret hos detta rum kan ta sig ganska olika form i olika 
delar av staden, vilket även får olika grannskap att tydligt träda fram på denna skala.

I allmänna termer kan dessa grannskap delas in i fyra kategorier. Dels grannskap 
med sluten form, där tät bebyggelse definierar ett ganska entydigt stadsrum främst 
bestående av gator och platsbildningar. Dels grannskap med öppen form med en 
glesare och mer öppen bebyggelse där stora delar av stadsrummet även utgörs av ytor 
för grönska och där kvarterens gårdsrum ofta är allmänt tillgängliga. Dels grannskap 
med halvöppen form där stadsrummet återigen är tydligare definierat av tät bebyggelse 
och har färre grönytor, samtidigt som många gårdsrum förblir allmänt tillgängliga. 
Slutligen grannskap med fristående form som utgörs av fristående småhus och villor 
på egen tomt. Inom dessa kategorier finns dock flera underkategorier som ger upphov 
till både olika funktionella förutsättningar och skilda estetiska uttryck, se även 
texten Epoker och ideal (Klasander).

DET KONTINUERLIGA STADSRUMMET 

OCH DE DISKONTINUERLIGA KVARTEREN

Även om stadens byggda form på denna övergripande skala påverkar upplevelsen av 
staden i form av karaktäristiska stadsvyer och rumssamband, finns det en skillnad 
mellan två huvudsakliga rum för användning på mycket grundläggande nivå: det 
allmänt tillgängliga stadsrummet i form av gator parker och torg, och de ofta inte 
tillgängliga kvarteren (i mer tekniska termer brukar vi skilja mellan allmän plats och 
kvartersmark).

Stadsrummet svarar framför allt mot mobila funktioner i form av olika trafikslag, 
inklusive gångtrafik, även om här naturligtvis finns mer temporära användningar av 
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stationär art, som parkbänkar och uteserveringar. Kvarteren svarar mot en stor mängd 
stationära funktioner med betydligt längre livslängd, som arbete och bostäder och den 
bebyggelse de kräver. Naturligtvis sker även förflyttningar på kvartersmark, men då 
betydligt kortare sträckor.

I allmänna termer finns en viktig huvudindelning i två rum som svarar mot två grund-
läggande funktioner, vilket även återspeglas i deras rumsliga form. Dels stadsrummet 
som primärt används för mobila funktioner och som därför behöver vara kontinuerligt, 
dels kvarteren som särskilt används för en mängd skilda stationära användningar och 
som är diskontinuerligt (Hillier 1996).

Kvarteren, vilka huvudsakligen hanterar stationära funktioner av skilda slag som olika 
former av bostäder och arbetsplatser, hanteras bättre på en skala där enskilda kvarter 
kan urskiljas. På den övergripande skala vi talar om här, är det särskilt det allmänt 
tillgängliga stadsrummet som träder fram och därmed även frågan om olika mobila 
funktioner i staden, inte minst gångtrafik. För att förstå den byggda formens betydelse 
för dessa helt grundläggande funktioner för städer behöver vi föreställa oss stadsrum-
met som ett system; det vill säga inte som ett antal isolerade rum utan som en serie rum 
sammanlänkade i en specifik ordning eller konfiguration.

Bild 4. Åtvidaberg. Mitt i 
centrala Åtvidaberg ser vi 
hur det växer fram ett nytt 
kulturcentrum i de gamla 
Facit-fabrikerna. Foto: Sara 
Gust.

För att förstå den byggda formens betydelse för mobila funktioner och 

stationära användningar behöver vi föreställa oss stadsrummet som ett 

system; det vill säga inte som ett antal isolerade rum utan som en serie 

rum sam manlänkade i en specifik ordning eller konfiguration.
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Stadsrummets konfiguration i denna mening kan vara svår att visualisera så att man kan 
arbeta med den som en form. Här finns idag en utvecklad teoribildning med tillhörande 
metoder och verktyg med rötterna i space syntax-forskningen (Hillier & Hanson 
1984; Hillier 1996), och som har utvecklats vidare i svensk forskning (se bland andra 
Berghauser Pont, Legeby, Marcus, Ståhle). Grundläggande är att se till samband mellan 
platser, snarare än till enskilda platser var för sig. Dessa samband ger alla stadens 
platser olika lägen sins emellan, där vissa hamnar närmare andra platser än vad andra 
gör, medan andra platser hamnar mer avskilt. Eftersom dessa lägen i hög grad påverkar 
flödena och närvaron av människor på olika platser är de helt avgörande för vad de olika 
platserna kan tänkas användas för, deras funktion.

DEN VIKTIGA BETYDELSEN AV CENTRALITET 

FÖR ATT FÅNGA LÄGEN OCH PLATSERS POTENTIAL

Ett enkelt sätt att beskriva dessa lägen är att beräkna de olika platsernas centralitet, 
vilket är ett slags avståndsmått. I stället för att mäta avståndet från en plats till en 
annan, mäter man det genomsnittliga avståndet från en plats till alla andra platser, 
vilket beskriver platsens centralitet i det rumssystem den ingår i. Här har det visat sig 
att graden av centralitet hos en plats ofta samvarierar med antalet människor som rör 

Bild 5 a–c. Centralitet är ett 
slags avståndsmått som 
mäter det genomsnittliga 
avståndet från en plats till 
alla andra platser (Bild 5a och 
5b). Detta mått fångar i hög 
grad det vi brukar kalla läge. 
Utifrån detta kan vi förstå 
hur liknande byggprojekt 
kan få stora skillnader i 
kvaliteter utifrån var i staden 
de ligger och därmed vilken 
genomströmning de får 
eller inte. Det som ser ut att 
vara lika fungerar i praktiken 
väldigt olika. (Bild 5c).
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Graden av centralitet hos en plats samvarierar ofta med antalet människor 

som rör sig på platsen, helt enkelt beroende på att centralitet fångar om 

en plats ingår i många förflyttningar i staden eller inte. Det betyder att 

stadens byggda form har stor betydelse för hur mycket människor som 

befinner sig på olika platser i staden, vilket i sin tur har stor betydelse för 

både användningen och upplevelsen av dessa platser.
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sig på platsen, helt enkelt beroende på att centralitet fångar om en plats ingår i många 
förflyttningar i staden eller inte. Det betyder att stadens byggda form har stor betydelse 
för hur många människor som befinner sig på olika platser i staden, vilket i sin tur har 
stor betydelse för både användningen och upplevelsen av dessa platser. 

Det är viktigt att understryka att poängen med denna grundläggande effekt av stadens 
byggda form inte primärt handlar om trafikflöden, utan om mängden människor som 
tenderar att samnärvara på olika platser. Detta är grundläggande för en stor mängd 
företeelser i städer. Sådan samnärvaro utgör i ett socialt perspektiv en offentlighet och 
i ett ekonomiskt perspektiv en marknad, där storleken på denna samnärvaro skapar 
offentligheter och marknader av olika storlek och därmed roll och karaktär.  Det kan 
vara fråga om lokala offentligheter och marknader där människor i ett grannskap 
möts och ger upphov till ett visst utbud av handel och service, eller offentligheter och 
marknader på stadsdelsnivå eller för hela staden, vilket skapar helt andra offentligheter 
och marknader.

I förlängningen kan vi tänka oss att detta får stor betydelse för sociala frågor som social 
integration eller stadens ekosystem och ekosystemtjänster, se texterna Stadsbyggan-
dets sociala dimension (Legeby) och Stadsform som stöd i urbana ekosystemtjäns-
ter (Berghauser Pont m. fl.), men även för ekonomiska frågor, vilket vi ska titta närmare 
på här. Vi har redan noterat hur dessa grupper av samnärvaro utgör marknader för 
handel och annan service där det är viktigt att skapa underlag för marknader av olika 
storlek för att ge plats för olika typer av handel och service. De största marknaderna 
skapar underlag för stora handelskedjor och storskalig offentlig service som bibliotek 
eller stadsparker, medan mindre marknader bättre passar självägd handel och annan 
offentlig service som vårdcentraler. Små marknader skapar underlag för lokal handel 
och service som pizzerior och förskolor. Det viktiga är att städer inte utgör en marknad 
utan ett system av marknader av olika art som alla behövs för att staden som helhet 
ska fungera väl.

Men läget i denna mening spelar även roll för det ekonomiska värdet hos både marken 
och bebyggelsen. Som vi sett ger platser med stora marknader till exempel underlag 
för kapitalstark handel som konkurrerar om dessa goda lägen, vilket leder till högre 
lokalhyror. Fastigheter med lokaler i goda lägen höjer naturligtvis i sin tur värdet på 
fastigheterna. Liknande effekter ser vi på bostäder där lägen med god tillgänglighet till 
olika attraktioner som handel och parker höjer värdet, vilket betyder att en stor del av 
värdet hos en bostad återfinns i dess läge i staden och inte i bostaden i sig.

Samtidigt är det viktigt att se att det finns flera parallella marknader för både bostäder 
och lokaler. Det kan vara en för lägenheter och en annan för småhus och i sin tur olika 

Hur olika attraktioner som handel, kollektivtrafik eller parker är fördelade 

till platser med olika centralitet i staden gör dem mer eller mindre 

tillgängliga från andra platser i staden och därmed mer eller mindre 

tillgängliga för olika människor.
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Bild 6 a–c. En grundfunktion för alla städer är att vara en plats för utbyte av varor, tjänster och information, det vill säga en 
marknad. Men i praktiken utgör staden en mängd sammanhängande marknader, varför stadsbyggandets uppgift handlar om att 
skapa och upprätthålla ett system av marknader. Foto: H. Ekestang (a, c), Scandinav (b).

6a.

6c.

6b.
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marknader för lägenheter beroende på om de riktar sig till barnfamiljer, ungdomar 
eller äldre. På samma sätt finns det olika lokala marknader exempelvis för olika typer 
av handel. Men för alla dessa marknader är läget av bostaden eller lokalen avgörande. 
Läget utgörs i sin tur huvudsakligen av två saker, dels dess centralitet i staden och 
därmed hur mycket människor som tenderar att passera, och dels dess tillgänglighet till 
attraktioner i staden som handel, service och grönytor. Men alla dessa marknader vär-
derar inte hög centralitet eller tillgänglighet, även ett avskilt läge kan vara eftertraktat.

SKILLNADEN MELLAN CENTRALITET OCH TILLGÄNGLIGHET

Så långt har vi framför allt beskrivit vikten av att se det allmänt tillgängliga stadsrummet 
som ett system av rum som, beroende på de specifika sambanden mellan dessa, ger dem 
mer eller mindre centrala lägen som fördelar olika stora flöden av människor till olika 
platser i staden.  Till detta kan vi lägga olika attraktioner i staden som handel, kollektiv-
trafik eller parker. Hur dessa är fördelade till platser med olika centralitet i staden gör dem 
mer eller mindre tillgängliga från andra platser och därmed mer eller mindre tillgängliga 
för olika människor. Detta har stor betydelse när det gäller att bygga en stad med jämlika 
livsvillkor, se texten Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby). Hur vi fördelar 
samhälleliga resurser i stadens rum är i lika hög grad en del av fördelningspolitiken som 
hur vi fördelar de samhälleliga resurserna med skatter och bidrag.

Verktyg för att beskriva och visualisera sådan tillgänglighet till attraktioner i staden är 
ett av de bidrag svensk forskning gjort till space syntax-forskningen genom så kallade 
place syntax-analyser (Ståhle m. fl.). I grund och botten handlar det om att vikta den 
typ av centralitetsmått som vi diskuterat med någon typ av attraktion. I stället för att 
beskriva en plats centralitet i staden i allmänhet, det vill säga hur nära den är alla andra 
platser i staden, beskriver man hur nära platsen är någon specifik attraktion i staden, till 
exempel handel, kollektivtrafik eller parker. Här kan man beskriva tillgängligheten till 
det mesta, men av särskild vikt kan exempelvis vara tillgänglighet till andra boende, 
eller till arbetande, liksom tillgänglighet till byggd yta, vilket blir ett alternativt täthets-
mått, se texten Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt).

TVÅ VERKTYG: ATT ARBETA MED PROGRAM ELLER BYGGD FORM

Det är viktigt att notera att vi kan förändra tillgängligheten till attraktioner av detta slag 
på två sätt. Dels genom det vi brukar kalla programmering, det vill säga fördela olika 
attraktioner, som handel, kollektivtrafik eller parker, i stadsrummet. Dels genom att 
förändra den byggda formen genom nya eller ändrade gatusträckningar, så att närheten 
till befintliga attraktioner förändras. I praktiken behöver dessa hänga nära samman 
eftersom de flesta attraktioner är beroende av sitt läge, till exempel handel, men även 
offentliga platser som parker eftersom de ofta har olika program; de kan vara intensivt 
använda stadsparker eller avskilda parker för rekreation. Vi kan alltså inte förändra 
ett läge utan att det påverkar befintligt program, till exempel när en plats genom nya 
vägdragningar blir enklare att nå och därmed lätt blir mer trafikstörd. Men vi kan inte 
heller föreslå program som inte passar läget, till exempel handel på gator som inte 
har tillräcklig centralitet för att skapa ett flöde som kan bära denna handel. Vi ser att 
hantera byggda form i detta sammanhang handlar om att kunna tyda, skapa eller ändra 
läge.
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FORSKARENS MEDSKICK

Byggd form på denna skalnivå handlar i första hand om det allmänt 

tillgängliga stadsrummet, eller det offentliga rummet, och för det andra om 

att se detta stadsrum som ett system av enskilda stadsrum eller platser 

som hänger samman med varandra på ett för varje stad unikt sätt. Det 

ger varje enskild plats ett specifikt läge i relation till stadens alla andra 

platser. Detta läge kan beskrivas genom att mäta platsens centralitet, 

vilket är ett avståndsmått som mäter en plats genomsnittliga avstånd till 

alla andra platser i staden (eller inom en angiven radie) och inte som vanliga 

avståndsmått, som mäter en plats avstånd till en specifik annan plats.

Hur dessa rum hänger samman har visat sig ha stor betydelse för hur 

människor rör sig i en stad och därmed hur många människor som passerar 

olika platser i staden, då fler tenderar att passera platser med hög centralitet 

än med låg. Det har i sin tur stor betydelse för både användningen och 

upplevelsen av dessa platser.

I sociala termer utgör dessa ansamlingar av samnärvarande människor en 

offentlighet och i ekonomiska termer en marknad. Beroende på hur stora 

dessa offentligheter och marknader är får de mycket olika egenskaper och 

karaktär. Städer utgör därför inte bara en offentlighet eller en marknad 

utan ett system av offentligheter och marknader där dessa på olika sätt 

understödjer varandra. Det är dessa system som stadsbyggnadspraktiken 

behöver hantera och understödja om staden ska fungera väl.

Hur olika attraktioner som handel, kollektivtrafik eller parker är fördelade till 

platser med olika centralitet i staden gör dem mer eller mindre tillgängliga 

från andra platser och därmed mer eller mindre tillgängliga för olika 

människor. Vi ser att vi dels kan arbeta med att förändra centraliteten, 

framför allt genom att förändra gatunätet, och dels med att programmera 

platser med olika innehåll.
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Denna text lyfter vikten av att bredda det idag ganska 
snäva planeringsfokuset på att minska koldioxidutsläppen i 
städer genom förtätning. Våra städer behöver även bli mer 
motståndskraftiga mot effekterna av klimatförändringar. Den 
stora utmaningen är att bygga tätt men ändå grönt. Texten 
ger en djupare förståelse av stadens form där den gröna 
infrastrukturen ingår och där kunskapen om stadens form och 
landskapsekologi integreras. 

05. Stadsform som stöd i 
urbana ekosystemtjänster

META BERGHAUSER PONT, LARS MARCUS, AMANDA T. HÄLL – CHALMERS

ÅSA GREN – HÖGSKOLAN I  GÄVLE

OSKAR KINDVALL – CALLUNA AB

Robusthet för människa och miljö 

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur med inriktning mot 

stadsbyggnad inom forskningsämnet urbanmorfologi. Genom 

primärt analytiska och kvantitativa metoder fångas egenskaper med 

betydelse för människors (och andra arters) användning av byggd 

form och de övergripande urbana processer detta ger upphov till.
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Bild 1. Urbana ekosystem-
tjänster blir allt viktigare. 
Stadsparken, Lund. Foto: 
Susanne Sixtensson, Edge.

Städer med en fungerande grön infrastruktur främjar pollinering och 

biologisk mångfald, vilket också uppskattas av människor.

Intresset för städernas gröna infrastruktur har ökat markant de senaste åren. Orsakerna 
är flera, men relaterar generellt till insikten att denna infrastruktur är av stor vikt för att 
uppnå lokala och globala hållbarhetsmål kopplade till urbana ekosystemtjänster.  

GRÖN INFRASTRUKTUR – EN VIKTIG DEL AV STADENS SYSTEM

Grön infrastruktur definieras som ett nätverk av natur och utgör grunden till funge-
rande ekosystem. Ekosystemtjänster är alla produkter och tjänster som dessa ekosystem 
ger människan och kan delas in i stödjande tjänster såsom biologisk mångfald, regle-
rande tjänster såsom luftrening, pollinering, förbättring och skydd mot extremväder, 
försörjande tjänster som vi får direkt från ekosystemen (till exempel vatten, energi 
och råvaror) och kulturella tjänster som är viktiga för vår fysiska och mentala hälsa. 

Eftersom fler och fler människor bor i städer på grund av urbanisering (i Sverige bor 
nästan 85 procent i tätorter) blir urbana ekosystemtjänster allt viktigare. Städer har även 
blivit viktigare för ekosystemtjänster som vi traditionellt inte associerar med staden. 
Exempelvis har städerna blivit allt viktigare för pollinering, då industrialiseringen av 
jordbruket resulterat i stora monokulturella landsbygdsområden där pollinatörer har 
svårt att hitta föda. Städer med en fungerande grön infrastruktur främjar pollinering 
och biologisk mångfald, vilket också uppskattas av människor.
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DAGENS SNÄVA PLANERINGSFOKUS KOPPLAT 

TILL KLIMATUTSLÄPPEN MÅSTE BREDDAS

Det ganska snäva planeringsfokuset på att minska koldioxidutsläppen i städer genom 
förtätning måste breddas för att säkerställa att städer inte enbart fokuserar på begräns-
ning av negativ klimatpåverkan (mitigation), utan även blir mer motståndskraftiga mot 
effekterna av klimatförändringar (adaptation). Denna insikt har växt efter en period där 
huvudfokus inom hållbar stadsutveckling har varit förtätning, i linje med EU-kommis-
sionen och UN Habitats fem principer för hållbar stadsutveckling. Dessa principer har 
främst byggt på studier som pekar på täthetens positiva inverkan på aktiva och hållbara 
transporter. 

I en systematisk forskningsöversikt framträder dock ett relativt tydligt mönster med 
både positiva och negativa effekter av en högre täthet (Berghauser Pont 2021). Andelen 
hårdgjorda ytor. Som ofta är högre i tätare stadsmiljöer, har till exempel en negativ 
inverkan på urbana ekosystemtjänster som mikroklimat, kolbindning och dagvatten-
hantering. Andra resultat är mer blandade, exempelvis de skilda resultaten i relation till 
hälsa. Detta diskuteras mer i detalj i texten Stadsform och täthet (Berghauser Pont & 
Haupt).

Bild 2. Grön- och blåstrukturer 
i Ribersborg, Malmö. Foto: 
Peter Westrup, Scandinav.

Det ganska snäva planeringsfokuset på att minska koldioxidutsläppen i 

städer genom förtätning måste breddas för att säkerställa att städer inte 

enbart fokuserar på begräns ning av negativ klimatpåverkan, utan även blir 

mer motståndskraftiga mot effekterna av klimatförändringar. 
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Bild 3. Från grönska till 
nytta, denna modell visar 
sambandet mellan de 
rumsliga strukturerna, 
grön- och blåstrukturer 
och den socioekonomiska 
samhällsnytta och värden 
som dessa strukturer 
genererar. Modell utvecklad 
från den så kallade 
kaskadmodellen av Potschin 
och Haines-Young. Bild: 
Boverket.

För att komma fram till kombinerade lösningar krävs en djupare förståelse 

av stadens form där även den gröna infrastrukturen ingår.

Urbana ekosystemtjänster är en viktig komponent i denna diskussion och kombina-
tionen av att samtidigt bygga tätt och grönt har därför fått mer uppmärksamhet de 
senaste åren. Självklart är detta inte oproblematiskt eftersom det är hård konkurrens om 
markanvändningen där grön infrastruktur konkurrerar med andra användningsintres-
sen, inte minst exploatering. 

EN DJUPARE FÖRSTÅELSE AV STADENS FORM KRÄVS

Social-ekologisk urbanmorfologi 

För att komma fram till kombinerade lösningar krävs en djupare förståelse av stadens 
form där även den gröna infrastrukturen ingår. Det handlar inte om att utveckla ny 
kunskap men vi behöver integrera kunskapen om stadens form (urbanmorfologi) 
och landskapsekologi. Kombinationen skulle kunna beskrivas som social-ekologisk 
urbanmorfologi, som möjliggör att gröna såväl som bebyggda områden i städer kan 
beskrivas gemensamt (Marcus m. fl. 2019 och 2020). För att skilja mellan landskapets 
funktionella egenskaper, ekosystemtjänster de kan skapa och människors behov kan 
konceptet ekosystemtjänstkaskaden användas (bild 3).

I en studie i Oslo har denna differentiering mellan funktionella egenskaper och män-
niskors behov, och därmed ekosystemens nytta, använts för att prioritera trädplantering 
i staden. Utifrån en analys av trädens visuella exponering i gaturummet (bild 4a) och 
fotgängartäthet (bild 4b) kunde de gator identifieras där nya träd skulle göra mest nytta, 
det vill säga gator med en hög fotgängartäthet utan träd (bild 4c). Samma tillvägagångs-
sätt kan användas kopplat till trädens kapacitet för att till exempel rena luften, men även 
utifrån trädens roll i pollinering. 
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För att beskriva ekosystemens funktion och dess nytta på en övergripande stadsnivå är 
det viktigt att kombinera beskrivningar av landskapsekologiska och urbanmorfologiska 
variabler. De centrala elementen i landskapsekologi är biotoper. Dessa beskriver områ-
dets särskilda egenskaper som gör att exempelvis vissa organismer trivs bättre än andra. 
Men lika viktigt att lyfta i analysen är de centrala elementen inom urbanmorfologi, 
som gator, tomter, kvarter, byggnader och dess användning. Dessa två beskrivningar 
överlappar geografiskt och berikar varandra; ett kvarter kan till exempel innehålla flera 
biotoper och en och samma biotop kan innehålla olika byggnadstypologier. 

För att beskriva ekosystemens funktion och dess nytta är det centralt att förstå hur 
stadens form stöder interaktion mellan biotoper samt samspelet mellan ekosystem och 
människor. Nätverksanalyser har visat sig effektiva för att beskriva just detta, inte bara 
när det gäller byggda miljöer utan även inom landskapsekologi (Urban m. fl. 2009). 

DEN BYGGDA FORMEN STYR SPRIDNINGSFÖRMÅGA 

HOS VÄXTER OCH DJUR

Som diskuterats i texterna om Stadens form och lägets betydelse (Marcus) och 
Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby), påverkar stadens struktur människors 
rörelsemönster, som i sin tur har en inverkan på ekonomiska och sociala processer. 
Viktiga morfologiska variabler är kvartersmark med sin bebyggelse, funktion och täthet 

Bild 4 a–c. a: Karta som visar graden av visuell exponering till trädkronorna på allmän platsmark (områden utan synliga 
trädkronor markeras med rött); b: Karta som visar fotgängares täthet som kan beaktas vid prioritering av trädplantering;  
c: Karta visar trädplanteringsprioritet modellerad genom att multiplicera områdena utan synliga trädkronor från karta (a) 
med en karta över fotgängares täthet från karta (b). Källa: Z. Cimburova (2021).

För att beskriva ekosystemens funktion och dess nytta är det centralt 

att förstå hur stadens form stöder interaktion mellan biotoper samt 

samspelet mellan ekosystem och människor.
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Bild 5. Pocket park i Växjö. 
Foto: Caroline Stigsdotter.

Logiken är att isolerade biotoper är känsligare för förändringar, 

exempelvis på grund av urbanisering eller klimatförändring, medan 

sammanlänkande biotoper tillåter olika arter att kunna förflytta sig om 

en sådan förändring sker.

som sammankopplas genom gatorna. På liknande sätt kan vi inom landskapsekologin 
identifiera biotopernas kvalitet som livsmiljö – boplats, födoplats och parningsplats 
– som behöver sammankopplas eftersom dessa tre platser inte alltid utgör samma 
biotop. Potentialen för förflyttning av djur och växter över korta och långa avstånd är 
viktigt för grundläggande funktioner, såsom biologisk mångfald, ekologiskt samspel 
och naturliga kretslopp, som i sin tur är nödvändiga förutsättningar för de övriga 
ekosystemtjänsterna. Dessutom skapar detta buffertkapacitet (resiliens) i systemet som 
helhet (Alberti 2008; Holling 1973). Logiken är att isolerade biotoper är känsligare för 
förändringar, exempelvis på grund av urbanisering eller klimatförändring, medan sam-
manlänkande biotoper tillåter olika arter att kunna förflytta sig om en sådan förändring 
sker  (Andersson och Barthel 2016). 

ARTSPECIFIK BEHOVSBESKRIVNING SOM UTGÅNGSPUNKT

FÖR ANALYS AV DET URBANA LANDSKAPET

Det finns viktiga skillnader i hur byggd form påverkar rörelse inom urbanmorfologi 
och spridning inom landskapsekologi. Inom landskapsekologi kan en och samma 
biotop användas för både förflyttning och uppehållande, medan inom urbanmorfologi 
används framförallt gator för förflyttning och andra rum för uppehållande (tomter och 
byggnader). En annan viktig skillnad är att spridningsanalyser vanligtvis görs utifrån 
en fokusart eller artgrupp. För att beskriva den byggda formens potential för en sådan 
artgrupp behöver man i första hand veta vilka biotoper som är viktiga som boplats, 
födoplats och parningsplats och vilka som är viktiga för att förflytta sig mellan miljöer. 
Det är också viktigt att veta vilka element som utgör barriärer och därmed påverkar 
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förflyttningsmöjligheten, samt vilket avstånd denna art kan överbrygga. Det kan låta 
komplicerat, men egentligen är det precis som i en analys av människors tillgång till 
exempelvis parker. Små barn behöver en park med särskilda kvalitéer för lek nära deras 
hem, medan vuxna personer har andra behov och möjlighet att röra sig längre. Med 
startpunkt i en sådan behovsbeskrivning kan det urbana landskapet analyseras med 
hjälp av olika GIS-baserade verktyg (exempelvis MatrixGreen). 

Utmaningen med dessa typer av analyser är att de kan vara komplexa och svåra att ta fram 
själv om man inte har erfarenhet. Svårast i dessa analyser är att ta fram behovsbeskriv-
ningen. Om man gör detta i dialog med sakkunniga såsom en kommunekolog, kan olika 
scenarier jämföras ganska enkelt. Här kan kommunens grönplan eller grönstrukturplan 
fungera som ett viktigt stöd och underlag. En annan utmaning med dessa metoder och 
verktyg är att de är utvecklade från ett teoretiskt ramverk med ursprung i landskapseko-
logi och därmed specifikt konstruerade för att analysera och förstå ekosystem. Metoder 
och verktyg som används inom urbanmorfologi (exempelvis med hjälp av PST-verktyget, 
Place Syntax Tool) har däremot ett annat fokus. Både MatrixGreen och PST-verktyget 
använder nätverksanalyser för att beskriva platsens egenskaper genom sin position i ett 
större system. Inom urbanekologi är systemet den gröna infrastruktur som består av olika 
biotoper medan i urbanmorfologi utgör systemet gatunätverket som tillgängliggör stadens 
funktioner. Gemensamt är att de reducerar varandras variabler. Inom urbanmorfologi 
reduceras grönområden till rekreationsytor och det saknas relevant information om 
biotoper. Inom urbanekologi reduceras gator och byggnader till hårdgjorda ytor och det 
saknas relevant information om till exempel täthet. I en pågående vidareutveckling av 
PST-verktyget har forskarna kommit långt med en gemensam beskrivning och analys-
metodik, vilken beskrivs i rapporten Integrerad stadsmiljöeffektanalys (ISMA) av 
infrastrukturella förändringar (Berghauser Pont m. fl. 2022). 

Bild 6. Naturens estetiska 
och rekreativa värden 
är exempel på kulturella 
ekosystemtjänster. 
Djurgården, Stockholm. Foto: 
Dick Clevestam, Scandinav.
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Bild 7. Graf med noder och 
länkar som används för att 
utföra nätverksanalyser.

KOMBINERADE NÄTVERKSANALYSER

I nätverksanalyser, se texterna om Stadens form och lägets betydelse (Marcus) och 
Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby), representeras den byggda miljön 
av grafer. Dessa använder sig av ett mycket enkelt geometriskt språk som består av 
endast två element: noder och länkar (bild 7). En nod kan representera olika saker 
och i landskapsanalyser representerar de biotoper, medan länkar beskriver hur dessa 
är sammankopplade.  Eftersom det inte finns en, utan flera biotoper som används för 
förflyttningar, får alla biotoper ett värde (ett så kallat friktionsvärde). Värdet beskriver 
sannolikheten att en biotop används av djur för att förflytta sig mellan områden. Utöver 
dessa friktionsvärden hos biotoper kan morfologiska egenskaper, som andel byggd 
mark, byggnadshöjd och gatans centralitet, också vägas in. Det är viktigt eftersom de 
kan bidra till större barriäreffekter för visa artgrupper.

Resultatet av en sådan landskapsanalys (också kallad spridningsanalys) är en karta som 
pekar ut områden som innehåller viktiga biotoper för reproduktion och födosökande 
och som dessutom ligger inom en för artgruppen överkomlig räckvidd från varandra. 
Analysresultatet visar en gradient som visualiseras genom en färgskala från röd, för 
goda förutsättningar där biotoper som kan användas som boplats ligger tätt intill platser 
att hitta mat, till blå, med sämre förutsättningar. Saknas dessa förutsättningar helt får 
området ingen färg alls i kartbilden (bild 8 a–b). 

EKOSYSTEMTJÄNST POLLINERING SOM EXEMPEL

För att exemplifiera angreppsättet ovan används en studie om pollinering i Stockholms-
regionen (Ahrné m. fl. 2009 & Berghauser Pont m. fl. 2017). Detta exempel är intressant 
av flera olika anledningar. För det första är pollinering mycket beroende av samman-
kopplingen av grönområden, särskilt där pollinerarnas livsmiljö utgör mindre än 30 
procent av den totala markyta, vilket ofta är fallet i städer. För det andra spelar polline-
ring en viktig roll för majoriteten av livsmedelsproduktionen i världen och representerar 
därmed ett enormt monetärt värde. För det tredje har pollinerande insekter även visat 
sig vara goda indikatorer på biologisk mångfald och artrika stadsområden har i sin tur 
visat sig vara hälsofrämjande.

Studien i Stockholm har visat att lokala biotopkvaliteter, såsom blomstermångfald, 
påverkar antalet humlor, men inte mångfalden av olika humlearter. För att förklara 
mångfalden av humlor är mängden grönområden inom en radie av en kilometer 
viktigare. Viktigast var att dessa grönområden innehöll olika typer av skogsbiotoper. 
Mångfald är viktigt eftersom olika biarter är aktiva under olika delar av säsongen och 
bidrar därmed till pollinering under olika perioder. Brist på mångfald kommer alltså att 
påverka tillförlitligheten och effektiviteten av pollineringen. Dessutom är mångfald av 
arter viktigt för buffertkapaciteten av ekosystemet som helhet.

För att skapa goda förutsättningar för pollinering behöver vi alltså säkerställa att 
viktiga biotoper finns och att dessa är sammankopplade. Ett bihotell i en omgivning 
som inte har goda kopplingar med biotoper för att hitta mat kommer inte att skapa ett 
fungerande ekosystem och löper därmed risk att enbart ha ett symboliskt värde. Därför 
är det av stor vikt att kunna analysera det urbana landskapet och kunna identifiera 

Nod

Länk
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Bild 8 a–b. Analys av 
Mölndal och omgivning. 
Kartan till vänster visar ett 
landskap av olika biotoper 
där vita och gula områden 
representerar hårdgjorda 
ytor och de övriga olika typer 
av grönt. Kartan på höger 
visar biotopernas potential 
för pollinerande insekter 
baserat på dess lokala kvalité 
och koppling till omgivande 
biotoper. Röda nyanser 
representerar områden 
med väl sammankopplade 
biotoper av hög kvalité) 
medan gröna områden har 
sämre förutsättningar; 
i områden utan färg 
saknas förutsättningar 
för pollinerande insekter. 
En jämförelse av bägge 
kartorna visar att inte 
alla grönområden ger 
bra förutsättningar för 
pollinering och att inte alla 
urbaniserade områden saknar 
potential för pollinering. 
Detta är svårt att bedöma 
utan nätverksanalyser 
som MatrixGreen eller PST. 
Illustrationer: Amanda T. Häll 
(master thesis projekt 2023, 
Chalmers).

Bild 9. Utställning om 
pollinering på Avenyn i 
Göteborg (2016): Bee 
connected (Chalmers 
Arkitektur, som en del av 
forskningsprojektet, C/O 
City. I samarbete med 
White arkitekter och Mareld 
landskapsarkitekter). Foto: 
White arkitekter.

8a.

9.

8b.
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områden som har goda förutsättningar eller behöver stärkas genom att koppla ihop 
isolerade biotoper. En sådan kunskap kan ge stöd för att resurseffektivt kunna skapa nya 
länkar där de saknas, eller förbättra den lokala kvaliteten om länkarna redan finns.

Utöver väl planerade och placerade grönområden för att gynna pollinering, behöver 
samma grönområden stärka andra ekosystemtjänster, inte minst i städer, kulturella eko-
systemtjänster. Kulturella ekosystemtjänster innefattar exempelvis naturens estetiska 
och rekreativa värden och har stor betydelse för människors hälsa och välbefinnande, 
vilket beslyses i texten Grönskan i den byggda miljön och dess hälsoaspekter (Grahn 
m. fl.). Precis som vid andra aspekter av den byggda miljön finns här möjligheter för att 
skapa synergier, där grönområden svarar mot många frågeställningar samtidigt. Till 
exempel kan områden med hög biologisk mångfald som ligger nära bostadsområden 
gynna invånarnas hälsa och välmående. Om fler människor bor i dessa områden blir 
nyttan högre.

Men vi behöver också vara på vår vakt eftersom denna mångsidighet även kan skapa 
konflikter mellan mänskliga behov och andra arters behov. Ett tydligt exempel är 
belysning i parker för att skapa attraktiva och trygga rum, men som hotar livsmiljön för 
andra arter, till exempel fladdermöss. Även här spelar den byggda formen en viktig roll 
för att skapa synergier och mildra konflikter, till exempel genom att utforma en park i 
olika zoner med olika grader av samexistens. Återigen är det viktigt att placera dessa 
zoner med hänsyn till byggd form så att viktiga stråk för människors rörelse kan belysas 
på nätter medan andra mer avskilda stråk får vara mörka. Stadsbyggnadspraktiken som 
tar hänsyn till denna typ av frågor myntades med begreppet socialekologisk stadsbygg-
nad (Barthel m. fl. 2013).

FORSKARNAS MEDSKICK

Ett alltför snävt fokus i stadsplaneringen på att minska koldioxidutsläpp 

genom förtätning behöver breddas. Vi behöver också planera för en ökad 

motståndskraft mot effekterna av klimatförändringarna där städernas gröna 

infrastruktur är avgörande. Täthet i sig är inte problemet men minskning och 

fragmentering av grönområden ska därför undersökas med stöd av digitala 

verktyg som tar hänsyn till både lokala kvalitéer och nätverksegenskaper.

Kombinerade nätverksanalyser för att bedöma människors, djurs och växters 

rörelse i staden är effektiva redskap för att beskriva effekter av förtätning 

och urbanisering. Mer forskning behövs för att beskriva för- och nackdelar och 

eventuella tröskelvärden kopplat till att samtidigt bygga tätt och grönt. 
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06. Den mindre 
ortens byggda form 

Denna text beskriver den mindre ortens särskilda förutsätt ningar 
i relation till att förändra och utveckla den byggda miljön. Texten 
vill ge en ökad kunskap om den mindre ortens särskildheter 
avseende den byggda formen som följer av bland annat gleshet, 
begränsade investeringsmöjligheter och utmaningen med att 
samla funktioner och skapa mötesplatser. Idag saknas begrepp 
för ”landsbygdsbyggnad”, vilket i sig är ett argument för att 
stärka kunskapen om den byggda formens betydelse utanför 
staden. Denna kunskap är nödvändig både för orter där intresset 
för nya ekonomiska investeringar minskar och i orter som ser att 
framtiden kan innebära en snabb omställning i övergången till en 
fossilfri ekonomi.

NILS BJÖRLING – CHALMERS 

Särskildhetens möjligheter

Artikeln bygger på forskning inom stadsbyggnad och planering med 

inriktning mot ojämn geografisk utveckling. Genom designbaserad 

forskning fångas egenskaper med betydelse för planering, byggd 

form, arkitektur och stadsbyggnad. 
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Bild 1. Den byggda formen 
har betydelse och påverkar 
människors vardag och 
samhällsutvecklingen. Foto: 
Christian Ferm, Scandinav.

Den mindre orten är ett brett begrepp som kan rymma allt från 

centralorter i storstädernas kranskommuner till små samhällen på bara 

några få hushåll. 

REGIONAL A PERSPEK TIV

DEN MINDRE ORTENS SÄRSKILDHETER

Den byggda formens kapacitet

Den byggda formen har i grunden samma betydelse och påverkan på det vardagliga 
livet och samhällsutvecklingen i den mindre orten som i den större staden. Gatorna och 
vägarna strukturerar förutsättningar för rörelse. Fysiska hinder och väggar begränsar 
framkomlighet (Marcus & Berghauser Pont 2020 & Legeby 2021). Uppdelningen 
mellan allmänna, gemensamma och privata ytor styr markanvändningen. Rummens 
relationer och berättelser påverkar den rumsliga betydelsen och rummets menings-
skapande (Harvey 2006). Den grundläggande frågan blir därmed inte vilken form den 
mindre orten har utan vilka förutsättningar den skapar för enskilda personer, grupper i 
samhället och samhället i stort (Allen 1991, s. 53).

Samtidigt är den mindre orten ett brett begrepp som kan rymma allt från centralorter i 
storstädernas kranskommuner till små samhällen på bara några få hushåll. Det gör att det 
pågår en mängd olika rumsliga processer och att förutsättningarna på ett liknande sätt 
som i den stora staden ser olika ut för olika platser och landskap (Björling & Ohlén 2018). 
Men det finns också särskildheter för mindre orter som följer av mer övergripande 
förutsättningar av gleshet och att omgivande landsbygd är präglad av det brukade 
landskapet. 

1.
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Präglat av olika näringar

Den fysiska miljön präglas av jord- och skogsbrukets cykler och årstidernas växlingar. 
Fälten och åkrarna är inte tillgängliga miljöer när de är i produktion och landskapets 
form präglas av vilka grödor som odlas och vilka produktionsmetoder som används. 
I de längre tidsförloppen är det många orter som helt och hållet etablerats och växt 
fram under expansiva perioder inom industrialiseringen av svenska naturresurser. När 
de ekonomiska aktiviteterna minskat har byggnader och infrastruktur lämnats och i 
många fall rivits (Björling & Fredriksson 2018). De ekonomiska villkoren har skapat 
en historisk erfarenhet av både snabba anpassningar till rådande förutsättningar och en 
byggd form som använt naturresurser på ett sparsamt sätt för att säkra en långsiktigt 
hållbar exploatering. 

Gleshet av människor

Gleshet av människor innebär generellt större avstånd och ger begränsade möjligheter 
att upprätthålla kommersiell och offentlig service. Gleshet ger också sämre tillgänglig-
het till infrastruktur än i de större städerna (Westholm & Waldenström 2008). Offent-
liga investeringar i Sverige har under de senaste decennierna präglats av ett starkare 
fokus på marknadsekonomins logiker och ekonomisk effektivisering. Det har också 
skapat ett behov av anpassning i den mindre orten. De större orterna och storstadsre-
gionerna har ofta prioriterats utifrån att skattefinansierade investeringar ger mest för 
flest i dessa orter. De har också prioriterats med avsikten att stärka den kommunala och 
regionala konkurrenskraften i förhållande till andra kommuner, regioner och länder 
(Syssner 2018). 

Begränsade investeringsmöjligheter 

Detta leder dock till att investeringsmöjligheterna i de mindre orterna begränsas och 
att hastigheten på förändringsprocesser av den byggda miljön minskar (Björling & 
Capitao-Patrao 2021). En långsam förändringshastighet av den byggda miljön riskerar 
i sin tur att leda till rumsliga inlåsningar där den byggda miljöns nuvarande form sätter 
ramarna för möjligheterna till samhällsförändring (Björling 2016). Den mindre ortens 
rumsliga form tappar då sin dynamiska förmåga till anpassning utifrån nya samhällsut-
maningar, men även möjligheterna att proaktivt utgöra ett verktyg för att styra sam-
hällsutveckling i en önskvärd riktning. Det kan till exempel handla om möjligheterna 
att bygga en gång- och cykelväg för att minska biltrafiken, att bygga nya mötesplatser 
eller förändra utformningen av offentliga rum som ger stöd för vardags livets aktiviteter.  

Offentliga investe ringar har präglats av ett starkt fokus på marknads-

ekonomins logiker och ekono misk effektivisering, vilket gynnat större 

städer och missgyn nat mindre orter. 

Den mindre ortens byggda miljö behöver förstås och hanteras utifrån 

andra förhållningssätt än stadens. Det gäller till exempel i förståelsen 

och analysen av centrum och periferi.
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Bild 2. Korsningen mellan 
Falköpingsvägen och Pa-
radgatan i Kinnarp. Längs 
riksvägen har verksamheter 
etablerat sig när samhället 
vuxit fram. Idag begränsar 
dock trafikmängderna vägens 
användning som en vardaglig 
mötesplats och handel i 
centralorten konkurrerar 
ut lokal handel. Foto: Nils 
Björling. 

När användningen av landsvägen, som historiskt varit det centrala 

”vardagsrummet”, förändras kan gemen samma rum i stället utvecklas 

i andra mer perifera lägen som då får en mer cen tral betydelse som 

vardagliga mötes platser.

BEHOV AV ANDRA FÖRHÅLLNINGSSÄTT OCH ANGREPPSSÄTT

Förståelse och analys av centrum och periferi

De särskildheter som präglar många mindre orter gör att det krävs delvis andra förhåll-
ningssätt till förståelsen av den byggda miljön än i den stora staden och därmed andra 
angreppssätt i planerings- och gestaltningsprocesser. Det gäller till exempel i förstå-
elsen för och analysen av centrum och periferi. I många mindre orter har tilltagande 
bilism och regionala transporter förändrat funktionen för de mest centrala gaturum-
men. Dessa gaturum har historiskt kombinerat landsvägens genomfartstrafik med 
det vardagliga behovet av kommunikationer inom orten. Idag präglas de ofta av tung 
trafik och höga hastigheter som begränsar användningen för det vardagliga livet. Det 
kan också vara så att landvägen, som det centrala rummet mitt i orten, kortslutits när 
landsvägen flyttats utanför ortens historiska centrum. Det gör att olika rumsliga lokali-
seringslogiker för till exempel handel hamnar i konflikt med varandra. Gatustrukturen 
och den byggda miljön, som det ofta finns begränsade resurser att bygga om, motverkar 
möjligheterna att samla kommersiella förutsättningar och offentliga servicefunktioner 
till samverkande centraliteter. Det begränsar i sin tur attraktiviteten och konkurrens-
möjligheterna med andra mötesplatser (Björling 2022). 

REGIONAL A PERSPEK TIV
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Exempel väg 46

Denna problematik återfinns bland annat i de orter som ligger som ett pärlband längs 
med väg 46 mellan Ulricehamn och Falköping i Västergötland. Genom till exempel 
Kinnarp (960 invånare) har landsvägen historiskt varit det centrala rummet för vardags-
livet (se bild 2). Tung trafik tillsammans med konkurrens av extern handel i kommuner-
nas större orter gör att många tidigare butikslokaler idag är tomma.

Stängda butiker blir i sin tur en symbol för en negativ ekonomisk utveckling och driver 
en upplevelse av att den byggda miljöns form och innehåll inte är anpassad till den 
rådande situationen. Det skapar en känsla av att lokalt vara övergiven och riskerar att 
förstärka en ojämn geografisk utveckling (Pike m. fl. 2023). Samtidigt gör till exempel 
det utsatta läget längs med den historiska huvudgatan att den mindre ortens gemen-
samma rum tenderar att utvecklas i andra lägen än vad som utgör de mest centrala eller 
tillgängliga rummen i den övergripande rumsliga strukturen, se texterna Stadsbyg-
gandets sociala dimension (Legeby) och Stadens form och lägets betydelse (Marcus). 
Närliggande natur- och kulturmiljöer och gemensamma rum, som till exempel 
idrotts anläggningar och föreningslokaler, kan därmed få en mer central betydelse som 
vardagliga mötesplatser (Rural Public Space 2019). 

Exempel Fengersfors

Ett exempel på denna situation är Fengersfors (350 invånare) i Dalsland. Här finns det 
en mötesplats med handel, drivmedelspump, busshållplats, brevlåda och anslagstavla 
i den gamla vägkorsningen. En viktig mötesplats finns också vid badplatsen strax 
norr om orten (se bild 3). Kommunen äger marken och den lokala idrottsklubben utför 

Relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktörer behöver 

utvecklas för att passa den mindre ortens förutsättningar och skapa nya 

möjligheter till samverkan.

Bild 3. Badplatsen i 
Fengersfors är idag en 
viktig mötesplats. Foto: Nils 
Björling.

3.
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Bild 4. Kroppefjäll i Dals 
Rostock är en vardaglig 
centralpunkt i orten men ägs 
av Kroppefjäll B&B. Foto: 
PLNT Media.

underhåll via ett skötselavtal med kommunen. Området har över tid kompletterats med 
fler funktioner så som bouleplan, dansbana, ställplatser för husbilar och i perioder en 
gemensam bastu. 

Exempel Dals Rostock

Ett annat exempel är Dals Rostock (800 invånare) som också ligger i Dalsland. Här 
har privata aktörer utvecklat verksamheter i det gamla sanatorieområdet i utkanten 
av orten (Kroppefjall 2023). Området har på så sätt över tid utvecklats till ett centrum 
strax utanför samhället. Idag finns här en kommunal förskola och lokaler för det lokala 
föreningslivet. Området är också en av startpunkterna för vandringslederna i Kroppe-
fjälls naturskyddsområde.

Utveckla relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktörer 

Drivande initiativ från privata och idéburna aktörer som i Fengersfors och Dals 
Rostock gör att många gemensamma rum i den mindre orten, trots att de ser ut att vara 
publika, i själva verket ägs av en privat markägare eller en förening (se bild 4). Det 
gör att förändringar av den byggda miljöns form och gestaltningen i de landskap som 
används som rekreationsmiljöer och mötesplatser måste ske genom överenskommelser 
med privata intressenter. Relationerna mellan offentliga, privata och idéburna aktörer 
behöver därför utvecklas för att passa den mindre ortens förutsättningar och skapa nya 
möjligheter till samverkan (Sveriges arkitekter Skåne 2021).  
 
SAMARBETEN OCH ÖVERENSKOMMELSER

Nya samarbeten för att utveckla den mindre ortens byggda miljö

Under de senaste åren har ambitionerna att stärka utvecklingen av de mindre orternas 
rumsliga form resulterat i en stor mängd projekt med fokus att stärka olika platsers 
utvecklingsförmåga och arbeta med den gestaltade livsmiljön (se till exempel: Hållbara 
platser som drivs av Västra götalandsregionen (www.vgregion.se); BY2030 som organi-
seras av Region Kronoberg (www.regionkronoberg.se); ArkNat (www.arknat.com)).
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Detta är initiativ som på många sätt går att se som en form av taktiska platsutveck-
lingsprojekt som utnyttjar möjligheterna att arbeta runt och mellan den formella 
planeringens processer och avstämningspunkter. Men de kan också ses som en kritik då 
andra aktörer än de offentliga tvingas gå in och genomföra projekt för att väga upp den 
offentliga sektorns tillkortakommanden vad gäller underhåll och investeringar (Björling 
2022). 

Kommunal och lokal kunskap behöver kombineras

Det finns i en svensk kontext en stark tradition av att den idéburna sektorn driver pro-
jekt. Men det är problematiskt om utformningen av den gemensamma miljön i för stor 
utsträckning lämnas över till vissa särintressen. I utvecklingsprojektet Bygatan som 
genomfördes med finansiering från Vinnova 2021–2023 har förutsättningarna för den 
idéburna byggsektorn så som byggemenskaper, byalag och lokala utvecklingsbolag dis-
kuterats. I arbetet med Bygatan framkommer att enskilda aktörer har goda möjligheter att 
driva projekt på egen hand. Det har dock blivit synligt att det går att få en större utväxling 
på lokala idéburna initiativ om de koordineras och inkluderas i kommunernas strategiska 
planeringsarbete. Därmed kombineras kommunens professionella (strategiska) kunskap 
om den byggda formens betydelse med lokal (taktisk) kunskap om vilka gemensamma 
rum, värden och perspektiv som är viktiga att utgå från (Åkerman 2020).

Bild 5. Kartläggning av 
Kvarnvik och sammanställning 
av dialogprocess där lokala 
intressen för infrastruktur, 
bebyggelse, landskap och 
service har vägts samman. 
Illustration: Raymond van der 
Heijden. Bearbetning av Nils 
Björling.

5.

Det går att få en större utväxling på lokala idéburna initiativ om de 

koordineras och inkluderas i kommunernas strategiska planeringsarbete. 
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Bild 6. Basta kvarn i Blidsberg 
utgör en centralitet där 
offentliga, gemensamma och 
privata intressen samlas. 
Parkeringsytan framför 
butiken och gräsytan längs 
med ån ser ut att vara en 
offentlig plats men ägs privat. 
Det visar på hybrider av 
privata och gemensamma rum 
som ofta präglar den mindre 
orten och som ersätter den 
offentliga platsens funktion. 
Illustration: Nils Björling.

Exempel Kvarnvik

Ett annat intressant exempel där detta testats och utvecklats är det lokala utvecklingsar-
betet i Kvarnvik (70 invånare) i Åtvidabergs kommun (11 500 invånare). I arbetet med 
en ny översiktsplan tog kommunen fram ett kunskapsunderlag om de mindre orternas 
byggda form som lokala aktörer kunde utgå ifrån i fortsatt arbete (se bild 5). Raymond 
van der Heijden, tidigare stadsarkitekt i Åtvidabergs kommun, beskriver hur kunskaps-
underlaget kan ses som en kombination av både ”hårdvara” (bebyggelse, grönområden, 
trafik och samlingsplatser) och ”mjukvara” (sociala strukturer, föreningsliv, service 
och näringsliv) (Åkerman 2020). Samtidigt tydliggör arbetsprocessen i Kvarnvik 
hur de rumsliga inlåsningarna handlar om att det saknades ekonomiska medel för att 
genomföra förändringar. Inlåsningarna beror också på att olika aktörer (lokalsamhälle, 
kommun och Trafikverket) har olika prioriteringar i de konflikter som planeringspro-
cessen behöver hantera (Åkerman 2020).
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Rumsliga inlåsningar handlar om att det saknas resurser för att genomföra 

förändringar och att olika aktörer har olika prioriteringar i de konflikter 

som planeringsprocessen behöver hantera.
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Designprocessen som ett aktivt verktyg

För att hantera situationer som de i exemplen ovan och driva arbetet med den mindre 
ortens fysiska form, behöver kommunerna vara drivande i att klargöra konflikter och ta 
fram rumsliga förslag som inte blir den minsta gemensamma nämnaren. I stället behö-
ver kommunerna arbeta med designprocessen som ett aktivt redskap för att undersöka 
och skapa nya lägen och potential för utveckling. Att arbeta aktivt med design är att 
arbeta med ett framåtriktat och föreställande perspektiv på utvecklingen. Det innebär 
att analysen inte bara utgår från det som finns utan från det som kan skapas. Det innebär 
att planeringen inte bara tar utgångspunkt i de målformuleringar som formulerats inför 
en uppgift utan att de aktivt används i processen för att identifiera nya frågeställningar 
och utveckla alternativ som kan kombinera flera perspektiv i en ny lösning. Det innebär 
ofta att utveckla både ortens form och det kringliggande landskapet så att det skapas 
förutsättningar för en hållbar utveckling. Det kräver dock att kommunen arbetar med 
strategiska utvecklingsarbeten där förutsättningarna för markanvändning, gränsdrag-
ningar och kontaktytor mellan olika aktörer aktiveras. Det kan till exempel handla 
om att regionala aktörer arbetar med serviceprogram och kollektivtrafiksförsörjning 
i kombination med att kommunen tar fram de planer som behövs för att ge lokala 
aktörer utrymme att bygga och driva verksamheter. Ansvarsområden för att arbeta med 

Bild 7. Rekobyn i Röstånga 
är ett exempel på god 
samverkan mellan den 
idéburna byggsektorn och 
kommunen utifrån att 
utveckla ortens byggda form. 
Foto: Nils Björling.

Kommunerna be höver arbeta med designprocessen som ett aktivt verktyg 

för att undersöka och skapa nya lägen och potential för utveckling. 

Det innebär ofta att utveckla både ortens form och det kringliggande 

landskapet. 

Även i ett scenario där orter över tid krymper blir grundläggande kunskap 

om den byggda formens betydelse central.

7.
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övergripande infrastruktur och landskap eller konkreta byggprojekt, verksamheter och 
markanvändning behöver då synliggöras så att rätt aktör gör rätt sak.  

Exempel Blidsberg

Ett exempel där privata aktörer drivit på utvecklingen av gemensamma mötesrum är 
området runt kvarnen i Blidsberg (se bild 6). Blidsberg är en av orterna mellan Fal-
köping och Ulricehamn där de historiska mötesplatserna som kyrkan, torget, skolan, 
stationen och den mekaniska verkstaden ligger samlade längs med landsvägen. Den 
tunga trafiken påverkar dock idag möjligheten att använda gaturummet som gemensamt 
rum. Det är också ett exempel på en ort där det kringliggande naturlandskapet utgör 
viktiga rekreationsmiljöer. 

Det finns trots detta en betydelsefull mötesplats längs med den genomgående lands-
vägen som visar på möjligheterna att kombinera funktioner genom utformningen av 
den byggda miljön. Vid kvarnen sammanfaller landsvägens infrastruktur med Ätrans 
landskapsrum. Ätran skapar en mer skyddad baksida till bebyggelsen som gör att 
naturkvaliteterna längs med ån sammanfaller med centraliteten för både samhället 
och det omgivande landskapet. Dessa förutsättningar finns inte överallt, men det är 
ett exempel på hur de förutsättningar som den byggda formen och det omgivande 
landskapet skapar kan koordineras och utveckla en användbar miljö för vardagslivet 
där både offentliga, gemensamma och privata investeringar sammanfaller. Det är också 
ett exempel på hur olika aktörer bidrar med olika kompetens och investeringar. Den 
byggda formen kombinerar bebyggelsens kvaliteter, den mindre ortens utbud av service 
och det omgivande natur- och jordbrukslandskapets kvaliteter.

UTMANINGAR INFÖR FRAMTIDEN

Nya intressen riktas mot den svenska landsbygden

Nya investeringar och intressen riktas idag mot den svenska landsbygden och dess 
mindre orter. Det ställer krav på kunskap om hur användningen och upplevelsen av den 
byggda miljön påverkas av skala, variation och indelning mellan offentlig och privat 
mark. Markens uppdelning mellan olika privata aktörer påverkar också den byggda for-
mens skala och föränderlighet. Nya storskaliga investeringar och markköp påverkar till 
exempel mängden aktörer som bestämmer över den byggda miljön och storleken på nya 
industrilokaler, produktionsytor, infrastruktur och energiproduktion. Det är faktorer 
som direkt kommer att påverka användningen och upplevelsen av den byggda miljön. 
Omvänt kommer skala, storlek och indelning på byggnader och fastigheter påverka 
vilka aktörer som kan medverka i rumsliga förändringsprocesser i mindre orter. 

Blidsberg är ett exempel på hur de förutsättningar som den byggda 

formen och det omgivande landskapet skapar kan koordineras och hur 

en användbar miljö för vardagslivet kan utvecklas där både offentliga, 

gemensamma och privata investeringar sammanfaller.
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Ansvarsfull demontering

Samtidigt finns det ett behov av att lyfta frågor kring en ansvarsfull demontering av 
mindre orter där de ekonomiska och politiska drivkrafter som format orterna inte längre 
finns kvar och där det inte finns nya drivkrafter som kan ersätta dem. Denna utveck-
ling diskuteras sällan i en svensk kontext, där kontinuerlig tillväxt länge har varit den 
rådande normen för en hållbar samhällsutveckling. Även i ett scenario där orter över 
tid krymper blir grundläggande kunskap om den byggda formens betydelse central. På 
samma sätt som den byggda miljöns övergripande struktur förändras när ny bebyggelse 
eller vägar läggs till, förändras den byggda miljön när byggnader och infrastruktur tas 
bort och ersätts av annan markanvändning (Langner 2016).

Förhoppningar om nya etableringar

Landsbygderna och de mindre orterna står återigen inför en situation där de kommande 
åren kommer innebära snabba behov av anpassning och omställning. Det är en utveck-
ling som välkomnas av många kommuner och många mindre orter ser utvecklingen 
som en möjlighet för nya etableringar och utbyggnad. 

I relation till dessa förhoppningar inför omställningens nya landskap kommer kunskap 
om den byggda formens betydelse att vara avgörande. Det går inte att frikoppla förståel-
sen av den mindre ortens byggda form från ett större regionalt perspektiv. Det är genom 
att arbeta med dynamiken mellan flera skalor och rumsliga strukturer som vi kan skapa 
förutsättningar för ett geografiskt helhetsperspektiv som behövs för att stärka samhäl-
lets möjligheter att hantera flera olika framtider.  
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FORSKARENS MEDSKICK

I centrum av sin egen utveckling

Sammantaget behöver utvecklingsarbetet och analysen av den mindre ortens 

byggda form (centraliteter och periferier) utgå från bland annat:

– en grundlig förståelse av den lokala kontexten

– den byggda miljöns historiska utveckling 

– pågående förändringsprocesser

– koordinering av aktörer med olika mandat. 

Det är en process som kräver mer eller mindre detsamma som i den stora 

staden, men konkreta förändringar av den byggda miljön kan kräva nya 

kombinationer av lokala resurser, kompetenser och beslutsmandat. Till 

exempel kan det offentliga behöva omformuleras som det gemensamma 

och det krävs en fördjupad kunskap om hur jord- och skogsbrukets pågående 

verksamheter påverkar det kringliggande landskapet och därmed de 

vardagliga livsmiljöerna. 

Om handlingsutrymmet för att påverka utformningen av den byggda miljön i 

de mindre orterna ska stärkas krävs:

–  att det offentliga engagerar sig i förhandlingar med till exempel 

Trafikverket om ”bygatans” gestaltning utifrån betydelsen av att 

kunna kombinera möjligheterna för regional framkomlighet och lokal 

tillgänglighet 

–  en förståelse för hur markägare och jordbrukare genom skötselplaner för 

tätortsnära naturmark kan utgöra centrala aktörer 

–  en medvetenhet om att utveckling av till exempel handelsområden, 

industrietableringar eller kommunal service i de större orterna även 

påverkar det vardagliga livet i de mindre orterna. 

Detta innebär avslutningsvis att även de mindre orterna behöver utvecklas 

med hjälp av en strategisk stadsbyggnadsprocess där kommunen arbetar 

för att öppna upp handlingsutrymme för flera aktörer att medverka till den 

byggda miljöns utformning. Samtidigt måste processen säkerställa att 

den rumsliga utvecklingen sker med hänsyn till både allmänna och enskilda 

intressen och utifrån ett kritiskt perspektiv på vems intressen som den 

byggda miljöns form stödjer.
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I denna text beskrivs och förklaras med grund i stadsbyggnads-
forskningen de faktorer som ligger till grund för dagens byggda 
transport landskap och som utgör ett arv efter de senaste hundra 
årens bebyggelseutveckling. Texten behandlar sambanden mellan 
bebyggelsens form och påverkan på transportmönster samt dess 
effekter kopplat till boende- och transport kostnader, drivmedels-
användning, koldioxid utsläpp och energianvändning.  

07. Det byggda 
transportlandskapet

ALEXANDER STÅHLE – SPACESCAPE, TIDIGARE KTH

Samband mellan bebyggelse,  
infrastruktur och resmönster

Artikeln bygger på forskning inom transportgeografi med inriktning 

mot urbanmorfologi. Genom rumsliga analysmetoder fångas 

egenskaper med betydelse för hur transporter skapas i staden.
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Bild 1. Transporterna i 
vårt samhälle skapas till 
stora delar av den byggda 
formen. Foto: Kenneth Beng, 
Scandinav.

Forskningen visar att det i Sverige finns mer parkeringsyta än bostadsyta 

och att 70 procent av alla resor i genomsnitt sker med bil.

Transporterna i samhällen runt om i världen är till stora delar skapade av den byggda 
formen, från små till stora städer och orter, från stadskärnor till förorter. Med mass-
bilismens och den modernistiska stadsplaneringens introduktion i början av 1900-talet 
formades samhällen utifrån idén om uppdelade funktioner som kopplas samman av 
infrastruktur, från A till B, från Här till Där. Avstånd blev en transportsträcka som 
skulle överbryggas till skillnad från tidigare, då själva vägen till Där också var ett Här, 
ett offentligt rum med blandat innehåll. I en ny studie konstateras att det i Sverige finns 
mer parkeringsyta än bostadsyta (Fastighetsägarna m. fl. 2021). Detta ger, tillsammans 
med det faktum att i genomsnitt 70 procent av alla resor sker med bil, en tydlig bild av 
bilsamhället Sverige. Den dramatiska utbyggnationen av städer och orter som skett de 
senaste 100 åren och i synnerhet den omfattande utspridningen av bebyggelse har lett 
till ett transportlandskap som stadsbyggnadsforskningen idag kan beskriva och för-
klara. Som transportforskaren Peter Næss (2012) konstaterar: ”There is overwhelming 
evidence that urban spatial structures matter to travel behavior”.  
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TÄTHET PÅVERKAR TRANSPORTMÖNSTER

Täthet, som är ett mått på hur koncentrerad en stad eller ort är, kanske är det mest 
grundläggande av alla mått på tätorters struktur. Detta kan mätas på många olika 
sätt, se till exempel texten om Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt). Det 
vanligaste sättet är att mäta befolkningstäthet, räknat i hur många människor som bor 
eller arbetar per ytenhet, vanligen per hektar. Befolkningstätheten har starkt statistiskt 
samband med bebyggelsetätheten, vanligen mätt i våningsyta (BTA) per markyta, även 
kallat exploateringstal. Tätheten kan mätas i alla skalor, från regionala (städer och orter) 
och lokala områden (stadsdelar) till kvarter och fastigheter. 

Täthet har i flera studier visat sig påverka transportmönstret (OECD 2014). Newmans & 
Kenworthys klassiska studie från 1989 visade att ju lägre befolkningstäthet desto högre 
bränsleförbrukning. Detta bekräftades därefter i en studie av 97 svenska tätorter (Næss 
1993), och sedan i en analys av 17 mellanstora svenska städer (Trafikverket 2012), i 
samtliga skånska tätorter (Holmberg & Brundell-Freij 2012) och nyligen även i en 
energianvändningsanalys av Stockholm, Göteborg och Uppsala (Spacescape 2022). 

Invånare/hektar (i tätorten)
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Bild 2. Drivmedels-
förbrukning och befolk-
nings täthet i ett antal 
svenska mellanstora 
tätorter. Illustration: 
Trafikverket (2012).

Högre bebyggelsetäthet, ger högre befolkningstäthet, som ger större 

underlag för service och kollektivtrafik inom gångavstånd, vilket minskar 

behovet av biltransporter.
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Bild 3. Befolkning, tätortsyta 
och koldioxidutsläpp i 
Atlanta och Barcelona. 
Bilden visar skillnaden mellan 
Atlanta och Barcelona 
avseende hur en utspridd 
bebyggelse respektive 
sammanhållen bebyggelse 
påverkar koldioxidutsläppen. 
Befolkningsmängden 
är ungefär densamma. 
Illustration: NCE (2014). 

Med hjälp av den byggda miljön kan vi påverka transportgenererade 

koldioxidutsläpp, energianvändning och bränsleförbrukning och kostnader 

för hushåll och företag. 

UN Habitat (2021) menar att det krävs minst 150 boende per hektar för att skapa ett 
hållbart resande, vilket i ett svenskt perspektiv ter sig relativt högt, eftersom det endast 
uppnås i stadskärnorna. Täthet är självklart inte det enda svaret på städer och orters 
transportmönster men tätheten har visat sig vara en av flera avgörande faktorer. I texten 
om Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt) ges en grund för en mer nyanse-
rad förståelse av direkta, indirekta och kumulativa effekter av högre täthet.  
En studie från London School of Economics (NCE 2014) av Atlanta och Barcelona, två 
städer med ungefär lika stor befolkning, visar att Atlanta har tio gånger större landyta 
och täthet, sex gånger högre koldioxidutsläpp, och tre gånger fler bilresor per capita. 
I Atlanta, som till största delen består av gles utspridd bebyggelse, så kallad ”urban 
sprawl”, sker 86 procent av resorna med bil, och i Barcelona endast 25 procent. Man 
skulle kunna tro att större städer har mer bilresande på grund av de långa avstånden, 
men världens befolkningsmässigt största stad Tokyo har bara 12 procent bilreseandel, 
medan Tomelilla har 74 procent. I Stockholms innerstad sker 15 procent av resorna med 
bil, i Nykvarn 80 procent, i Lund 34 procent och i Kristianstad 66 procent. Den veten-
skapliga förklaringen till detta är att högre bebyggelsetäthet ger högre befolkningstät-
het, vilket ger större underlag för service och kollektivtrafik inom gångavstånd, vilket 
minskar behovet av biltransporter.  
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LÄGET MINSKAR ELLER ÖKAR TRANSPORTBEHOVEN

Ett vanligt samlingsbegrepp för närhet till vardagsmålpunkter inom forskningen är 
”walkability”. På svenska närmast översatt till gåvänlighet. En plats eller stadsdels 
”walkability” har visat sig ha påverkan, inte bara på resandet, utan även på bostadspri-
ser, kontorshyror och handelsomsättning (Rodriguez & Leinberger 2023; Spacescape 
2021). Med hjälp av den byggda miljön kan vi påverka transportgenererade koldioxid-
utsläpp, energianvändning, bränsleförbrukning och kostnader för hushåll och företag.

USA:s Bostads- och stadsutvecklingsdepartement har tagit fram ett ”Location Afforda-
bility Index” (HUD 2021) som visar hur stor andel av boendekostnaderna som egentli-
gen består av transportkostnader. Detta för att synliggöra att ”billiga bostäder” inte bara 
handlar om hyra eller bostadspris utan även var bostaden är lokaliserad, och därmed 
vad läget skapar för transportbehov. En ny svensk studie av Stockholm, Göteborg och 
Uppsala visar att transportkostnader i mycket perifera lägen till och med kan vara högre 
än boendekostnaderna (Spacescape 2023; Spacescape 2024). Det populära begreppet 
”15-minutersstaden” som introducerats av Carlos Moreno, en colombiansk-fransk 
urbanist, författare och professor vid Sorbonne-universitetet, är ett annat och mycket 
förenklat sätt att beskriva den gång- och cykelvänliga staden (Moreno m. fl. 2021). 

LÄGET I  REGIONEN ÄR AVGÖRANDE FÖR TRANSPORTSÄTT

Den typ av täthet som har störst påverkan på transporterna är den regionala tätheten. 
(Ewing & Cervero 2010; Naess 2012; OECD 2014; Spacescape 2022). Läget har visat sig 
vara en stark förklarande faktor för bilresor, bilinnehav, kollektivtrafikresor och cykel-
resor. Läget i regionen kan mätas som hur många boende eller arbetande som nås inom 
30-60 minuters avstånd med bil eller kollektivtrafik. Ett annat vanligare sätt är att mätta 
avståndet till tätortens centrum, ofta till den centrala tågstationen. Läget har visat sig vara 
en stark förklarande faktor för bilresor, bilinnehav, kollektivtrafikresor och cykelresor. Ju 
mer centralt du befinner dig i en region, desto större närhet har du till allt i regionen. 

Bild 4 a–b. Total energi-
användning från bostäder 
och persontransporter 
i relation till avstånd till 
stadens centrum och täthet 
i Stockholm, Göteborg 
och Uppsala. Ju längre 
från stadens centrum 
bostaden ligger, desto högre 
är energianvändningen 
per boende och år. Ju 
högre befolkningstäthet 
i stadsdelen, desto högre 
energianvändning per boende 
och år. Mönstret är samma 
för transportkostnaderna. 
Illustration: Spacescape 
(2023). 

”15-minutersstaden” är ett populärt begrepp för att på ett förenklat sätt 

beskriva den gång- och cykelvänliga staden.

4a. 4b.
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Bild 5. Bilorienterad 
stadsutveckling sker genom 
samspelet mellan planering, 
bebyggelse, infrastruktur, 
resvanor och trafik (Broadus 
m. fl. 2009). När tätorten 
sprids ut, ökar avstånden. 
Detta ökar bilinnehavet, vilket 
i sin tur ställer krav på mer 
och bättre bilvägar. Detta 
ökar biltrafikens negativa 
effekter, vilket ökar kraven 
på utspridning och så vidare. 
Trafiken ger upphov till att nya 
vägar byggs för att minska 
trängseln, som sedan ökar 
bilåkande och trängsel, och så 
vidare. Illustration: Baserad 
på TUMI 2019, bearbetad av 
Spacescape.

Forskning har visat att externa handel setableringar ger upphov 

till ökad bilanvändning, i synnerhet när nya handelsområden 

etableras. 

Ett kollektivtrafikorienterat stadsbyggande innebär att 

servicefunktioner och tätare blandad bebyggelse koncentreras 

till kollektivtrafiknoder och spårstationer. 

Detta förklaras även av bostadspriserna som både för lägenheter och småhus är högre 
ju mer centralt du befinner dig (Spacescape 2021). Ju mer centralt nya bostäder och 
arbetsplatser tillkommer ju mindre blir transportkostnader och ökningen av biltrafiken. 
Ett enskilt litet förtätningsprojekt kan inte förväntas ändra transportmönstren i en stad 
eller ort, men summan av byggandet under en längre tid formar grunden för resandet. 
Samtidigt måste alla de konflikter som kan finnas till exempel kopplat till förtätning tas 
i beaktande, så som minskade grönytor, luftföroreningar, behov av dagsljus och solljus, 
påverkan på mikroklimat, prisrimliga bostäder, trafiksäkerhet, parkeringskrav, gen-
trifiering med mera (OECD 2014). Se även texterna om Stadsform som stöd i urbana 
ekosystemtjänster (Berghauser Pont), Stadens form och täthet (Berghauser Pont & 
Haupt), Den byggda formens koppling till dagsljus och solljus (Dubois), Grönskan 
i den byggda miljön och dess hälsoeffekter (Grahn m.fl.), Funktionell förtätning 
(Granvik) och Epoker och ideal (Klasander). 

En stadsutvecklingsstudie av 9 500 städer över hela världen visar tydligt hur tätare 
regioner, så kallade ”pyramids”, har en signifikant bättre ekonomisk tillväxt, produktivitet 
och högre välfärd än glesa och utspridda regioner, benämnda ”pancakes” (World Bank 
Group 2021). Förklaringen ligger i agglomerationseffekter som skapas av närheten genom 

Bilorienterarad 
trafikplanering

Marginalisering
av resalternativ

Ökad biltrafik

Ökat bilinnehav

Ökade avstånd

Bilorienterad 
stadsplanering

Stadsutglesning

Ökade utsläpp, 
buller, olyckor

Ökad trängsel

Investeringar
i nya vägar

Ökat 
bilberoende

Inducerad 
biltrafik
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stadsrummet och inte primärt av infrastrukturen. Detta bekräftar också Walter Christal-
lers klassiska centralortsteori från 1933 som utgår från att varor och tjänster har en viss 
räckvidd och olika stort kundunderlag, vilket påverkar städers storlek och distribution. 

Även om det ser ut som att de flesta städer är starkt monocentriska finns modeller som 
visar att flerkärnighet också har en betydelse för resandet. Alla städer har någon grad av 
flerkärnighet, som på olika sätt avlastar stadskärnorna. (Levèvre 2010). Forskning har 
visat att externa handelsetableringar ger upphov till ökad bilanvändning, i synnerhet när 
nya handelsområden etableras. Detta medför ofta att en relativt stor andel av besökarna 
börjar ta bilen i stället för att gå eller cykla till en mer närbelägen butik (Tornberg & 
Eriksson 2012). Blandningen av funktioner, det vill säga samlokaliseringen av bostäder 
och arbetsplatser, har visat sig ha viss påverkan på transporterna, och verkar gynna 
alternativ till bilen, som till exempel gång-, cykel och kollektivtrafik (Ewing & Cervero 
2010; Spacescape 2022). 

KOLLEKTIVTRAFIK, BEBYGGELSE OCH TRANSPORTER SAMSPELAR

Utmärkande hos platser med låga transportbehov är kapacitetsstark kollektivtrafik. 
Dessa platser har ofta en tät stjärnliknande struktur, med bebyggelsestråk som löper 
längs med kollektivtrafiklinjer, som till exempel pendeltåg, spårvagnar och även 
regionbusslinjer, så kallad Bus Rapid Transport. Till exempel bygger Stockholms och 
Skånes regionplan på denna princip. Även i mellanstora städer som Eskilstuna, Umeå 
och Hässleholm är bebyggelsen koncentrerad längs större vägar och huvudstråk. Transit 
Oriented Development, ett kollektivtrafikorienterat stadsbyggande, innebär att service-
funktioner och tätare blandad bebyggelse koncentreras till kollektivtrafiknoder och 
spårstationer. I sin genomgång av olika studier kring sambandet mellan resande och den 
byggda miljön konstaterar Ewing & Cervero (2010) att avståndet till närmsta kollek-

 / 2

TÄTT

BLANDAT
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LITET GATUUTBUD

SPÅRSTATION

PERIFERT

GLEST

SMÅHUS

STORT GATUUTBUD

LITE SERVICE
EJ SPÅRSTATION

CENTRALT Bild 6. Faktorer i den byggda 
miljön som påverkar resvanor 
och bilinnehav (Spacescape 
2019). Forskning visar att 
ökad täthet, närservice, 
funktionsblandning, 
minskat gatuutbud och 
bra kollektivtrafik minskar 
bilresande och bilinnehav, 
och ökar gående, cyklande 
och kollektivtrafikåkande. 
Illustration: Spacescape.

Forskningen visar att avståndet till närmsta kollektivtrafikstation 

eller hållplats har stor betydelse för sannolikheten att kollektiv-

trafiken ska användas. 

Ett sammankopplat och orienterbart gatunät tillsammans med en 

tätheten av målpunkter främjar gång- och cykeltrafik.

6.
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”Att bygga nya vägar för att minska trängsel är som att knäppa upp bältet 

för att minska övervikt.” Lewis Mumford

Bild 7. Kapacitetsstark 
kollektivtrafik är avgörande 
för hållbar stadsutveckling. 
Foto: Hans Ekestang.

tivtrafikstation eller hållplats genomgående tycks ha stor betydelse för sannolikheten 
att kollektivtrafiken ska användas.  De ser också ett positivt samband mellan närhet till 
hållplats och gångtrafik. De ser samtidigt det omvända förhållandet när det gäller biltra-
fik, det vill säga att med ökat avstånd till hållplats ökar antalet körda fordonskilometer. 
Detta bekräftas även i studier av flera svenska städer, dels i resvanor och bilinnehav 
(Spacescape 2019), dels i bostadspriser och kontorshyror (Spacescape 2021). 

UN Habitat (2021) menar att ett kapacitetsstarkt kollektivtrafiknät är fundamentet för 
hållbar stadsutveckling i hela världen.  

GATOR OCH VÄGAR BYGGER UPP SJÄLVA RÖRELSENÄTET

Vägar och gator upptar vanligen 20–30 procent av tätorters markyta, så även i Sverige 
(UN Habitat 2013). Flera studier (Ewing & Cervero 2010; Naess 2012) indikerar att 
ett väl sammankopplat gatunät och en hög korsningstäthet, främjar alla typer av 
trafikflöden, men allra mest gångtrafiken och i sin tur kollektivtrafiken. Inom space 
syntax-forskningen har man i ett stort antal studier visat att ett väl sammankopplat och 
orienterbart stadsrumsnät för gående både genererar och sorterar gångflöden (Hillier 
m. fl. 1993). Detta ger en vägvalsfrihet för gående som, tillsammans med tätheten av 
målpunkter, bidrar till stadens ”walkability”. 
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När det gäller cykling finns liknande mönster. Faktorer i den byggda miljön som bidrar 
till ökad cykling är konnektivitet i gatunätet, mängden cykelinfrastruktur, täthet av 
service och arbetsplatser (Pusher m. fl. 2010; Skov-Petersen & Sick Nielsen 2014; Yang 
m. fl. 2019). UN Habitat (2013) konstaterar att stadsområden med väl utbyggt och sam-
mankopplat gatunät också har hög ekonomisk tillväxt och socialt välstånd. 

Flera studier indikerar att en ökad mängd kvadratmeter trafikyta per capita bidrar till 
ökat bilresande och ökat bilinnehav (Litman 2014; Spacescape 2019). Det betyder att 
om det finns mycket gatumark per person på en plats så är det förmodligen lätt att köra 
bil i området och lättare att parkera. Bilinnehavet har till exempel i Stockholm visat sig 
kunna förklaras av utbudet av gatuparkering, samt bostadsstorlek, täthet, avstånd till 
spårstation och avstånd till centrum, i princip samma faktorer som även förklarar antal 
bilresor (Spacescape 2019). 

JU MER VÄGAR DESTO MER BILTRAFIK

Vägar och motorleder är en stor del av dagens byggda transportlandskap. Stadsmotor-
vägar, förbifarter och kringfartsleder ökar biltillgängligheten och främjar därmed en 
mer utspridd bebyggelseutveckling som leder till mer bilresande (Tornberg & Eriksson 
2012; Litman 2014). Med tillgänglighet avses möjligheter att ta del av något eftersträ-
vansvärt. Inom transportanalys kan det mätas i hur mycket som nås inom ett visst 
avstånd. Flera studier har visat att det finns ett direkt samband mellan mängden väg och 
reslängd med bil. I artikeln ”The Fundamental Law of Road Congestion” (2012) kon-
staterar nationalekonomerna Gilles Duranton och Matthew Turner att fler vägar ökar 
biltrafik och trängsel eftersom det blir lättare att köra. Detta kallas på ekonomispråk 
”inducerad trafikefterfrågan”. Eller som den amerikanska sociologen Lewis Mumford 
sa redan 1955 ”Att bygga nya vägar för att minska trängsel är som att knäppa upp bältet 
för att minska övervikt.”
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FORSKARENS MEDSKICK

De senaste hundra åren har bebyggelseutvecklingen tagit enorma språng på 

grund av teknikutvecklingen inom transportsektorn. Det formade samhällen 

som idag till stora delar är starkt beroende av bilen, vilket påverkar såväl 

människors hälsa, miljön och samhället i stort. 

Vi har möjlighet och verktyg att omskapa städer och orter och dess 

transportlandskap och få den gröna levande bebyggelsemiljön som idag 

efterfrågas (Ståhle 2016). Detta genom att till exempel:

–  förtäta centralt och kollektivtrafiknära i både städer och orter 

–  beakta hur städer och orter kan samverka i regionala nätverk

–  komplettera villaområdena med fler bostadsformer (se till exempel 

projektet 500K) 

–  omvandla centrala industriområden

–  bygga om vägar till stadsgator och bygator

–  bygga nya parker 

–  använda nya avancerade digitala system för resfri tillgänglighet, trängsel, 

parkering, fordonsdelning och kollektivtrafik. 

All lokalisering av bebyggelse behöver ske utifrån ett mervärdesskapande där 

utgångspunkten måste vara att kunna erbjuda alternativ till bilen. Att hålla 

samman bebyggelse och inte sprida den ger flera värden som till exempel 

underlag för service, samnärvaro och mötesplatser.  Det är viktigt att se hur 

hela Sveriges tätortsstruktur ska utvecklas och hänga samman för att minska 

transportbehoven men också för att ta till vara på och bidra till olika platsers 

utvecklingsmöjligheter. Se texten om ”Den mindre ortens byggda form” 

(Björling).

Teknik ändras snabbt och byggd form långsamt. Det betyder att 

bebyggelseutvecklingen måste vara långsiktig. Förflyttning sker både 

genom och i det byggda rummet och måste alltid utgå från att ”här har man 

alltid med sig”. Detta är det värderingsskifte som nu pågår inom stads- och 

trafikplaneringen i Sverige och över hela världen. 
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I denna text ges en grund för en mer nyanserad förståelse 
av täthet samt direkta, indirekta och kumulativa effekter av 
högre täthet. Texten vill ge insikt i miljömässiga, ekonomiska 
och sociala effekter av täthet som stöd för att kunna göra mer 
faktabaserade avvägningar när intressen vägs mot varandra 
i planeringsprocessen. Men också för att ge en förståelse för 
skillnaden mellan effekter som sker lokalt och effekter längre 
bort, så kallade externa effekter.

08. Stadsform och täthet

META BERGHAUSER PONT – CHALMERS 

PER HAUPT – NORRKÖPINGS KOMMUN, TIDIGARE BTH

En översikt av begrepp, metoder och 
effekter av förtätning 

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur med inriktning mot 

urbanmorfologi. Genom kvantitativa metoder beskrivs täthet och 

dess betydelse för byggd form och hållbarhet. Det senare bygger på 

en granskning av 229 vetenskapliga artiklar som genom empiriska 

studier fångar effekterna av en högre täthet inklusive ekonomiska, 

ekologiska, sociala och hälsoeffekter. 
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När städer och samhällen växer genom att expandera geografiskt leder det bland annat 
till förlust av jord- och skogsbruksmark och habitatfragmentering. Dessutom ökar 
avståndet mellan olika platser, vilket i sin tur bidrar till en ökad användning av bil då 
det är för långt att gå och kollektivtrafik ofta inte finns som alternativ (Teller 2021). 

Förtätning har accepterats som en nödvändighet för att uppnå en mer hållbar stads-
utveckling och stöds av EU-kommissionen (Science for Environment Policy 2016), ame-
rikanska EPA (2017) och UN Habitat (2015). I Sverige har de flesta kommuner under de 
två senaste decennierna antagit översiktsplaner som främjar förtätning med argument 
att det gynnar invånarnas tillgång till service och att det är resurseffektivt (Berghauser 
Pont & Haupt 2021). Ett annat viktigt argument är att en högre täthet främjar hållbara 
transporter. Detta utgör ett viktigt paradigmskifte där mark numera betraktas som en 
icke-förnybar resurs. 

Men en högre täthet medför inte enbart fördelar, vilket också diskuterats i den tidigare 
texten Stadsform som stöd i urbana ekosystemtjänster (Berghauser Pont).

Bild 1. Förtätning har accept-
erats som en nödvändighet 
för att uppnå en mer hållbar 
stadsut veckling. Foto: Peter 
Holgersson.
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TYDLIG SKILLNAD MELLAN POSITIVA OCH 

NEGATIVA EFFEKTER AV TÄTHET

Baserat på det Formas-finansierade forskningsprojektet ”Täthet och hållbarhet: prakti-
kens normer och forskningens slutsatser” (2018-2020), som baseras på 229 vetenskap-
liga studier, kan vi konstatera att det finns en tydlig skillnad mellan å ena sidan positiva 
effekter av täthet på offentlig infrastruktur, service, mobilitet och samhällsekonomi och 
å andra sidan negativa effekter på miljö-, sociala aspekter och hälsoaspekter. Skillna-
derna är dessutom likartade i studier från Europa, Nordamerika och Asien, med några 
mindre skillnader. Detta innebär att de resultat som presenteras till stor del är generella.

Även om trenden är tydlig och generell behöver den nyanseras för att resultaten ska 
kunna användas i planeringssyfte. För det första behöver vi förstå att effekter kan 
uppstå först vid en viss nivå av täthet och att utformningen av täthet spelar roll. För det 
andra behöver vi förstå att det finns kumulativa effekter när flera mekanismer samver-
kar på olika sätt som kan vara förstärkande, men också motverkande. Slutligen kan 
det finnas en skillnad mellan lokala och globala effekter. Till exempel bidrar en högre 
täthet till en minskning av växthusgasutsläpp per capita och därmed minskar utsläpp 
av växthusgaser globalt. Lokalt kan däremot luftföroreningar ändå öka på grund av en 
högre befolkningstäthet som medger att det absoluta antalet bilar i området kan öka, 
även om antalet bilar per person och körda kilometer per person minskar.

Dessa effekter kommer att beskrivas för sex kategorier. Som grund för detta behöver 
begreppet täthet förklaras, vad det egentligen är och hur det kan mätas.

Studier visar att täthet ger positiva effekter för offentlig infrastruktur, 

service, mobilitet och samhällsekonomi men negativa effekter för miljö-, 

sociala aspekter och hälsoaspekter.

Bild 2. Forskningen visar att 
det finns en tydlig skillnad 
mellan positiva och negativa 
effekter av täthet. Foto: 
Johnér, Scandinav.
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Bild 3. Olika yt-baserade 
mått på bebyggelse-
täthet: exploateringstal 
(eller Floor Space Index 
(FSI) på engelska), andel 
bebyggd mark (eller 
Ground Space Index (GSI) 
på engelska) och friyte-
tal (eller Open Space 
Ratio (OSR) på engelska). 
Illustration: Meta Berg-
hauser Pont.

Enbart exploateringstal eller byggnadshöjd som mått på täthet är 

otillräckligt för att beskriva olika bebyggelsetyper och effekter på 

stadsmiljön.

MÄTA TÄTHET

Det finns många sätt att mäta täthet i staden men man kan urskilja tre grundläggande 
kategorier av mått som fångar olika aspekter av täthet.  

Täthet per ytenhet

Det första sättet att mäta täthet handlar om täthet per ytenhet, där tätheten kan handla 
om både människor och verksamheter eller bebyggelsen i sig och ytenhet kan handla 
om en fastighet, ett kvarter eller en stadsdel (bild 3). I det senare fallet mäter man 
mängd byggd yta per ytenhet mark, vilket brukar kallas exploateringstal eller Floor 
Space Index (FSI) på engelska. Exempel på andra yt-baserade mått på bebyggelsetäthet 
vid sidan av exploateringstal, är andel bebyggd mark, eller Ground Space Index (GSI) 
och friyte-tal, eller Open Space Ratio (OSR), som anger hur mycket obebyggd mark det 
finns per mängd byggd yta (BTA). Det senare kan också beskrivas som ett rymlighets-
mått, eller omvänt, ett mått på trängsel på obebyggd mark. Utöver detta kan man mäta 
medelantalet våningar (L) som husen har inom ett område.

Enbart exploateringstal eller byggnadshöjd som mått på täthet är dock otillräckligt 
för att beskriva olika bebyggelsetyper och än mindre effekter på stadsmiljön.  Ofta är 
effekterna inte de vi tänker oss. Exempelvis ger en hög byggnadshöjd (L) inte alltid ett 
högt exploateringstal (FSI). Villor lämnar mer mark obebyggd än radhus (GSI) och 
trycket på det obebyggda (OSR) ökar om man bygger lägre med samma exploaterings-
grad. Kombineras däremot flera mått framträder betydligt mer intressanta saker för 
stadsbyggandet.

Spacematrix-modellen

En sådan kombination som har visat sig kunna fånga karaktäristiska bebyggelsetypo-
logier är Spacematrix-modellen (Berghauser Pont & Haupt 2010, 2021), som utgör det 
andra sättet att mäta täthet. Bebyggelsetypologier som kan fångas med denna metod 
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kan sägas höra hemma i skärningspunkten mellan stadsbyggande och bostadsbyggande. 
De berör också en skala i staden som är lätt att känna igen sig i och som därför ofta tar 
stor plats både i den allmänna debatten och i den offentliga planeringen. Olika typer är 
bärare av olika grundläggande egenskaper av stadsmiljön. Kombinerar vi de tidigare 
beskrivna måtten framträder tydliga byggnadstypologier som kvartersbebyggelse, 
lamellhusbebyggelse och radhusbebyggelse, och som därför är lättare att värdera (bild 4). 

Tillgänglig täthet

Det tredje sättet att mäta täthet handlar om hur tillgänglig denna bebyggelse är från en 
punkt inom ett visst avstånd eller tidsgräns (kallas isokroner). Man kan se det som att vi 
gått från ett geografiskt mått om resurser per ytenhet såsom fastigheter, kvarter eller en 
annan administrativ enhet till ett arkitektoniskt mått om vad stadens form tillgängliggör 
(bild 5). 15-minutersstaden baseras på denna definition och mäter hur många personer, 
funktioner eller byggd yta man har tillgång till inom 15 minuter gång- eller cykelavstånd 
från varje adress eller bostad. Sådana tillgänglighetsanalyser har visat sig viktiga för 
olika aspekter av stadsliv eftersom både tillgänglighet och täthet påverkar människors 
förflyttningar i staden och skapar en variation av gator med relativt högt och lågt flöde 
(Ståhle 2008; Marcus & Berghauser Pont 2015; Berghauser Pont m. fl. 2019).

I det tidigare nämnda forskningsprojektet ”Täthet och hållbarhet” framkom att det 
dominerande täthetsmåttet i vetenskapliga studier, som behandlar effekter av täthet, 

Bild 4. Spacematrix-
modellen med klustren 
av bebyggelsetyper och 
tre exempel på områden i 
Stockholm som representerar 
dessa kluster: Södermalm 
(överst), Sundbyberg (mitten) 
och Tallkrogen (underst). 
Illustration: Meta Berghauser 
Pont.

Genom att kombinera olika mått på täthet framträder olika 

bebyggelsetypologier som är lättare att värdera. 

Tillgänglig täthet är ett arkitektoniskt mått om vad stadens form 

tillgängliggör.  
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Bild 5. Två sätt att mäta 
täthet: exploateringstal, 
dvs BTA per fastighetsarea 
(vänster bild) och tillgänglig 
täthet, i detta fall total 
BTA som man når inom 
500 meters radie från 
varje fastighet (höger bild). 
Illustration: Meta Berghauser 
Pont.

Befolkningstäthet och andel bebyggd mark är mått som var för sig är 

otillräck liga för att beskriva olika bebyggelsety per eller stadsmil jöer. 

Smart täthet är ett verktyg för att utforska effekterna av täthet utifrån 

sex olika kategorier.

är befolkningstäthet (drygt 65 procent av studierna använder befolkningstäthet som 
mått). I artiklar som studerar miljöeffekter används dock ofta andel bebyggd mark, eller 
Ground Space Index (GSI), som täthetsmått. Detta är olyckligt eftersom dessa mått var 
för sig är otillräckliga för att beskriva olika bebyggelsetyper eller stadsmiljöer. Det 
finns exempel på studier som använder Spacematrix-variabler för att förstå effekterna 
på till exempel dagsljus, buller och luftföroreningar (Berghauser Pont & Haupt 2021), 
men fler studier bör göras där olika mått kombineras. 

I samma forskningsprojekt, ”Täthet och hållbarhet”, framkom att de flesta studierna 
använder en administrativ ytenhet såsom NYKO-områden (nyckelkodsområden) på 
stadsdelsnivå som nämnare för att mäta täthet. Detta betyder att de flesta studierna inte 
beskriver stadsliv enligt diskussionen ovan eftersom detta kräver att hänsyn tas till 
tillgänglighet.

EFFEKTER AV EN HÖGRE TÄTHET

Det är en utmanande uppgift för stadsplanerare att väga av och hantera täthet och dess 
konsekvenser på olika skalor. Dessutom bör man följa upp täthet i genomförandet för 
att säkerställa att enskilda projekt gemensamt lever upp till övergripande mål. Sam-
manställda forskningsresultat (som denna text) kan vara till hjälp i detta men för att ge 
läsare möjlighet att själv utforska effekterna av täthet har vi utvecklat ett verktyg med 
namnet Smart täthet. Verktyget ger konkreta litteraturtips på relaterad forskning och 
sammanfattad information för sex kategorier: effekter på offentlig infrastruktur och 
transporter, ekonomiska effekter och miljöeffekter samt sociala effekter och hälsoeffek-
ter. En översikt av denna sammanställning ges i bild 6.
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Effekter på transporter

Det råder stor enighet om att högre tätheter bidrar till en ökning av användningen av 
kollektivtrafik och aktiva transportsätt, samtidigt som de minskar bilägandet och voly-
men bilresor. Genomsnittliga reseavstånd och pendlingslängd är lägre för invånare som 
bor i områden med högre täthet (oftast mätt som befolkningstäthet) än för de som bor i 
områden med lägre täthet. Detta är kända effekter och argument som oftast lyfts fram. Vi 
vill dock belysa ett antal för stadsplaneringen viktiga aspekter. För det första är pend-
lingsresor starkare relaterade till täthet än rekreationsresor. Det vill säga, genom att bygga 
tätt påverkas främst hållbara pendlingsresor, vilka utgör 27 procent av totala antalet resor 
i Sverige (Ahlmér & Ljungberg Toulson 2018). För det andra är en minskning av bilresor 
mer beroende av hög täthet vid resmålet (det vill säga arbetsplatsen), medan tätheten på 
hemorten (där man bor) påverkar cykling och framför allt promenader positivt. För det 
tredje verkar det finnas en täthetströskel över vilken den positiva effekten av högre täthet 
på minskade bilresor och ökad gång och cykling börjar avta. Var exakt den tröskeln ligger 
i Sverige vet vi dock inte.

Effekter på offentlig infrastruktur 

Offentlig infrastruktur omfattar teknisk infrastruktur som vägar och avlopp, hantering 
av ytvatten, och tillgången och tillgängligheten till service som skolor, butiker och 
rekreationsområden. Generellt visar resultaten att en högre täthet bidrar till en högre 
effektivitet och lägre investerings- och driftskostnader av teknisk infrastruktur som 
väg-, energi- och vatteninfrastruktur. Högre täthet skapar däremot inte optimala för-
utsättningar för dagvattenhantering, där bristen på genomsläppliga ytor är det främsta 
hindret och inte exploateringstalen. Vidare har stadsdelar med högre täthet bättre 
tillgänglighet till offentlig och kommersiell service och den service som tillhandahålls 
är mer mångsidig och används oftare. Användningen av, och den upplevda tillgången 
till, rekreationsområden är relativt hög oberoende av täthet, men människor bryr sig 
mer om dessa områden när tätheten är högre.

Bild 6. Rapporterad relation 
mellan täthet och hållbar 
stadsutveckling där studier 
relaterade till offentlig 
infrastruktur, transporter och 
ekonomi oftare rapporterar 
en positiv relation med täthet, 
medan ekologiska, sociala 
och hälsomässiga effekter av 
högre täthet för det mesta 
är negativ. Illustration: Meta 
Berghauser Pont.

Genom att bygga tätt påverkas främst pendlingsresor. 
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Välbefin nande, social inter aktion och grupp deltagande tenderar att 

förbättras när tätheten ökar upp till en medelhög nivå för att sedan minska 

vid allt för hög täthet. 

Effekterna av en högre täthet visar på en positiv inverkan på fysisk hälsa 

men en negativ effekt på den psykiska hälsan. 

Tätare områden bidrar till en minskning av utsläpp av växthusgaser per 

invånare, men har samtidigt en mindre förmåga att mildra utsläppen 

genom kolbindning.

Sociala effekter

Mer än hälften av studierna påvisar en negativ inverkan av täthet på både välbefinnande 
och social interaktion. Välbefinnande mäts med hjälp av olika livskvalitetsindikatorer 
som ofta inkluderar flera dimensioner om individens uppfattning om välbefinnande och 
livskvalitet. Social interaktion handlar om hur ofta en person pratar med eller besöker 
sina närmaste grannar eller deltar i föreningslivet. Intressant nog påvisar vissa artiklar 
om både välbefinnande och social interaktion ett icke-linjärt samband med täthet. Väl-
befinnande, social interaktion och gruppdeltagande tenderar att förbättras när tätheten 
ökar upp till en medelhög nivå för att sedan minska vid allt för hög täthet. Återigen, var 
exakt den tröskeln ligger i Sverige vet vi inte, men en studie från Nederländerna visar 
att människor som bor i urbana områden och på landsbygden har högre social interak-
tion än de som bor i suburbana miljöer.

När det gäller social rättvisa och polarisering är resultaten ibland motsägelsefulla. 
Bostadspriserna och högre inkomster växer snabbare i tätare städer utan att det behöver 
påverka polariseringen lokalt. Detta kan bero på undanträngningseffekter som tvingar 
människor med lägre inkomst att flytta från den täta staden till andra orter längre bort. I 
dessa fall minskar polarisering i tätorten men ökar på en regional nivå.  

Hälsoeffekter

Effekterna av en högre täthet kopplad till hälsa visar å ena sidan en positiv inverkan på 
fysisk hälsa men en negativ effekt på den psykiska hälsan. Den positiva inverkan på 
fysisk hälsa beror på mekanismen att en högre täthet främjar att röra sig till fots, vilket 
i sin tur minskar BMI och fetmarelaterade hälsoproblem. Det är framför allt vardagliga 
promenader (till jobb och skola med mera) som påverkas av täthet, vilket diskuterades 
tidigare, se texten Det byggda transportlandskapet (Ståhle). Ett fåtal studier visar 
även på negativa fysiska hälsoeffekter i relation till en ökad sårbarhet vid värme böljor, 
en högre dödlighet till följd av epidemier, samt en högre risk för lungcancer. Att 
koncentrationen av luftföroreningar ökar när tätheten ökar diskuterades redan ovan, 
även om utsläppen per person minskar. Detta är ett tydligt exempel på divergens mellan 
lokala och globala effekter av en högre täthet. Hälsorisker kopplade till värmeböljor kan 
förklaras genom mekanismen att temperaturen ökar mer i tätare områden än i områden 
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med en lägre andel bebyggd mark, se texten Det urbana klimatet (Thorsson & Lind-
berg). Andelen bebyggd mark är här den avgörande faktorn och inte exploatering. Den 
negativa effekten av täthet på den psykiska hälsan kopplas till stressrelaterade hälsopro-
blem där trängsel eller bristen på öppna ytor spelar en viktig roll, se texten Grönskan i 
den byggda miljön och dess hälsoaspekter (Grahn m. fl.).

Ekonomiska effekter

En högre täthet har ur ett ekonomiskt perspektiv fördelar såsom högre produktivitet 
och omsättning hos företag. Effekterna skiljer sig dock mellan olika branscher. Exem-
pelvis är de positiva effekterna för de kreativa och kunskapsbaserade tjänstesektorerna 
betydligt större än för tillverkningsindustrin och detaljhandeln. Även fastighetsvärden 
påverkas positivt av täthet, även om det också påpekas att närhet till parker och vatten 
är fördelaktigt för fastighetspriserna. Slutligen råder det enighet om fördelarna med 
högre täthet för den offentliga ekonomin. Kostnaderna per invånare för att tillhanda-
hålla offentlig service minskar när tätheten ökar. Men högre täthet är också förknippad 
med högre kostnader till följd av till exempel ohälsa, trafikolyckor och en ökning av 
brottsligheten. När det gäller trafikolyckor är det viktigt att tillägga att en högre täthet 
korrelerar med ett ökat antal trafikolyckor men svårighetsgraden och antalet dödsfall 
minskar eftersom fordonshastigheter minskar (Stavroulaki m. fl. 2021).

Miljöeffekter

Det råder konsensus om den negativa påverkan av högre täthet på biologisk mångfald 
i den lokala skalan, samtidigt som jord- och skogsbruksmark utanför städer sparas om 

Bild 7. Planeringspraktiken 
i Sverige är mer positiv till 
täthetens bidrag till hållbar 
stadsutveckling än vad 
resultaten från empiriska 
studier motiverar. Foto: Jens 
Lindström, Scandinav.

Motiven för högre täthet inom planeringspraktiken för transporter, 

ekonomi och offentlig infrastruktur överensstämmer relativt väl med de 

effekter som redovisas i empiriska studier. Men praktiken hanterar inte 

alltid nyanser som är viktiga för stadsbyggnad och planering. 
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Bild 8. Stadsplaneringen 
behöver arbeta med kva-
litativa utformningar och 
kompensatoriska insatser 
för att motverka negativa 
effekter av förtätning både i 
glesa och täta miljöer. Foto: 
David Einar.

Effekter av täthet kan visa på en positiv eller negativ inverkan lokalt, men 

med en motsatt effekt längre bort eller på en övergripande skala.

man förtätar redan exploaterad mark i städerna. Vidare har andelen hårdgjorda ytor 
i tätare miljöer visat sig spela en stor roll för dagvattenhantering, vilket diskuterades 
ovan, men har även en negativ inverkan på mikroklimatet, särskilt kopplat till värme-
böljor. Det finns samtidigt stark evidens för att invånare som bor i samhällen med högre 
täthet släpper ut mindre växthusgaser per person från både kylning och uppvärmning 
samt transporter, se texten om Det byggda transportlandskapet (Ståhle). Slutligen 
visar studier att kolbindning – som kan bidra till att minska de totala CO2-nivåerna – är 
lägre i områden med hög täthet. Med andra ord bidrar tätare områden till en minskning 
av utsläpp av växthusgaser per invånare men samtidigt har de en mindre förmåga att 
mildra utsläppen genom kolbindning.

SKILLNADER MELLAN VAD VI VET OCH HUR VI PLANERAR

Vid sidan av vetenskapliga artiklar granskades även användningen av täthet som motiv 
i 59 svenska översiktsplaner. Jämförelser mellan forskningsresultat och praktikens han-
tering av täthet har gjort det möjligt att dra följande, övergripande slutsatser. Inom fyra 
av de sex huvudkategorierna är planeringspraktiken i Sverige mer positiv till täthetens 
bidrag till hållbar stadsutveckling än vad resultaten från empiriska studier motiverar. 
Den största avvikelsen återfinns i relation till den sociala påverkan av högre tätheter,  där 
praktikens argument inte är i linje med slutsatserna i de empiriska studierna. Här finns 
det behov av att titta närmare på tröskelvärden som diskuterades tidigare, där exempelvis 
suburbana miljöer möjligen fungerar sämre än både tätare och glesare miljöer. 

PRAKTIKEN BÖR NYANSERA FÖRTÄTNINGENS POSITIVA EFFEKTER

Motiven för högre täthet inom tre övriga kategorier (transporter, ekonomi och offentlig 
infrastruktur) överensstämmer relativt väl med de effekter som redovisas i empiriska 
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studier. Men praktiken hanterar inte alltid nyanser som är viktiga för stadsbyggnad och 
planering.  Exempelvis kopplas högre täthet till lägre bilanvändning, vilket både kan 
utläsas av de vetenskapliga studierna och användas som motiv för förtätning i prakti-
ken. Den mer nyanserade bilden är dock att tätheten påverkar pendlingsresor, medan 
det är mindre tydligt hur rekreationsresor påverkas. Vidare saknas i praktiken oftast 
förståelse för skillnaden mellan täthet på arbetsställe och i bostadsområde, vilken har 
visat sig vara av betydelse. En högre täthet på arbetsställe är av vikt för ökad använd-
ning av kollektivtrafik, medan en hög täthet i bostadsområden är relaterad till ökad 
cykling och framför allt promenader. Att blanda bostäder och arbetsmiljöer är därmed 
en lösning som gynnar både cykling och promenader men även användning av kollek-
tivtrafik, även om man inte bor där man arbetar. 

Externa effekter av täthet vägs sällan in

Effekter av täthet kan i många kategorier visa på en positiv eller negativ inverkan lokalt, 
men med en motsatt effekt längre bort eller på en övergripande skala. Dessa externa 
effekter diskuteras sällan i översiktsplaner, men är av stor vikt för att kunna göra 
avvägningar mellan olika planeringsnivåer. En målsättning på översiktsplanenivå (till 
exempel minska koldioxidutsläpp genom förtätning) bör exempelvis relateras till konse-
kvenser på detaljplanenivå (till exempel att det absoluta antalet bilar kan öka lokalt om 
man inte sätter in andra åtgärder). Denna transparens om skalberoende är viktig i dialog 
med medborgare, men även för att kunna definiera effektiva åtgärder för att minska 
negativa externaliteter. 

Flera mått av täthet måste undersökas samtidigt

En annan viktig aspekt att belysa är att de positiva effekterna av hög täthet i hög grad 
bygger på studier som mäter täthet som befolkningstäthet, medan de negativa psykiska 
hälsoeffekterna och de negativa miljöeffekterna framför allt visar att andelen bebyggd 
markyta (Ground Space Index) spelar en avgörande roll. Detta betyder att kombina-
tionen av dessa olika mått bör beaktas, vilket bekräftar vikten av Spacematrix som 
möjliggör för flera mått att undersökas samtidigt. 

MER FORSKNING BEHÖVS

Mer forskning behövs för att bättre förstå möjliga synergier mellan de undersökta kate-
gorierna. Mer forskning behövs också för att fånga tröskelvärden, det vill säga när en 
positiv effekt av en högre täthet förändras till en negativ sådan. En ännu otestad hypotes 
är att flera av täthetseffekterna ”beter” sig, förenklat beskrivet, från övervägande 
negativa effekter via ett optimum av positiva effekter (tröskel) till återigen övervägande 
negativa effekter. I andra fall är effekterna mer linjära; ju tätare, desto större positiv 
eller negativ effekt. Om en mängd sådana effekter överlagras kan det antas visa sig att 
de sammantagna effekterna är som mest positiva i ett slags ”balanserat mitten”, det vill 
säga där varken FSI eller GSI är för lågt eller för högt. 

Mer forskning behövs för att analysera tröskelvärden, synergier och 

kumulativa effekter av förtätning.
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KOMPENSERA FÖR NEGATIVA EFFEKTER AV TÄTHET

Utöver att balansera mellan olika effekter av täthet eller att försöka hitta ett optimum 
för att hantera täthetens komplexitet, behöver stadsplaneringen också arbeta mer med 
att kompensera för negativa effekter av täthet  (över hela spektret, från mycket glest till 
mycket tätt). Ett enkelt historiskt exempel på detta är den tekniska utvecklingen hos 
byggmaterial och installationssystem. Trånga och dragiga gårdshus på storkvarterens 
innergårdar var säkerligen för täta för de medel som stod till buds för hundra år sedan. I 
dagsläget kan miljöer som inte sanerades bort vara omtyckta och eftertraktade, även om 
den fysiska tätheten är densamma som för ett sekel sedan. Med avancerade och diskreta 
tekniska system, och det faktum att utedass och kolförråd försvunnit från gårdar och 
ersatts av grönska, så har en ohälsosam miljö blivit en livsvänlig dito. På liknande sätt 
finns det alltid möjligheter att anstränga sig för att med kvalitativa utformningar söka 
efter kompensatoriska insatser för att motverka eventuella negativa effekter.

Slutligen behöver det göras tydligt att möjligheterna att kompensera för negativa 
konsekvenser ser olika ut för glesa och täta miljöer. Enkelt uttryckt kan man säga att 
strukturella aspekter, så som ekosystemtjänster och tillgång till rekreativ grönska, är 
potentiellt säkrade i glesare miljöer, medan de i tätare urbana miljöer per definition blir 
allt svårare att uppnå. Å andra sidan är avstånden och underlagen i glesare miljöer vad 
de är, och de kan bara kompenseras för genom ökade kostnader för transporter, service 
och infrastruktur. I tätare miljöer med dessa strukturella fördelar kan positiva ekono-
miska effekter återinvesteras för att i olika utsträckning skapa kvalitativa kompensatio-
ner i livsmiljön. Dessutom sparas stadsnära naturområden och jordbruksmark som är 
viktiga för rekreation, biologisk mångfald och livsmedelsförsörjning.

OLIK A PERSPEK TIV PÅ TÄTHE T

FORSKARNAS MEDSKICK

Det behövs en mer nyanserad förståelse av direkta, indirekta och kumulativa 

effekter av en högre täthet. Enbart exploateringstal eller byggnadshöjd som 

mått på täthet är otillräckligt för att beskriva olika bebyggelsetyper och dess 

effekter på stadsmiljön. Olika täthetsmått behöver i stället kombineras för 

att synliggöra effekter av förtätning. 

I stadsbyggandet är det viktigt att täthet vägs av och hanteras och att dess 

konsekvenser beskrivs på olika skalor. För att utforska effekterna av täthet finns 

verktyget Smart täthet (https://www.smog.chalmers.se/smartdensity). För att 

hantera täthetens komplexitet behöver stadsplaneringen också arbeta mer med 

att kompensera för negativa effekter av täthet.

Mer forskning behövs för att bättre förstå möjliga synergier mellan de 

undersökta kategorierna, och för att fånga tröskelvärden. Framför allt vad 

det gäller den sociala påverkan där praktikens argument inte är i linje med 

slutsatserna i de empiriska studierna.
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I denna text beskrivs olika typer av förtätning och dess effekter 
utifrån platsers förutsättningar och boendes upplevelser 
och oro att kvaliteter byggs bort. Genom platsanalyser har 
studier av förtätningsprojekt i olika stadsdelstyper gjorts i 
städer och orter. Detta har byggt upp en kunskap om olika 
sätt att förtäta och dess effekter kopplat till bland annat 
fysiska, sociala, kulturbestämda och estetiska resurser. 
Med begreppet funktionell förtätning betonas vikten av att 
förtätningsprojekt anpassas till den befintliga stadstypens 
kvaliteter och de boendes behov med stöd av Habitatagendans 
hållbarhetsvariabler. 

09. Funktionell förtätning

MADELEINE GRANVIK – UPPSALA UNIVERSITET 

Med utgångspunkt i människors upplevelser 
och platsers förutsättningar 

Artikeln bygger på forskning inom landskapsplanering inom ämnet 

uthållig samhällsbyggnad. Genom platsanalys, intervjuer, enkät-

studier, observationer, fokusgruppintervjuer, litteraturstudier och 

statistik studeras egenskaper med betydelse för det aktuella ämnet.
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Bild 1. Förtätning kan 
utmana olika aspekter 
och värden av hållbarhet. 
Foto: Susanne Kronholm, 
Scandinav.

Från 1990-talet fram till idag har en stadsbyggnadsförtätning pågått som till stor del 
utgått från marknadens villkor snarare än tidigare normer, erfarenhet och kunskap. Som 
Berghauser Pont och Haupt beskriver i texten Stadsform och täthet visar forskningen 
att täthet ger positiva effekter på offentlig infrastruktur, service, mobilitet och samhälls-
ekonomi men negativa effekter på miljö-, sociala aspekter och hälsoaspekter. Berghau-
ser Pont och Haupt beskriver också att planeringspraktiken i Sverige är mer positiv till 
täthetens bidrag till hållbar stadsutveckling än vad resultaten från empiriska studier 
motiverar. Den största avvikelsen återfinns i relation till den sociala påverkan. 

Trots dessa nackdelar driver ofta politiker, byggherrar och stadsbyggnadskontor tesen 
att tätt är lika med hållbart. Långsiktigt hållbara värden i våra miljöer, befintliga eller 
tillkommande, riskeras därmed att byggas bort eller utebli. 

DAGENS STADSBYGGNADSFÖRTÄTNING OCH 

HÅLLBARHETSVÄRDEN – ETT IDEAL SOM GÅR IHOP?

Förtätning som det övergripande planidealet har också inneburit att stadsbyggandet 
frångått tidigare normer för bebyggelseutveckling. Normer som skapats under ett sekel 
och som har bäring på och kan relateras till dagens hållbarhetsvärden. Se texten om 
Epoker och ideal (Klasander).
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Horisontell och vertikal förtätning på kvartersnivå

En stark tilltro till förtätning och en avsaknad av ett kritiskt förhållningssätt till dess 
negativa konsekvenser har lett till en ökande omfattning av stadsförtätning generellt. 
Sedan 1990-talet ser vi en trend av både horisontell förtätning och vertikal förtätning 
(Berg 2009; Björk m. fl. 2015; Berg & Granvik 2018). Genom att förtäta horisontellt 
minskas avståndet mellan fasader, huskropparna byggs djupare och grönytor, inner-
gårdar och lekplatser minskar i storlek. Att förtäta vertikalt innebär att befintliga hus 
byggs på höjden i syfte att intensifiera markanvändningen. 

En annan pågående trend är omfattande byggande i en befintlig stadsdel, där tillskotten 
kan motsvara en helt ny stadsdel. Denna högintensiva förtätning (HIF) kan beskrivas 
som en invasiv förtätning. Relevanta frågor att diskutera utifrån denna utveckling är 
på vilka sätt det blir hållbart genom att bygga närmare, bredare och högre och på vilka 
sätt det inte blir det? Vilka är vinsterna och finns det värden som går förlorade? Finns 
det mänskliga och ekologiska gränser för hur tätt, hur högt och hur koncentrerat vi kan 
bygga staden? För det täta stadslivet människor närmare varandra och bidrar det till 
goda grannskap?

Bild 2. Exempel på horisontell 
förtätning mellan punkthus. 
Foto: A-J Klasander.

Bild 3. Exempel på vertikal 
förtätning med påbyggnad av 
befintliga bostadshus. Foto: 
A-J Klasander.

2.

3.
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Finns det mänskliga och ekologiska gränser för hur tätt, 

hur högt och hur koncentrerat vi kan bygga staden? 

OLIK A PERSPEK TIV PÅ TÄTHE T

FAKTA: Exempel på högintensiv förtätning

I drygt två decennier har forskargruppen i Uthållig samhällsbyggnad 

vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Ultuna analyserat olika stadsut-

vecklingsprojekt kopplat till sju aspekter av hållbarhet. Projekten har 

omfattat olika stadsdelstyper och städer byggda utifrån olika synsätt och tids-

perioder. Exempel på en stadsdelstyp där det idag förekommer högintensiv för-

tätning är i bostadsområden som karaktäriseras av bevarad natur med rötter i 

den kunskap, de ideal och normer som skapades på 1940-talet, folkhemstanken 

och senare stadsplaneidealet hus-i-park. Dessa områden planerades med stor 

hänsyn till platsens förutsättningar med rymliga innergårdar, skogsparksstråk 

och gårdsgrönska, lekytor, rekreationsplatser, odlingar, konst samt platser för 

sociala möten för att gynna grannskap. En del av forskargruppens fallstudier 

har genomförts i bostadsområden där det pågår eller planeras en förtätning på 

ett sätt som är nytt och unikt för stadsutvecklingen i Sverige. Förtätningen är 

så pass högintensiv att det är befogat att kalla den invasiv. Den kan beskrivas 

som ett försök att spränga in en ny stadsdel inuti en befintlig.

Forskningsresultat från enkätundersökningar, intervjuer och fokusgruppsmö-

ten med boende i en fallstudie visade att en majoritet av de boende trivdes 

i området och hade valt att flytta dit och avsåg att bo kvar främst på grund 

av områdets karaktär, läget i staden och den naturrika närmiljön. Samtidigt 

framkom att det fanns en utbredd oro på grund av redan genomförda och inte 

minst planerade förtätningar. Frågor som oroade de boende handlade om för-

lorad närgrönska, högre boendekostnader, mer trångboddhet, fler människor 

som trängs på platsen, segregation och gentrifiering, exploderande trafiksitua-

tion, större insyn i lägenheter, skymd utsikt, att karaktären och hemkänslan 

i området försvinner och att områdets charm och ursprungliga identitet går 

förlorad när så många parallella och genomgripande förändringar genomförs. 

Denna oro har lett till att ett antal arbetsgrupper har bildats av de boende 

för att värna olika intressen och värden. Trots uppvaktningar hos kommunen, 

paneldebatter, många remissvar med mera ansåg många att de inte fått gehör 

för sina synpunkter.
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MODELL FÖR HÅLLBAR STADSUTVECKLING 

– SJU HÅLLBARHETSVARIABLER

Ett hållbart stadsbyggande kräver dels kunskap om erfarenheter från redan genom-
förda byggprojekt genom historien och konsekvenser av modernt stadsbyggande, dels 
metoder för att förstå platsspecifika förutsättningar, resurser och behov. 

Utifrån FN:s Habitat-agenda, som poängterar sju variabler för hållbar utveckling, har 
sedan drygt tjugo år tillbaka en modell för hållbar stadsutveckling (PEBOSCA) med 
sju kvalitativa och kvantitativa resurser utvecklats (Berg 2004; Berg m. fl. 2010; Berg 
m. fl. 2012; Berg & Granvik 2018;). Modellen fungerar som stöd vid platsinventeringar 
och för att genomföra hållbarhetsanalyser i stadsbyggnad. Den har också med tiden 
kommit att utvecklas som stöd för att bedöma effekter av förtätning mätt i balansen 
mellan täthet och rymlighet, i såväl planeringsskedet som i redan befintliga stadsdelar 
och kvarter.  

Resurser Förklaring Exempel

Fysiska (P) Icke levande 
naturresuser

Energi, luft, mark, 
vatten

Ekonomiska (E) Värden på marknader
eller i samhället

Hus, varor, tjänster, 
informellt samarbete

Biologiska (B) Levande organismer Växter, djur, parker,  
bostadsgård, odling, 

damm

Organisatoriska (O) Planer, infrastruktur, 
service

Vägnät, affärer, skolor

Sociala (S) Relationer och möten  
mellan människor

Grannskap, familj, 
hushåll

Kulturella (C) System av delad 
mening

Lokal kultur,  
traditioner, konst

Estetiska (A) Sinnesintryck från 
natur och kultur

Upplevelser av natur och 
kultur som berör sinnen

Bild 4. En modell utvecklad 
utifrån FN:s Habitat-agenda 
(PEBOSCA) som pekar på 
sju variabler för hållbar 
utveckling.

FN:s Habitat-agenda poängterar sju variabler som kan användas vid 

platsinventeringar, för att genomföra hållbarhetsanalyser i stadsbyggnad 

och bedöma effekter av förtätning i såväl planeringsskedet som i redan 

befintliga stadsdelar och kvarter. 
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PLATSANALYSER AV OLIKA STADSDELSTYPER UTIFRÅN

HABITATAGENDAS SJU HÅLLBARHETSVARIABLER

Genom studier av hållbart stadsbyggande, grannskap och förtätning i olika stadsdels-
typer: i stadskärnan, i småhusområden, i 50-talsområden, i miljonprogramsområden, i 
storvillaområden och vid förtätning i den lilla orten i en stadsnära landsbygdskontext, 
har kunskap byggts upp om olika sätt att förtäta. Flertalet platsanalyser av förtätade 
stadsdelar och bostadsområden har genomförts genom observationer samt enkät- och 
intervjustudier med boende för att förstå effekterna av förtätning på fysiska, ekono-
miska, biologiska, organisatoriska, sociala, kulturbestämda och estetiska resurser. Ana-
lyser har även gjorts för att förstå vilka förtätningselement som använts eller uteblivit i 
stadsbyggandet. Resultat av drygt två decenniers forskning visar upprepande mönster 
av stadsbyggande och effekter av förtätning som inte tar hänsyn till Habitatagendans 
olika hållbarhetsvariabler.  

Den förtätning som idag pågår yttrar sig på olika sätt beroende på var den sker. Generellt 
handlar förtätning i stadskärnan främst om vertikal förtätning och ifyllnadsförtätning. I 
områden med småhusbebyggelse, till exempel i egnahemsområden från 30-40-tal, pågår 
främst en utbyggnadsförtätning och även, om än i liten omfattning, en service- och offent-
lig rumsförtätning som exempelvis lekpark och förskola. I flerfamiljshusområden från 
folkhemstiden på 1950-talet sker flera olika typer av förtätning: en demografisk förtätning 
med avsikt att få en spridning av åldrar, vilket i sin tur kan innebära både ombyggnads-
förtätning, vertikal förtätning, ifyllnadsförtätning och en upprustningsförtätning samt en 
serviceförtätning. I 1960-talets miljonprogams områden ser vi en demografisk förtätning 
och antisegregationsförtätning och i storvilla områden ser vi att tomter styckas av för att 
sedan bebyggas, vilket leder till en slags avstyckningsförtätning.   

KONSEKVENSER OCH EFFEKTER AV FÖRTÄTNING 

– RESULTAT FRÅN OLIKA FALLSTUDIER

Förtätningens effekter kan upplevas som negativa om man ser till förluster av hållbar-
hetsvärden som kan uppstå, exempelvis minskade grönytor, förlust av kulturvärden och 
mindre ljus. Positiva konsekvenser kan innebära en förbättrad resurshushållning med 
både fysiska och mänskliga resurser.

Resultat från olika fallstudier i olika typer av stadsdelar visar att det generellt finns en 
oro bland boende – oberoende av stadsdelstyp – för att innergårdar, offentliga grönytor 

Den förtätning som idag pågår yttrar sig på olika sätt bero ende på var den 

sker: vertikal förtätning, ifyllnadsförtätning, utbyggnadsförtät ning, anti-

segregationsför tätning, ombygg nadsförtätning och så vidare. 

Konsekvenser av horisontell och vertikal förtätning kan yttra sig i att det 

blir för få eller små grönytor och offentliga stadsrum, skuggiga uteplatser, 

vindtunneleffekter, minskade utblickar, större insyn, vertikal segregation 

och en högre grad av anonymitet.
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och lekplatser minskar i storlek och byggs bort i förtätningsprojekt. Horisontell och 
vertikal förtätning kan yttra sig i att det blir för få eller små grönytor och offentliga 
stadsrum, skuggiga uteplatser, vindtunneleffekter, minskade utblickar, större insyn, 
vertikal segregation och en högre grad av anonymitet, för att nämna några. Huskroppar 
som står tätt gör så att vissa husdelar blir skuggade under stora delar av året, insynen 
ökar, vyer försvinner och tillgången till grönytor minskar. Vid entréer, balkonger och 
längs fasader på hus som byggs med både långa och höga kroppar uppstår gärna blåsiga 
miljöer. Vindtunnlar skapas i innergårdarnas portvalv där vindarna förstärks.

Forskningsresultat visar att förtätningsprojekt kan leda till missnöje hos de som redan 
bor i området och kanske har gjort det sedan länge. Värden som har med såväl sociala, 
ekologiska och ekonomiska aspekter av boendet att göra, och som lyfts fram som cen-
trala i dagens hållbarhetsarbete, riskerar att gå förlorade. Ljusinsläpp, parker och vyer, 
som en gång var viktiga anledningar till att de boende valde att just flytta dit, riskerar 
att försvinna i och med en förtätning. Flera ställer sig undrande till hur trygghet och 
hälsa påverkas när grönområden byggs bort. Oro uttrycks för att boendekostnaderna 
kommer att öka, att fler människor delar på platsens resurser samt risken för att karak-
tär, hemkänsla och områdets identitet går förlorade. Stadsdelens grannskap, grönområ-
den och dess karaktär i sin helhet kan vara motiven till varför man trivs och gärna vill 
se en utveckling av området som just utgår från dessa centrala hållbarhetsvärden. När 

Funktionell förtätning handlar om att utgå från kontexten.

Bild 5. I ett hållbart 
stadsbyggande behöver 
olika värden balanseras mot 
varandra med hänsyn till 
platsen och människorna. 
Foto: Kentaroo Tryman, 
Scandinav.
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Bild 6. Äppelträdgården i 
Göteborg är ett exempel på 
förtätning med småhus intill 
mer storskalig bebyggelse. 
Foto: Hans Wretling.

boende trivs finns större chans för engagemang, ansvarstagande och vilja till samarbete, 
värden som ger en god grund för ett hållbart boende. 

FUNKTIONELL FÖRTÄTNING 

– ATT UTGÅ FRÅN PLATSENS FÖRUTSÄTTNINGAR OCH BEHOV

I det hållbara stadsbyggandet behöver olika värden balanseras mot varandra. Genom ett 
synsätt som utgår från hänsyn till platsers olika befintliga hållbarhetsvärden och olika 
behov av förtätningselement, möjliggörs en tät och hållbar stadsbyggnad som lägger 
grund för trivsel, gemenskap, säkerhet, trygghet, hälsa och välmående i bostadsområ-
den. Se även texten Stadsform och täthet (Berghauser Pont & Haupt).

Funktionell förtätning handlar om att utgå från kontexten.  Det handlar om att förtäta 
stadstypsanpassat med hänsyn, dels till Habitatagendans hållbarhetsvariabler, dels till 
en mångfald av förtätningselement och funktioner som hus, torg, grönytor, rekreations-
ytor, lekplatser, vägar, stigar, förvaring, service med mera. Dessa element fyller alla sin 
funktion för att skapa en stadsbyggnad i en mänsklig skala, där olika värden ges plats 
och balanseras relaterat till huskroppars höjd, bredd och närhet. Redan fungerande och 
hållbara värden bevaras samtidigt som utveckling sker med en medvetenhet att aktivt 
förstärka befintliga värden eller att förebygga att nya problem inte skapas. 

BALANS MELLAN TÄTT OCH RYMLIGT

Ytterligare en utgångspunkt i det moderna hållbara stadsbyggandet är balansen mellan 
täthet och rymlighet. Där ”tät” står för resurseffektiv och nära till service och ”rymlig” 
står för grönytor, allmänningar och lekmiljöer. I ett tätt och rymligt stadsbyggande tas 
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hänsyn till olika stadsbyggnadselement med ambitionen att skapa en funktionell och 
hållbar stadsbyggnad. 

Historiskt sätt har stadsutvecklingen ofta utgått från en balans mellan en effektiv mark-
användning, som utgår från en tät planering, och en rymlighetsplanering där parker, torg, 
lekplatser och innergårdar inkluderas i strukturen (Kristensen 2003; Berg m. fl. 2015). 
Vad vi också kan se genom historien är att det ibland skapas obalanser, till exempel då den 
täta planeringen tar över och skapar oönskade effekter. Dessa obalanser har ofta visat sig 
vara ogynnsamma ur både täthets- och rymlighetssynpunkt. Det täta blir så tätt att det i 
praktiken blir svårt att uppnå målen med förtätningen, medan glesa områden som blir för 
glesa kan leda till isolering och ett stort resbehov.  

Stadsbyggandet behöver också ta hänsyn till tider av pandemi, klimatförändringar, segre-
gation och gentrifiering. Rymlighet och utrymme är viktiga aspekter vid pandemi, varför 
en förtätning med hus horisontellt eller vertikalt är mindre lämpligt när fler människor 
behöver kunna röra sig ute i närområdet och hålla avstånd till varandra. Mer lämpliga 
förtätningselement att ha i åtanke i pandemi- och klimatkrisens tid är olika skalor av 
grönytor som entrégrönska och parker, mellanrum mellan hus och rymliga innergårdar. 

Metod för att mäta balansen mellan täthet och rymlighet och bedöma 
effekter av planerad förtätning

Genom den erfarenhet som forskare, stadsplanerare, byggherrar och boende har erhållit 
av förtätningens både goda och mindre goda konsekvenser, har en ny insikt växt fram. 
Denna visar att det finns behov av att nyansera målen med förtätning med ambitionen 
att uppnå en kvalificerad täthet (qualified density) (Gaffron m. fl. 2005) där strävan 
är att hitta en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt och socialt acceptabel nivå på förtät-
ningen. I detta pågående arbete finns en potential att väva samman täthetsplaneringen 
med rymlighetsplaneringen, just för att belysa vikten av balans, se också texten om 
Välfärdens landskap (Qviström). 

Utifrån resultat av drygt två decenniers forskning har en metod utvecklats för att mäta 
täthet och rymlighet i stadsbyggandet: FOMA-Manualen – Verktyg och Procedurer för 
att följa upp Effekter av Förtätningsprojekt i Svenska Kommuner. Rapport till SLU:s 
FOMA-sekretariat (Berg P.G., Granvik M., Eriksson T. & Hedfors P. 2015). Metoden 

Det kan skapas en obalans mellan täthet och rymlighet, där det täta blir 

så tätt att det i praktiken blir svårt att uppnå målen med förtätningen, 

medan glesa områden som blir för glesa kan leda till isolering och ett stort 

resbehov. 

Målen med förtätning behöver nyanseras, med ambitionen att uppnå en 

kvalificerad täthet som strävar efter en ekologiskt, ekonomiskt, kulturellt 

och socialt acceptabel nivå på förtätningen. 
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FOMA-Manualen har utvecklats för att mäta täthet och rymlighet i 

stadsbyggandet. Metoden kan användas för att dels analysera balansen 

mellan tätt och rymligt i befintliga stadsdelar, dels bedöma effekter av 

planerad förtätning. 

En kvalificerad förtätning behöver även diskuteras i en 

landsbygdskontext. Nya synsätt och förhållningssätt behöver utvecklas 

där både stad och land ingår. 

kan användas för att dels analysera balansen mellan tätt och rymligt i befintliga stads-
delar, dels bedöma effekter av planerad förtätning. Den har prövats av några kommuner 
inom SLU:s program Fortlöpande Miljöanalys, och är behjälplig för att upptäcka, disku-
tera och utvärdera effekter av förtätning med hjälp av frågor som till exempel: Blev det 
en kvalificerad täthet? Vilka hållbarhetsvärden har förstärkts och vilka har försämrats 
eller försvunnit? Hur ser rymligheten ut efter förtätningen? Metoden har bland annat 
prövats av Kävlinge, Halmstad och Örebro kommun. Vidare har studier genomförts för 
att jämföra effekterna av olika förtätningsprojekt, hur tätt och rymligt resultatet blev. I 
en studie genomförd i Malmö visar resultatet att rymligheten av innergårdar från 1920-
talet till 2010-talet generellt minskade, det vill säga då nya huskroppar tillkommer inom 
befintliga stadsdelar minskar samtidigt rymligheten på innergårdarna och grönytor. 

FÖRTÄTNING AV LANDSBYGDSORTER

En kvalificerad förtätning behöver även diskuteras i en landsbygdskontext. Landsbyg-
dens roll behöver belysas i dagens mer sårbara samhälle. Inte minst under pandemin 
fick vi erfara hur delar av stadsbefolkningen lämnade staden temporärt och vissa även 
permanent. Det råder ett behov av att utveckla nya synsätt och förhållningssätt till 
bebyggelseutvecklingen i dagens samhälle, där både stad och land ingår. Det hållbara 
samhället handlar inte endast om stadsutveckling. En förtätning av landsbygdsorter 
skulle dels gynna lokalsamhället där och den omgivande landsbygden, dels avlasta 
omkringliggande städer. Genom en serviceförtätning i landsbygdsorter skapas funk-
tioner som bidrar till en mer attraktiv och komplett ort. Detta alternativa synsätt på 
bebyggelseutveckling handlar om att kransorter har en potential att avlasta städer från 
ytterligare byggprojekt i förtätningens tecken och samtidigt stärka den egna ortens ser-
vice och bebyggelseutveckling. Denna modell, DOSSIER (Densification Of Secondary 
Settlements In Environmental Regeneration) (Granvik & Hedfors 2015) har potential att 
lösa både landsbygdens och stadens olika utmaningar, vilka till viss del utgör konse-
kvenser av den rådande förtätningsdoktrinen. 
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FORSKARENS MEDSKICK

Nutida förtätningsprojekt är inte alltid självklart anpassade till olika 

stadstypers och platsers förutsättningar och behov. Större hänsyn behöver 

tas till befintliga värden och funktioner, exempelvis trygghet, hemkänsla, 

lekmöjligheter, kulturmiljö, kontakt med gröna gårdar och parker, tillgång till 

affärer och samhällsservice, utblickar, ljus och vindskydd. Funktionell förtätning 

handlar om att utgå från kontexten och att förtäta stadstypsanpassat, dels 

med hänsyn till Habitatagendans hållbarhetsvariabler, dels utifrån behovet av 

en mångfald av förtätningselement och funktioner. 

Det finns behov av att redovisa hur olika aspekter av hållbarhet påverkas, 

stärks och förloras i och med förtätningsprojekt. Det är viktigt att ta reda 

på verkliga effekter av förtätning genom utvärdering och reflektion. För att 

bedöma effekterna av förtätning kan metoder för att mäta balans mellan 

täthet och rymlighet användas som till exempel FOMA-Manualen – Verktyg 

och Procedurer för att följa upp Effekter av Förtätningsprojekt i Svenska 

Kommuner. Vidare finns behov av att påminna om etablerade kunskaper 

och normer relaterat till konsekvenser av till exempel krympande gårds- och 

grönytor, förlust av kulturvärden, kortare avstånd mellan huskroppar och 

minskat ljusinsläpp på innergårdar. 

Det finns ett stort behov av att utveckla nya synsätt och förhållningssätt till 

bebyggelseutvecklingen i dagens samhälle, där både stad och land ingår. En 

kvalificerad täthet behöver även diskuteras i en landsbygdskontext.
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10. Grönskan i den 
byggda miljön och dess 
hälsoaspekter
Betydelsen av närhet, storlek och olika 
upplevelsevärden

I denna text lyfts forskning fram som visar hur den byggda 
formen kan ge stora hälsovinster genom att möjliggöra rum 
och platser för utevistelse, helst i parker och grönområden. 
Forskningen visar tydliga samband mellan människors hälsa 
och välbefinnande och närheten till natur och grönområden, 
dessa rum och platsers storlek samt dess upplevelsevärden. 
Forskningen pekar på flera hälsovinster utifrån kopplingen 
till dagsljus, solljus och frisk luft. Betydelsen av att vistas i 
mångsidigt berikade naturmiljöer lyfts med koppling till hjärnans 
funktion, kroppens läkningsprocesser och psykisk återhämtning. 
Åtta miljöberikande upplevelsevärden beskrivs och dess 
samverkan med indikatorer som storlek och avstånd. 

Artikeln baseras på forskning inom landskapsarkitektur med inrikt-

ning mot miljöpsykologi. Genom mångårig samverkan med forskare 

inom flera discipliner, såsom medicin, fysioterapi, epidemiologi och 

kognitionsvetenskap har kunskap inhämtats och transdisciplinära teo-

rier och modeller utvecklats, vilka här presenteras kortfattat.

PATRIK GRAHN, JONATHAN STOLTZ OCH ANNA BENGTSSON – SLU ALNARP  
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Forskningen visar att utevistelse ger stora hälso vinster. När grönområden 

ligger nära där människor bor och vistas till vardags går de ut of tare – 

avstånd utgör en huvudindikator på grönområdenas tillgänglighet. 

Bild 1. Utmanande utemiljöer 
är viktiga för barns motoriska 
utveckling men också 
välbefinnandet i stort. Foto: 
Sara Winsnes, Scandinav.

Allt fler människor flyttar in till större tätorter och städer. Bristen på mark i kombina-
tion med dagens stadsbyggnadsideal leder till förtätning. Grönområden för lek, idrott 
och rekreation minskar både till antal och storlek, och innehållet består alltför ofta av 
klippta gräsytor kantade av buskar (Lampinen m. fl. 2021).

AVSTÅND SOM INDIKATOR

Avståndet från bostaden kan ses som en huvudindikator när det gäller tillgänglighet 
till natur eller urbana grönområden. Forskning visar tydligt att när grönområden ligger 
nära där människor bor och vistas till vardags, går de oftare ut. Ett avstånd på 300 meter 
betraktas i flera studier och översikter som ett tröskelavstånd, då användningen för 
den genomsnittlige brukaren snabbt minskar efter detta avstånd (Grahn & Stoltz 2022; 
Annerstedt van den Bosch m. fl. 2016). Minskningen gäller både mätt via antal besök i 
veckan och via antal minuter folk vistas ute i grönområden per vecka. Flera forsknings-
studier visar att människor som bor nära grönområden statistiskt sett håller sig betydligt 
friskare och lever längre än de som bor längre ifrån grönområden. Flertalet av dessa 
studier anger ett tröskelvärde på 300 meter (Rojas-Rueda m. fl. 2019). Sambanden rör 
exempelvis risken av att drabbas av höga stressnivåer, hjärt- och kärlsjukdomar, depres-
sion och diabetes typ 2 (Grahn & Stoltz 2022). Ett kortare avstånd än 300 meter är 
emellertid relevant, inte minst för barn, funktionshindrade och äldre (Grahn & Stoltz, 
2022). Akpinar (2017) visade hur snabbt aktiviteten i grönområden minskade hos barn, 
7–12 år gamla, om avståndet till grönytorna ökade (bild 2).
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Flera större epidemiologiska studier visar att närhet till parker och natur kan bidra 
till att jämna ut hälsoskillnader mellan olika grupper i samhället. Enligt studier är 
vinsterna särskilt stora för människor som betecknas som socioekonomiskt utsatta 
(Rigolon m. fl. 2021; Labib m. fl. 2021). Det finns flera orsaker till hälsovinsterna.

BEHOVET AV SOL, DAGSLJUS OCH FRISK LUFT 

Att utforma näraliggande attraktiva platser där folk lockas att gå ut en stund varje dag och 
insupa naturligt dagsljus, få solljus på kroppen och andas frisk luft ger stora hälsovinster.   
Detta kan enligt samstämmig forskning leda till bättre sömn och minskad risk för en 
lång rad sjukdomar, såsom depression, hjärt- och kärlsjukdomar med mera. Utomhusluft 
är oftast mer hälsosam än inomhusluft till och med i våra större svenska städer. Luften 
inomhus innehåller ofta farliga mängder dammpartiklar, lösningsmedel, mögel, asbest 
och bakterier (Brown 2019). Exponering för dagsljus, som har speciella våglängder, frisät-
ter vårt kroppsegna morfin, endorfin, som lindrar smärta, är allmänt humörhöjande och 
påverkar vår vilja att äta, dricka och sova. Dagsljuset påverkar även vår biologiska klocka 
som reglerar hormonet melatonin, som får oss att sova gott, och kortisol, som gör oss 
alerta på morgonen. När den biologiska klockan fungerar som den ska blir man piggare 
och kroppens immunsystem fungerar bättre, samtidigt som risken för depression och 
hjärt- och kärlsjukdomar minskar (Holick 2016). När solen lyser på huden bildas dessutom 
D-vitamin som kroppen behöver för att bygga upp och reparera vävnader i kroppen 
(Holick 2016; Bruce 2007, se även texten Den byggda formens koppling till dagsljus 

Forskningen visar att dagliga möjligheter att insupa naturligt dagsljus, få 

solljus på kroppen och andas frisk luft ger stora hälsovinster.

Bild 2. Frekvens av fysisk 
aktivitet (physical activity) i 
grönområden hos barn, 7–12 
år gamla, relaterat till avstånd 
från hemmet. Källa: Akpinar 
(2017).
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och solljus (Dubois). Lagom solexponering minskar risken för infektioner, hjärt- och 
kärlsjukdomar, vissa typer av cancer och autoimmuna sjukdomar såsom MS och diabetes 
typ 1. För den som har ljus hy räcker det att utsätta huden på ansikte, armar och händer för 
sol cirka femton minuter tre gånger i veckan mellan april och september för att fylla på 
kroppens D-vitamindepåer. Detta täcker sedan cirka 80 procent av årsbehovet. Resten av 
det D-vitamin man behöver får man oftast i sig genom maten.

BEHOVET AV MULTISENSORISKA 

NATURUPPLEVELSER, MILJÖBERIKNING

Det är inte bara dagsljus, solljus och frisk luft som vistelser i grönområden kan bidra 
med. Vi människor har ett stort antal sinnen som hjälper oss att uppfatta vår omgivning, 
av vilka syn, hörsel, lukt, smak, mjuk beröring, tryck, balans, proprioception (positions-
sinnet), temperatursinne, gravitation och smärta är mest beskrivna (Hellier 2017). Dessa 
sinnen samlar in en mängd information, cirka 11 miljoner informationsbitar per sekund, 
och kommunicerar denna information till det centrala och perifera nervsystemet på en 
mängd olika sätt. Den medvetna hjärnan kan bearbeta cirka 40 informationsbitar per 
sekund (Wilson 2004). Kapaciteten hos vårt medvetande ska inte ses som obetydligt, 
men vi får inte förbise det omedvetnas kapacitet. Mycket av bearbetningen av vad som 
sker i vår omgivning, och de beslut som tas, sker helt omedvetet (Wilson 2004; Liebo-
witz 2020). När vi är inomhus, och exempelvis arbetar på kontor, använder vi enbart ett 
par sinnen, och bara en bråkdel av vår neuromotoriska kapacitet, där muskler, nervba-
nor, skelett och sinnesintryck kommunicerar i blixtsnabba förlopp med det sympatiska 
och parasympatiska nervsystemet samt med hjärnan. Vi människor är fysiskt och 
psykiskt förberedda för att röra oss och utvecklas i en multisensorisk naturmiljö – en 
berikad miljö. Upplevelsen av omgivningen tolkas ständigt av hela kroppen via alla 
sinnesorgan i den specifika situation där de äger rum. Om miljön stimulerar flera sinnen 
samtidigt – multisensoriskt – innebär det att sinnesorgan, muskler, rörelseorgan och 
hjärna stimuleras, övas till att samverka och förbättras (Grahn m. fl. 2021). För att 
bibehålla hälsan behöver vi använda, träna och utveckla denna kapacitet. Naturmiljöer 
erbjuder komplexa interaktioner med våra kroppars ärvda funktioner, vilket påverkar 
och förändrar kroppens och hjärnans struktur och funktion under en människas hela 
livstid (Kempermann 2019). 

Fysisk aktivitet påverkar hela kroppen positivt; bland annat påverkas hjärnan positivt så 
att tillväxt i hjärnan stimuleras, så kallad neurogenes. Men för att det ska fungera opti-
malt behöver miljön vara multisensoriskt berikad. Om en person till exempel springer 
på en skogsstig kräver det en hypersnabb kommunikation mellan personens öga, hjärna 
och muskler, så att personen hinner lyfta fötterna lagom högt, till exempel för att både 

Gröna miljöer erbjuder genom våra sinnen komplex interaktion med våra 

kroppars ärvda funktioner, vilket påverkar exempelvis läkningsprocesser 

i kroppen, hjärnans struktur och funktioner och stimulerar till psykisk 

återhämtning från stress och mental trötthet.
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upptäcka och undvika en sten på vägen. Ögat uppfattar stenen och primar (det vill säga 
förbereder och instruerar) muskler i ben och fötter hur löparen ska möta hindret. Detta 
sker i snabba tankeprocesser som personen är omedveten om, de är undermedvetna eller 
”subliminala” (Blakemore m. fl. 2017). Sådana subliminala priming-processer i naturen 
kan stimulera och underlätta läkningsprocesser i kroppen samt påskynda neurogenes 
i hjärnan. Även en mycket gammal människas hjärna kan utvecklas via neurogenes 
genom vistelser i mångsidigt berikade miljöer (Chen m. fl. 2018; Lambert m. fl. 2019).

Emellertid handlar berikade miljöer inte enbart om fysisk aktivitet och natur; det hand-
lar även om hur miljöer stimulerar psykisk återhämtning från stress och mental trötthet, 
så kallade restorativa miljöer. När vi blir stressade och uppjagade kan exponering för 
vissa naturmiljöer snabbt sänka stressnivåerna. Men inte all natur lugnar. Områdena 
ska inte vara för bullriga eller mörka. Det ska finnas möjligheter till utblickar och 
gärna vattenelement. Varierade naturområden väcker nyfikenhet och distraherar. Är 
vi mentalt trötta och har svårt att koncentrera oss kan en vistelse i naturområden också 
ge god hjälp. I vissa naturområden kan man ägna sig åt vaken vila, mindfulness och gå 
på autopilot. I sådana områden slipper man sortera information, planera och ta beslut. 
Dessa områden ska gärna vara enhetliga, utan allt för mycket diversitet, som i en bok-
skog eller tallskog, där man kan röra sig länge utan att behöva ta beslut (Grahn & Stoltz 
2022). Områdena kan dock inte vara för små, se stycket ”Storlek som indikator”.

Berikade miljöer kan även stimulera livshantering och existentiell hälsa, så kallade 
instorativa miljöer (Grahn m. fl. 2021). I attraktiva miljöer, där man känner lugn och 
trygghet, kan det leda till en ökad aktivering av ett urgammalt system som får oss att 
känna lugn, tillit, tillhörighet och hopp: vårt lugn och ro-system – det oxytocinerga 
systemet, som bland annat aktiverar hormonet oxytocin (Grahn m. fl. 2021). Det leder 
till ökad läkningsförmåga, ökad glädje och intresse för sociala aktiviteter samt ökad 
förmåga till tankeverksamhet och hantering av livssituationer – coping. Minnen och 
överväganden finns också i det miljöberikade subliminala, och påverkar oss på både 
kort och lång sikt. Alla våra sinnen, med den enorma mängd information de levererar, 
aktiverar både blixtsnabba handlingar och rationellt tänkande. De aktiverar också ett 
parallellt övervägande som fungerar relativt snabbt och omedvetet, i motsats till det 
långsamma, medvetna rationella tänkandet. Detta subliminala resonemang, som vi 
kan kalla intuition, är en viktig del av hur vi agerar och fattar övervägda beslut, och 
kan hjälpa oss att gå igenom livskriser och förbättra vår livshantering (Liebowitz 2020; 
Joschko m. fl. 2023). 

ÅTTA MULTISENSORISKA DIMENSIONER 

FÖR EN MILJÖBERIKAD STAD ELLER ORT

På Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har man sedan drygt trettio år tillbaka 
forskat på vilka egenskaper som skulle kunna berika människors vardag i utemiljön. 
De benämns ”åtta upplevda multisensoriska dimensioner” eller upplevelsevärden – 
Perceived Sensory Dimensions, PSD (Stoltz & Grahn 2021) och har även återfunnits 
genom forskning i andra länder (Chen m. fl. 2019; Memari m. fl. 2017; Malekinezhad 
m. fl. 2020). Den berikade gröna stadsmiljön föreslås bestå av följande multisensoriska 
kvaliteter (bild 4): 
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–  Kultiverad – att området manifesterar essensen av kultur, såsom skulpturer, 
fontäner, arrangemang av blommor och prydnadsväxter

–  Naturlig – att området är, eller ser ut att vara, spontant bildat, med möjligheter till 
fascination och upptäckter

–  Sammanhållen – att området upplevs som stort och enhetligt 
–  Diversifierad - att området är kuperat, innehåller vattenelement och många olika 

växt- och djurarter 
–  Öppen - att området innehåller öppna fält och utsikt
–  Skyddad – att området har attraktiva privata platser, där man kan koppla av
–  Rofylld – att området är tyst, lugnt, känns tryggt och upplevs som välskött 
–  Social – att området erbjuder möjligheter att se andra människor koppla av, möjlig-

heter till umgänge och att exempelvis kunna besöka en utomhusrestaurang (Stoltz & 
Grahn 2021).

De åtta multisensoriska dimensionerna erbjuder invånarna olika typer av stöd. I bild 
5 finns en så kallad miljöstödspyramid. Botten på pyramiden beskriver ett stort behov 
av stöd från den fysiska omgivningen för återhämtning. En stressad eller trött person 
befinner sig långt ner i pyramiden. Behoven av återhämtande miljöer såsom Rofylld och 
Skyddad är där stort. Toppen på pyramiden visar behov av stimulerande miljöer, såsom 
Social och Kultiverad.   

Bild 3. Stadsnära 
naturområden är viktiga för 
vila och nedstressning. Foto: 
Scandinav.

Multisensoriska eller berikande miljöer handlar om miljöer som kan erbjuda 

fysisk aktivitet, men också bidra till avstressning och mental återhämtning 

samt erbjuda lugn och trygghet. 

Den gröna stadsmiljön bör för att berika och stödja människors vardag i 

utemiljön ha en variation av de olika upplevelsevärdena (PSDs); Kultiverad, 

Naturlig, Sammanhållen, Diversifierad, Öppen, Skyddad, Rofylld samt 

Social. 

3.
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Bild 4. Åtta kompletterande miljöberikande 
upplevelsevärden till stöd för människors 
behov (Stoltz & Grahn 2021). De bör 
tillsammans finnas representerade inom ett 
par kilometer från bostaden. Illustration: 
Jonathan Stoltz.

Bild 5. Relationer mellan de åtta miljöberikande upplevelsevärdena, som 
tillsammans utgör en stödjande miljös upplevelsespektrum, i förhållande till 
Miljöstödspyramiden de restorativa värdena och den instorativa processen. 
Illustration: Jonathan Stoltz.
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Bild 6. Grönområden av olika 
storlek fyller olika funktion 
och kan finnas på olika 
avstånd från bostaden. De 
allra minsta områdena har 
ingen nedre storleksgräns och 
får gärna vara belägna precis 
utanför bostaden. De större 
rekreationsområdena kan 
vara belägna en bit utanför 
stadskärnan. 

Storleken har betydelse: Studier visar att större områden med mer naturlig 

vegetation erbjuder en mer fullständig återhämtning vid stress och mental 

trötthet, samt bättre möjligheter till fysisk aktivitet.

STORLEK SOM INDIKATOR

Storleken på grönområdena är en annan huvudindikator. Det verkar inte finnas någon 
egentlig lägre gräns gällande storlek när det kommer till grönområdens påverkan på 
hälsa. Studier visar dock att större områden med mer naturlig vegetation erbjuder en 
mer fullständig återhämtning vid stress och mental trötthet, samt bättre möjligheter 
till fysisk aktivitet (Wood m. fl. 2017). Personer som upplever tillfälligt högre stress 
behöver en annan typ av återhämtning än de som under längre tid har levt med höga 
stressnivåer. 

Mindre grönområden tycks kunna fungera för att reducera tillfälliga stresstoppar (Grahn 
& Stoltz 2022). Stadsgrönska i form av alléer, små grönområden, pocketparks och isole-
rade naturelement kan enligt forskarstudier göra grannskapet som helhet mer attraktivt, 
som en miljö för att exempelvis ta en nypa frisk luft och strosa runt i. Detta underlättar 
även grannskapets sociala sammanhållning, eftersom folk i grannskapet då kan möta 
varandra. Den sociala sammanhållningen kan stärkas via spontana möten och umgänge 
med grannar, under promenader eller när man vilar i mindre grönområden i grannskapet. 
Därmed fungerar dessa grönområden hälsofrämjande. Det handlar då inte om aktiviteter 
eller funktioner som kräver gröna områden av en större storlek (Grahn & Stoltz 2022).

För att stimulera till mer krävande fysisk aktivitet visar dock ett flertal studier att det 
krävs ett visst minimum av utrymme. Det gäller även aktiviteter och funktioner som 
handlar om att komma ifrån staden eller orten som sådan och känna att man befinner sig 
helt inne i ett område med en kontrasterande kvalitet till det urbana. Flera studier tyder 
på att det är relevant att typologisera grönområden efter storlek, avstånd, funktion och 

Typ av grönområde Storlek (ha) Avstånd från bostad (m)

Friluftsområde >100 5 000–10 000

Stadsområdespark 20–100 1 000–5 000

Stadsdelspark 5–20 300–1 000

Grannskapspark 1–5 0–300

Stadsgrönska/ 
pocket parks

- -
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Även stadsgrönska i form av alléer, små grönområden, pocketparks och 

isolerade naturelement har enligt forskarstudier stor betydelse. 

Flera studier tyder på att det är relevant att typologisera grönområdena 

efter storlek, avstånd, funktion och innehåll. Studier visar en tydlig 

korrelation mellan storlek på grönområden och vad de kan användas till. 

innehåll (Grahn 1986; Mertes & Hall 1996; Brown 2008; Brown m. fl. 2018). Studier 
visar en tydlig korrelation mellan storlek på grönområden och vad de kan användas till: 
ju större området är, desto fler aktiviteter och upplevelsevärden kan de inrymma. Sociala 
och kulturella värden kan dock bli alltför anonyma och utspädda i stora grönområden. 

Stadsgrönska och små pocketparks kan ge en typ av upplevelser, såsom social samvaro, 
att locka ut folk för att röra sig eller få en nypa frisk luft och sol. Sådan grönska bör 
helst finnas så nära folk som möjligt, helst synas från fönster och entréer till bostäder. 
Grannskapsparker, som innehåller fler värden, bör finnas inom 300 meter och innehålla 
möjligheter till lek, bollspel samt ge känslan av att man befinner sig inuti ett större 
grönområde där man kan komma ifrån stadens jäkt och trafik. Därutöver bör det finnas 
större stadsdelsparker och stadsområdesparker (Grahn & Stoltz 2022). Dessa fyra typer 
av parkmiljöer bör ha olika funktioner och upplevelsevärden. 

De minsta gröna inslagen kan förstås vara hur små som helst. Frågan är hur stora grann-
skapsparkerna, de som helst ska finnas högst 300 meter bort, ska vara. Flera studier 
rekommenderar en hektar och rapporterar positiva relationer mellan tillgång till sådana 
grönområden och hälsa. Andra hävdar två hektar för att fylla grannskapsparkens 
funktioner. Den större stadsdelsparken bör enligt några vara minst fem hektar, andra 
hävdar att den ska vara minst sju hektar och återigen andra att den ska vara cirka tjugo 
hektar. Stora grönområden, 20–100 ha, behövs för fysisk aktivitet, stressåterhämtning, 
återhämtning från trötthet med mera. De större, stadsnära rekreationsområdena föreslås 
vara minst 100 hektar. Det finns i studierna av dessa ingen övre gräns, utan ju större 
dessa grönområden är desto bättre (Grahn & Stoltz 2022). 

Hur ska denna modell fungera tillsammans med de åtta upplevelsevärdena? Dessa 
ligger längs med fyra axlar. Varje axel har två motstående kvaliteter som behöver 
balanseras gentemot varandra då de ofta associeras med motsatta attribut. Närliggande 
upplevelsevärden i modellen ses däremot som synergiska och kan med fördel stödjas 
tillsammans. Det föreslås att stöd för tre sådana närliggande kvaliteter kan bidra till 
platser med hög estetisk funktion och låg konflikt mellan olika upplevelsevärden. Alla 
kvaliteter behöver inte stödjas inom ett och samma grönområde, men samtliga åtta 
bör idealt finnas representerade i utemiljön inom 1 000–5 000 meter från bostaden (de 
Jong m. fl. 2012; Grahn & Stoltz 2022). I modellen i bild 7 görs en skillnad mellan de 
upplevelsevärden som oftast förknippas med större grönområden (Naturlig, Rofylld, 
Sammanhållen och Öppen kvalitet), och de som ofta uppstår även på mindre ytor, vilka 
förknippas med de motstående upplevelsevärdena (Kultiverad, Social, Diversifierad, 
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Bild 8. Forskning visar att människor i behov av stressåterhämtning i högre grad söker sig till 
miljöer som stödjer en Naturlig, Skyddad, Rofylld och Sammanhållen trygg karaktär (vänster). 
När behovet av återhämtning avtar så blir ofta mer Kultiverade, Öppna, Diversifierade och 
Sociala miljöer viktigare (höger). Illustration: Jonathan Stoltz.

Bild 7. En åtskillnad görs mellan upplevelsevärden som ofta förknippas med större 
grönområden (Naturlig, Rofylld, Sammanhållen och Öppen), och de som är lättare att stödja 
även på mindre ytor (Skyddad, Varierad, Social och Kulturell). Illustration: Jonathan Stoltz.
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samt Skyddad). En annan åtskillnad kan göras mellan de kvaliteter som särskilt 
förknippas med restoration från stress och utmattning (Skyddad, Naturlig, Rofylld och 
Sammanhållen) och de kvaliteter som ofta föredras först när stress och trötthet når lägre 
nivåer (Diversifierad, Social, Kultiverad och Öppen) (bild 8). 

FYRA ZONER AV KONTAKT MED UTEMILJÖN

Allt mer forskning visar att exponering för dagsljus och grönska är viktig för män-
niskors hälsa och välbefinnande, och att denna exponering bör finnas i omedelbar 
anslutning till där man bor och vistas. Den visuella kontakten med grönområden genom 
till exempel fönster är dels hälsofrämjande i sig, dels lockar den ut folk och får dem 
att gå lite längre för vistelser i natur och större grönområden. Små grönytor liksom 
egna trädgårdar (trädgårdar vid villor och radhus samt trädgårdar vid flerfamiljshus) 
kan då fungera som språngbrädor (Grahn & Stigsdotter 2003; de Bell m. fl. 2020; 

Bild 9. Visuell kontakt med 
grönska genom exempelvis 
ett fönster lockar människor 
att vistas mer i natur och 
grönområden. Foto: Sara 
Danielsson, Scandinav.

9.
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zon 0 zon 1 zon 2 zon 3 zon 4

Miljö där kontakt med 
utemiljö saknas.

Kontakt med utemiljö 
inifrån en byggnad, 
genom fönster.

Kontakt med utemiljö 
i en övergångszon 
mellan inne och ute, 
exempelvis vinterträd-
gård eller balkong.

Innergård, trädgård, 
fickpark etc. inom 300 
meter från byggnaden.

Park eller naturområde 
mellan 300 och 1 000 
meter från byggnaden.

Bild 10. Fyra zoner av kontakt 
med utemiljön. Se även bild 
11. Källa: Anna Bengtsson 
(2015).

Lenaerts m. fl. 2021). För att fungera för såväl vistelser som språngbrädor behöver de 
egna trädgårdarna emellertid vara lummiga och inte alltför små. Tröskelvärdet ligger 
vid cirka 500 kvadratmeter. Tillgång till balkong, altan eller annan övergångszon ökar 
möjligheterna till utevistelse signifikant (Stigsdotter & Grahn 2004; de Bell m. fl. 2020). 
Även skol gårdar, förskolegårdar och trädgårdar vid arbetsplatser, sjukhus och äldre-
boenden har stor hälsofrämjande potential, och kan dessutom locka till vistelser i parker 
och naturområden (Grahn 1988; Mårtensson m. fl. 2009; Lottrup m. fl. 2013; Jansson & 
Bengtsson 2022; Joschko m. fl. 2022; Grahn 2022). För att de egna grönområdena vid 
förskolor, skolor, arbetsplatser, äldreboenden och sjukhus ska fungera, behöver de vara 
tillräckligt stora samt innehålla ett utbud av upplevelsevärden (Grahn 2007; Jansson 
& Bengtsson 2022). På Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp har forskare utvecklat 
redskapet OPEC (Mårtensson m. fl. 2009) som föreslår att förskolegården skall vara 
6 000 kvadratmeter eller större, för att kunna ge tillräckligt utrymme till skilda typer av 
upplevelsevärden. Med ett utbud av upplevelsevärden kan många typer av lekar uppstå, 
vilda rörelselekar likväl som lugna och vilsamma, genom de miljöerbjudanden gårdarna 
kan innehålla. Ett redskap som utvecklats för äldreboenden och sjukhus, samt utvecklas 
vidare för grönytor i staden, är Quality Evaluation Tool QET (Bengtsson & Grahn 
2014). Det är ett dialogverktyg som dels utgår från de åtta upplevelsevärdena, dels från 
kunskapen om betydelsen av exponeringen för utemiljön, i linje med modellen Fyra 
zoner av kontakt med utemiljön (Bengtsson 2015), bild 10.

STRATEGI FÖR EN MILJÖBERIKAD, HÄLSOFRÄMJANDE STAD

År 2004 publicerade Poulain med flera en artikel om ett geografiskt område där folk 
levde mycket längre än förväntat. Samma fenomen upptäcktes på några andra platser 
runt om i världen, och dessa kom att kallas blå zoner. Sedan dess har forskare försökt 
identifiera vilka faktorer  som kan leda till att ovanligt många människor på dessa 
platser kan leva ett aktivt socialt och rörligt liv trots att de är över 100 år gamla. Flera 
förhållanden handlar om sund kosthållning, att bland annat inte äta för mycket och 
att äta mer vegetariskt. Andra faktorer kan dock hänföras till den fysiska platsens 
förutsättningar. Gemensamt är nämligen att människor i dessa områden rör sig mycket 
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Allt mer forskning visar att exponering för dagsljus och grönska är viktig 

för människors hälsa och välbefinnande, och att denna exponering bör 

finnas i omedelbar anslutning till där man bor och vistas.
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i naturliga miljöer. Omgivningen ger också förutsättningar till att kunna stressa av och 
återhämta sin kognitiva förmåga. Vidare bor folk så att de har korta avstånd till sociala 
träffpunkter, upprätthåller ett socialt nätverk och slipper oönskad ensamhet. Viktiga 
kulturvärden och sociala värden i det urbana kan samsas med möjligheter till fysisk 
aktivitet och avstressning i naturmiljöer (Meulenberg 2019; Zouras 2020). Det kan 
tolkas som att de blå zonerna är miljöberikade, på kulturella och sociala värden liksom 
ett flertal naturvärden. Därmed ges stimulans till att röra sig naturligt, vilket stimulerar 
neurogenes. Restorativa och instorativa miljökvaliteter kan leda till avstressning, tillit 
till platserna och hemkänsla (Meulenberg 2019; Zouras 2020). 

I Sverige finns ett band av blå zoner i gränstrakterna av norra Skåne, södra Halland och 
Småland. Exempel på orter är Tingsryd, Älmhult och Örkelljunga, och den blå zonen 
är mest markant i Markaryd, där det finns ovanligt många pigga 100-åringar (Ennert 
2017). De här orterna är relativt små och trygga, med en livsstil präglad av friluftsliv, 
ett starkt föreningsliv och social sammanhållning. Det finns gott om arbetstillfäl-
len, många sociala träffpunkter inom idrott, föreningsliv och kyrka, samt närhet till 
rik natur. Många andra mindre orter har nära till stora naturområden, men det kan 
saknas tydliga sociala träffpunkter. I större orter är det vanligen det omvända som 
gäller, men det är inte nödvändigtvis så att större orter har många sociala träffpunkter 
medan mindre orter har nära till rik natur. Det behövs övergripande bedömningar. Med 
utgångspunkt från ovanstående forskningsresultat bör det vara möjligt att skissa på en 
strategi för en miljöberikad, hälsofrämjande stad. 

Bild 11. Strategi för en 
miljöberikad, hälsofrämjande 
stad. Illustration: Anna 
Bengtsson och Jonathan 
Stoltz efter en förlaga av 
Jenny Lilja/Boverket.

Grönområde:

Avstånd:

Skalnivå: Mikro

<300 m

1–5 ha 5–20 ha 20–100 ha >100 ha

0–300 m 1 000–5 000 m 5 000–10 000 m

Meso Makro

I Sverige finns ett band av blå zoner i gränstrakterna av norra Skåne, 

södra Halland och Småland. Exempel på orter är Tingsryd, Älmhult och 

Örkelljunga, och den blå zonen är mest markant i Markaryd, där det finns 

ovanligt många pigga 100-åringar.
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FORSKARNAS MEDSKICK

Idag sker förtätning av kvarter i innerstäder, vilket ofta leder till att parkmark 

tas i anspråk. Det innebär ett dilemma, eftersom forskning framhåller att 

exponering av natur och grönområden har stor betydelse för människors 

hälsa. Alla kan dock inte bo nära stora naturområden, och det är dessutom 

inte säkert att det är bästa lösningen för alla. Strategin bör vara att erbjuda 

bra egna trädgårdar där människor bor och vistas länge, såsom skolor 

och äldreboenden. Utanför dessa gårdar bör det finnas stadsgrönska, 

och inom 300 meter en grannskapspark. I de nära, små områdena bör 

upplevelsevärdena fokuseras på Social, Kultiverad, Skyddad och Varierad. På 

inte för långt avstånd är det dock viktigt att kunna erbjuda större natur- och 

grönområden med upplevelsevärdena Öppen, Rymlig, Naturlig och Rofylld 

(bild 11). 

I bland annat Täby har man under ett antal år arbetat med att skapa en 

grönstruktur som utgår från forskning och evidensbaserade metoder såsom 

QET, de åtta upplevelsevärdena PSD samt OPEC. Idag har Stavanger påbörjat 

ett liknande arbete.
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Denna text har till syfte att visa på värdet av historiska studier 
för att kritiskt granska dagens planering. Historiska studier 
möjliggör ett uppmärksammande av de ideologiska skiften 
som sker i stadsbyggandet. Studierna kan därmed bidra till en 
diskussion om vilka värderingar som bör forma morgondagens 
stad. Texten ger en kort introduktion till begreppet Välfärdens 
landskap och vilka hälsokvaliteter som eftersträvades i 
planeringen på 1970-talet. Med utgångspunkt i exemplet 
Smedby diskuteras betydelsen av normer i stadsplaneringen för 
att skapa rumslig rättvisa. 

11. Välfärdens landskap

MATTIAS QVISTRÖM – SLU UPPSALA

Historiska studier som utgångspunkt för 
dialog om morgondagens byggda miljö  

Artikeln bygger på forskning inom landskapsplanering, med inriktning 

mot landskaps- och planeringshistoriska studier. Genom att använda 

historia som metod möjliggör studien ett kritiskt perspektiv på 

dagens planering, men också en ökad medvetenhet om befintliga 

värden i den byggda miljön.
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Bild 1. Grönområden 
i 1970-talets 
flerbostadsområden 
var en viktig del i 
välfärdsplaneringens 
landskap. Foto: Ida Jonskog, 
Boverket.

Den pågående förtätningstrenden i många av våra städer i Sverige berör även miljon-
programmets områden, där stadslandskap med ”hus i park” som ideal håller på att 
omvandlas till en tät stadsstruktur. Förtätningen utgår från möjligheterna att utnyttja 
befintlig infrastruktur, ledningar, vägar och markinnehav som resurs för stadsutveck-
lingen. Att utgå från de befintliga strukturerna är i stort en hållbar princip. Men 
förtätningen sker också, direkt eller indirekt, på grönområdenas bekostnad. I vissa fall 
byggs det i grönområdena, i andra fall på parkeringsplatser. Men i båda fallen innebär 
det en större belastning på de kvarvarande gröna ytorna. 

Konsekvenserna av denna omvandling är bristfälligt utforskade, delvis på grund 
av otillräckliga kunskaper om det befintliga landskapets värden. Därför behövs det 
historiska studier av arvet efter välfärdsplaneringen: det som har kommit att kallas 
Välfärdens landskap inom forskningen. 

De senaste årens forskning om Välfärdens landskap betonar landskapet som en 
välfärdsresurs, dess ideologiska utgångspunkter, och visar på behovet av att uppmärk-
samma dessa miljöer i dagens planering, som kulturarv och resurs. Landskap ska i detta 
sammanhang förstås som ett fenomen format av samspelet mellan samhälle och fysisk 
miljö. Det är den forskningen som ligger till grund för detta kapitel. 

Konsekvenserna av dagens stadsomvandling är bristfälligt utforskade, 

delvis på grund av otill räckliga kunskaper om det befintliga landskapets 

värden.

1.
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VÄLFÄRDENS LANDSKAP

Begreppet Välfärdens landskap används i detta sammanhang för att fånga hur välfärds-
samhällets ideal realiserades i ett vardagslandskap. Begreppet används såväl i gransk-
ningar av historiska dokument för att förstå den tidens ambitioner, som i studier av det 
fysiska landskapet som återstår från den tidens planering. Dess specifika utseende och 
innehåll varierar beroende på tidsperioden men också, internationellt, av olika välfärdsmo-
deller. Forskningen har främst fokuserats på utemiljöns betydelse, men begreppet öppnar 
upp för vidare studier där såväl den byggda miljön som samhällsinstitutioner och ekonomi 
inkluderas. 

Det går inte att fånga Välfärdens landskap i några korta avsnitt. Däremot går det att 
lyfta fram viktiga aspekter som skiljer sig väsentligt från dagens planering. 

Rymlighet

En sådan aspekt är rymligheten. Välfärdsplaneringen under 1970-talet medförde enorma 
satsningar på fritidens landskap i form av fritids- och idrottsanläggningar, men också 
grönytor och friluftsområden. Expansionen hängde samman med den omfattande urba-
niseringen och en mer generell samhällsomställning med en urban livsstil som följd, där 
fritiden, och behovet av att aktivera sig efter ett stillasittande arbete, kom att accentueras. 
Tron på ett framtida samhälle där fritiden var det centrala var stark vid denna tid. 

Bild 2. Plats för fritid 
nära hemmet. Foto: Franz 
Feldmanis.

Några viktiga aspekter som skiljer Välfärdens landskap från dagens 

planering är:

– Rymlighet 

– Rumslig rättvisa 

– Grönplanering som ett system av anläggningar

2.
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Bild 3. Smedby, en stadsdel 
som anlades på 1970-talet 
med ambitionen att husen 
skulle ligga i en parkmiljö. 
Foto: Mattias Qviström.

Rumslig rättvisa handlade om att alla med borgare skulle ha en god tillgång 

till grönområden för olika former av aktiviteter. 

Expansionen hade också en grund i de välfärdssjukdomar som det nya, urbana och 
bilberoende samhället genererade. I den meningen är satsningarna också en del av en 
välfärdsambition: det handlade i första hand om att tillskapa grönområden, fritids- och 
idrottsanläggningar för att aktivera befolkningen, och på så sätt komma till rätta med i 
första hand hjärt- och kärlsjukdomar. 

Rumslig rättvisa

Planeringen präglades även av en idé om rumslig rättvisa, i det här fallet att alla med-
borgare skulle ha en god tillgång till grönområden för olika former av aktiviteter. Det 
handlade inte om att möta en befintlig efterfrågan, vilket hade inneburit en cementering 
av rådande beteenden. Ansatsen var i stället progressiv: målet var att möjliggöra och 
uppmuntra till beteenden utifrån en analys av behoven på grundval av främst folkhälsa 
och rättviseaspekter. 

Det är i detta sammanhang som betydelsen av (formella eller informella) byggnormer 
ska förstås. Normerna spelade en avgörande roll i samhällsbyggandet, som ett sätt att 
säkra en rumslig rättvisa och en progressiv planering av grön- och rekreationsområden. 
Normerna manade till en rättvis fördelning av grönområden, och ett fokus på morgon-
dagens behov snarare än dagens efterfrågan. Planerna bjöd därför på angivelser för 
avstånd till parker och lekplatser, grönytor (av olika storlekar) per person, och utbud 
(exempelvis lekplats och simhall) per person. Men även om dessa rättesnören i stort 
delade välfärdssamhällets expansiva och progressiva idéer finns det gott om lokala 
skillnader, eftersom ett lapptäcke av (ofta informella) lokala och nationella normer 

3.
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blandades med till exempel konsulternas förslag på mallar och avståndsangivelser med 
mera. Det är därför en normbaserad planering, snarare än en viss uppsättning normer, 
som präglar den tidens planering. 

Ett skäl till att normerna är svåra att överblicka är att välfärdens planering skiljer sig 
starkt från dagens, med fritids- och naturvårdsplanering som viktiga pendanger till den 
fysiska planeringen, och ett fokus på samhällsutveckling med kommunen, snarare än 
staden, som arena. Det går alltså inte att greppa dåtidens planering genom att bara stu-
dera stadsbyggnadskontorets dokument, inte heller genom att endast studera ”staden”, 
då en uppdelning mellan stad och land ansågs förlegad. 

Grönplaneringen ett system av anläggningar

Med fritiden som det centrala temat kan fokuset på årets rytmer i 1970-talets grönplane-
ring förstås. Målet var att tillgodose olika former av rekreation i närområdet för vardagen, 
helgen och semestern. Även i den meningen är stadsbyggnad fel ram för att förstå grön-
planeringen: den skapade ett system av anläggningar från den bostadsnära lekplatsen till 
etablerandet av 25 nationella rekreationsområden. Sandlådan på innegården i Upplands 
Väsby är alltså en del av samma system som Åre som ett nationellt rekreationsområde. 

Välfärdens landskap präglades också av ett tydligt naturideal, och planering av grön- 
och rekreationsområden var nära kopplad, ideologiskt och institutionellt, till naturvår-
den. Skogen som ideal för rekreation präglar tydligt Välfärdens landskap i Sverige. Men 
även om naturen spelade en viktig roll som fritidens arena har medborgaren tveklöst 
huvudrollen. Målet var inte bara att erbjuda nya platser för de boende, utan också att 
befolka platserna genom de boendes aktiviteter, att skapa nya aktiviteter, och i längden 
kanske också en ny medborgare. Även i detta avseende var planeringen påfallande 
progressiv i dess strävan till förändring. 

TOLKNINGEN AV VÄLFÄRDENS LANDSKAP

Vad innebär detta för tolkningen av Välfärdens landskap? En slutsats är att det inte går 
att förstå grönområdena endast utifrån deras gestaltning: vi måste även lägga till de 
kampanjer, kurser, studiecirklar och andra evenemang som anordnades för att hjälpa de 
boende och för att befolka platserna. En annan slutsats är att utemiljöernas utformning 
måste förstås utifrån ambitionen att möjliggöra och skapa nya former av aktiviteter, inte 
bara ge ordentligt med utrymme åt befintliga former av rekreation. Motionslöpningens 
framväxt som en del av välfärdssamhället är ett framgångsrikt exempel på en ny form 
av platser (motionsslingor kompletterade med utegym med mera) och en ny form 
av aktivitet anpassad för att möta de nya välfärdssjukdomarna. På samma sätt kom 
gymmet att skapa nya rörelsemönster några decennier senare. Den dynamiken, och 
tilltron på en expansiv fritid, måste läsas in för att förstå välfärdens landskap. 

Utemiljöernas utformning måste förstås utifrån ambitionen att möjliggöra 

och skapa nya former av aktiviteter, inte bara ge ordentligt med utrymme 

åt befintliga former av rekreation. 
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En tom friyta är enligt detta perspektiv inte ett tecken på att den inte behövs, utan 
snarare som ett tecken på ett frånvarande samhälle där föreningar, kampanjer och 
instruktörer inte har lyckats aktivera allmänheten i rimlig utsträckning. Områdets 
betydelse ska heller inte läsas utifrån användandet, utan ifrån folkhälsorapporternas 
larm om bristen på fysisk aktivitet. 

Idag återstår Välfärdens landskap som en resurs, men efter nära 50 år har det delvis 
omvandlats. Flera av de bostadsmiljöer som under 1970-talet kritiserades för att vara 
för enformiga och torftiga har berikats genom åtskilliga projekt. Till det kommer 
att vegetationen har vuxit till sig och skapat lummiga områden. Å andra sidan har 
mycket av den sociala infrastrukturen, i form av bidrag till de lokala frilufts- och 
idrottsförening arna som kännetecknade Välfärdens landskap, nedmonterats. 

EXEMPLET SMEDBY

Smedby, i centrala Upplands Väsby, användes redan på 1970-talet som ett gott exempel av 
Statens planverk (nuvarande Boverket), vilket gör det värt att lyfta fram även idag. Disposi-
tionsplanen från 1969, och det efterföljande parkprogrammet, skildrar en ny stadsdel med en 
stadspark för centrala Upplands Väsby. Men med tanke på hur planen är uppbyggd finns det 
goda skäl att betrakta hela Smedby som en stadspark. Ambitionen är hus i park, där de tätare 
områdenas privata och halvprivata ytor sömlöst övergår i ett fritids- och aktivitetsstråk med 
anläggningar för organiserade utomhusaktiviteter, vilket i sin tur övergår i större friytor och 
slutligen i ett skogsområde med anlagda motionsspår med mera, men också svårtillgäng-
liga kullar och vildvuxna skogspartier. Skogen och friytorna flätas därmed samman med 
bebyggelsen på ett för de modernistiska bostadsområdena tidstypiskt sätt: de mindre och 
bostadsnära ytorna öppnas upp mot större områden utan att avskiljas av trafikleder. 

Rekreation står i centrum för planen. Parkprogrammet proklamerar tidstypiskt att, 
den enda, målsättningen är ”att ge ett stort antal människor i alla åldrar möjligheter att 
utnyttja parken för rekreation”. Men programmet förklarar också att det förutsätter mer 
än bara ytor: vikten av personal, för att aktivera och skapa varierande förutsättningar 
för barnen, men också för de vuxnas utevistelse, betonas särskilt. 

FAKTA: Grön gentrifiering

Internationell forskning visar på hur de mindre  bemedlade också har 

sämre tillgång till grönområden, och att dessa grönytor därtill är av 

sämre kvalitet eller bristfälligt skötta. Forskning visar även på hur 

närhet till grönområden höjer fastighetsvärdet. Detta har gett upphov 

till en debatt om grön gentrifiering, som med tanke på miljonprogrammens 

grönområden kan tyckas missvisande för svensk del. Men om miljonprogram-

men förtätas finns det en påtaglig risk att denna form av gentrifiering även 

kommer att gälla Sverige.
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Bild 4. Del av Smedby, från 
Statens planverk (1977). Lägg 
märke till de (platsanpassade) 
normerna i planen.

Skolan spelar en central roll. Stadsdelens ena fritidsområde lokaliserades intill sko-
lorna, med bollplaner, anläggningar för friidrott, motionsspår, utomhusgym, lekplats, 
friyta med plats för boccia, krocket, varpa, brännboll med mera. Målsättningen var 
ett samutnyttjande av skolans omklädningsrum och bastu även för andra gruppers 
utomhusaktiviteter.

Planen är tydligt normbaserad, med angivelser för avstånd till park, lekplats och så 
vidare, grönytor (av olika storlekar) per person, och utbud (exempelvis lekplats och sim-
hall) per person. Den normbaserade planeringen skapar standardiserade lekplatser och 
utemiljöer utifrån ett visst antal moduler. Det är frågan om att erbjuda en infrastruktur 
för ett gott liv, inte om att skapa unika platser. Smedby framstår i det sammanhanget 
som ett exempel på att en lyhörd anpassning till platsen trots allt var möjlig, medan 
andra bostadsområdens mekaniska hantering av normerna förskräcker. 
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Bild 5. Ekonomiska kartan 
Smedby (1982). Källa: 
Lantmäteriet. 

ETT KRITISKT PERSPEKTIV PÅ DAGENS STADSBYGGNAD

Historiska studier kan bidra till en bättre förståelse av de värden och egenskaper som 
kännetecknar miljonprogrammets utemiljöer. De kan också användas för att förstå hur 
vi har byggt fast oss i, till exempel, ett bilberoende. Men historiska studier erbjuder 
även en spegel med vars hjälp vi kritiskt kan granska dagens planering och avtäcka dess 
i många fall dolda ideal. Sådana studier kan därmed hjälpa oss att se andra möjligheter, 
andra mönster, och att ifrågasätta synsätt i dagens planering och stadsbyggande som vi 
tenderar att ta för givna. 

Med historiska studier av intentionerna bakom Välfärdens landskap kan vi bland 
annat fråga: 

 – Hur möter vi dagens folkhälsoutmaningar i utformandet av stadens strukturer och 
grönområden? 
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 – Planeras för ett ökat nyttjande av utemiljön, eller för att behålla dagens nivåer? 
 – Skapas tillgänglighet för olika grupper, för dagens, helgens och semesterns 

utomhusaktiviteter? 
 – Hur ser vi till att undvika grön gentrifiering i en planering som inte drivs av (och 

granskas utifrån) normer? 
 – Hur tillgängliggörs utemiljön av samhället? Frågan gäller främst utsatta gruppers 

behov av stöd för att ta plats, eller för att utöva nya aktiviteter. 

Studierna av Välfärdens landskap öppnar också upp för ett ifrågasättande av inram-
ningen för dagens debatt. Miljonprogrammens utemiljöer riskerar idag att tolkas utifrån 
dagens norm om den täta staden, medan samhällsbyggnad i en (socialt och geografiskt) 
vidare bemärkelse, och en ambition att fläta samman fritids/naturvårds/grönplanering, 
kännetecknade 1970-talet. 

Med historiska studiers hjälp kan vi kritiskt granska dagens planering och 

se andra möjligheter och tänkbara mönster. 

Bild 6. Låghusen i Smedby, från samma område som planen i bild 5 visar. 
Foto: Mattias Qviström.

Bild 7. Skogen med Smedbys höghusområde som 
granne. Foto: Mattias Qviström.

6. 7.

134

DEN BYGGDA FORMENS BE T YDELSE



FORSKARENS MEDSKICK

Genom att lyfta fram ideologiska ställningstaganden, målkonflikter, och 

värden som riskerar att gå förlorade, kan historiska studier bjuda på en 

kunskap som kan öppna upp diskussionen om morgondagens stadsbyggnad. 

Med stöd av synliggörandet av andra sätt att förstå, andra sätt att 

organisera och avgränsa, kan vi möjliggöra en diskussion om vad det är för 

samhälle vi vill se i framtiden. 

Historiska studier kan bidra till en vidare palett med vars hjälp vi kan tolka 

dagens byggda miljö, och därmed bidra till en bättre grund för en demokratisk 

dialog om planering.
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12. Den byggda 
formens koppling till 
dagsljus och solljus

MARIE-CLAUDE DUBOIS – LUNDS UNIVERSITET

Konsekvenser för hälsa, välbefinnande 
och energianvändning  

Artikeln bygger på forskning inom byggnadsfysik med inriktning mot 

belysningsteknik. Genom fotometriska beräkningar och vetenskapligt 

beprövade simuleringsmetoder fångas egenskaper med betydelse för 

urban dagsljusplanering.

Denna text lyfter stöd kring urban dagsljusplanering utifrån 
effekter på medborgarnas allmänna hälsa och livskvalitet 
och utifrån energieffektiva byggnader och städer. Urban 
dagsljusplanering kan minska vårt beroende av belysning och kan 
därmed vara en nyckelfaktor för att främja energibesparing och 
göra bebyggelsen mer resilient. 
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Bild 1 a–b. Urban förtätning 
och utblickar i tät stadsmiljö. 
Foto: Marie-Claude Dubois.

Många nya stadsdelar byggs idag med så hög täthet att dagsljustillgången 

äventyras, vilket har stora konsekvenser för hälsa och välbefinnande på 

individ- och folkhälsonivå. 

DAGSLJUSTILLGÅNGEN ÄVENTYRAS I  TÄT STAD

Många nya stadsdelar byggs idag med så hög täthet att dagsljustillgången äventyras, 
vilket har stora konsekvenser för hälsa och välbefinnande på individ- och folkhälso-
nivå. Vid stadsförtätning och maximering av markanvändning finns också en risk att 
dagsljusnivåer i befintliga byggnader minskar kraftigt. Detta har stor betydelse i våra 
breddgrader där vi har en dominans av molniga himlar och extremt låga ljusnivåer 
utomhus under vinterhalvåret. Dessutom har vi i Sverige låga solvinklar, vilket skapar 
långa skuggor och skuggiga utomhusmiljöer. Detta måste beaktas på ett särskilt sätt 
både i tidiga skeden och i byggnaders utformning. Man kan helt enkelt inte planera 
städer här i Norden på samma sätt som man gör på sydligare breddgrader.

Hög täthet i kombination med att byggnader åter blir djupare minskar tillgången till dags-
ljus och solljus för både byggnader och stadsrum. När byggnader blir högre och placeras 
närmare varandra kan de kasta längre skuggor och blockera himmel- och solljus från att 
nå lägre byggnadsvåningar såväl som offentliga stadsrum och utemiljöer på kvartersmark. 
Detta kan göra det svårt att uppnå acceptabla dagsljusnivåer, vilket resulterar i högre 
användning av belysning, mörkare gator och byggnader samt i förlängningen sämre 
folkhälsa. Dessutom, när städer förtätas, blockeras himmelsvyn alltmer (bild 1), vilket 
påverkar kvaliteten på utblickar, en annan vetenskapligt belagd aspekt kopplad till hälsa 
och välbefinnande (Lowden 2019).

1a. 1b.
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Humör

Endokrin funktion Cancer

Immunförsvar Reproduktion

Stressreaktion Ämnesomsättning

Kardiovaskulär hälsa Uppmärksamhet

Kognition Sömn

DAGSLJUS OCH MÄNNISKAN

Dagsljus är en avgörande faktor i hållbar arkitektur på grund av den starka kopplingen 
till människors hälsa, sömnkvalitet och välbefinnande men också sociala beteenden 
och produktivitet hos dem som nyttjar en byggnad: boende, kontorsarbetande, skol-
barn med flera. 

Dagsljus påverkar nästan alla aspekter av mänsklig fysiologi via tre huvudvägar:
1. visuella
2. påverkan på dygnsklockan i hjärnan
3. direkt absorption via huden.

Den byggda formen får inte riskera människors tillgång till ett hälsosamt liv. Människor 
i industriländer tillbringar mer än 80 procent av sin tid inomhus (Malmö Universitet 
2023), vilket innebär att den byggda formen har stor påverkan på mängden ljus som når 
en människas ögon och hud under året. Förutom de visuella effekter (punkt 1 ovan), ger 
ljuset en stark signal till dygnsklockan och talar om för hjärnan när det är dags att vakna 
och när det är dags att sova (punkt 2 ovan). Dagsljus har en särskilt stor påverkan på 
dygnsklockan eftersom det är rikt på blått ljus, vilket påverkar dygnsklockan kraftigast 
(bild 3). 

Dagsljusexponering, och särskilt UV-strålning, påverkar också D-vitaminsyntesen 
genom hudexponering (punkt 3 ovan) samt luftkvaliteten eftersom det sanerar luften 
och ytor från sjukdomsalstrande bakterier och virus. Dessutom har kopplingen mellan 

Bild 2. Ljuset påverkar 
kroppen på många sätt. 
Illustration: Bearbetad 
översatt bild från källa 
Bedrosian och Nelson.

Den byggda formen får inte riskera människors tillgång till ett hälsosamt 

liv. Den byggda formen har stor påverkan på mängden ljus som når en 

människas ögon och hud under året och påverkar kroppens dygnsklocka.

2.
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Synsinnets receptorer
(stavar & tappar)

Melanopsin-
innehållande 

ipRGCs

Reglerar sömn och 
sinnesstämning

SCN

Cirkadisk dygnsrytm Pupilljusreflex

Icke-visuella effekter 
(på cellnivå)

Klassiska RGCs  
(celler som detekterar ljus)

Visuella  
effekter

Bild 3. Kroppens cirkadiska 
rytm, dygnsklockan, påverkas 
av dagsljustillgång och 
brist kan få omfattande 
hälsokonsekvenser. 
Bearbetad bild från källa: A. 
Sengupta, Ross University 
School of Medicine. 

LJUS

* Idag är 90 procent av kinesiska tonåringar närsynta, och i Europa har 

det gått från 30 till 50 procent på 20 år. Detta är ett allvarligt problem 

eftersom närsynthet i många fall kan leda till komplikationer senare i 

livet. (Dolgin, E. The myopia boom. Nature 519) )

dagsljus och närsynthet hos barn nyligen etablerats. Närsynthet* ökar snabbt i täta 
städer globalt, vilket oroar hälsomyndigheterna som uppmanar stadsplanerare att 
inkludera fler grönområden och uppmuntra barn att leka utomhus eftersom forskning 
pekar på att det är UV-A strålning i dagsljus som behövs för att ögonen ska utvecklas på 
ett bra sätt. Läs mer om hälsofaktorer i texten Grönskan i den byggda miljön och dess 
hälsoaspekter (Grahn m. fl.).

SOLLJUS

Tillgång till solljus i bostäder och utemiljöer är en grundkvalitet för trivsel i byggda 
miljöer och också för vår hälsa. Med solljus menas här direkt solljus som lyser in i 
rum utan att ha reflekterats. I Sveriges klimat, som präglas av långa perioder med låga 
utetemperaturer, är det främst soltillgång som avgör om en uteplats blir flitigt använd 
eller inte. Det är en särskild utmaning att få ner solljus på innergårdar och fasader 
genom vårt lands nordliga placering på jordklotet. Sverige har lägre solhöjder jämfört 
med orter närmare ekvatorn och är också ett långt land med stora skillnader i solhöjder 
mellan till exempel Ystad och Boden, vilket bör speglas i olika byggnadshöjder.  

3.
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På grund av Sveriges nordliga läge med få soliga dagar har solljus blivit lägre prioriterat 
som planeringsindikator, medan dagsljusberäkningar utifrån mulna himlar med diffust 
dagsljus har blivit mer vedertagna. 

En internationell utblick visar att i Nederländerna anses ett bostadshus få tillräckligt 
solljus om dess huvudfasad får tre timmars solljus per dag mellan 21 mars och 21 
september. I Kina specificerar nationella bestämmelser ett minimikrav på solljustim-
mar i bostadshus. I Storbritannien rekommenderar en planeringsguide att mer än halva 
innergården bör få minst 2 timmars solljus under vår- och höstdagjämning.  

Solljustillgång behöver studeras i stadsplaneringens tidiga skeden (bild 6), samtidigt 
som man då även sätter förutsättningarna för ett gott mikroklimat och skugga i utemil-
jöer. Läs mer i texten Det urbana klimatet (Lindberg & Thorsson). 

METODER FÖR ATT DAGSLJUSPLANERA

Arkitekter och stadsplanerare har genom tiderna utvecklat olika metoder för att opti-
mera den viktiga dagsljustillgången genom den byggda formen, något som måste göras 
tidigt i planeringen. Särskilt viktigt är det att uppnå lösningar för att uppnå acceptabla 
dagsljusnivåer i urban förtätning. Strategiskt orienterade gator är exempelvis en stra-
tegi som utvecklades redan i antik romersk arkitektur, men som har relevans också idag. 

Boden

Ystad

Bild  4 och 5. Två jämförande 
sektioner som illustrerar 
skillnaden i solhöjd mellan 
Ystad och Boden på vår- 
och höstdagjämningen. 
Illustration: White arkitekter.

I Sveriges klimat, som präglas av långa perioder med låga utetemperaturer, 

är det främst soltillgång som avgör om en uteplats blir flitigt använd eller 

inte.
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Bild 6. Exempel på solstudie 
som illustrerar antalet 
timmar direkt solljus i olika 
utomhusmiljöer 21 mars. 
Illustration: White arkitekter.

Den byggda formen påverkar tillgången till dagsljus genom gatornas 

orientering, avståndet mellan byggnaderna, byggnadernas volymer, hur 

hög våningshöjd byggnader har på de lägsta våningsplanen samt genom 

strategiskt dimensionerade fönster.

I Rom byggde man sydorienterade gator för att utnyttja användning av passiv solvärme 
och dagsljus. I Sverige ser man ofta sydöst-sydvästorienterade gator för bostadskvarter 
eftersom det maximerar ytan med direkt solljus under dagen och undviker lägenheter 
med enbart norrorientering (bild 7). Vid korta avstånd mellan byggnader bör bygg-
nadshöjder begränsas. Byggnaden borde inte vara högre än distansen till nästa fasad, 
vilket ger en 45 graders avskärmningsvinkel (bild 8). Om man har högre byggnader 
bör man ha större distans mellan dem (bild 9). Annan äldre kunskap som fortfarande är 
relevant är högre våningshöjder på de lägsta våningsplanen, vilket var ganska vanligt 
innan elbelysningen uppfanns år 1880. Detta hjälpte till att få samma dagsljuszon (djup) 
på alla våningsplan, oberoende av höjd över mark (bild 10). På liknande sätt kan man 
arbeta med strategiskt dimensionerade fönster, vilket innebär större glasytor på lägre 
våningar, för att optimera ljusinsläpp (bild 11) och med högt sittande fönster kan ljuset 
nå längre in i rummen. För dagsljuset är det viktigare att fönstren når högt än att de når 
till golv.  
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Bild 7. Strategiskt orienterade gator. 
För bostäder är sydost-sydväst gator 
optimala om man vill få flest lägenheter 
med solljus. 
Fig. 7 - Diagonal Orientering Fig. 8 - Avstånd / Höjd Fig. 9 - Boulevard

Fig. 10 - Våningshöjd Fig. 11 - Fönster / Reflektion Fig. 12 - Fönster / Reflektion

Fig. 13 - Trappande Fasad Fig. 14 - Olika Volym Fig. 15 - Atrium / Inglasad innegård

Fig. 16 - Dagsljusfaktor Fig. 18 - Exponeringsvinkel Fig. 19 - Avskärmningsvinkel

Fig. 20 - No Sky Line (NSL)
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Bild 8. Vid korta avstånd mellan 
byggnader bör byggnadshöjder 
begränsas. Byggnaden borde inte 
vara högre än distansen till nästa 
fasad, vilket ger en 45 graders 
avskärmningsvinkel.

Bild 9. Minimum avstånd mellan bygg-
nader. Vid högre byggnader bör man ha 
större distans mellan dem, vilket ger 
möjlighet att planera en allé med träd 
i mitten av gatan. Denna lösning, som 
kallas boulevard, är vanlig i stora städer.

Bild 10. Högre våningshöjder på de 
lägsta våningsplanen, vilket var ganska 
vanligt innan belysningen uppfanns 
(1880). Detta hjälpte till att få samma 
dagsljusdjup på alla våningsplan 
oberoende av höjd över mark.

Bild 11. Strategiskt dimensionerade 
fönster innebär större glasytor längre 
ner för att optimera ljusinsläpp. (Med 
större och reflekterande fasadytor 
längre upp kan ljuset reflekteras neråt).
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Bild 13. ”Building setbacks”, det vill säga 
trappande och indragen byggnadsvolym, 
fungerar särskilt bra i Norden på grund 
av dominans av molniga himlar med 
ljuset från zenit.

Bild 14. Diversifierad (hög och låg) 
blocktypologi. Det höga tornet med 
ljusa fasadytor reflekterar dagsljus ner i 
innergården. Den lösningen ger mer ljus 
i innergården än om man hade fördelat 
samma byggnadsvolym runt om hela 
innergården.

Bild 15. Atrium och inglasade inner-
gårdar är en bra lösning i det nordiska 
klimatet eftersom man kan samla flöden 
och sociala ytor i atriet, vilket uppmunt-
rar till rörelse i en ljusare miljö under 
dagen, även när vädret är dåligt ute. 
Observera att ett atrium som öppnar 
sig mot zenit ger bättre ljusnivåer under 
molniga himlar. Illustrationer: White arkitekter.

Bild 12. Med mindre fönster upptill och 
ljusa diffuserande fasadytor reflekteras 
värdefullt dagsljus ner i gaturummet. 
Större fönster på lägre våningar 
våningar för in mer ljus i byggnaderna. 
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Bild 16. Dagsljusfaktor 
(DF eller D). Bilden visar 
dagsljusets olika vägar till en 
punkt inomhus – direkt eller 
genom reflektion.

För att bedöma tillgången till dagsljus inomhus eller hur mycket 

diffust dagsljus som når en fasad är dagsljusfaktor samt vertikal 

himmelskomponent användbara indikatorer. Det sistnämnda är särskilt 

användbart i tidiga designskeden.

Notera att trappande och indragna byggnadsvolymer, building setbacks (bild 13), är sär-
skilt effektiva under nordiska klimatförhållanden dominerade av mulna himlar där ljusets 
intensitet är högst vid zenit. Den strategin minskar också vindbelastning för fotgängare. 
Diversifierad (hög och låg) blocktypologi (bild 14) är också intressant eftersom det låter 
dagsljus tränga in i stadsväven, vilket även påverkar naturlig ventilation. 

INDIKATORER SOM ANVÄNDS I  STADSPLANERING

Dagsljusfaktor (DF eller D)

Ett mått som brukar användas är begreppet dagsljusfaktor (förkortas DF eller D). 
Dagsljusfaktorn är ett mått på hur mycket dagsljus det är inomhus i förhållande till en 
oavskärmad punkt utomhus. Med dagsljusfaktorn 1 procent menas att en hundradel av 
den diffusa dagsljusstyrkan utomhus tar sig in i rummet. Vid exempelvis 10 000 lux 
ute får man 100 lux inne (bild 16). Som referens för ljuset utomhus brukar en mulen 
dag med standardiserad ljusfördelning användas, CIE standard overcast sky. Denna 
himmel är 3 ggr ljusare i zenit än vid horisonten, men är annars lika i alla riktningar 
(luminansfördelningen är rotationssymmetrisk). Den teoretiska modellen gör att 
dagsljusfaktorn för ett rum blir lika i alla väderstreck och även oberoende av klockslag 
och solhöjd. En svårighet vid uppskattning av dagsljusfaktorn i tidigt skede är att mått 
på både rum och fönstret måste vara definierat. Ett alternativt tillvägagångssätt har 
därför utvecklats i praktiken under senaste åren, som består i att bedöma den vertikala 
himmelskomponenten som beskrivs nedan.
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Vertical sky component (VSC)

Den vertikala himmelskomponenten (vertical sky component, VSC) är en indikator 
utvecklad av British Research Establishment (BRE) i England, och som används i 
svensk byggnadsplanering för att bedöma om en fasad får tillräckligt diffust dagsljus. 
VSC är förhållandet mellan direkt diffust dagsljus på en fasad och det globala diffusa 
dagsljus som träffar en oskuggad, horisontell yta (bild 17). Forskning har visat att en 
VSC som är mindre än 27 procent leder till otillräckligt dagsljus i rummet bakom fasa-
den (med typiska våningshöjder, rum och fönsterstorlekar), vilket leder till svårigheter 
att uppnå en acceptabel dagsljusfaktor inomhus. VSC är således en användbar indikator 
i tidiga designskeden, där effekten av skuggning kan undersökas för att upptäcka 
potentiella dagsljusproblem innan byggnadsplaner vidareutvecklas. En sak att beakta 
vid studier av VSC i detaljplaner är om byggnader modelleras med skuggande objekt 
som balkonger och loftgångar eller inte. Den genomsnittliga dagsljusfaktorn (ADF) i ett 
rum är proportionell till VSC. 
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Fig. 10 - Våningshöjd Fig. 11 - Fönster / Reflektion Fig. 12 - Fönster / Reflektion
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Fig. 20 - No Sky Line (NSL)
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Bild 18–20. Himlens 
exponeringsvinkel (vänster), 
avskärmningsvinkel (mitten), 
och no sky line (NSL) (höger). 

Bild 17. Vertical sky 
component (VSC). Illustration: 
White arkitekter.

18. 19. 20.
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Bild 21. Avskärmningsvinkelns 
betydelse för dagsljustillgång. 

Illustration: Paul Rogers.

Himlens exponeringsvinkel, avskärmningsvinkel, no sky line

Andra begrepp som är viktiga i urban dagsljusplanering är himlens exponerings vinkel 
(sky exposure angle θ), avskärmningsvinkel och den så kallade no sky line. Dessa 
indikatorer fungerar bara i homogena kvarter där byggnadshöjden är konstant. 

Himlens exponeringsvinkel är vinkeln mellan en linje från mitten av bottenvåning-
ens fönster till högsta punkten av motstående byggnad och till takets projektion eller 
fönsterhuvudet (bild 18).

Avskärmningsvinkel är vinkeln mellan en horisontell linje och en linje som dras från 
mitten av bottenvåningens fönster till den högsta punkten på den motstående byggna-
den (bild 19). För rum som har en avskärmningsvinkel utanför fönstret som är större än 
30 grader krävs särskilda insatser vid dagsljusplanering. För byggnader i mycket täta 
stadsmiljöer med en avskärmningsvinkel upp mot 60 grader har forskning visat att det 
är en utmaning och näst intill omöjligt att få acceptabel dagsljusfaktor bakom fasaden 
(bild 21). För dessa byggnader är det viktigt med utredningar och dagsljusberäkningar 
så tidigt som möjligt i designprocessen, när det fortfarande är möjligt att påverka till 
exempel byggnadens höjder och volym, planlösning, fasadutformning samt byggnadens 
placering. 

No sky line (NSL) är linjen som dras mellan fönsterhuvudet och den högsta punkten på 
den motstående byggnaden. NSL visar gränsen mellan området i rummet som får direkt 
himmelsljus och området som endast får reflekterat ljus. NSL visar att dagsljuszonen 
är grundare ju närmare man är till gatunivån, vilket ger en motivering till både större 
glasytor och högre våningshöjder för lägre våningar.

Utmaning

Nästan omöjligt

Kräver insatser

Konventionella fönster räcker

>60°

45
 - 6

0°

30 - 4
5°

<30°
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FORSKARENS MEDSKICK

Invånare i industriländer tillbringar mer än 80 procent av sin tid inomhus. 

Tillgång på solljus och dagsljus har stor påverkan på vår hälsa. Den byggda 

formen får inte riskera människors tillgång till ett hälsosamt liv.

Svenskt klimat, med en dominans av molniga himlar och låga solvinklar, kräver 

speciell stadsplanering som tar hänsyn till dagsljus och solljus.

Dagsljustillgången äventyras i tät stad. Vid förtätning bör även påverkan på 

omgivande befintliga byggnader beaktas.

Dagsljusplanering handlar även om energihushållning.

Högre byggnader kräver större avstånd mellan byggnader.

Dagsljusplanera tidigt medan det fortfarande är möjligt att påverka till 

exempel byggnadens höjder och volymer, fasadutformning samt byggnadens 

placering. 
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13. Det urbana klimatet

I denna text lyfts forskning som visar på vikten av att ta 
hänsyn till mikroklimatet tidigt i planeringen. Detta för att 
minska oönskade klimateffekter i den byggda miljön och skapa 
hälsosamma, attraktiva och hållbara miljöer för dagens och 
framtidens invånare. Den betydelse som bebyggelsestrukturen, 
men också vegetationen och materialvalen, har på mikroklimatet 
lyfts. Utifrån forskningen beskrivs också vad vi kan tänka på för 
att förbättra mikroklimatet i den redan byggda miljön.

FREDRIK LINDBERG OCH SOFIA THORSSON – GÖTEBORGS UNIVERSITET

Bebyggelsens påverkan på utomhusklimatet 

Avsnittet bygger på forskning och praktisk tillämpning inom 

naturgeografi och geografi med inriktning mot stadsklimatologi. 

Genom fältobservationer (av temperatur, vind, strålning) och 

modellsimuleringar fångas egenskaper med betydelse för hur stadens 

bebyggelse och utformning påverkar det lokala klimatet.
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Bild 1. Öppen plats där både 
vegetation och solskydd 
används för att minska 
värmestress. Foto: Malcolm 
Hanes, Scandinav.

Vissa befolkningsgrupper, som äldre och barn, kan påverkas mer av hög 

värme, då de inte har samma fysiologiska förmåga att behålla sin termiska 

komfort vid varmt och soligt väder. 

Stadsdelar som byggs idag är ofta både tätare och högre än det som byggts tidigare, med 
lite plats för grönska som följd. I vissa områden bygger vi så tätt och högt att det skapar 
problem med oönskad skugga på gator och torg, minskat ljusinsläpp in i byggnader 
dagtid och ökad värmestress nattetid. I vissa städer byggs enstaka mycket höga hus, 
vilka kan skapa problem med höga vindhastigheter i gaturummen och långa skuggor.

Bebyggda områden är generellt varmare och mindre blåsiga än obebyggda områden, 
vilket får en rad sociala, ekonomiska och miljömässiga konsekvenser för de människor 
som bor och vistas i dessa områden. Exempelvis leder det urbana klimatet idag i allt 
högre grad till ökad värmestress hos allmänheten, försämrad hälsa och i extrema fall 
ökad dödlighet hos sårbara grupper under intensiva värmeböljor. Det urbana klimatet 
påverkar även kyl- och uppvärmningsbehovet och därmed såväl energikostnader som 
utsläpp av luftföreringar och växthusgaser. Vidare påverkar det lokala klimatet hur 
länge vi vill vistas på en plats, vad vi gör på platsen, hur vi upplever platsen och hur vi 
mår när vi befinner oss på platsen. 

MÄNNISKANS UPPLEVELSE AV UTOMHUSKLIMATET

Hur vi upplever utomhusklimatet, det vill säga den termiska komforten, bestäms av 
värmeutbytet mellan människokroppen och dess omgivning. Värmeutbytet kan ske 
genom konvektion (luftströmning), ledning och strålning och styrs av lufttemperatur, 
strålningstemperatur (utbytet av kort- och långvågig strålning mellan en människa och 
hennes omgivning), vindhastighet och luftfuktighet, liksom av personens aktivitet, 
klädsel, längd, vikt, ålder och kön. Under varma, soliga och vindstilla väderförhål-
landen utgör strålningsutbytet den största delen av värmeutbytet mellan människan 
och hennes omgivning, vilket innebär att strålningstemperaturen är en bra indikator 
på värmestress under dessa förhållanden. Vissa befolkningsgrupper, som till exempel 
äldre och barn, kan påverkas i högre  grad av värme då deras kroppar inte har samma 
fysiologiska förmåga att behålla sin termiska komfort vid varmt och soligt väder. 

1.
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För att beskriva den samlade effekten av hur de meteorologiska variablerna upplevs 
används termiska index. Ett exempel på termiskt index som ofta används inom 
urbanklimatologiska studier för att beskriva bebyggelsen och vegetationens påverkan 
på den termiska komforten utomhus är Physiological Equivalent Temperature (PET). 
Andra exempel på termiskt index är Wind Chill Equivalent Temperature (WCET) som 
används av bland annat SMHI för att beskriva vindens kylande effekt och Wet Bulb 
Globe Temperature (WBGT) som används inom arbets-, miljö- och idrottsmedicin för 
att bedöma värmestress vid arbetsplatser och idrottsevenemang.  

BEBYGGELSENS PÅVERKAN PÅ DET URBANA KLIMATET 

OCH DEN TERMISKA KOMFORTEN

Den urbana värmeön

Skillnaden i lufttemperatur mellan bebyggda områden och deras omgivning brukar 
benämnas den urbana värmeön. Den urbana värmeön är främst ett nattligt fenomen, 
som uppstår på grund av att bebyggda områden kyls av långsammare under sen 
eftermiddag och kväll än obebyggda områden. Skillnader i avkylning beror främst på 
bebyggelsens utformning, yt- och materialegenskaper, mängden grönska, men även av 
väderförhållandena. Ju tätare och ju mer hårdgjorda ytor, desto större urban värmeö. 
Den högsta lufttemperaturen nattetid finner man således i de centrala tätbebyggda 
områdena med mycket hårdgjorda ytor och lite vegetation (bild 3). Under klara och 
vindstilla nätter kan skillnaderna i lufttemperatur uppgå till flera grader.

Bild 2. Barn och äldre 
är mer känsliga för höga 
temperaturer och därför 
är det särskilt viktigt att 
även planera för skugga 
i miljöer som förskolor, 
skolor, vårdinrättningar och 
äldreboenden. Foto: Victoria 
Henriksson, Scandinav. 
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Bild 3. Schematisk rumslig 
variation av luft-och 
strålningstemperatur under 
dagen och natten i och runt 
en tätort. Dagtid varierar 
strålningstemperaturen 
stort, på grund av sol- och 
skuggförhållanden. Däremot 
varierar inte lufttemperaturen 
på grund av hög omblandning. 
Nattetid följer strålnings- och 
lufttemperatur varandra och 
en värmeö kan uppstå. Källa: 
Folkhälsomyndigheten (2018).

Lufttemperaturen i bebyggda områden har dagtid små rumsliga 

variationer, medan strålningstemperaturen kan variera mycket 

på korta avstånd. Under natten, när solinstrålning saknas, är 

strålningstemperaturen i stort sett densamma som lufttemperaturen. 

Bebyggelsens utformning och yt-och materialegenskapers påverkan på 
utomhusklimatet 

Bebyggelsens utformning påverkar mängden solinstrålning som når marken och 
fasaderna. Bebyggelsens yt- och materialegenskaper påverkar i sin tur hur mycket av 
solinstrålningen som reflekteras respektive absorberas och hur mycket värme som kan 
lagras respektive avges. Bebyggda områden har generellt större förmåga att absorbera 
och lagra värme än sin omgivning. Dagtid kännetecknas lufttemperaturen av små 
rumsliga variationer (bild 3) och små skillnader mellan olika stadstypologier, som en 
effekt av att vinden blandar den varma luften vid marknivå med den ovanliggande 
svalare luften. Detta kan jämföras med strålningstemperaturen, som uppvisar stora 
rumsliga variationer på korta avstånd (bild 4). Dessa variationer beror främst på det 
skuggmönster som genereras av närliggande byggnader och vegetation, men även till 
viss del av bebyggelsens yt- och materialegenskaper. Dagtid finner man den högsta 
strålningstemperaturen nära solbelysta fasader och de lägsta i skuggan av byggnader 
(bild 4). Under natten, i avsaknad av solinstrålning, är strålningstemperaturen i stort 
sett densamma som lufttemperaturen (bild 3).

Bebyggelsestrukturens påverkan på utomhusklimatet

Riktningen på byggnaderna har stor betydelse för hur mycket solinstrålning som 
når marken och fasaderna och därmed yt-, luft- och strålningstemperaturen. Gator i 
nord-sydlig riktning, där byggnaderna står tätt, blir solbelysta endast en kort tid mitt på 
dagen under vilken de också är varmast. Gator i öst-västlig riktning är däremot relativt 
varma under förmiddagen och eftermiddagen, då solen letar sig in på gatan. 
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Höjden och formen på byggnaderna, avstånden mellan dem liksom läget i relation 
till  vindriktningen kan försvaga eller förstärka den marknära vindhastigheten och 
omblandningen. I stadstypologier som kännetecknas av tät och hög bebyggelse, så som 
exempelvis kvartersstaden, är vindhastigheten generellt lägre än i typologier som kän-
netecknas av öppen och låg bebyggelse. Detta kan påverka omblandningen och minska 
borttransport av luftföroreningar, speciellt om det finns stora träd i gaturummet (bild 
4). I gatuhörn och på lovartsidan av byggnader, speciellt nedanför höga hus omgivna av 
lägre bebyggelse, kan vindhastigheten och turbulensen däremot vara betydligt högre. I 
vindutsatta områden, så som utmed kust och höjdlägen, kan man placera bebyggelsen i 
förhärskande vindriktning för att minska oönskade höga vindhastigheter.
Den byggda miljön påverkar även luftfuktigheten eftersom evapotranspirationen (det 
vill säga den mängd vatten som frigörs från bland annat växter och återgår till luften) 
är direkt kopplad till mängden hårdgjorda ytor och vegetation. Desto högre andel 
hårdgjorda ytor och mindre vegetation, desto lägre är den marknära luftfuktigheten. 
Nattetid kan dock luftfuktigheten vara högre i tätbebyggda områden. Detta beror på 
frånvaro av eller minskad eller fördröjd daggutfällning och fortsatt evapotranspiration 
till följd av den urbana värmeön, samt på grund av utsläpp av vattenånga från trafik, 
människor, bostäder och industri. 

Bild 4. Vänster: Höjdmodell 
och placering av träd. 
Höger: Rumslig variation 
av strålningstemperatur en 
varm och solig sommardag 
(10 juli 1999, kl. 14) i 
Hjorthagen, Stockholm. 
Träden och bebyggelsens 
placering skapar skuggor som 
i mycket hög grad påverkar 
strålningstemperaturen. 
Illustration: Fredrik Lindberg.

Den marknära vindhastigheten påverkas av höjd och form på byggnaderna, 

avståndet mellan dem samt läget i relation till vindriktningen.
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Sverige har stor säsongsvariation och det är viktigt att hitta balans mellan 

soltillgång, skugga och vindskydd. När det gäller offentliga platser bör 

dessa utformas så att de erbjuder en stor variation av mikroklimat inom 

korta avstånd. 

Bild 5. Bebyggelsestrukturen 
påverkar mikroklimatet och 
därmed också hur hälsosam 
och attraktiv stadsmiljön blir. 
Foto: Mikael Svensson, Scan-
dinav.

HUR KAN VI FÖRBÄTTRA UTOMHUSKLIMATET?

Beroende på hur vi utformar bebyggelsen och gaturummet, vilka yt-och materialegen-
skaper vi väljer och så vidare, kan vi påverka utomhusklimatet. I Sverige, med stora 
säsongvariationer  och väderväxlingar, är det viktigt att hitta en balans mellan soltill-
gång, skugga och vindskydd. Detta kan vi göra genom att inte bygga för tätt, undvika att 
bygga gator parallellt med rådande vindriktning och inte bygga med stor variation i höjd 
på bebyggelsen. När det gäller offentliga platser (torg, parker och så vidare) bör dessa 
utformas så att de erbjuder en stor variation av mikroklimat (sol, skugga, lä och vindex-
ponering) inom korta avstånd så att man lätt kan välja de förhållanden som önskas. 

Vid förändring i befintlig bebyggelse

I befintlig bebyggelse skiljer sig förutsättningarna, liksom möjligheterna, att förändra 
utomhusklimatet beroende på kvarters-, byggnads- och gatutypologin. Exempelvis är 
förutsättningar och möjligheter att skapa ett bra utomhusklimat, och därmed även ett 
bra inomhusklimat, bättre i områden som har öppen låg- och medelhög bebyggelse, 
med stora sammanhållna grönytor, stora träd och bevarade naturpartier integrerat i 
bebyggelsen, jämfört med områden med tät och hög bebyggelse med lite grönska och få 
och små parkrum. 
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Generellt är bebyggelsens utformning i befintliga områden svår att förändra. Det är 
dock möjligt att till viss del öka tätheten och höjden på bebyggelsen genom att bygga 
nya hus mellan befintlig bebyggelse och genom att bygga på våningar på befintliga 
byggnader. Att tänka på är att om man förtätar bebyggelsen så minskar man solinstrål-
ningen och ljusinsläpp dagtid och ökar värmeöeffekten nattetid. Att förtäta bebyg-
gelse och bygga på redan hårdgjorda ytor så som parkeringsplatser, har påverkan på 
mikroklimatet på platsen, men har dock mindre påverkan på det urbana klimatet i stort 
jämfört med att bygga nytt på platser som upptas av vegetation eller barmark. 

Materialens påverkan

Jämfört med bebyggelsens utformning har yt- och materialegenskaperna en under-
ordnad betydelse för utomhusklimatet dagtid. Att öka albedot (reflektionsförmåga, 
albedot beskriver förhållandet mellan inkommande och reflekterad solinstrålning) på 
tak, fasader och gator sänker visserligen yttemperaturen på solbelysta ytor och därmed 
till viss del lufttemperatur i gaturummet. Dock innebär ett ökat albedo att reflektionen 
av den kortvågiga strålningen (solljuset) ökar, vilket tar ut effekten av den lägre yt- och 
lufttemperaturen om man ser på den termiska komforten. Att öka albedot påverkar dock 
hur mycket av solinstrålningen som absorberas och därmed uppvärmningen av byggna-
derna och inomhustemperaturen, det vill säga ett högre albedo på tak och fasader leder 
till lägre inomhustemperatur. I det svenska byggnadsbeståndet med välisolerade väggar 
och tak är effekten av ytskikt begränsad. Ett materials förmåga att lagra värme kan 
till viss del påverka den nattliga urbana värmeön. Genom att välja ett material med låg 
lagringsförmåga, som trä och lättbetong, kan man minska mängden lagrad värme under 
dagen, vilket därmed även minskar hur mycket värme som avges nattetid. 

Vegetationens påverkan på utomhusklimatet

Vegetation är en av få lösningar som sänker temperaturen och mildrar värmestress 
såväl dag som natt. Detta blir allt viktigare i ett allt varmare klimat. Ju mer vegetation, 
desto större kyleffekt. Under dagen är det mest effektiva sättet att minska värmestress 
att öka mängden skugga, exempelvis från stora träd. Träd blockerar den direkta solin-
strålningen, minskar reflektionen av solinstrålning och uppvärmningen av närliggande 
ytor. Skuggeffekten beror på trädets karaktär och dess läge i förhållande till omgivande 
bebyggelse. Träd kyler också sin omgivning genom transpiration. Genom att plantera 
träd i gaturummet kan man minska lufttemperaturen med 1–2°C, strålningstempera-
turen med 30 °C och PET med 15 °C. Gröna väggar kan också sänka temperaturen och 
mildra värmestressen i solbelysta gaturum, men har en betydligt mindre effekt än skug-
gande träd. Däremot har gröna tak och väggar en viss effekt på inomhusklimatet. Under 
natten är det mest effektiva sättet att minska värmestress att främja snabb avkylning, till 
exempel genom stora öppna gräsytor. 
Vegetation kan också användas för att skapa lä i vindutsatta områden. Viktigt att tänka 
på är att inte placera vegetation på ett sådant sätt att den begränsar omblandningen och 

Att förtäta bebyggelse och bebygga redan hårdgjorda ytor påverkar 

mikroklimatet på platsen. Det har dock mindre påverkan på det urbana 

klimatet i stort jämfört med att bygga nytt på tidigare oexploaterad mark. 
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Bild 6. Vegetation kan bland 
annat användas för att sänka 
temperaturen och skapa lä i 
vindutsatta områden. Foto: 
Caluvafoto, Scandinav.

utspädning av trafikemissionerna, och därför exempelvis inte anlägga alléer med större 
träd och täckande kronor längs hårt trafikerade vägar.

Effekten av vegetation på utomhusklimatet är främst begränsad till den närmaste  omgiv-
ningen. Det är därför viktigt att grönskan finns där människor bor, arbetar och vistas. 
Störst kyl- och vindeffekt får man om man planterar vegetation på platser med lite eller 
ingen vegetation och med goda växtförhållanden (vatten, mark, utrymme). Vidare är det 
viktigt att välja arter som trivs i den relativt varma och torra bebyggda miljön. 

Verktyg för att kartlägga bebyggelsens påverkan på det lokala klimatet och 
den termiska komforten

Det finns ett flertal verktyg för att analysera hur bebyggelsen påverkar det lokala klima-
tet och den termiska komforten, till exempel för att kartlägga var och när värmestress 
och höga vindhastigheter kan uppkomma i bebyggelse. Vissa modeller kan användas för 
att simulera klimatet och den termiska komforten på enskilda platser (i en punkt), och 
andra kan användas för att simulera rumsliga variationer inom ett större område, exem-
pelvis ett grannskap. Modellerna kräver dock viss erfarenhet av klimatdatahantering 
och klimatmodellering, samt av att kunna analysera och tolka modellberäkningarna.

Vegetation är en av få lösningar som sänker temperaturen och mildrar 

värmestress såväl dag som natt. Ju mer vegetation, desto större kyleffekt. 

Vegetationens effekt på utomhusklimatet  är främst begränsad till den 

närmaste omgivningen. Det är därför extra viktigt att grönskan finns där 

människor bor, vistas och arbetar. 

6.

EFFEK TER PÅ GRÖNSK A , DAGSL JUS OCH MIKROKLIMAT
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FORSKARNAS MEDSKICK

Undvik att bygga för tätt och högt för att på så sätt minska problem med för 

lite ljusinsläpp i byggnader och stor nattlig värmeöeffekt. 

Undvik att utforma gator parallellt med rådande vindriktning och med stor 

variation i höjd på bebyggelsen, då detta kan skapa höga vindhastigheter i 

gaturummet.

Bevara den grönska som finns och öka den i områden med lite eller ingen 

grönska. Grönska kan minska värmestress under dagen och natten samt 

skapa lä i vindutsatta områden. Vegetationens förmåga att minska 

värmestress och skapa lä är dock begränsad till den närmaste omgivningen. 

Det är därför viktigt att grönskan finns där människor bor, arbetar och vistas. 

Välj växter som trivs i den relativt varma och torra bebyggda miljön och 

tillgodose goda växtförhållanden för att få bästa möjliga effekt.

Utforma offentliga platser så att de erbjuder en stor variation av mikroklimat 

(sol, skugga, lä och vindexponering) inom korta avstånd.

Planera för skugga genom att plantera träd i miljöer som förskolor, skolor, 

vårdinrättningar och äldreboenden. 

Tänk på att bebyggelsens utformning och placering av stora gatuträd kan 

påverka omblandningen av luft och minska borttransport av luftföroreningar.
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Foto: Dan Lepp, Scandinav.
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Denna text visar att det offentliga rummet fyller många viktiga 
funktioner, och är en viktig demokratisk fråga. Olika människor 
har olika stort behov av de resurser som det offentliga rummet 
har att erbjuda, samtidigt som möjligheten till mobilitet också 
varierar. En större ensidighet hos offentliga platser minskar den 
grad av tillgänglighet som dessa platser kan erbjuda. Om det 
däremot finns förutsättningar för en levande mångfald med 
olika slags aktiviteter och grupper skapas en högre grad av 
offentlighet.

14. Vardagliga 
offentliga rum, torg 
och platser 

MATTIAS KÄRRHOLM – LUNDS UNIVERSITET

Samband mellan byggd form och platsers 
ianspråktagande  

Artikeln bygger på forskning inom urban design med inriktning mot 

användningsstudier. Genom observationsstudier, intervjuer, plan- och 

arkivstudier såväl som litteraturstudier, fångas, begreppsliggörs och 

analyseras aktuella fenomen och förändringar i stadens offentliga rum.
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Bild 1. En omsorgsfull 
gestaltning av det offentliga 
rummet kan bjuda in till en 
mångfald av aktiviteter och 
utgör en viktig demokratisk 
fråga. Foto: Scandinav.

Med en territoriell analys undersöks hur stadsrum tas i anspråk av grupper 

och individer, men också genom regleringar, konventioner, symboliska 

laddningar och hur dessa på olika sätt stöds av den byggda formen. 

DE GEMENSAMMA L IVSRUMMEN

Olika människor har olika behov av det offentliga rummet. Detta beror exempelvis på 
vår livssituation och vilka resurser vi har, och inte har, inom det egna hemmet. Bor man 
trångt är kanske den bästa möjligheten att ses utomhus, i en närliggande park. Har man 
en villa går det bra att använda den egna trädgården.

Stora delar av befolkningen rör sig dagligen över våra kommungränser. Med förbättrad 
infrastruktur och nya möjligheter till distansarbete kan varje individ, med resurser, 
sätta ihop ett serviceutbud som passar det egna levnadssättet från olika delar av den 
egna regionen – ett slags city à la carte. Denna strukturella utveckling påverkar våra 
stadsrum och torg. I takt med ökad mobilitet ser vi tecken på specialisering och en 
fragmentisering av det offentliga rummet. 

TORGETS TERRITORIER

Hur kan vi då diskutera en plats offentlighet? Ett sätt är att börja i platsen själv, och 
beskriva den med utgångspunkt i begreppet territorialitet. Med en territoriell analys 
undersöks hur  stadsrum tas i anspråk på olika sätt, inte bara av grupper och individer, 
utan också genom till exempel regleringar och konventioner, symboliska laddningar 
och representationsanspråk, samt hur dessa på olika sätt stöds av den byggda formen. 
Ett torg kan innehålla en mängd olika formella och informella territorier, alltifrån 
cykelställ, marknadsplatser och uteserveringar, till lämpliga sittplatser, mötesplatser 
och platser för lä och sol. Några territorier stabiliseras av en mer permanent utform-
ning, såsom trottoarer och busshållplatser. Vissa verkar rytmiskt, som övergångsstället, 
där bilar och fotgängare turas om att ta en viss plats i anspråk. Andra territorier tar 
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stöd i mobila materialiteter som bord, stolar, mobiltelefoner och den egna kroppen. 
En telefonkiosk placerar och stabiliserar telefonsamtalet med en skyddande bur. Ett 
mobilsamtal behöver ingen telefonkiosk, men kräver materiellt stöd och tenderar även 
(som vi ska se nedan) att förekomma mer på vissa platser än andra.

Samma torg, gata och bänk kan fungera som en ”scen” för flera olika slags använd-
ningar och användare. Den offentliga platsen kännetecknas därför alltid av en territori-
ell komplexitet, det vill säga en mångfald av olika slags ianspråktaganden som både kan 
överlappa i tid och rum och verka relativt oberoende av varandra. Platsens mångfald 
kan till exempel minska om en viss grupp av användare dominerar platsen (territoriell 
homogenisering), som när hela torget görs om till parkering och all användning tycks 
ske på bilarnas villkor. Komplexiteten kan också minska av en stark hierarkisering där 
flera territorier underordnas eller kontrolleras från en socialt eller materiellt privili-
gierad position (territoriell vertikalisering). Vertikalisering kan exempelvis ske då en 
stadskärna omhändertas av en cityförening som synkroniserar aktiviteter och evene-
mang. Detta kan ibland skapa förutsättningar för nya aktiviteter, men det kan potentiellt 
också minska mångfalden av uttryck.

Bild 2. Den nya utformningen 
av Stora torget i Eslöv 
blev klar 2021. Genom en 
omsorgsfull gestaltning har 
man lyckats öka torgets 
användbarhet och därmed 
även dess territoriella 
komplexitet. Foto: Werner 
Nystrand.

Offentliga platser kännetecknas alltid av en komplexitet,  en mångfald av 

olika slags ianspråktaganden. Denna mångfald kan minska genom territoriell 

homogenisering – det vill säga att en grupp användare dominerar platsen. 

Mångfalden kan också minska genom territoriell vertikalisering, vilket 

innebär att flera territorier underordnas eller kontrolleras på något sätt.

2.
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Bild 3. Utformningen av 
våra miljöer kan inspirera till 
rörelse på fler sätt än det 
huvudsakliga ändamålet. 
Foto: Scandinav. 

DEN BYGGDA FORMENS ROLL FÖR EN OFFENTLIG KARAKTÄR

Utformningen av den byggda miljön kan underlätta en viss grad av territoriell sortering 
och överlagring. Detta används ofta på torg där överlagrande markeringar i gatube-
läggningar gör det enklare att förändra den territoriella strukturen över tid eller efter 
situation (markeringar för marknadsstånd, parkeringsplats och cykelövergång kan till 
exempel överlappas). Olika rumsliga indelningar kan också göra det svårare att domi-
nera en plats. I stället kan platsen användas på flera olika sätt parallellt. Till exempel 
kan sittplatser grupperade i nischer vara enklare för olika grupper att ta i besittning 
än centralt placerade sittgrupper, vilket riskerar att torget domineras av ett och samma 
sällskap. Den byggda formen kan inte vara alltför detaljerad eller programmerad. Om 
platsens olika delar helt formgjutits för vissa funktioner, som till exempel utegym, 
lekplatser, sittgrupper och så vidare, kan territoriell överlappning bli svårare att få till. 
Samtidigt fungerar inte heller en fullständig flexibilitet, något som i förlängningen kan 
resultera i den starkes rätt. Ett torg utformat som en oreglerad asfaltsyta riskerar snart 
att domineras av biltrafik. Många aktiviteter kräver ett materiellt stöd för att ta form 
och plats, men det är ofta bra om detta kan göras utan att platsen patenteras för den 
tilltänkta funktionen.

En alltför starkt kodad eller programmerad plats kan äventyra dess 

offentliga karaktär, om mångfalden av ianspråktaganden minskar. Det 

offentliga rummet är inte bara resultatet av en mångfald av territorier 

på en viss plats, utan även alla de friktioner och mellanrum som följer av 

denna mångfald. 

DE GEMENSAMMA L IVSRUMMEN
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MELLANRUMMEN

En överprogrammerad plats kan alltså bli ett problem. Även om den innehåller en 
mängd olika territoriella uttryck, kan en alltför stark synkronisering av dessa äventyra 
platsens offentliga karaktär. Det offentliga rummet bör nämligen inte bara ses som 
resultatet av en mångfald av territorier på en viss plats, utan också av alla de friktioner 
och mellanrum som oundvikligen följer av denna mångfald. Med mellanrum ska här 
förstås alla de situationer som kan uppstå då något inte riktigt kopplar till en redan 
befintlig territoriell ordning; allt från barnens tillfälliga lek mellan rampen och trappan, 
till en politisk grupp som tillfälligt gör sig hörda vid kanten av ett torg. Nya använd-
ningar kan både bli möjliga och verka någorlunda ostört just på grund av mångfalden. 
Det är i dessa mellanrum som nya grupper och användningar finner en ingång till en 
plats och tillfälligt kan etablera sig. I mer homogena utrymmen, som i köpcentrum, 
är dessa små ”mellanrum” och ”mellantider” (en paus i shoppingen) ofta mättade med 
föreslagna eller annonserade associationer relaterade till konsumtion (”ta en paus i 
vårt nya café”). När mellanrum blir koloniserade kan nya beteenden hämmas. Platsens 
offentliga karaktär minskar, platser riskerar att utvecklas till ett tomt eko eller en 
karikatyr av ett offentligt rum. 

Territoriell komplexitet och den offentlighet den producerar beror alltså både på 
rikedomen i den territoriella produktionen (den faktiska mångfalden) och på de kreativa 
friktioner (och den virtuella mångfalden) som gör det möjligt för nya grupper och 
användningar i samhället att tillfälligt hitta sin plats och synas. Territoriell komplexitet 
kan alltså ses som ett sätt att beskriva platsens offentlighet. Territoriell komplexitet 
innebär att en plats har en mångfald av olika territoriella produktioner, och att dessa 

Bild 4. Clemenstorget i 
Lund har genomgått en 
rad förändringar sedan det 
byggdes. Genom en omdaning 
under slutet av 1990-talet 
territorialiserades en rad 
funktioner ganska strikt. Idag 
har torget fått tillbaka en mer 
dynamisk karaktär och blivit 
tillgängligt för en rad nya 
aktiviteter. Foto: Anna-Karin 
Joelsson, Boverket. 
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Bild 5. Nya platser och 
stråk kan locka invånare och 
påverka rörelsemönstret i 
hela staden, inte bara i dess 
närområde. Foto: Werner 
Nystrand.

åtminstone delvis både är oavhängiga av varandra och överlappar varandra. De ter-
ritoriella produkterna kan tillkomma genom noggrann planering (strategi), genom 
en tillfällig markering i stunden (taktik), genom en personlig investering över tid 
(appropriation) eller genom kopplingar och släktskap till andra likande typer av platser 
(association).  

SKALRESONANS

Territoriella produktioner definieras aldrig enbart av element i en enda skala. Alla 
territorier tar stöd också utanför sina egna gränser. Den enskilda butiken tar stöd i att 
gågatan attraherar konsumenter, och vice versa. De förstärker varandra. Se mer om detta 
i texten om Stadens form och lägets betydelse (Marcus). Om jag slår mig ner på en bänk 
för att dricka mitt take away-kaffe (en tillfällig territoriell appropriation), beror denna 
tillfälliga territorialisering på kaféet runt hörnet, som i sin tur stödjs av ett välintegrerat 
läge i stadsnätet, att folk från det närliggande arbetsplatserna köper tillräckligt med kaffe 
för att få kaféet att gå runt, och av de globala handels- och logistikvägarna som gör att 
kaffe kan levereras från en annan del av världen. Här är resonansen kanske mindre tydlig, 
men den finns där. Den globala kaffeindustrin är i förlängningen beroende av den enskilde 
kaffedrickaren. Kaffe drickaren som tillfälligt tar en plats i anspråk på ett torg, fattar inte 

Alla offentliga rum, territorier, tar stöd av element och materialiteter 

också utanför sina egna gränser. Platser hänger samman i system och är 

beroende av element och strukturer på  olika skalnivåer. Skalresonans 

uppstår när dessa kopplas samman och stöder varandra.
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detta beslut i något slags vakuum. En urban möbel, som bänken, relaterar till materialite-
ter på en rad olika skalor och kan på så sätt stabilisera ett återkommande kaffedrickande 
på en särskild plats i stadsrummet, en territoriell norm. Med territoriell norm menas en 
territoriell produk tion som upprepas om och om igen och då med samma sociala och 
rumsliga form. På så sätt kopplas materialiteter på olika skalnivåer ihop, det uppstår en 
skalresonans. Allt eftersom staden och stadsrummen förändras uppstår det med nödvän-
dighet spänningar där vissa tendenser förstärks medan andra försvagas.  

Ofta sker förändringar utan att dess följdverkningar på andra skalor eller platser riktigt 
har förutsetts, och då kan det uppstå en skaldissonans. Butiker stänger igen och bänkar 
står tomma. Både resonans och dissonans relaterar till materiell form. Dissonansen 
uppstår om vissa platser, trots de materiella och rumsliga förutsättningarna på andra skal-
nivåer, inte fungerar. En skaldissonans kan alltså även uppstå vid ökad efterfrågan. Den 
snabba takt med vilken nya stadsdelar byggs riskerar till exempel i värsta fall att störa det 
offentliga rummens ekosystem. Att en kommun snabbt får en ökad inflyttning och därför 
måste bygga ut kommunal service, cykelnät och kollektivtrafik, måste förstås inte vara ett 
problem. Men en omfattande och snabbt genomförd urbanisering kan resultera i cen-
trumförskjutningar. I Malmö har vi två mycket olika exempel på dissonans: dels Emporia 
köpcentrum i den nybyggda stadsdelen Hyllie, dels Västra hamnens strandpromenad. I det 
första fallet ledde en överetablering av handel och aktiviteter vid Hyllie torg till problem 
för centrumhandeln. I det andra fallet blev ett stråk oväntat populärt som badplats. Det 
attraherade inte bara folk från närområdet, utan från hela staden och fick därför göras om 
för att matcha sin nya popularitet.

DET CENTRALA TORGENS SPECIALISERING

För att belysa några territoriella begrepp och fenomen ska vi kort titta på två exempel. Det 
första exemplet är hur användningen av Stortorget i Malmö har förändrats över tid. Stor-

Bild 6. Stortorget i Malmö, 
1978. Foto: Korosec-Serfatys 
fotoarkiv.  

Bild 7. Stortorget i Malmö, 
2013. Torget har i princip 
samma utformning som 
1978 men förutsättningarna 
i omgivningen har förändrats, 
vilket gett upphov till en 
annan användning av torget. 
Foto: Mattias Kärrholm.  

Viktiga och centralt place rade offentliga rum bör kunna attrahera alla 

kommunens invånare. En eventuell specialisering bör inte ske på bekostnad 

av de lokala offentliga rummen och allas rätt till ett levande offentligt rum 

i sin närmiljö. 
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Bild 8. Fäladstorget i Lund, 
2004. Foto: Mattias Kärrholm.  

Bild 9. Fäladstorget i Lund, 
2017. Trots en stadigt ökande 
befolkning i området har 
Fäladstorgets territoriella 
komplexitet minskat (ett slags 
skaldissonans). Foto: Mattias 
Kärrholm. 

torget i Malmö kopplades till Malmös nyöppnade gågata 1978 och blev samma sommar 
föremål för en studie av Perla Korosec-Serfaty och hennes forskargrupp. Trettiofem år 
senare, 2013, följdes denna studie upp. Torget såg då i princip likadant ut som 1978, till 
och med antalet bänkar och deras placering var i princip densamma, men förutsättning-
arna runtom hade förändrats mycket. Varvet nordväst om torget var nu ett område med 
högskola och kontor, och gågatuområdet hade växt och utvecklats till ett relativt mono-
funktionellt handelsområde, populärt för en konsumerande medelklass. Detaljhandeln på 
själva torget hade minskat, medan take away-kulturen och uteserveringarna blomstrade.  

Trots att designelementen var desamma på torget, användes de nu på andra sätt. Torget 
var mer välbesökt, men bara hälften så många satt nu ner i det offentliga rummet. I stäl-
let var det dubbelt så vanligt att ta kortare pauser stående. Detta beror bland annat på de 
mobiltelefoner som vi alla bär runt på. Nu är en paus ett telefonsamtal, förr satt vi på en 
bänk och väntade på den som vi bestämt tid för att träffa. Denna förändring gör att nya 
platser på torget blivit populära. Fontänen är en bra plats för en kort paus om man inte 
behöver sitta ner och är idag betydligt mer använd än på 1970-talet. Podiet till statyn 
är bättre att ställa ifrån sig take away-kaffet på än bänkarna framför Rådhuset. Inte 
minst passar det den ökande andel yngre som vi nu ser på torget. Torget har idag blivit 
ett evenemangstorg för tillfälliga festivaler, skridskoisar, konserter och uteserveringar. 
Borta är de lokala småbutikerna och det lokala livet. 

Stortorget uppvisar nu en minskad territoriell komplexitet, en ökad territoriell homo-
genisering (när en eller ett fåtal territoriella produktioner börjar dominera en plats) och 
en utveckling mot ett evenemangstorg kopplat till materiell konsumtion och upplevels-
ekonsumtion. Vi såg också en tydlig skalresonans där den bärbara kaffekoppen, mobil-

En stad el ler ett stadsdelsområde och dess offentliga rum är inte 

statiska, de förändras hela tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan få 

strukturella följder för hela området, och stadspla neringsfrågan måste 

därför hela tiden hållas levande. Att ha koll på hur och var den ter ritoriella 

komplexiteten förändras kan då vara ett möjligt sätt att följa upp och 

hantera detta. 
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telefonen och shoppingbagen kopplar till gågatuområdets utveckling mot ett alltmer 
renodlat handelsområde, och till det intilliggande Västra hamnen med nya arbetsplatser 
och bostadsområden för en relativt välmående medelklass. Den här typen av rumslig 
utveckling tycks nästan vara självgående i vårt samhälle och därför är det också viktigt 
för planeringen att ta sig an frågan om rumslig specialisering på en urban skala. Det kan 
ibland behövas mer specialiserade offentliga rum. Till exempel kan det behövas ett stort 
torg för att samla riktigt stora folkmassor i en urban region. Viktiga och centralt place-
rade offentliga rum bör dock kunna attrahera alla kommunens invånare. En eventuell 
specialisering bör heller inte ske på bekostnad av de lokala offentliga rummen och allas 
rätt till ett levande offentligt rum i sin närmiljö. 

FÖRORTSTORG OCH FÖRTÄTNING

Nästa exempel är ett förortstorg, Fäladstorget på Norra Fäladen i Lund, som stod färdigt 
1972. Även här har vi studerat hur de offentliga platserna utvecklats över tid. Efter vissa 
sociala problem hamnade det lokala torget, med sin angränsande park, först i fokus under 
1990-talet. Det gjordes försök att förbättra och avstigmatisera området med nya gatuele-
ment som bejakade den lokala kopplingen. Bland annat uppfördes en liten staty av bloms-
terhandlarens katt, och en hel rad olika evenemang med marknader och tillfälliga scener.  

Från mitten av 1990-talet började Norra Fäladen byggas ut, både med nya villaområden 
och genom en lång rad förtätningsprojekt inom det befintliga bostadsbeståndet. Trots 
detta har torgets verksamheter inte ökat utan tvärtom minskat drastiskt i antal. Idag är 
den framför allt platsen för ett par vårdcentraler samt en större matbutik. Samtidigt har 
nya platser uppstått i ytterkanten av olika delområden. Dessa är biltillvända och, inte 
minst gestaltningsmässigt sett, av låg standard med minimala investeringar.  

Trots en stadigt ökande befolkning i området har Fäladstorgets territoriella komplexitet 
minskat (ett slags skaldissonans). Fäladstorget ligger geografiskt sett mitt i området 
men är varken rumsligt eller visuellt sett särskilt välintegrerat. Handelns krav på stora 
ytor har förmodligen också bidragit till att de förhållandevis små lokalerna på torget 
ratas. Olika grupper handlar nu på olika ställen och vi ser en fragmentisering av den 
territoriella produktionen såväl som av de offentliga rummen. Det kommunala badet har 
blivit ett privat gym. Villaområdet har fått en egen närbutik i den norra delen, medan 
de som bor i hyreshusen i den södra stadsdelen har fått en lågprisbutik belägen vid 

Bild 10. Värnhemstorget i 
Malmö. Skatarens territoriella 
produktion stabiliseras 
på bilden med hjälp av 
en medhavd ramp. Den 
territoriella appropriationen 
(skatare som gjort en del av 
Värnhemstorget i Malmö till 
sitt) blir nu också en territoriell 
taktik (ett medvetet markerat 
territorium). Foto: Paulina 
Prieto de la Fuente. 
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Ringvägens södra del. Pendlarna har fått ett halvt dussin snabbmatskedjor alldeles intill 
den trafikled som kopplar området till sydvästra Skånes motorvägsnät. Förtätningar har 
gjorts bland de som redan bor trängst, bland hyresrätter och studentrum. Parkmark och 
gemensamhetslokaler har i dessa delar byggts bort.

Detta gör att vi ser en polarisering av befolkningen vad gäller tillgång på offentligt rum. 
De som har fått ett ökat nyttjandebehov av det offentliga rummet har också fått mindre 
offentliga ytor i sitt närområde. En förtätningsstrategi leder alltså inte självklart till 
ett rikare offentligt liv, utan kan lika väl leda till minskad territoriell komplexitet och 
en fragmentisering av det offentliga rummet. Vid varje förtätningsprojekt är det alltså 
viktigt att också ta stadsplaneringsfrågan på allvar.

Stadsplanering är inte detsamma som översiktsplaner och detaljplaner, det kan inte 
enbart delegeras till vissa dokument eller moment i planeringsprocessen. En stad 
eller ett stadsdelsområde och dess offentliga rum är inte statiska, de förändras hela 
tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan få strukturella följder för hela området, och 
stadsplaneringsfrågan måste därför hela tiden hållas levande. Att ha koll på hur och var 
den territoriella komplexiteten förändras kan då vara ett möjligt sätt att följa upp och 
hantera denna fråga.  

DE GEMENSAMMA L IVSRUMMEN

FORSKARENS MEDSKICK

Ta stöd av en territoriell analys för att undersöka hur stadsrum tas i anspråk 

på olika sätt av grupper och individer, men också genom till exempel 

regleringar och symboliska laddningar. 

Diskutera: Hur stödjer den byggda formen dessa olika ianspråktaganden? 

Hur fungerar till exempel samma torg, gata och bänk som ”scen” för olika 

slags användningar och användare? Samverkar eller motverkar de varandra? 

Hur överlappar dessa i tid och rum? Kan de verka oberoende av varandra? 

Är den byggda formen alltför detaljerad eller programmerad på ett sätt som 

försvårar territoriella överlappningar? 

Tänk på:

–  att viktiga och centralt placerade offentliga rum bör kunna attrahera 

alla kommunens invånare. En eventuell specialisering bör inte ske på 

bekostnad av de lokala offentliga rummen och allas rätt till ett levande 

offentligt rum i sin närmiljö. 

–  att en förtätningsstrategi inte självklart leder till ett rikare offentligt 

liv, utan lika väl kan leda till minskad territoriell komplexitet och en 

fragmentisering av det offentliga rummet. 

–  att en stad eller ett stadsdelsområde och dess offentliga rum inte är 

statiska; de förändras hela tiden. Enskilda utbyggnadsprojekt kan få struk-

turella följder för hela området, och stadsplaneringsfrågan måste därför 

hela tiden hållas levande.
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I denna text beskrivs vikten av att sätta människors behov i fokus 
vid stadsutveckling, och att tillämpa grundläggande principer 
när det kommer till människors relation med den byggda miljön. 
Här utforskas även nyanserna av offentlig och privat indelning 
av stadsmiljön, vilket blir särskilt viktigt när det kommer till att 
balansera behovet av det trygga privata och det mer sociala 
halvprivata rummet med efterfrågan på fler offentliga rum.  

15. Gestaltade livsrum 

LISELOTT STENFELDT – TEAM DIRECTOR & HEAD OF R&D, GEHL 

Med utgångspunkt i människors 
upplevelse och skala  

Artikeln bygger på observationsmetoder av stadsliv i dess mångfald 

av beteenden och grupper. Fokus ligger på empirisk forskning om vilka 

rumsliga kvaliteter som gör offentliga rum och platser vistelsevänliga, 

med kvalitetskriterier sammanställda till ett neutralt verktyg för 

välbefinnande i rummen mellan husen. 
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Bild 1. Generöst med 
sittplatser på rätt ställen 
skapar tillfällen att mötas. 
Foto: Rickard Johnsson och 
Anders Ebefeldt.

MÄNNISKOR FÖRST

När vi arbetar med byggd form bör vi sträva efter att skapa beboeliga och trivsamma 
städer och orter som prioriterar människor och deras upplevelser. Med målet att hitta 
hållbara lösningar, är det viktigt att förstå hur den byggda miljön påverkar människor 
och deras vardagsliv. Urbanisering kan leda till förtätning av städer och kan skapa 
monotona bostadsområden om de inte planeras på rätt sätt. När fler människor flyttar in 
i städer uppstår naturligt en efterfrågan på bostäder, vilket i sin tur kan leda till byggna-
tion av höghus och att grönytor omvandlas till bostadsområden. Det kan resultera i 
bristande biologisk mångfald, mer trafik och färre ytor för offentliga rum, platser där vi 
kan mötas. 

Ett synsätt som utgår ifrån ”människor först”: först liv, sedan rum och så byggnader 
sist (Gehl 2004) understryker vikten av att överväga hur den byggda miljön påverkar 
hur människor interagerar med sin omgivning och varandra. När vi utformar rum som 
tillgodoser våra sinnen, är vi mer benägna att känna oss bekväma och engagerade i 
dessa rum, och vi är mer benägna att spendera tid där. Däremot kan dåligt utformade 
rum gör att vi känner oss frånkopplade, desorienterade och obekväma. 

DEN SENSORISKA UPPLEVELSEN AV STÄDER

Det finns en stark koppling mellan hur de mänskliga sinnena fungerar och vilken 
betydelse detta har för hur vi upplever stadens rum (Gehl 1971). När vi talar om den 
mänskliga dimensionen sätter vi fokus på detta förhållande – vårt behov av sinnes-
stimulans, upplevelserikedom, läsbarhet och förmåga att orientera oss i den fysiska 
strukturen – men också vilken betydelse den mänskliga skalan har för det sociala livet 
som utspelar sig i stadsrummen.

När vi utformar rum som tillgodoser våra sinnen, är vi mer benägna att 

känna oss bekväma och engagerade i dessa rum, och vi är mer benägna att 

spendera tid där. Däremot kan dåligt utformade rum gör att vi känner oss 

frånkopplade, desorienterade och obekväma.
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För att skapa rum vi gärna vill uppehålla oss i, är det viktigt att de förhåller sig till de 
fem sinnena: syn, hörsel, lukt, beröring och smak. Detta betyder att vi ska utforma rum 
som är visuellt tilltalande, med färg, texturer och former. Det betyder också att vi ska 
vara uppmärksamma på ljudmiljöerna vi skapar, och säkerställa att ljudnivåerna är 
behagliga. Man kan även arbeta medvetet och omsorgsfullt med att stimulera övriga 
sinnen – dofterna, det taktila och smak (exempelvis genom ätliga växter).

STADSMILJÖER SOM ÄR VISUELLT INTRESSANTA 

Platser vi gärna vill uppehålla oss i bör vara visuellt intressanta, engagerande och varie-
rande. Detta inkluderar att designa byggnader med unika arkitektoniska egenskaper, 
att skapa intressanta offentliga konstinstallationer och inkludera naturliga element som 
träd och grönområden. Byggnaderna bör utformas så att de står i proportion till den 
gata och trottoar de möter. Detta innebär vanligtvis att byggnader inte ska vara för höga 
eller för påtvingande, utan i stället passa in i den befintliga stadsväven. 

Det är också viktigt att utforma stadsmiljöer som är lätta att navigera i och som är 
visuellt intuitiva. Detta kan exempelvis vara gatulandskap som tydligt visar var 
fotgängare ska gå, samt att använda visuella landmärken för att hjälpa människor att 
orientera sig i staden.

Bild 2. Avstånd är avgörande. 
Ju närmare vi kommer en 
sak eller person, desto mer 
personligt och intimt upplevs 
det. Illustration: Gehl. 

Byggnaderna bör utformas så att de står i proportion till den gata och 

trottoar de möter och stadsmiljöer bör utformas så att de är lätta att 

navigera i och som är visuellt intuitiva. 

2.

170

DEN BYGGDA FORMENS BE T YDELSE



Bild 3. Kontakt mellan 
byggnad och gata eller gård 
är genomförbar upp till tredje 
eller fjärde våningsplanet. 
Efter fem våningsplan upphör 
snabbt kontakten med 
staden. Illustration: Gehl.

Platser som är bekväma, säkra och välkomnande för fotgängare besöks 

mer.

Synsinnet är ett av de sinnen som vi använder mest, och distinkt horisontellt. När vi 
blickar framåt är vårt synfält begränsat till en radie på cirka 90 grader åt varje sida. Om 
vi däremot tittar neråt eller uppåt begränsas synfältet ännu mer. Det betyder att när vi 
rör oss genom en gata är det i stort sett bara bottenvåningen, gatans trottoar och det som 
händer i gaturummet som fångar vår blick. 

Att designa för känslan av beröring 

Platser som är bekväma, säkra och välkomnande för fotgängare besöks mer.  Därför bör 
platser ha bekväma och säkra gångytor, samt bekväma sitt- och viloplatser. Elementen 
bör också tas i beaktande – både med sittplatser där det går att njuta av solen så länge 
som möjligt under säsongen samt genom skydd för regn och vind.

Stadsmiljöer som är taktila och interaktiva framstår som välkomnande. Detta kan 
inkludera material som trä, sten och metall som inbjuder till beröring och engagerar 
sinnena. Det kan också inkludera att utforma offentliga utrymmen som uppmuntrar till 
lek och interaktion, såsom fontäner och andra vattenfunktioner som människor kan röra 
vid och leka med.

Avstånd och skala är avgörande 

Avstånd spelar stor roll för hur människor navigerar och upplever miljöer. Utöver att 
utforma gatubilder som prioriterar fotgängare framför bilar, med breda trottoarer och 
säkra övergångsställen, bör man tänka på att skapa kortare avstånd mellan destinationer, 
en finmaskighet i gatunätet. Detta kan uppmuntra fler människor att gå, cykla eller åka 
kollektivt, vilket kan bidra till att minska trafikstockningarna, förbättra luftkvaliteten 
och främja hälsa. En allmän tumregel är att trottoarer ska vara tillräckligt breda för att 
rymma två personer som går sida vid sida med lätthet. Detta innebär vanligtvis en minsta 
trottoarbredd på 2,5 meter, med bredare trottoarer i områden med hög gångtrafik eller där 
uteserveringar, gatuförsäljare eller annan användning är en del av fotgängarnas utrymme.

Stadsrummets skala påverkar också vår upplevelse markant. Ju närmare vi kommer 
en sak eller person, desto mer personligt och intimt upplevs det. Till exempel upplevs 
små smala gator typiskt som mer intima, medan stora utrymmen och breda gator ofta 
upplevs som opersonliga. Detta hänger också ihop med att ju mindre avstånd, desto fler 
sinnen kan vi använda. Både hörselsinnet och speciellt vårt luktsinne är begränsade till 
mycket mindre avstånd än synsinnet. 

Händelser som utspelar sig i stadens rum eller i de nedre våningsplanen kan upplevas 
horisontellt inom ett avstånd på 100 meter. Händelser högre upp i husen kan endast med 
svårighet upplevas från gatan. Ju högre upp saker händer, desto svårare är de att uppfatta. 
Vi måste gå längre och längre bak för att kunna se uppåt, och när avstånden blir större ser 
och upplever vi allt mindre. Kontakten mellan gatuplan och högre hus försvinner efter det 
femte våningsplanet (bild 3). På motsvarande sätt fungerar kommunikationen från höga 
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hus till omgivningen utmärkt från de båda nedersta våningsplanen och är genomförbar 
från det tredje och fjärde våningsplanet. Härifrån går det att se och följa med i livet 
på inner gård och gata: man kan uppfatta hur människor talar, ropar och gestikulerar. 
Ovanför dessa fem våningsplan förändras situationen drastiskt. Härifrån går det inte att se 
detaljer eller känna igen eller kontakta de människor som befinner sig på marken.

Hastighet påverkar upplevelsen av en stad 

Många års studier tyder på att en hastighet på runt 5 km/h är den optimala hastigheten 
för att uppleva staden och engagera sig i sin omgivning. Promenader tillåter människor 
att engagera sig mer i sin omgivning och ta in stadens sevärdheter, ljud, dofter och 
strukturer. De tillåter också människor att få kontakt med andra människor på ett mer 
meningsfullt sätt, eftersom de kan ha konversationer, stanna upp och interagera. Samti-
digt kan promenader på längre sikt också bidra till att minska stress och ångest, främja 
fysisk och psykisk hälsa och skapa en roligare och mer hållbar stadsmiljö. 

ATT BALANSERA OFFENTLIGT OCH PRIVAT 

I  SKAPANDET AV OFFENTLIGA RUM

En av huvudutmaningarna omkring att skapa offentliga rum, som tar utgångspunkt i män-
niskors behov och önskningar, är att balansera behovet av privata och offentliga rum. 

En nyckel för att uppnå denna balans är att skapa byggnader som har en tydlig relation 
till gatan och de omgivande offentliga utrymmena, med stor tonvikt på att skapa aktiva 
och engagerande bottenvåningar som uppmuntrar till interaktion med gatan och det 
offentliga (bild 4).

Bild 4. Planera för olika typer 
av övergångszoner med 
olika grad av privathet och 
offentlighet. Illustration: Gehl.

Promenader tillåter människor att engagera sig mer i sin omgivning och ta 

in stadens sevärdheter, ljud, dofter och strukturer.
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Bild 5. Bilden från Market 
Street Prototyping Festival i 
San Francisco visar hur man 
genom ett aktivt involverande 
initiativ kan skapa en ny arena 
för sociala möten på tvärs av 
ålder, kulturer och kön, 2016. 
Foto: Gehl. 

Bild 6. Bildcollage från 
Istedgade i Köpenhamn, 
som visar ett förslag till hur 
man kan designa trygga 
gator för barn att vistas på, 
med mindre luftförorening 
och med avstånd till trafik. 
Illustration: Gehl.

En av huvudutmaningarna är att balansera behovet av privata och 

offentliga rum. 

En stad behöver stadsrum med olika grad av privathet för olika syften samt attraktiva 
och trygga offentliga rum för människors olika behov. Däribland stadsrum som riktar 
sig mot alla stadens invånare för att främja möten på tvärs mellan användargrupper. 
Se även texterna Stadsbyggandets sociala dimension (Legeby) och Grönskan i den 
byggda miljön och dess hälsoeffekter (Grahn m. fl.). Privata rum definieras vanligt-
vis som utrymmen som uteslutande används av individer eller grupper, till exempel 
bostäder, arbetsplatser eller privata trädgårdar. Dessa utrymmen är viktiga för att ge 
individer en känsla av säkerhet och integritet, och de är avgörande för att skapa en 
hemkänsla och gemenskap i stadsmiljön. Därför är det viktigt att designa bostäder och 
arbetsplatser som är väl kopplade till den omgivande stadsmiljön, med stor tonvikt på 
att skapa aktiva och engagerande bottenvåningar som uppmuntrar till interaktion med 
gatan och det offentliga. Även byggnader vars funktion är av helt privat karaktär kan på 
så vis bidra till en attraktiv gatumiljö.

Halvprivata rum är utrymmen som delas av en liten grupp människor, till exempel 
innergårdar, balkonger eller gemensamma utrymmen i bostadshus. Halvprivata 
utrymmen är bra för att främja sociala sammanhang. I mindre städer spelar halvprivata 
utrymmen en viktig roll, särskilt för att kunna uppmana till det sociala mötet, och bör 
därför utformas för att vara tillgängliga och inbjudande med fokus på att skapa en 
känsla av delat ägande och ansvar för stadsmiljön.

Offentliga rum är platser som är tillgängliga för alla, såsom parker, torg och gator. 
Dessa utrymmen är essentiella för att skapa en känsla av gemenskap och tillhörighet 
i en stad, och bör erbjuda möjligheter för det sociala mötet, fritidsaktiviteter, kultur 
och rekreation. Offentliga rum behöver vara trygga, tillgängliga och inbjudande och 
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anpassade för många olika människors behov och preferenser. De behöver vara flexibla 
och fungera till vardags och ”fest” samt över samtliga säsonger. I mindre städer är det 
dessutom viktigt att överväga hur offentliga rum kan stödja lokala företag och bidra till 
att främja ekonomisk tillväxt.

Halvoffentliga rum kan exempelvis vara ytor som entréer eller privata entréer där 
andra än boende inte direkt sätter sig ner. Vid planering av uteplatser är det viktigt att 
uteplatserna är ordnade så att det framgår om man befinner sig i en offentlig eller mer 
halvoffentlig zon. Det ger en omedveten trygghet att man kan känna att ”jag måste vara 
här” eller ”det här är ett privat område”.

Med ökande förtätning i städer är det viktigt att bättre förstå uppdelningen mellan pri-
vata och offentliga rum – samt potentialen i gränslandets mellanzoner. I många områden 
är uppdelningen mellan ute och inne väldigt tydlig. Detta resulterar ofta i att livet (och 
mötet mellan människor) utspelar sig i de privata rummen, som inte är synliga, medan 
de – ofta stora – offentliga rummen i form av grönområden ligger öde, då ingen känner 
tillhörighet till dessa platser. 

Ett viktigt mål för att kunna skapa hållbara städer för människor måste därför vara 
att skapa fler halvprivata och halvoffentliga ytor där aktiviteter kan ske – till exempel 
mindre halvprivata trädgårdar eller gemensamma innergårdar, där barn kan leka nära 
hemmet och där naturligt samspel kan ske mellan invånarna i området. Det ska med 

Bild 7. Bilden visar isbanan 
som Luleå kommun gör 
varje år. På isbanan kan du 
promenera, köra barnvagn, 
rullstol, cykla, åka skridskor 
eller spark. Det finns sparkar 
att låna och flera vindskydd 
med grillplatser är uppställda 
på isen. Foto: Helena Holm.

Ett stort och viktigt fokus vi ser världen över, speciellt när många städer 

förtätas, är att tillgodose behov av ytor och bra samband: att ge plats till 

att barn kan röra sig fritt och tryggt i de offentliga rummen.

7.

174

DEN BYGGDA FORMENS BE T YDELSE



Bild 8. Köpenhamn, där man 
sedan många år prioriterar 
cyklande framför biltrafik. 
Foto: Lars Gemzøe.  

Bild 9. Det behöver inte vara 
resurstungt att skapa rum 
för människor att samlas. 
Här exempel från aktivering 
av ett område på Nørrebro, 
Köpenhamn. Foto: Gehl.

andra ord vara möjligt att delta i aktiviteter både med närmsta grannarna i bostadens 
omedelbara närhet och på centrala platser tillsammans med deltagare från hela staden 
och potentiella besökare. På flera plan – i omedelbar närhet av den egna bostaden, i 
lokaler kopplade till hela byggnaden och på centrala platser i området dit både områdets 
boende och potentiella besökare rör sig. 

ATT GENOM DEN BYGGDA FORMEN SKAPA 

FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR BARNVÄNLIGA STÄDER 

Genom att skapa invitationer i våra fysiska omgivningar, genom att bjuda in och 
involvera, finns möjlighet att påverka hur livet i de offentliga rummen utspelar sig. 
Ett stort och viktigt fokus vi ser världen över, speciellt när många städer förtätas, är 
att tillgodose behov av ytor och bra samband: att ge plats till att barn kan röra sig fritt 
och tryggt i de offentliga rummen.  

Skapa trygga utrymmen för barn 

Parker och lekplatser bör utformas till att vara trygga för barn i alla åldrar och med 
alla förmågor. Detta inkluderar exempelvis att tillhandahålla lämpliga lekelement, att 
skapa ett tryggt avstånd till trafik i området och att erbjuda sittplatser för föräldrar och 
vårdgivare. 

Designa trygga stråk där barn rör sig 

Gator och transportsystem bör ta utgångspunkt i barns behov och man bör fokusera på 
att skapa trygga situationer och bättre mobilitet för barn, också när det kommer till att 
tillhandahålla trygga rutter till och från skolan, cykelvägar och övergångsställen.
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Skolor som samhällsnav

Skolor bör utformas så att de är mer än bara platser för barns lärande. De bör också 
fungera som nav, med utrymmen för fritidsprogram, samhällsevenemang och andra 
aktiviteter som kan föra människor samman.

Uppmuntra till aktiv lek

Skapa förutsättningar för invitationer till aktiv lek och fysisk aktivitet som kan bidra till 
bättre hälsa och välmående för barnen. 

Skapa barnvänliga byggnader 

Byggnader bör designas så att de är välkomnande och tillgängliga för barn, med 
lämpliga bekvämligheter såsom lekområden och barnvänliga funktioner.

Att designa för det sociala mötet mellan olika åldersgrupper 

Skapa förutsättningar för initiativ som uppmanar till sociala möten och skapar gemen-
skap. Detta kan främja en känsla av tillhörighet och anknytning för barn och deras 
familjer. Gatan är ett exempel på ett offentligt utrymme som i högre grad kan och bör 
användas till att föra människor samman och inbjuda till spontana möten. Gatan är en 
viktig förbindelse mellan många olika typer av områden och bör kännas inbjudande för 
en mångfald av människor (både när det kommer till kultur och åldersgrupper). Bild 5 
ovan visar Market Street i San Francisco som är en gata känd för sina breda trottoarer 
(mellan 5 och 8 meter). 

Bild 10. Foto: David Zandén, 
Scandinav.
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FORSKARENS MEDSKICK

Här följer några designstrategier som kan användas som utgångspunkt för 

stadsbyggnadsprocesser.

Människor först

För att skapa hållbara städer måste ”livet” få komma först, sedan rum och så 

byggnader sist. 

Skapa förutsättningar för människor att samlas

Skapa platser som är trygga, tillgängliga och inbjudande med ett fokus på 

att skapa möjligheter för social interaktion och en känsla av gemenskap. 

Utrymmen som är väl upplysta, välskötta och välanvända är mindre benägna 

att förknippas med brott eller osäkert beteende.

Skapa fotgängarvänliga gator och platser

Ytor för gåvänliga gator och offentliga utrymmen som prioriterar cyklande 

före biltrafik, kan minska risken för trafikolyckor och skapa en trevligare och 

mer inbjudande stadsmiljö.

Prioritera kollektivtrafik

Förutsättningar för högkvalitativ kollektivtrafik är avgörande för att skapa 

beboeliga städer. Detta innebär att investera i pålitliga, effektiva och 

bekväma resalternativ som kopplar människor till deras jobb, skolor och andra 

destinationer.

Gör natur och grönytor lätt tillgängliga

Grönytor har visat sig ha en rad fördelar för hälsa och välbefinnande för 

människor, inklusive att minska stress och ångest, förbättra humöret och 

främja fysisk aktivitet.

Skapa förutsättningar för stadsdelar med blandad användning

Skapa stadsdelar och områden med olika typer av bostadsval tillsammans 

med bra tillgång till jobbmöjligheter, olika tjänster och bekvämligheter. Detta 

kan uppmuntra till social interaktion och med samhällsbyggande kan vi främja 

en större känsla av social sammanhållning och minska risken för isolering och 

sociala störningar.

Skapa fler halvprivata och halvoffentliga ytor där aktiviteter kan ske

Tänk över hur exempelvis privata innergårdar kan uppmuntra till interaktion 

mellan människor och samskapelse också på tvärs av dessa.

Prioritera behoven hos sårbara medborgare

Genom att skapa en stad som välkomnar såväl barn som äldre och människor 

med fysiska eller mentala utmaningar, skapar vi en stad för alla.
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Denna text lyfter behoven av multifunktionella gator 
som möter utmaningar kopplat till såväl urbanisering, 
digitalisering, elektrifiering, segregation och klimatförändring. 
Samhällsutmaningar som leder till nya krav och 
utformningsprinciper för framtidens gator. Det krävs nya 
riktlinjer, guider och regelverk för att skapa en mer hållbar och 
levande gatumiljö. Texten lyfter erfarenheter från bland annat 
forskningsprojektet Smarta gator.

16. Gatans form 
och funktioner

ALEXANDER STÅHLE – SPACESCAPE, TIDIGARE KTH

Samband mellan gatans utformning, 
kvalitet och mångfunktionalitet

Artikeln bygger på forskning inom arkitektur med inriktning mot 

urban design. Genom rumsliga analysmetoder fångas egenskaper med 

betydelse för hur gator används.
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Bild 1. Den nya trafikhierarkin 
i Global Street Design 
Guide, en guide för 
gatuutformning framtagen 
genom Nordamerikas största 
trafikplanerarorganisation 
NACTO och Global Designing 
Cities Initiative. Källa: GDCI 
(2019).

1. Gående

2. Cyklister och 

kollektivtrafikåkare

3. Människor som 

tillhandahåller tjänster

4. Människor i privata, 

motordrivna fordon

Gators utformning, och det nät olika enskilda gator är en del av, är 

kostsamma investeringar och strukturer som ligger under lång tid och 

påverkar starkt hur vi använder, möts, inkluderas och trivs på en plats. 

En stor del av en stad eller orts byggda miljö utgörs av gatumark. Våra gator utgör våra 
gemensamma vistelserum och ska fungera för många olika funktioner i våra städer, 
i små och stora tätorter, i stadskärnor och förorter. Idag är konkurrensen stor kring 
gatans utrymme, och bilen har genom de senaste hundra årens planering fått stor plats. 
Gators utformning, och det nät olika enskilda gator är en del av, är kostsamma inves-
teringar och strukturer som ligger under lång tid och påverkar starkt hur vi använder, 
möts, inkluderas och trivs på en plats. Hur vi använder vår gatumark och vem som 
har tillträde till olika delar av gatan är nära kopplat till såväl social, ekonomisk som 
ekologisk hållbarhet.

I forskningsprojektet Smarta gator har det genomförts en omfattande litteraturstudie 
över de vetenskapliga studier som publicerats om gator under de senaste åren. Den inne-
fattar studier i både små och stora städer, samt stadskärnor och förorter. Genomgången 
har utgjort värdefulla bidrag till utvecklingen av forskningsrapporten och handboken 
Designguide för smarta gator (KTH m. fl. 2022), vars förebild Global Street Design 
Guide (GDCI 2019) har haft mycket stort inflytande på internationell gatuplanering och 
synen på vad som är god gatustandard över hela världen. 
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TYDLIGT SAMBAND MELLAN GATANS UTFORMNING OCH 

ATTRAKTIVITET OCH LIVSKVALITET

I de vetenskapliga studierna konstateras att flera faktorer kopplat till gatans utformning 
bidrar till att skapa en gata som ger både attraktivitet och livskvalitet (liveability). Det 
finns ett direkt samband mellan gatans utformning och hur trafiksäker den är och hur 
gatan används av gående (walkability) och för andra aktiviteter, till exempel prome-
nader, avkoppling, cykling, lek och shopping. Detta är aktiviteter som många gånger 
förutsätter närvaro av människor på gatorna och egenskaper som därmed är i synergi 
med varandra. Känslan av till exempel en trafiksäker gata ökar upplevelsen av livskva-
litet, och hög livskvalitet innebär mer aktivitet och utnyttjande av gatan hela dygnet, 
vilket i sin tur ökar känslan av säkerhet. Lika tillgång till gatan för alla, oavsett ålder 
eller rörelsehinder, är också nödvändigt för att uppnå attraktivitet och livskvalitet.

Forskningen visar att det finns faktorer vad gäller gatunätets och gatans fysiska utform-
ning som bidrar till livskvalitet i staden och i stadsmiljön, i alla typer av städer: 
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Bild 2. Befintlig och 
föreslagen gatusektion i 
Global Street Design Guide 
(GDCI 2019).
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Känslan av till exempel en trafiksäker gata ökar upplevelsen av livskvalitet 

och hög livskvalitet innebär mer aktivitet och utnyttjande av gatan hela 

dygnet, vilket i sin tur ökar känslan av säkerhet.

2.

180

DEN BYGGDA FORMENS BE T YDELSE



Stadslivsindex visar hur levande stadsmiljön upplevs vara, beroende av 

följande faktorer:

- lätt att nå 

- mycket att göra 

- härlig att vara på

 – konnektivitet i gatunätet (det är sammankopplat)
 – närhet till service och kollektivtrafik
 – befolkningstäthet (dag- och nattbefolkning)
 – trafik- och hastighetsdämpande anläggningar och säkra korsningar
 – trottoarers kvaliteter som offentliga platser (exempelvis sittplatser, tillgänglighet, 

belysning, grönska)
 – mångfald av trafikslag (exempelvis trottoarer, cykelfält, kollektivtrafik, delade ytor)
 – öppna aktiva bottenvåningar
 – detaljrik arkitektur.

Detta bekräftar också en praktiknära studie av 30 stadsrum i centrala Stockholm, 
Göteborg och Malmö, där 1 500 personer tillfrågades om att betygsätta graden av 
levande stadsmiljö (Spacescape 2019). En statistisk analys genomfördes på alla rums-
liga faktorer som kunde förklara enkätresultaten, vilket gav ett stadslivsindex (räknat 
från 0–100) uppbyggt av följande variabler, vilka alla har signifikant effekt på om en 
plats kommer upplevas levande: 

 – lätt att nå: betyder hög befolkningstäthet, platsen ligger längs huvudstråk och nära 
stor hållplats

 – mycket att göra: betyder stort brett serviceutbud, platsen ligger vid stor målpunkt, 
torgmarknad, och det finns många sittplatser

 – härlig att vara på: betyder att platsen är kringbyggt med aktiva detaljrika bottenvå-
ningar och att ytan är lagom stor, att det är bilfritt och soligt.

GATANS UTFORMNING MÅSTE SES I  ETT HELHETSPERSPEKTIV 

FÖR ATT HANTERA TRAFIKSÄKERHETEN

Trafiksäkerhet är en mycket central fråga i gatuforskningen och är en av två nyckelfrå-
gor som har analyserats lite mer fördjupat i den vetenskapliga litteraturstudien. Många 
studier diskuterar de potentiella konflikter som uppstår vid möten mellan olika trafikan-
ter. Studierna visar på en spänning mellan en önskan att öka andelen gång och cykling 
och samtidigt öka trafiksäkerheten. Ur ett trafiksäkerhetsperspektiv är trafikintegrering 
inte alltid önskvärt då den kan leda till en ökning av antalet potentiella möten mellan 
olika trafikanter och därmed sannolikhet för kollisioner. En återkommande slutsats i 
artiklarna är en strävan efter ett mer holistiskt synsätt på problematiken kring trafiksä-
kerhet som inte bara främjar säkerhet ur ett perspektiv och för en gata. 

Studier visar att det finns ett signifikant samband mellan fordonshastighet och tra-
fiksäkerhet. Låg fordonshastighet är den främsta avgörande faktorn för att minska 
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kollisioner och dödsfall. Vad gäller gatunätets och gatans fysiska utformning visar 
forskningen att det finns flera sätt att utforma gatan som bidrar till trafiksäkerhet genom 
att fordonshastigheten minskar:

 – hög konnektivitet i gatunätet, hög korsningstäthet, små kvarter och säkra korsningar
 – närhet till stadskärnan
 – fler kommersiella aktiviteter
 – ingen genomfartstrafik
 – enkelriktade gator
 – få körfält
 – smala körfält
 – trafikdämpande åtgärder
 – god gatubelysning. 

Utöver låg fordonshastighet visar följande faktorer ett signifikant samband med gåendes 
och cyklisters trafiksäkerhet:

 – lägre trafikvolym
 – korta korsningsavstånd för gående och cyklister, exempelvis med extra bred trot-

toarkant eller mittrefug
 – ömsesidig synlighet av trafikanter genom exempelvis frånvaro av buffertar (exem-

pelvis parkering på gatan) eller andra barriärer
 – trottoarer på båda sidor
 – separata enkelriktade cykelbanor
 – övergångsställen
 – enkla och lättolkade korsningar.
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Bild 3. Fyra ”smarta” 
gatutyper för hela gatunätet, 
för små och stora städer. 
Källa: m. fl. (2022).
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Bild 4. Flödeskapaciteten 
med olika trafikslag vid 3 
meters gatubredd. Källa: KTH 
m. fl. (2022).

Det är viktigt med en strävan efter ett mer holistiskt synsätt på 

problematiken kring trafiksäker het som inte bara främjar säkerhet ur ett 

perspektiv och för en gata. 

 – Kontinuitet och konnektivitet i cykelnätet
 – Frånvaro av busshållplatser, eftersom dessa har samband med en komplex 

trafikmiljö.

Vissa faktorer förbättrar säkerheten för alla trafikanter, medan andra generar fördelar 
för en grupp trafikanter, men skapar problem för en annan. Till exempel har det visat 
sig att rondeller minskar antalet bilolyckor och ökar därmed trafiksäkerheten för 
bilförare, men skapar svårtolkade övergångar för oskyddade trafikanter och försämrar 
deras trafiksäkerhet. Ett annat exempel är att vissa faktorer påverkar antalet kollisioner, 
medan andra har betydelse för hur svåra skadorna blir, som närheten till stadskärnan 
och en därmed högre trafikvolym men med lägre fordonshastighet. 

De vetenskapliga studierna visar också på faktorer som förbättrar alla säkerhetsindika-
torer som till exempel graden av konnektivitet. Det finns motsägande slutsatser i vissa 
studier. Det gäller bland annat buffertar mellan körfält och trottoarer genom till exempel 
parkering på gatan. Sådana buffertar kan skydda gående genom att separera dem fysiskt 
från körfältet med bilar, men har också rapporterats att öka antalet kollisioner eftersom 
de ger sämre sikt för båda typer av trafikanter. Därmed minskar också trafikanternas 
medvetenhet om varandra. Ett annat exempel är enkelriktade gator, som har rapporte-
rats ha samband med både färre och fler kollisioner. 

Bilar
900 personer per timme

Bussar
1700 personer per timme

Cyklar
2000 personer per timme

Gående
3000 personer per timme

Spårvagnar
3600 personer per timme
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GATANS UTFORMNING OCH BARNS TRYGGHET 

OCH RÖRELSERIKEDOM

En ny praktiknära studie genomfördes i Malmö med fokus på barns trygghet i trafiken 
(Spacescape 2022). Genom resedagböcker och gåturer har barn från förskoleklass till 
gymnasiet i tre stadsdelar i Malmö (Fosie, Västra Hamnen, Centrum) fått beskriva 
vilka gaturum de upplever som trygga och vilka trafikmiljöer de undviker, och i vilken 
mån det begränsar dem. Även om resultaten skiljer sig beroende på ålder finns likheter. 
Trygg trafik för barn är tydliga gaturum med förutsägbara trafikanter och långsamma 
fordon. Tryggheten kan också härledas till vana på så vis att träning och erfarenhet 
i sig leder till att vissa sträckor upplevs säkrare. Snabba bilförare var däremot den 
enskilt största källan till rädsla, i synnerhet i samband med att barnen korsar större 
gator och bilförare inte visar om de tänker stanna. Slutligen visade det sig att även den 
sociala dimensionen i form av närvaron och frånvaron av andra vuxna i stor utsträck-
ning påverkar barnens upplevelse av tryggheten i trafiken. Beroende på personernas 
beteende leder viss typ av vistelse till ökad osäkerhet, medan närhet till andra vuxna 
främjar känslan av säkerhet.

De vanligaste tre strategierna för att förbättra trafiksäkerhet idag är:
 – att sänka hastigheten
 – att separera olika trafikanter med till exempel särskilda körfält, barriärer, buffertar 

eller med trafikljus och signaler
 – att skapa en säker interaktion mellan trafikanter, vilket kan beskrivas med begreppet 

”shared space”, en alternativ strategi genom trafikintegrering som tillämpas mindre 
ofta. 

Ibland är det nödvändigt på grund av gatans begränsade fysiska utrymme att körfäl-
ten används för olika färdsätt och av olika trafikanter, till exempel både gående och 

20%

40%

60%

80%

100%

R
is

k 
 f

ör
...

Hastighet 
50km/h 60km/h 70km/h40km/h30km/h20km/h10km/h0

dö
dsk
ad

a

ot
ry

gg
he

t

Bild 5. Nya trafiksäkerhets-
kurvor föreslagna i 
studien Barns trygghet i 
trafiken. De visar att högre 
fordonshastigheter leder 
till större risk för otrygghet, 
skada och död. Illustration: 
Spacescape (2022).
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Bild 6. Resecentrum utgör 
oftast en komplex miljö med 
flera olika trafikslag och 
trafikanter och kräver särskild 
omsorg vid utformningen 
för att bli en attraktiv, trygg 
och säker miljö. Foto: Hans 
Ekestang.

Tydliga gaturum med förutsägbara trafikanter och långsamma fordon är 

viktigt för att barn ska känna sig trygga i trafiken. Hög hastighet är den 

enskilt största källan till rädsla. 

cyklister. Behovet blir desto större i takt med att nya former av mobilitet (exempelvis 
e-skotrar) kräver en omförhandling av gaturummet. Därför är det värdefullt att titta 
mer på studier som utforskar trafikintegrering där gaturum delas av många trafikanter 
samtidigt. 

De vetenskapliga studierna visar att hastigheten är den främsta avgörande faktorn 
för trafiksäkerheten i dessa ”shared space”-lösningar. Lägre hastighet är inte bara en 
strategi för att förbättra säkerheten i sig utan även en förutsättning för en säker interak-
tion mellan trafikanter. Potentiella konflikter som uppstår när gator blir mer trafik-
integrerade och mångfunktionella kan motverkas genom låga hastigheter, lättolkade 
gatumiljöer och bra synlighet mellan trafikanter så att de är medvetna om varandra. 

GRÖNSKA PÅ GATOR HAR STORA MILJÖ- OCH HÄLSOVINSTER

Grönska är den andra nyckelfrågan som har analyserats lite mer fördjupat i den veten-
skapliga litteraturstudien. Grönska på gatorna i form av träd och annan vegetation 
har många positiva effekter. Effekterna kan delas in i miljöeffekter och sociala och 
ekonomiska effekter. Exempel på positiva direkta miljöeffekter är förbättrad luftkvalitet 
och mikroklimat, minskning av översvämningsrisker och ökad biologisk mångfald. 
Exempel på positiva sociala effekter är förbättrad hälsa, både genom att förbättra 
luftkvaliteten och genom att inbjuda till mer promenader och fysisk aktivitet. Även 
mental hälsa, livskvalitet och trygghet påverkas positivt av grönska. Slutligen ger 
gatuvegetation ekonomiska fördelar för fastighetsägare, bostadsägare och företagare, 
både direkt, genom höjda fastighetsvärden och indirekt, genom att öka attraktiviteten 
och betalningsviljan.
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Den viktigaste typen av grönska är gatuträd, följt av buskar. Båda är emellertid också 
förknippade med möjliga negativa effekter, beroende på kontext. På breda gator kan till 
exempel träd och buskar filtrera trafikrelaterade föroreningar och förbättra luftkvali-
teten. Men på smala gator kan täta och stora vintergröna träd på små avstånd blockera 
vind och hindra ventilation, vilket har negativa effekter på luftkvaliteten. Samtidigt är 
trädtätheten den viktigaste faktorn för att förbättra mikroklimatet genom att minska 
den lokala temperaturen, särskilt i varma klimatzoner, se texten Det urbana klimatet 
(Lindberg & Thorsson). Valet av olika trädarter är också nyckeln till att stödja den 
biologiska mångfalden. Buskar bidrar bättre än träd till luftkvalitet, eftersom de filtrerar 
trafikrelaterade föroreningar, men inte blockerar vind. De påverkar emellertid inte 
mikroklimatet på samma sätt som träd. Dessutom konstateras att täta och höga buskar 
kan minska känslan av trygghet. Den kombinerade effekten av träd och buskar tillsam-
mans är också dokumenterad, till exempel genom ökad biologisk mångfald och bättre 
luftkvalitet, där flera studier förespråkar en kombination.

FORSKARENS MEDSKICK

Gatan är och måste få vara komplex och mångfacetterad. 

Det finns ett klart samband mellan gatans utformning och upplevd 

livskvalitet. Se därför till att gatunätet är sammankopplat, att det finns 

sittplatser, belysning, grönska och öppna aktiva bottenvåningar, då detta 

påverkar gatans attraktivitet.

Skapa trygg trafik för barn genom tydliga gaturum med förutsägbara 

trafikanter och långsamma fordon. Gatans utformning påverkar barns 

trygghet och rörelserikedom. Låg fordonshastighet är den främsta avgörande 

faktorn för att minska trafikvåld, skador och dödsfall.

Planera för vegetation. Grönska på gator ger stora samhällsvinster 

utifrån såväl miljöhänsyn som sociala och ekonomiska positiva effekter. 

Tänk dock på att träd utmed starkt trafikerade stora vägar kan minska 

luftgenomströmningen och skapa dålig luftkvalitet.
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FAKTA: Olika gatutyper

Flerfartsgata 

Gata som är utformad för högre fordonshastigheter (max 40–50 km/h) i mitten och lägre hastigheter 

(max 20-30 km/h) i yttre lågfartsfält, som delas av cykel och motorfordon.

Flexyta 

Yta, oftast mellan gångyta och körbana, till för stationära funktioner som vistelse och möblering. 

Gångfartsgata 

Gata som är utformad för att alla trafikslag ska röra sig i gångfart, max 5–10 km/h.

Huvudgata 

Gata som leder långa och snabba rörelser i en stad och mellan stadsdelar, för gång, cykel, kollektivtrafik och 

annan fordonstrafik. Innefattar flerfartsgator och högfartsgator.

Högfartsgata 

Gata som är utformad för högre fordonshastigheter (max 40–50 km/h). Cykeltrafiken är på separerad 

cykelbana.

Lokalgata 

Gata som leder korta och långsamma rörelser i en stad och mellan stadsdelar, för gång, cykel och annan 

fordonstrafik. Innefattar gångfartsgator och lågfartsgator.

Lågfartsgata 

Gata som är utformad för låga fordonshastigheter (max 20–30 km/h) där cykeltrafiken blandas med 

fordonstrafiken i lågfartsfält eller separeras med cykelfält.

Mikromobilitet 

Cyklar, elcyklar, lastcyklar, sparkcyklar, elsparkcyklar och mopeder (Klass 1).

Mångfunktionalitet 

Antalet och mångfalden av funktioner på en gata.

Smart gata 

En flexibel mångfunktionell gata med stadsliv, låga hastigheter och ekosystemtjänster.

Testgata 

En enkel temporär utformning av en gata i syfte att utvärdera effekter och konsekvenser av en mer 

permanent omvandling eller nybyggnation.

EFFEK TER PÅ GRÖNSK A , DAGSL JUS OCH MIKROKLIMAT
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Boverkets slutord

Hur vi utformar den byggda miljön har stor påverkan på 
människors hälsa och vardag, samt vår miljö och den 
ekonomiska utvecklingen. Därför är det viktigt att ha kunskap 
om byggd form och förstå hur den skapar olika värden. Denna 
kunskap är central när vi arbetar med att planera, utveckla och 
förvalta våra gemensamma livsmiljöer. 

Mark är en ändlig resurs. När vi väl har tagit mark i anspråk, för bebyggelse eller 
anläggningar, ligger strukturerna ofta fast under lång tid. Därför får våra val också 
långsiktiga konsekvenser för en rad samhällsprocesser. 

Nedan summerar Boverket några övergripande tankar och reflektioner som tar utgångs-
punkt i de texter som presenteras i denna kunskapsöversikt. 

STADSBYGGANDET – ETT STRATEGISKT VERKTYG I 

HÅLLBARHETSARBETET

När vi planerar, bygger och förvaltar våra städer och orter gör vi val som kommer att få 
konsekvenser under långt tid. Stadsbyggandet är därmed ett viktigt strategiskt verktyg 
som påverkar allt hållbarhetsarbete. Vi behöver därför ha en djupare förståelse för vilka 
samband som finns mellan byggd form och dagens samhällsutmaningar, vilket lyfts 
under temat ”Den byggda formen över tid”. Med detta följer ett ansvar för både profes-
sionen och politiken, att analysera förändringars konsekvenser på kort och lång sikt och 
jämföra mot alternativa vägval. De investeringar som görs, ska bidra till flera olika mål 
och nyttor, för såväl människa som miljö och kommande generationer. 

Professionen, planerare och stadsbyggare, behöver däremot inte kunna hantera hela 
klimatutmaningen, hälsofrågan eller utmaningen med sociala orättvisor. De behöver 
bara vara bäst på den byggda formens bidrag, dess möjligheter och begränsningar. 

Våra val i stadsbyggandet påverkar 
hållbarheten
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Och att konkret kunna forma och uttrycka detta i planer, skisser, faktisk utformning 
– och i dialog och samverkan med andra aktörer och kompetenser. För stadsbyggnads-
konst handlar om att kombinera många kunskapsområden, utifrån platsens specifika 
egenskaper, och genom gestaltning generera en lösning som är både användbar, 
upplevelserik och hållbar.

EN SAMMANHÄNGANDE STAD – EN MER RÄTTVIS STAD

I stadsbyggandet brottas vi idag med stora sociala orättvisor, vilket lyfts under temat 
”Stadsrummen som system”. Tillgängligheten till samhällets funktioner och resurser är 
ojämlikt fördelat i rummet, alla har inte samma tillgänglighet till exempelvis service, 
kollektivtrafik och grönområden. Detta får en rad konsekvenser för människor och för 
samhället i stort, i form av till exempel utanförskap och ohälsa. Därför är det viktigt att 
i stadsbyggandet sträva efter att skapa en mer sammanhängande stad, som gör att fler 
människor kan nå viktiga samhällsfunktioner.

Detta förutsätter att vi ser våra städer och orter utifrån ett helhetsperspektiv. Förstå-
elsen för hur olika platser och funktioner hänger ihop och samspelar med varandra är 
grunden för att skapa en stad eller ort som blir hållbar och levande – men också rättvis. 
Oavsett vilken planeringsnivå vi arbetar med – regional planering, översiktlig planering 
eller detaljplanering – är det viktigt att förstå samspelet mellan den byggda miljöns 
olika skalor. När vi förstår hur den byggda formen verkar på olika skalor, vad respek-
tive skala gör samt hur de hänger ihop och samverkar, kan vi skapa livsmiljöer som är 
medvetet utformade utifrån både användning, upplevelse och hållbarhet. 

ATT GÖRA MEDVETNA VAL UTIFRÅN KUNSKAPEN OM PLATSEN

Stadsbyggandet handlar till stor del om att förhålla sig till det redan byggda. Oavsett 
om en plats redan är byggd, eller utgörs av ett obebyggt landskapsrum, är det avgörande 
att vi förstår den befintliga miljöns värden och egenskaper. Landskapets karaktär, 
natur- och kulturmiljövärden liksom sociala, kulturella och funktionella värden behöver 
synliggöras och förstås. Detta för att kunna förändra i en mer hållbar riktning – att 
kunna göra medvetna val utifrån kunskapen om platsen och förstå vad som behöver 
förändras, tillföras respektive värnas. Detta lyfts under temat ”Den byggda formen över 
tid” och mer specifikt i texten ”Välfärdens landskap” och ”Funktionell förtätning”.

Om vi vågar lyfta fram ideologiska ställningstaganden, belysa målkonflikter och visa 
på värden som riskerar att gå förlorade när vi arbetar med att förändra en plats, ger det 
oss en möjlighet att diskutera vad vi vill ha för långsiktiga kvalitéer. Det ger oss också 
en möjlighet att aktivt diskutera om vi bygger in tillräcklig flexibilitet för framtida 
behov, eller om vi i själva verket låser in oss i en struktur som kommer att begränsa oss 
i framtiden.

LIVET FÖRST – MÄNNISKANS BEHOV BEHÖVER STYRA VÅRA VAL

Det finns ett klart samband mellan utformningen av en plats och människors upplevda 
livskvalité, vilket lyfts under temat ”De gemensamma livsrummen”. Både användning 
och upplevelse påverkas av hur sambanden mellan byggnader, gator och öppna rum ser 
ut, och var gränserna går mellan offentligt och privat.
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För att städer och orter ska vara hållbara, måste därför ”livet” få komma först. Vi 
behöver låta människan och människans behov få styra. Vi behöver i större utsträck-
ning beakta de mänskliga sinnena – vårt behov av sinnesstimulans, upplevelserikedom, 
läsbarhet och förmåga att orientera oss i den byggda miljön. Och vi behöver utgå från 
den mänskliga skalan – hur vi till exempel upplever byggnader i relation till den gata 
eller plats de möter och hur träd och grönska påverkar vår upplevelse av stadsrummet. 
För om vi människor känner oss bekväma, inkluderade och engagerade i en plats, så vill 
vi också vara där. 

OFFENTLIGA RUM BEHÖVER FUNGERA FÖR ALLA 

Idag ser vi en allt större fragmentisering av det offentliga rummet, vilket lyfts under 
temat ”De gemensamma livsrummen”. Det påverkar bland annat segregation, till-
gänglighet och demokrati. Vi ser också en tendens att torg och parker i nya stadsdelar 
som växer fram, blir små i förhållande till torg och parker i äldre stadsdelar. Detta kan 
påverka flexibiliteten att använda en plats för olika målgruppers behov.

Offentliga rum, så som gator, torg och parker, är viktiga för att föra människor samman, 
bjuda in till spontana möten, ge möjligheter för social interaktion och en känsla av 
gemenskap. De behöver därför kunna attrahera alla invånare, finnas i deras närmiljö 
och vara trygga, säkra, levande, tillgängliga och inbjudande. Vi behöver sträva efter 
att skapa platser som välkomnar såväl barn som äldre och människor med fysiska eller 
mentala utmaningar. Då skapar vi en stad eller ort för alla. 

VI BYGGER BÅDE TÄTARE OCH GLESARE, VILKET KAN FÅ 

LÅNGSIKTIGA KONSEKVENSER 

Just nu finns två trender, som är varandras motpoler. Båda kan ge långsiktiga konse-
kvenser för utvecklingen av hållbara städer och orter. Den ena trenden är att vi låter 
bebyggelse spridas utanför den mer sammanhållna orts- eller stadsstrukturen. Detta 
sker till exempel genom externa handelsetableringar och genom spridd villabebyggelse. 
Det leder bland annat till att användningen av bilen ökar, att det blir svårare att erbjuda 
kollektivtrafik överallt, att kostnaderna ökar för offentlig service och att resursfördel-
ningen blir mer ojämlik. 

Den andra trenden är att vi bygger med en allt högre täthet, vilket lyfts under temat 
”Olika perspektiv på täthet”. Motiveringen är att det främjar stadsliv och hållbart 
resande, och därmed kan minska koldioxidutsläppen. Detta är en mer vedertagen bild 
inom dagens stadsbyggnadspraktik. Men bilden behöver nyanseras, bland annat utifrån 
förtätningens påverkan på sociala aspekter. För en utveckling i en mer hållbar riktning 
behövs också en ökad motståndskraft mot effekterna av klimatförändringarna. Där blir 
städernas gröna infrastruktur och dess ekosystem av avgörande betydelse. 

Förtätning kan alltså inte ske okritiskt, lika lite som den utglesning av bebyggelse som 
kontinuerligt sker. Vi behöver bli bättre på att diskutera konsekvenser av olika sätt att 
bebygga eller förtäta en plats, och belysa hur olika aspekter av hållbarhet kan påverkas, 
stärkas eller förloras. Vi behöver också bli bättre på att förstå och väga in människors 
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upplevelse av bland annat trygghet, hemkänsla, möjlighet till lek och tillgänglighet till 
service och mötesplatser. 

LJUS OCH GRÖNSKA ÄR GRUNDLÄGGANDE BEHOV

Grönska, dagsljus och ett bra mikroklimat är grundläggande mänskliga behov, som 
vi behöver kunna tillgodose i våra städer och orter. Detta lyfts under temat ”Effekter 
på grönska, dagsljus och mikroklimat”. Trots detta tummar vi alltsomoftast på dessa 
kvalitéer.

Den gröna infrastrukturen har inte bara betydelse för klimatet och den biologiska 
mångfalden. Forskningen visar också att människors hälsa och välbefinnande har 
tydliga samband med natur och grönområden. Grönska främjar såväl fysisk som 
mental hälsa, den påverkar hur friska vi människor är och hur väl vi kan tillfriskna från 
sjukdom. Hur nära grönområdena finns, hur stora de är och vilka upplevelsevärden de 
har påverkar därför hur vi människor mår. 

Dagsljus och solljus har också avgörande betydelse för hälsa och välbefinnande. Detta 
behöver vi ta större hänsyn till i stadsbyggandet. En tätare stad med bredare och högre 
byggnader minskar tillgången till dagsljus och solljus, både i byggnader och i stads-
rum. I vårt land ger detta stora konsekvenser, till exempel för sömn och produktivitet, 
eftersom vi tillbringar mycket av vår tid inomhus och har en lång mörk årstid.  

För att hantera effekterna av ett allt varmare klimat, på såväl hälsa som miljö, blir också 
mikroklimatet allt viktigare. Det påverkar hur vi använder platser, att vi kan ta skydd 
för solen under varma sommardagar och få lä under blåsiga årstider. 

STAD OCH LAND BEHÖVER SES I  ETT SAMMANHANG

De senaste hundra åren har bebyggelseutvecklingen format samhällen som idag till 
stora delar är starkt beroende av bilen, vilket lyfts under temat ”Regionala perspektiv”. 
Vi behöver i större utsträckning, än vad som sker idag, kunna erbjuda fungerande alter-
nativ till bilen när vi planerar, utvecklar och förvaltar våra gemensamma livsmiljöer. 
En sammanhållen bebyggelse ger bättre förutsättningar för till exempel kollektivtrafik, 
underlag för service och möjligheten att kunna gå och cykla, vilket gynnar folkhälsan. 
Det ger även bättre förutsättningar för att hushålla med tidigare oexploaterad mark och 
att kunna skapa olika typer av mötesplatser. 

Det behövs en helhetssyn för hur Sveriges ortsstruktur ska utvecklas. Detta för att 
minska transportbehoven men också för att ta vara på och bidra till olika platsers 
utveckling – och potentialen hos de människor som bor och verkar där. Därför behöver 
vi utveckla nya synsätt och förhållningssätt till bebyggelseutvecklingen, där både 
stad och land ingår. För detta krävs förståelse för de mindre orternas förutsättningar, 
historiska utveckling och pågående förändringsprocesser. Aktörer med olika mandat 
behöver koordineras och lokala resurser och kompetenser kopplas samman.
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MER FORSKNING OCH UTBILDNING BEHÖVS  

Det behövs mer utbildning och forskning inom stadsbyggnad. Bland annat om hur den 
byggda formen kan stödja, styra och utveckla samhällets användning av mark, så att 
den bidrar till att uppfylla politiska mål. Men också om den byggda miljöns roll i rela-
tion till olika samhälleliga och ekologiska processer.

Hur vi med våra sinnen uppfattar och upplever våra miljöer, och vilka signaler den 
byggda formen sänder, behöver utforskas mer. Detta eftersom skönhetsvärdena i 
stadsbyggandet påverkar människors upplevelse av välbefinnande, inkludering och 
livskvalitet. Trots detta har lite forskning gjorts på området de senaste decennierna. 

Vi lever i en tid där det blir allt viktigare att balansera täthet och rymlighet. Mer 
forskning behövs, för att beskriva konsekvenserna av allt tätare städer – och eventuella 
tröskelvärden för att bygga både tätt och tillräckligt grönt – och för att bättre förstå 
synergier mellan täthetens olika effekter. Vi behöver också veta mer om den sociala 
påverkan, där praktikens argument inte stämmer med slutsatserna i de empiriska 
studierna.

Vi behöver forska mer kring effekterna av att glesa ut våra bebyggelsestrukturer och 
hur det påverkar våra kulturlandskap, vår landskapsbild, och våra möjligheter att skapa 
sociala mötesplatser och minska resandet. Det behövs också mer forskning om mindre 
orters särskilda förutsättningar och de viktiga kopplingar som finns mellan stad och 
land. 

AVSLUTNINGSVIS

Boverket vill med denna kunskapsöversikt bidra med aktuell kunskap från forskare till 
landets planerare och stadsbyggare. Vi vill väcka er nyfikenhet för att söka ytterligare 
kunskap och argument inom olika forskningsfält. Detta för att åstadkomma omsorgs-
fullt gestaltade, långsiktigt hållbara och goda livsmiljöer för alla. 
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Hanna Gelotte Fernandez, byggnadsantikvarie, 
Riksantikvarieämbetet

”Den byggda formen utgörs till stor del av det redan byggda. Vi behöver 
därför öka vår förmåga att lyfta fram kvaliteterna i våra befintliga 
livsmiljöer. Att förvalta befintliga miljöer väl i stället för att riva och 
bygga nytt bidrar till cirkulär ekonomi och är nödvändigt för att minska 
vår miljöpåverkan. Den redan byggda miljön är också en källa till 
kunskap, engagemang och tillhörighet, vilket i sin tur har betydelse 
för delaktighet, identitetsskapande och välbefinnande för människor. 
Därför är det viktigt att också lyfta den demokratiska aspekten i 
formandet av våra livsmiljöer och människors möjlighet att få medverka 
i samhällsutvecklingen.”

Anna Flatholm, stadsarkitekt, Umeå Kommun

”Kommunal planering har många utmaningar att hantera som social 
segregation, klimatanpassning och begränsade resurser. En medveten 
utformning av den byggda miljön är ett sätt att hantera dessa 
komplexa utmaningar. Det finns därför ett stort behov av att diskutera 
vad den byggda formen kan bidra med på en övergripande stads- eller 
landskapsnivå men också i den lilla skalan. Men det är också viktigt 
att omsätta detta i det konkreta arbetet med att utforma våra 
gemensamma livsmiljöer. Vi behöver prata mer om den goda helheten, 
hur vi uppnår den där nära, trygga, gröna och vackra livsmiljön som vi 
alla vill ha. ”Den byggda formens betydelse” samlar aktuell forskning 
och historiska tillbakablickar under olika teman relaterade till stadens 
och ortens form. Den inbjuder till både en bredare diskussion och till en 
kunskapsfördjupning.” 

DEN BYGGDA FORMENS BE T YDELSE



SLUTORD

Kjell Forshed, arkitekt, Brunnberg och Forshed 

”Att sprida skönhet, trivsamhet och positiva upplevelsevärden till alla 
är i grunden en demokratisk fråga, och borde vara ett rättesnöre för all 
planering av samhällen och hus, så att vi därmed kan underlätta för folk 
att föra ett gott liv inom den fysiska ram som gives dem. 

I dagens praktiska planering i allt från översiktsplanering  ner till 
kvartersnivå och hus måste skönheten, trivsamheten och de positiva 
upplevelsevärdena väga lika tungt som  funktioner, ekonomi och 
ekologi. Detta för att skapa miljöer som fungerar över lång tid och 
därmed blir hållbara i ordets verkliga mening. I denna planering är 
det av fundamental betydelse att studera och diskutera stads- och 
landskapsrummens form och gestaltning. Det handlar då framför allt 
om:

–  Anpassning till omkringliggande stads- och landskapsrum

–  Stadsiluetter och stadsfronter

–  Stads- och landskapsrummens form, proportioner och skala i både 
höjd och längdled 

–  Rummens gränser och sammanhang med varandra i rumsrytmer av 
olika karaktär

–  Rummens orienterbarhet genom siktlinjer och rörelser 

–  Rummens slutenhet eller öppenhet och grader däremellan

–  Husens möte med marken och bottenvåningarnas betydelse

–  Rummens detaljer, material, grönska och inredning samt färger på 
väggar, golv och tak

–  Rummens ljusföring såväl i dagsljus som i artificiellt ljus”



Foto: Plattform, Scandinav.
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