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Forord

Ett brett utbud av olika typer av aktivitetsytor, som kan frdmja
utdvandet av fysiska aktiviteter, ar en forutsattning for ett rikt
idrotts-, fritids- och friluftsliv. Fysisk aktivitet kan utévas i saval
organiserad som oorganiserad form, inom ramen for
idrottsrorelsen, friluftsrorelsen, skola eller friskvard.

Kunskapen om milj6er for idrott och fritid ar idag bristfallig inom

flera omraden och den som finns ar dessutom spridd mellan manga
olika aktdrer. Det finns behov att utveckla kunskapen och géra den
mer tillganglig fér dem som planerar, bygger, forvaltar och nyttjar
dessa miljoer.

Boverket fick i oktober ar 2020 regeringens uppdrag att ta fram ett
underlag om hur kunskap om anldggningar och utemiljoer for idrott
och fritid kan utvecklas, samlas och formedlas.

Uppdraget har genomforts i dialog med Folkhalsomyndigheten,
Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv, Sveriges Kommuner och
Regioner samt Utredningen om framjande av okad fysisk aktivitet
(S 2020:06).

Rapporten har tagits fram av en projektgrupp bestaende av
projektledaren Agata Bar Nilsson, utredare Kerstin Andersson samt
planeringsarkitekt Mirja Raneskold. Ansvarig enhetschef har varit
Sofie Adolfsson Jorby.

Karlskrona februari 2021

Anders Sjelvgren
generaldirektor
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Sammanfattning

Boverket fick i oktober 2020 i uppdrag av regeringen att ta fram ett
underlag om hur kunskap om anlaggningar och utemiljoer for idrott och
fritid kan utvecklas, samlas och formedlas.

Uppdraget har genomforts i samrad med Folkhalsomyndigheten,
Utredningen om framjande av 6kad fysisk aktivitet (S 2020:06),
Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv, Sveriges Kommuner och
Regioner. Utdver dessa har Boverket haft dialoger med Myndigheten for
delaktighet, Naturvardsverket och representanter fran lansstyrelserna i
Dalarnas lan, Osterg6tlands lan och Vastra Gotalands Ian samt Region
Stockholm.

Hur vara narmiljcer utformas ar en viktig forutsattning for att alla
grupper i befolkningen ska ha méjlighet att ta del av idrotts- och
fritidsaktiviteter, eller att bara vara fysiskt aktiva i sin vardag. Det &r flera
aktorer som pa olika satt ar involverade i och bidrar till planering,
byggande, utveckling eller forvaltning av inom- och utomhusmiljoer for
idrott och fritid. Det finns &ven de akt6rer som tar fram regler, ansvarar
tillsyn, vagleder eller ger ekonomiskt stod kopplat till dessa miljéer.

Boverket har identifierat nagra utvecklingsomraden som ror anlaggningar
och utemiljéer for idrott och fritid:

o Idrotts- och fritidsfragor behover sattas in i ett storre sasmmanhang.
Forutsattningar for goda mojligheter till en mer aktiv vardag ar att det
finns strukturer som stddjer detta. For att kunna samordna funktioner
behover idrott, fritid med mera, lyftas upp pa den strategiska nivan
och diskuteras mellan kommunala forvaltningar, mellan kommuner
och dven med regionen.

e Det saknas samlad information om framfor allt utemiljoer och deras
kvaliteter. Det vill sdga vilka aktiviteter som dessa miljoer [ampar sig
for och hur tillgangliga miljoerna dr.

e Végledning kring gestaltning av anldggningar och utemiljoer saknas.

» Inspiration och erfarenhetséverforing fran genomforda projekt ar
begrénsad.

o Kunskap om samverkan och finansieringsmodeller efterfragas.
Utveckling och forvaltning av anldggningar och utemiljoer for idrott
och fritid medfor stora kostnader. Det behdvs kunskap om
samverkansformer dar byggaktorer, fastighetsforvaltare, néringsliv,
kommuner med flera ingar. Det beh6vs aven kunskap om hur
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finansiering av anlaggningar och utemiljéer kan ordnas mellan olika
aktorer.

o Ansvaret for miljoer for fysisk aktivitet delas mellan manga. Enskilda
myndigheter arbetar utifran sina sektorsvisa omraden och samarbetet
om miljoer for fysisk aktivitet mellan myndigheterna och mellan
myndigheter och andra aktorer varierar.

e Forum for idrotts- och fritidsmiljoer saknas.
e Samordning saknas mellan de ekonomiska stoden.

Anléggningar och utemiljéer for idrott och fritid &r en del i ett storre
sammanhang. Hur miljéerna planeras, utformas, anvands och forvaltas ar
avgorande for att flera av de politiska malen ska kunna nas. Miljoers
halsoframjande effekt, jamstalld och jamlik tillgang till olika idrotts- och
fritidsaktiviteter, forutsattning for kulturella och sociala upplevelser ér
alla viktiga aspekter att ta hansyn till.

For att befintliga och tillkommande miljoer ska uppfylla behoven pa
andamalsenliga satt, behover kunskapsnivan hos de berérda aktorerna
generellt hojas men ocksa fordjupas inom specifika omraden. Kunskap
finns hos flera aktdrer, men ingen har den fullt ut, darfor behdver
utvecklingen ske i dialog. Formen for hur kunskapen ska utvecklas och
formedlas vidare behéver anpassas efter omfattningen och malgruppen.
En viktig aspekt i utvecklingen &r att stodja, fanga upp och formedla
vidare innovativa losningar.

Boverket foreslar att regeringen tar fram en nationell strategi for
aktiverande miljoer. Strategin bor ta ett helhetsgrepp om hur den byggda
miljon ska formas sa att manniskor har mojlighet att vara fysiskt aktiva i
vardagen. Det handlar bade om att utrymme ska finnas for miljoer for
idrott och fritid, men ocksa om att det behover finnas miljéer som lockar
till att ga och cykla. Strategin blir en grund for det fortsatta gemensamma
arbetet. Inom strategin kan ett antal prioriterade arbetsomraden tas fram.
Exempel pa omraden som kan utredas vidare i strategin kan vara:

o  Ett forum for miljoer for idrott och fritid.

e En kunskapsplattform for samling och formedling av kunskap inom
omradet. Plattformen kan ha olika funktioner beroende pa prioritering
och tillgangliga resurser.

e Uppdrag till myndigheter och uppgifter till organisationer for att
tacka kunskapsbehov om till exempel ekonomiska stdd, finansiering-
och samverkansmodeller, upphandlingsforfarande, samverkansformer
mellan olika aktérer, samnyttjande av anldggningar och utemiljoer
samt gestaltning av mangfunktionella miljoer kopplat till idrott och
fritid.
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Inledning

Uppdraget

Regeringen gav Boverket i oktober 2020 i uppdrag att ta fram ett
underlag om hur kunskap om anlédggningar och utemiljder for idrott och
fritid kan utvecklas, samlas och formedlas.

Regeringsuppdraget ska genomforas i samrad med
Folkhalsomyndigheten, Utredningen om frdmjande av 6kad fysisk
aktivitet (S 2020:06), Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv, Sveriges
Kommuner och Regioner och andra aktdrer som befinns relevanta.

Boverket ska redovisa uppdraget till regeringen (Kulturdepartementet)
senast den 1 mars 2021.

| uppdraget ingar att Boverket ska:

e Ta fram ett underlag om hur kunskap om anlédggningar och utemiljoer
for idrott och fritid kan utvecklas, samlas och formedlas som, utifran
ett folkhalsoperspektiv och ett innovativt forhallningssétt, kan na sa-
val breda som nya grupper av idrotts-, motions- och friluftslivs-
utovare.

e Utreda vad som bdr omfattas i form av aspekter som till exempel
behovsinventering, samhéllsplanering, samordning, finansierings-
fragor, gestaltning, byggnation, drift och underhall.

e Utreda mojligheterna till att skapa synergier mellan befintliga
offentliga stod till anldggningar och utemiljoer.

Boverket ska om det bedoms andamalsenligt lamna forslag till ett utokat
myndighetsuppdrag pa detta omrade. *

Syfte, mal, avgransning och malgrupp

I uppdragsbeskrivningen har regeringen beddmt att det finns ett nationellt
behov av saval fler som mer d&ndamalsenliga anldggningar och utemiljoer
for olika former av halsoframjande fysisk aktivitet. Regeringen menar
vidare att for att bidra till att uppfylla detta behov behdvs utékad och
samlad kunskap om centrala aspekter kring sddana anlaggningar och
utemiljer.

Syftet med denna rapport &r att ge forslag om hur kunskap om
anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid kan utvecklas, samlas
och formedlas.

Ku2020/02179
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Rapporten omfattar ett brett spektrum av anldggningar och utemiljéer
som erbjuder majligheter till fysisk aktivitet pa fritiden for flera med
undantag av anlaggningar for elitidrott och storskaliga anlaggningar for
evenemang. Med utgangspunkt i folkhalsomalen handlar det i férsta hand
om idrotts- och fritidsaktiviteter, som sker i vardagen och i de miljoer
som finns i naromradet. Det kan till exempel handla om ett utegym pa
bostadsgarden, en fotbollsplan vid en skola, en simhall, en gang- eller
cykelvég, en storre park eller ett tatortsnara naturreservat med fokus pa
friluftsliv. Ur ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt att anldggningar och
utemiljoer for fysisk aktivitet finns tillgangliga for hela befolkningen
oavsett kon, alder, kulturell bakgrund, ekonomiska forutsattningar eller
funktionsnedséttningar. For att minska klyftorna mellan olika grupper i
samhillet kan vissa grupper behova fa battre tillgang till miljoer att vara
fysiskt aktiv i. Det ska inte heller alltid behévas medlemskap i nagon
forening for att vara fysisk aktiv.

Malet med forslagen i rapporten &r att skapa ett langsiktigt fungerande
system for kunskapsutveckling och -6verfdring som ger aktérer som
arbetar med planering, byggande, utveckling och férvaltning av miljoer
for idrott och fritid stod i deras arbete. Detta i sin tur kan leda till att
aktiverande miljoerna bli fler, mer attraktiva och tillgangliga for fler i
samhallet.

Forslagen i rapporten riktar sig till regeringen.

Arbetsmetod och samarbeten

Boverket har haft dialoger med Folkhdlsomyndigheten, Sveriges
Kommuner och Regioner, SKR, Riksidrottsférbundet, RF, Svenskt
Friluftsliv samt Utredningen om att frdmja dkad fysisk aktivitet som
pekats ut som samradsaktorer i uppdraget. Darutéver har dven
Myndigheten for delaktighet, MFD, Naturvardsverket och representanter
fran lansstyrelserna i Dalarnas lan, Ostergdtlands 1an och Vastra
Gotalands 1an samt Region Stockholm horts.

Ett uppstartsmote med samradsmyndigheterna och -organisationerna
genomfordes den 17 december 2020 for att gemensamt fa en bild av
uppdraget, samt for att stimma av Boverkets tankta tillvagagangssatt. |
sam-band med uppstartsmétet har Boverket &ven bett
samradsmyndigheterna att lamna in underlag om behov av kunskap. |
arbetet har Boverket utgatt fran det underlag som hanvisades till i
regeringsuppdraget, det vill saga likalydande stéllningstaganden fran
styrelserna i SKR och RF, rubricerat Nationell innovations-och
utvecklingsfunktion for idrotts- och fritidsanldggningar (SKR 18/02991,
RS 2018-10-03—04 Utl 4e).
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Informationssokning pa webben och inspel fran samradsaktorer med fler
har anvants for att samla in information om relevanta stod och for att fa
inspiration fran befintliga kunskapsplattformar.

Under januari och februari 2021 har ytterligare moten hallits med sam-
radsaktorerna i syfte att diskutera forslagets upplagg och innehall.

Definitioner
I uppdraget forekommer féljande begrepp:

Idrottsanlaggningar

Idrottsanlaggningar saknar en tydligt avgransad definition. Enligt
Nationalencyklopedin &r det byggnader eller anlaggningar som &r
avsedda for utévande och askadare av idrott?. Det kan exempelvis vara en
fotbollsplan, utomhusrink eller en Ioparbana. Vissa anlaggningar kraver
bygglov medan andra inte gor det. | begreppet idrottsanlaggningar ingar
bland annat idrottsplatser. Boverket anger i sin vagledning om buller fran
idrottsplatser® att det inte finns nagra tydliga legaldefinitioner av
begreppet idrottsplats, men att den vanligtvis definieras som en dppen
och avgransad markyta dér idrott an utévas. Enligt motsvarande
vagledning fran Naturvardsverket* ska ytan vara anlagd. Typiska
exempel &r fotbollsplaner, utomhusrinkar och ytor for friidrott.

Inom detta uppdrag fokuserar Boverket pa anlaggningar som har med
vardagsndra rorelse att gora.

Fritidsanlaggningar

Fritidsanlaggningar saknar liksom idrottsanlaggningar en tydlig
definition. Plan och byggforordningen (2011:338) pekar ut anlaggningar,
som inte ar byggnader, som ar lovpliktiga (6 kap. 18). | punkt 1 av denna
paragraf ingar nojesparker, djurparker, idrottsplatser, skidbackar med
liftar, kabinbanor, campingplatser, skjutbanor, smabatshamnar,
friluftsbad, motorbanor och golfbanor. | Boverkets végledning om
bygglov® definieras dessa anlaggningar som fritidsanlaggningar. Det ar
alltsa inte tydligt var gransen mellan idrott och fritid gar i det har fallet.
Det innebdr aven att en majoritet av fritidsanlaggningar inte kréver
bygglov och inte ar definierade i denna lagstiftning.

Utemiljéer for idrott och fritid

Det finns inte nagon vedertagen definition av utemiljoer for idrott och
fritid. Manga olika idrotts- och fritidsaktiviteter kan utévas utomhus.
Likasa &r de olika utomhusmiljéerna dér dessa aktiviteter utévas av

2 idrottsanlaggning - Uppslagsverk - NE.se Hamtad 18022021

3 Buller fran idrottsplatser (boverket.se) Hamtad 18022021

4 Véagledning om buller fran idrottsplatser (naturvardsverket.se) Haimtad 18022021
5 Bygalov for anlaggningar - PBL kunskapsbanken - Boverket Hamtad 18022021
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varierande slag. Det kan vara miljoer i vatten- och gronomraden, i
stadsmiljon eller pa landsbygden. Men det kan ocksa handla om
hardgjorda ytor sdsom gator och torg. Manga ganger kan utemiljon
omfatta nagon form av anlaggning, sasom belysning, anlagd stig och
liknande, som underlattar utdvande av idrott- eller fritidsaktiviteter. For
att en utemiljo ska kunna anvandas for idrott eller fritid &r
tillgangligheten for den tankta malgruppen och aktiviteten avgérande.

Idrott

Saval idrott som idrottsplats eller idrottsanlaggning saknar allmangiltiga
definitioner. For idrottens del finns ocksa en mer eller mindre flytande
avgrénsning till begreppen gymnastik och sport. Idrottsrorelsen definierar
idrott som en “fysisk aktivitet som méanniskor utfor for att fa motion och

rekreation eller uppna tivlingsresultat™.®

Friluftsliv

Enligt forordningen (2010:2008) om statsbidrag till friluftsorganisationer
definieras friluftsliv som vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for
valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling.

Fritid
Det saknas en allmént vedertagen definition. Statistiska Centralbyran,
SCB, har forsokt att tydliggora begreppet fritid i sin rapport om fritid.’

”Enligt en definition &r fritid den tid som vi férfogar 6ver for val av
handlingar utan fysiologiska, ekonomiska eller andra relationella tvang.
Fritiden ges harigenom en kvantitativ snarare an en kvalitativ innebdrd.
Aven om fritiden alltigenom historien kannetecknats av att manniskan
sjalv valjer hur den ska disponeras, finns idag en modernare syn pa att
fritiden ska skapa forutsattningar for alla manniskor att forverkliga sina
inre mojligheter. Begreppet fritid forutsatter saledes att den fria tiden
fylls med nagon form av aktivitet som ger individen en kéansla av
vélbefinnande, lycka och sjalvforverkligande.”

Bade idrotts- och friluftsaktiviteter kan utévas pa fritiden. Den aktiva
fritiden kan aven omfatta aktiviteter som inte ryms inom idrotts- eller
friluftsbegreppen som dans, yoga, lek pa lekplatsen, promenad med
hunden eller cykelresa till och fran andra aktiviteter.

I rapporten anvénder vi dven begreppet “miljoer for idrott och fritid” som
inbegriper bade inne- och utemiljoer, lokaler och anlaggningar. Ibland
ersétts dven “idrott och fritid” med begreppet “fysisk aktivitet”, som
omfattar idrottsaktiviteter och den aktiva fritiden.

6 idrott - Uppslagsverk - NE.se Hamtad 2021-02-18
7 Fritid 2014 —2015 (sch.se) Hamtad 2021-02-2021
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Anlaggningar och utemiljéer for
idrott och fritid — en tvarsektoriell
fraga

Mal i politiken

Hur vara narmiljoer utformas &r en viktig forutsattning for att alla
grupper i befolkningen ska ha méjlighet att ta del av idrotts- och
fritidsaktiviteter, eller att bara vara fysiskt aktiva i sin vardag. Enligt det
overgripande malet for gestaltad livsmiljo ska arkitektur, form och design
bidra till ett hallbart, jamlikt och mindre segregerat samhélle med
omsorgsfullt gestaltade livsmiljoer, dar alla ges goda forutsattningar att
paverka utvecklingen av den gemensamma miljon®,

Fragan om fysisk miljo som forutséttning for att manniskor ska kunna
vara fysiskt aktiva kopplar till flera aspekter av vara liv. Utgangspunkten
ar folkhalsopolitiken med malet om att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och minska de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation (Prop. 2017/18:249).
Folkhalsopolitikens atta malomraden ger vagledning for folkhalsoarbete
pa olika nivaer i samhéllet. Ett av malomradena ar Boende och narmiljo®
(nummer 5) som lyfter manniskans vardagsmiljo som en viktig
forutsattning for halsosamma levnadsvanor och jamlik halsa. Det ar bade
den fysiska och psykiska hélsan som avses. Att kunna delta i de sociala
och kulturella sasmmanhang som idrott och fritid erbjuder ar viktigt for
halsan pa samma satt som de positiva effekterna av fysisk aktivitet.
Liksom for de globala malen ska malomradena ses som en helhet som
samspelar med varandra, exempelvis avseende var livsmiljos paverkan pa
vara levnadsvanor (malomrade 6).

En viktig utgangspunkt for idrottspolitiken ar att alla — oavsett alder, kon,
sexuell laggning samt social, etnisk och kulturell bakgrund och eventuell
funktionsnedsattning — ska vara lika valkomna i den idrottsliga
gemenskapen. Idrotten ska uppmuntra och ge mojligheter till barns,
ungdomars och vuxnas motion och idrott i syfte att frimja en god
folkhélsa.

Malen for friluftsliv lyfter vikten av tillgangliga och attraktiva
naturmiljoer for utevistelse och friluftsliv for alla i befolkningen, med

8 Regeringen, 2018. Politik for gestaltad livsmiljo. Prop. 2017/18:110. Lank: Politik for
gestaltad livsmiljo (regeringen.se).Hamtad 2021-02-15.

9 Folkhéalsopolitikens &tta malomraden — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se). Hdmtad 2021-02-19.
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fokus pa det vardagsnara utévandet'”. Friluftslivet kopplar aven till
fragan om god och jamlik halsa samt till skolans verksamhet.

Den goda livsmiljon for alla ménniskor i alla delar av landet &r &ven en
del av malet for samhéllsplanering och byggande!!. Det Gvergripande
malet for hallbar stadsutveckling syftar till att skapa inkluderande och
tillgangliga stadsmiljoer som erbjuder alla manniskor en attraktiv och
grén livsmiljo och héllbara transporter. Hallbara stader ger méjligheter
till att leva halsosamt?, Samhallsplaneringen kan ge forutsattningar for
att framja fysisk aktivitet genom god tillgang till parker, grénomraden,
anléggningar fér motion och rekreation, som finns inom bekvamt och
nara avstand fran hemmet, samt tillgangen till kollektivtrafik och trygga
och sakra gang- och cykelvagar som forbinder viktiga malpunkter i
samhdllet. Avstandet och tillgangligheten fran bostaden till en anlaggning
har en avgdrande betydelse for om ménniskor ar fysiskt aktiva eller inte.

Aven mélen om Hallbara stader och samhéllen samt God hilsa och
valbefinnande inom Agenda 2030 &r relevanta i detta sammanhang.

Barnkonventionen ar svensk lag sedan den 1 januari 2020 (lagen
[2018:119] om Foérenta nationernas konvention om barnets rattigheter).
Dess artikel 31 handlar om barns ritt till lek, vila och fritid.3

Pa den internationella nivan bor aven WHO:s globala handlingsplan for
fysisk aktivitet 2018-2030'* namnas. Handlingsplanen ger riktning kring
hur vi kan skapa “aktivare ménniskor for en hialsosammare vérld”.
Genom planen vill WHO sakerstélla att alla manniskor, oavsett alder och
forutsattningar, har tillgang till sakra och gynnsamma miljoer och till
olika mojligheter att vara fysiskt aktiva i vardagen. Detta kommer frdmja
hélsan hos saval den enskilda individen som samhallet i stort samt bidra
till den sociala, kulturella och ekonomiska utvecklingen for alla lander
och till att fullfolja Agenda 2030. Malet ar att globalt minska
stillasittandet med 15 procent hos vuxna och ungdomar fram till 2030.
Tva av atgarder som finns i handlingsplanen berdr anlaggningar.

Fysisk planering
Avgorande fragor for hur anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid
anvands ar till exempel hur ndbara och tillgangliga de é&r, ifall de ar

10 Regeringen, 2012. Mal for friluftspolitiken. Skr. 2012/13:51. Lank: Microsoft Word -
121305100 (regeringen.se). Hamtad 2021-02-15.

11 Mal for boende och samhéllsplanering - Regeringen.se. Hamtad 20201-02-15.

12 Regeringen, 2018. Strategi for Levande stéder — politik for en hallbar stadsutveckling.
Skr. 2017/18:230. Lank: Microsoft Word - 171823000 (regeringen.se). Hamtad 2021-02-
15.
Bhttps://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventions
texten/ Hamtad 2021-02-18.

14 9789241514187-eng.pdf (who.int) Hamtad 2021-02-19
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https://www.regeringen.se/4971fa/contentassets/b5640fd317d04929990610e1a20a5383/171823000webb.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/konventionstexten/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?ua=1
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andamalsenliga, val underhallna och ifall anlaggningen motsvarar
malgruppens intressen. Med plan- och bygglagen, PBL, (2010:900) ges
goda mojligheter att skapa forutsattningar for hallbar samhallsutveckling
som inbegriper mojligheten till rorelse i vardagen i olika former — oavsett
om det rér sig om organiserad idrott, friluftsliv eller fritid. Med
planeringsprocessen enligt PBL &r det d&ven mojligt att engagera och
involvera medborgarna for att utifran deras lokala erfarenheter, behov
och onskemal utveckla en miljo som stimulerar och lockar fler till att vara
aktiva. Den fysiska planeringen kan styra 6ver den tillkommande
bebyggelsen, vid nybyggnation, ombyggnation eller andrad
markanvandning. Planprocessen paverkar dock inte den pagaende
markanvandning eller hur omradena skots och forvaltas.

Pagaende uppdrag inom omradet

Det pagar arbete hos myndigheter och andra aktorer som kopplar till
kunskapsomradet. Har lyfts ett urval av dessa uppdrag. Boverket har ett
uppdrag kring gestaltad livsmiljo, som presenteras nedan. Darutéver har
Centrum for idrottsforskning samt Myndigheten for delaktighet var sitt
regeringsuppdrag som har berdringspunkter till anldggningar och
utemiljoer for idrott och fritid. Folkh&dlsomyndigheten arbetar med
nationella riktlinjer for fysisk aktivitet och mot stillasittande. Radet for
hallbara stader ar ocksa ett pagaende regeringsuppdrag.

Uppdrag att forstarka arbetet med arkitektur och gestaltad
livsmiljo

Boverket har ett uppdrag att bedriva ett samlat arbete med arkitektur och
gestaltad livsmiljo. Inom ramen for detta ansvarar Boverket for
samordning, kompetensstdd och framjande insatser till offentliga aktérer
pa nationell, regional och lokal niva. | uppdraget ingar att:

o Framja det statliga arbetet for 6kad arkitektonisk kvalitet och
samordna berérda myndigheter pa arkitektur-, form- och
designomradet.

e Ge stod till kommuner.

o Vagleda for god gestaltning av vardens respektive forskolors och
skolors fysiska miljo. 1

Uppdrag till Centrum fér idrottsforskning att folja upp statens
stod till idrotten

Centrum for idrottsforskning, CIF, har fatt i uppdrag av regeringen att
under ar 2021 genomféra en analys av forekomst och behov av
andamalsenliga idrottsanlaggningar och utemiljoer i landet samt att

15 https://regeringen.se/regeringsuppdrag/2018/04/uppdrag-att-forstarka-arbetet-med-
arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/ Hamtad 2021-02-15
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genomfora en fordjupad analys av coronapandemins paverkan pa
idrottsrorelsen. Vidare vill regeringen att CIF ska understka hur
anlaggnings- och utemiljosituationen ser ut for olika idrotter och
friluftsaktiviteter men ocksa for olika samhallsgrupper i olika delar av
landet. Regeringen bedémer att en mer kunskap behovs kring vad som &r
de mest angelégna behoven och vilka behov som tenderar att tillgodoses.
Detta galler for saval forenings- och naringslivets som for statliga och
kommunala aktorers forhallningssatt till, och finansiering av
anléggningar och utemiljoer. Centrum for idrottsforskning kommer under
varen 2021 pabdrja analyserna och ska redovisa uppdraget till regeringen
den 15 april 2022.1

Uppdrag for framjande av aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning

Myndigheten for delaktighet har i uppdrag att ta fram ett stddmaterial till
kommuner och andra aktorer i syfte att frimja en aktiv fritid for personer
med funktionsnedsattning. Stodmaterialet ska ge exempel pa hur
kommuner och andra aktérer, inom tillgdngliga medel, kan framja ett
fritidsutbud som &r tillgangligt for personer med funktionsnedsattning.
Materialet bor ocksa innehalla goda exempel pa arbete i kommuner och
regioner. Uppdraget ska genomféras i dialog med Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, Sveriges Kommuner och Regioner
och andra relevanta aktorer. Uppdraget ska redovisas till regeringen
senast den 15 juni 2021.

Riktlinjer om fysisk aktivitet och langvarigt stillasittande i
Sverige

Folkhalsomyndigheten arbetar med att ta fram nationella riktlinjer for
fysisk aktivitet och mot langvarigt stillasittande i Sverige. Dessa baseras
pa WHO:s riktlinjer som reviderades och utvecklades 2020.
Malsattningen ar att riktlinjerna infors i befintliga strukturer och utgor ett
stod for verksamheter som arbetar med fysisk aktivitet. Uppdraget gors
inom ramen for myndighetens grunduppdrag och dess roll som nationell
samordnande myndighet for fysisk aktivitet.!’

Radet for hallbara stader

Radet for hallbara stader etablerades i december 2017 och &r satt att verka
till maj 2022. Det &r inrdttat av regeringen och &r ett forum med elva
statliga myndigheter'® samt representanter for Sveriges kommuner och
regioner samt lansstyrelsen. Ordférande for Radet ar landets riksarkitekt.

16 https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2021/02/Regeringsuppdrag-
2021-Dnr-CIF-2021-5.pdf Hamtad 2021-02-15

7 Information fran kontaktperson pa Folkhalsomyndigheten. Hamtad 2021-02-19

18 Boverket, Energimyndigheten, Formas, Myndigheten for delaktighet, Naturvardsverket,
Riksantikvarieambetet, ArkDes, Statens konstrad, Tillvixtverket, Trafikverket och
Vinnova.
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Till Radet finns en expertgrupp knuten. Den bestar av sakkunniga inom
varje deltagande organisation och tar fram strategier, forslag pa atgarder
och samverkansmojligheter. Utdver det finns en kommungrupp, en
naringslivsgrupp samt en forsknings- och innovationsgrupp.

Utgangspunkterna i Radets arbete utgors av

e Mal 11 i FN:s hallbarhetsmal Agenda 2030.

o Regeringens Strategi for levande stader — politik for en hallbar
stadsutveckling.

e Propositionen Politik for gestaltad livsmiljo.

Radet har till uppgift att ta tillvara erfarenheter och relevant kunskap
inom hallbar stadsutveckling och fora dialog, samverka och involvera
aktorer pa nationell, regional och lokal niva. Pa sa sétt skapas majligheter
att utveckla nya samarbetsformer mellan myndigheter, regioner,
kommuner, néringsliv och civilsamhalle. Boverket fick uppdraget att
inrétta ett kansli som stodjer Radet i dess arbete med bland annat
moteskoordinering och sammanstéllning av underlag. Webbplatsen
hallbarstad.se ar kopplad till Radet.

Arbetet sker inom ramen for myndigheternas verksamhetsomraden och
pa befintliga anslag. Webbplatsen hallbarstad.se som ar kopplad till
Radet, finansieras gemensamt medan kansliet bekostas av Boverket.'®

Aktorer inom anlaggningar och utemiljéer for idrott
och fritid

Det ar flera aktorer som pa olika satt ar involverade i och bidrar till
planering, byggande, utveckling eller férvaltning av inom- och
utomhusmiljoer for idrott och fritid. Det finns &ven de aktdrer som tar
fram regler, ansvarar for tillsyn, véagleder eller ger ekonomiskt stod
kopplat till dessa miljoer. Nedanstaende bild forsoker illustrera hur
samband och samarbete sker idag mellan olika aktorer pa nationell,
regional och lokal niva. | detta avsnitt beskriver vi de viktigaste aktorerna
men nedanstaende beskrivning ar inte uttdmmande.

19 Radet for hallbara stider - Boverket Himtad 2021-02-18
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Figur 1. Schema 6ver aktdrer och relationer dem emellan.
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Skissen i figur 1 visar nagra myndigheter och aktorer pa nationell,
regional och lokal niva som kan bidra i diskussion och utvecklande av
anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid.

Lokal niva

Anlaggningar och utemilj6er for idrott och fritid ar till stor del en lokal
fraga genom det kommunala ansvaret for planlaggning av mark- och
vatten. Det ar ocksa en fraga som kraver samplanering dver forvaltnings-
granserna och ibland 6ver kommungranserna. Det ar ofta kommunen som
star for nybyggnation av idrotts- och fritidsanlaggningar, samt ar
fastighetsdgare och forvaltare av dessa. Kommunen ansvarar ven for
skotsel av andra miljoer som badstrénder, kommunala cykelvégar,
lekplatser, kommunala naturreservat med mera. Kommunen har dven
ansvar for allman platsmark i detaljplanelagda omraden, sasom torg eller
tatortsnara naturomrade.

Kommuner framjar aven fritidsaktiviteter for sina invanare och kan ge
ekonomiskt stdd till foreningar for att driva verksamheten. De kan
exempelvis hyra ut lokaler till féreningar mot sénkt eller helt utan
kostnad. Likval &r det ocksa vanligt att foreningar ager sina byggnader
och att de far driftsbidrag fran kommunen.

Dialogen kring funktion, utformning och finansiering med externa parter
ar viktig och kommunen har mojligt att villkora byggnationen i
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genomfdrandeavtal. Bygg- och anlaggningsbranschen samt konsulter
inom projektledning och projektering har expertis inom bland annat
gestaltning, byggmaterial och byggteknik, planering, hallbar utveckling,
energifragor och har bland annat utvecklat olika koncept for vissa typer
av anlaggningar s som simhallar, lekplatsutrustning, utegym och
idrottshallar med flera.

Idrotts- och fritidsforeningar &r viktiga aktorer nar det galler utveckling
och férvaltning av anldggningar och utemiljéer for idrott och fritid. De
har bast kdinnedom om vad som behdvs for de olika aktiviteterna och for
deras medlemmar/anvandarna.

Det mesta av marken i Sverige &gs av privatpersoner (44 procent), foljt
av naringslivet (30 procent) och offentliga aktorer (15 procent).?° Den
tatortsndra naturen ar viktig for den vardagliga utevistelsen. Sarskilt i och
kring de mer befolkade och tatbebyggda omraden kan konflikter uppsta
mellan markagarens och ut6varnas intressen. Samtidigt &r skotseln av
marken avgorande for hur anvandbar den ar for ménniskorna att kunna
vistas och utéva olika aktiviteter i.2*

Regional niva

Lansstyrelserna svarar for den statliga forvaltningen i Sveriges 21 1an och
har i uppdrag att samordna olika samhallsintressen och statliga myndig-
heters insatser. Lansstyrelserna ska verka for att nationella mal far
genomslag i lanet samtidigt som hansyn ska tas till regionala forhallanden
och forutsattningar. Lansstyrelserna ska dven verka for att miljomals-
arbetet, inklusive arbetet med naturvard, fiskevard, kulturmiljovard,
friluftsliv samt natur- och kulturturism samordnas med det regionala
utvecklingsarbetet.??

Lansstyrelserna har ansvar for forvaltning och skotsel av naturreservat.
De tar fram underlag for utpekande av omraden av riksintresse for
friluftsliv.

Natur-, frilufts- och kulturomraden har stor betydelse vid fritidsutdvande.
Inom ett sérskilt uppdrag om friluftsliv har lansstyrelser tagit fram
regionala friluftsstrategier och inrattat en friluftsstrategtjanst, som
samordnar arbetet med friluftsliv i lanet. Alla lansstyrelser ingar dven i
det regionala natverket for friluftsliv.

20 3CB, 2019. Markanvandningen i Sverige. Sjunde utgdvan. Lank: Markanvandningen i
Sverige (sch.se) Hdmtad 2021-02-22.

21 Naturvardsverket, 2018. Sammanfattning av workshops/seminarier pa Tankesmedjan
for friluftsliv 2018. Lank: Mountainbike och allemansrétten (naturvardsverket.se) hamtad
2021-02-22.

22 Naturvardsverket. www.naturvardsverket.se, Hamtad 2021-02-02.
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Sveriges regioner ansvarar for halso- och sjukvard, kultur, kollektivtrafik
och att uppratta och faststalla lansplaner for transportinfrastruktur.
Regionerna ansvarar dven for att arbeta for hallbar utveckling inom
regionens granser. Detta innebér bland annat att ta fram och faststélla en
strategi for utvecklingen i lanet och samordna insatser for att genomféra
denna strategi. | plan och bygglagen, PBL, anges att regional fysisk
planering ska ske i Stockholms lan och i Skane lan. | 6vriga lan ar det
frivilligt att anvénda regional fysisk planering.

Regionernas uppdrag handlar till stor del om att skapa forutsattningar for
god livskvalitet och kvalitativa och héllbara livsmiljoer for sina invanare.
Regionen kan ses som en processledare i det regionala utvecklingsarbetet.
Regionerna kan spela en viktig roll som stod till kommuner och andra
aktorer i regionen genom att dela kunskap som statistik och bilder éver
hur regionen utvecklas. Denna roll &r ofta sarskilt viktig for de mindre
kommunerna.?

Nationell niva

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har till uppgift att stodja och
bidra till att utveckla kommuner och regioners verksamhet.
Organisationen fungerar som ett natverk for kunskapsutbyte och
samordning, samt radgivning inom alla kommunala och regionala
omraden.?* SKR &r en central part, nar det géller anlaggningar och
utemiljoer for idrott och fritid.

Nationella myndigheter ansvarar for fragor inom sina respektive
verksamhetsomraden. De kan ge ut foreskrifter och allménna rad, vagleda
och utdva tillsyn utifran sina sektorsvisa lagar. Vissa myndigheter
fordelar &ven statliga bidrag till féreningar, kommuner och andra aktorer.
De myndigheter som kan ha beréringspunkter med fragor om miljoer for
idrott och fritid ar till exempel Folkhélsomyndigheten, Boverket,
Naturvardsverket, Myndigheten for delaktighet, Skogsstyrelsen, Vinnova
samt Upphandlingsmyndigheten. Hogskolor och Universitet inklusive
forskningscentra, till exempel Centrum for idrottsforskning, ar ocksa
relevanta framforallt nar det galler utveckling och innovation.
Naturvardsverket driver ett myndighetsnatverk for friluftsfragor. Pa
regional niva finns dven ett natverk for dessa fragor med
friluftsutvecklarna pa lansstyrelsen. De i sin tur har kontakt med sina
kommuner. Myndigheter kan &ven vara fastighetsagare och forvaltare
med ansvar for den statliga forvaltningen pa nationell, och i vissa fall
regional, niva.

23 Boverket. 2020. Regionernas roll i gestaltad livsmiljo Forstudie med fokus pa regional
utveckling. Rapport 2020:11.
24 Om SKR - SKR. Hamtat 2021-02-01.
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Civilsamhallet

Tva relevanta organisationer i det har sammanhanget &r Sveriges
Riksidrottsforbund och Svenskt Friluftsliv och deras respektive
underavdelningar. De samverkar med sina medlemmar fran lokal till
nationell niva.

Sveriges Riksidrottsforbund

Sveriges Riksidrottsforbund (RF) &r idrottsrorelsens samlande
organisation med uppgift att stodja, foretrada, utveckla och leda rérelsen i
gemensamma fragor, saval nationellt som internationellt. RF:s distrikt har
motsvarande uppdrag som RF pa regional och lokal niva. De stodjer
foreningar i hela landet. RF har 19 distrikt och 70 medlemsfdrbund som
tillsammans har cirka 19 000 idrottsféreningar, vilket omfattar cirka 3,3
miljoner medlemmar. I RF:s uppgift ingar att fordela och félja upp
statens anslag till idrottsrorelsen utifran regeringens riktlinjer och i linje
med idrottsrorelsens strategi och mal.?

Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftsliv &r en paraplyorganisation for 26 ideella
friluftsorganisationer i Sverige med totalt 1,6 miljoner medlemmar.
Tillsammans bestar organisationerna av narmare 7000 lokala- och
regionala foreningar. Svenskt Friluftsliv foretrader de ideella
friluftsorganisationerna i Sverige och &r talesperson gentemot regering,
riksdag och myndigheter. Organisationens mal &r bland annat att skapa de
basta forutsattningarna langsiktigt for friluftslivet i Sverige samt att fler
ménniskor i Sverige ges mojlighet att utdva friluftsliv idag och i
framtiden. 2°

Plattformar och tankesmedjor samt forskning

Omradet som ror idrott och fritid &r omfattande. Det géller innehall,
logistik och vem som utdvar aktiviteterna men ocksa plan- och
byggforutsattningar, forvaltning samt drift. Det ar darfor relevant att titta
brett &ven inom forskning och utveckling for att hitta innovationer och
synergieffekter. Nedan namns nagra befintliga digitala plattformar som
har till syfte att sprida kunskap inom omraden som i olika utstrackning
kopplar till fragor om anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid.
Nedan tas ocksa upp forskning och tankesmedjor som kan vara relevanta,
men det kan &ven finnas andra.

Hallbarstad.se

Hallbarstad.se ar ett forum for hallbar stadsutveckling. Syftet med
webbsidan &r att sprida kunskap och goda exempel, samt att skapa
mojligheter till samverkan kring hallbar stadsutveckling. Webbplatsen

25 Om Riksidrottsforbundet - Riksidrottsforbundet (rf.se) Hamtad 2021-02-18
26 Om Svenskt Friluftsliv Hamtad 2021-02-18

Boverket


https://www.rf.se/omriksidrottsforbundet/
https://svensktfriluftsliv.se/om-svenskt-friluftsliv/

Miljoer for idrott och fritid

20

informerar bland annat om ekonomiska stod for hallbar stadsutveckling,
internationella och nationella konferenser och andra evenemang, samt
resultat av projekt, uppdrag och annat arbete inom omradet. Webbplatsen
hallbarstad.se drivs av Radet for hallbara stader (se mer om Radet
tidigare i rapporten).

Friluftsforskning.se

Friluftsforskning.se &r ett initiativ vid Mittuniversitetet for att skapa en
nationell nod fér kunskap om friluftsliv och naturturism i Sverige.
Webbplatsen tar sin utgangspunkt i det avslutade forskningsprogrammet
Friluftsliv i forandring.?’

Motesplats Social hallbarhet

Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och regioner (SKR)
ansvarar gemensamt for plattformen Motesplats social hallbarhet.
Plattformen &r ett forum for kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Syftet med
plattformen &r att bidra till att utveckla samhallet pa ett socialt hallbart
sétt genom att minska skillnader i halsa och tillgodose ménniskors
grundladggande behov och rattigheter. Detta sker bland annat genom att
verka for att starka samverkan for social hallbarhet inom den offentliga
sektorn och med civilsamhéllets organisationer, naringslivet och
akademin. En referensgrupp av representanter for kommuner, regioner,
naringsliv, idéburen sektor och staten ar knuten till métesplatsen. |
referensgruppen finns bland andra Boverket och Riksidrottsforbundet.
Referensgruppen &r delaktig i utvecklingen av motesplatsens
programforklaring och i planeringen av aktiviteter.?®

Centrum for idrottsforskning (CIF)

Centrum for idrottsforskning (CIF) har som uppgift att initiera, samordna,
stodja och informera om forskning inom idrottens omrade samt att
ansvara for uppfoljning av statens stod till idrotten. CIF skall ocksa skapa
forutsattningar for samarbete mellan forskare vid universitet och
hogskolor samt andra engagerade inom omradet. CIF finns vid
Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH).2°CIF samlar &ven statistik om
motion och idrott i Sverige. Detta presenteras pa webbplatsen
idrottsstatistik.se.*

Mistra Sport and Outdoors
Mistra Sport and Outdoors ar ett forskningsprogram som involverar ett
20-tal forskare, bland annat inom idrottsvetenskap och turismvetenskap,

27 Friluftsliv i férandring - Resultat fran ett forskningsprogram, Slutrapport. ISBN 978-
91-620-6547-8. (naturvardsverket.se)

28 https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/om-motesplatsen/
hamtad 2021-02-18

2 Centrum for idrottsforskning - CIF (centrumforidrottsforskning.se) Hamtad 2021-02-18
30 |drottsstatistik — Centrum for idrottsforskning. Hamtad2021-02-18.
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geografi, historia, pedagogik, ekologi samt transport- och
materialvetenskaper. Till programmet knyts dven ett stort antal
intresseorganisationer och myndigheter med koppling till natur, miljo,
idrott och friluftsliv; Riksidrottsforbundet, Svenskt Friluftsliv,
Scandinavian Outdoor Group, Naturvardsverket och
Naturskyddsforeningen for att namna nagra exempel. Forskningen
organiseras i temaomraden transport och mobilitet, mark- och
vattenanvandning, material och utrustning, samt event och askadare.
Dessutom ingar ett tema dar dagens idrotts- och friluftsliv studeras ur ett
samhalleligt och historiskt perspektiv samt ett tema som ror
beteendefragor och styrmedel.®!

Mittuniversitet

Mittuniversitet arbetar bland annat med forskning inom turism och
friluftsliv. ETOUR®? &r ett forskningscentrum for turism och resande —
med hallbar destinationsutveckling i fokus. Har ingar aven vissa fragor
om friluftsliv.

ArkDes Think Tank

ArkDes ar Sveriges nationella centrum for arkitektur och design. Det ar
ett museum, ett kunskapscenter och en arena for debatt och diskussion
om framtidens arkitektur och design. De driver Think Tank — en arena for
debatt och forskning om arkitektur och urbanism i Sverige. Genom teman
och utforskande praktiknara projekt skapar ArkDes Think Tank ny
kunskap inom gestaltad livsmiljo och utvecklar hur denna kan omséttas
och bidra till att uppfylla Agenda 2030. 3

Tankesmedjan Movium

Tankesmedjan Movium &r motesplatsen for dem som arbetar med stadens
utemiljo som en viktig resurs i skapandet av attraktiva och hallbara
stader. Tankesmedjan arbetar med stadsutvecklingsfragor vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Movium utvecklar idéer samt tar fram,
sammanstéller och sprider information, kunskap och asikter. %

Offentliga stod

Det finns idag flera offentliga stod som bidrar till utvecklingen av miljoer
for idrott och fritid. Vissa bidrag riktar sig specifikt till idrotts- och
fritidsanlédggningar, som det stéd RF fordelar. Andra har annat
huvudsyfte, som naturvard eller avser viss befolkningsgrupp, som barn
och unga.

81 Mistra Sport & Outdoors | Mistra. Himtad 2021-02-18
%2 ETOUR (miun.se). Hamtad 2021-02-18

33 https://arkdes.se/arkdes-think-tank/ hamtad 2021-02-15
3¢ OM MOVIUM | Movium (slu.se). Hamtad 2021-02-18.
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Lista dver ekonomiska stod

Nedan ar en sammanstallning av relevanta stéd som visar att fragan om
anléggningar och utemiljéer for idrott och fritid ar tvarsektoriell och
kopplar till flera olika omraden. Inom uppdraget har vi fokuserat pa stod
som |oper under en langre period. Det finns dven mer kortvariga” stod
som kan sokas under ett par ar och som sedan upphor. Ett exempel kan
vara det tidigare bidraget for gronare stader som férdelades av Boverket

under 2017-2018. Nedanstaende lista kan troligen kompletteras.
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Namn pé stod

Ansvarig aktor

Berattigad mot-
tagare

Syfte

Stod till anlagg-
ningar och idrotts-
miljoers®

Riksidrottsférbundet

Foreningar

Sju olika stdd: nya aktivitetsytor
for mindre och stérre projekt,
energi- och miljéprojekt, reno-
veringsprojekt, sédkerhetspro-
jekt, utrustning for parasport,
stod till speciella anlaggningar.

Allméanna arvsfon-
dens8

Arvsfondsdelegation®’
/Kammarkollegiet

Organisationer
som bedriver ide-
ell verksamhet

Utgar fran 12 prioriterade omra-
den, déribland att framja psy-
kisk och fysisk halsa. Fokus pa
barn, ungdomar och personer
med funktionsnedsattning

Investeringsstod

for fritids- och id-
rottsanléaggningar
pa landsbygden4®

kommuner, reg-
ioner, foretag,
féreningar och
andra organisat-
ioner

Naturvardsverket Kommuner Syftet ar att skydda natur, géra
Lokala naturvéards- den tillganglig for alla samt sti-
satsningen mulera kommunernas och
(LONA)38 andra lokala aktorers langsik-
tiga engagemang for naturvard
och biologisk mangfald.
Skogsstyrelsen Markagare/ Stod till atgarder i skogen som
Stdéd till natur- och skogsagare framjar naturvérden, aldre kul-
kulturmiljévards- turmiljder, landskapsbilden eller
atgarder i skogen rekreation och friluftsliv.
(Nokas)3*
Jordbruksverket Myndigheter, Stdd for investeringar i anlagg-

ningar for idrotts- och fritidsakti-
viteter eller i samlingslokaler.
Syftet med stddet &r att skapa
och behalla anlaggningar for id-
rotts- och fritidsaktiviteter pa
landsbygden.

35 Forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet.
36 |_ag (1994:243) om Allmanna arvsfonden.

37 Forordning (2004:484) om Allménna arvsfonden
38 Fgrordning (2003:598) om statliga bidrag till lokala naturvardsprojekt
39 Forordning (2010:1879) om stdd till vissa atgarder inom skogsbruket

40 Europaparlamentets och Radets forordning (EU) nr 1305/2013 om stod for

landsbygdsutveckling fran Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling (Ejflu)
och om upphéavande av radets forordning (EG) nr 1698/2005. Lénk:
L_2013347SV.01048701.xml (europa.eu) Hdmtad 2021-02-23
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Trafikverket Kommuner, reg- Stddet bor sarskilt frimja inno-
Stadsmiljcavtal*? ioner vativa, kapacitetsstarka och re-
surseffektiva lIésningar fér kol-

lektivtrafik eller cykeltrafik. Un-
der 2021 och 2022 stddet utd-

kas med ytterligare resurser till
cykelatgarder.

Boverket Foreningar, stif- Bidrag kan ges till nybyggnad,
Investeringsbidrag telser och aktie- tillbyggnad, ombyggnad och in-
for allmé&nna sam- bolag kop av allmén samlingslokal,
lingslokaler#? samt till atgarder i lokalen som

ska forbattra dess standard, till-
ganglighet eller energieffektivi-
tet. Lokaler som &gs eller dispo-
neras av ideella organisationer
och som utnyttjas allsidigt.

Boverket Foreningar, stif- Bidrag kan ges fér anpassning
Verksamhetsut- telser och aktie- av allmén samlingslokal till ung-
vecklingsbidrag bolag domsverksamhet.

Exempel Folkhalsoparken i Alby
Exempel pa anlaggning som finansierats med stod fran Boverket och RF
ar Folkhalsoparken i Alby.

Alby Idrottsplats som byggdes under 1970-talet var i behov av
upprustning. | samband med detta kunde Botkyrka kommun konstatera
att folkhélsan och idrottsverksamheten inte var jamstéllt fordelad i Alby.
Med fokus pa att tjejer skulle kanna sig valkomna till platsen byggdes en
folkhalsopark. Projektidén utgick fran en tidigare dialog med unga tjejer i
Alby.

Botkyrka kommun och Konyaspor Kultur- och idrottsforening fick ar
2014 stod till projektet fran saval Boverket som Riksidrottsforbundet.
Boverkets stod utgick fran ett sarskilt anslag for att anordna jamstéllda
miljoer. Konceptet Folkhalsopark ville visa att aktdrer med relativt sma
resurser och stort medborgarinflytande kunde omvandla en sliten
idrottsplats till en aktiv aktivitetspark.

Genom att bygga in aktiviteter som &ven kunde locka unga tjejer och
foraldrar till fysisk aktivitet, sjalva eller tillsammans med sina barn, var
ambitionen att skapa en social motesplats pa en plats som tidigare nastan
uteslutande nyttjades av pojkar och unga man. Atgérder som har
genomforts i projektet dr bland annat en scen och ljudutrustning med

41 Forordning (2015:579) om stdd for att framja hallbara stadsmiljoer
42 Forordning (2016:1367) om statshidrag till allmanna samlingslokaler. Forordningen
géller &ven for verksamhetsutvecklingsbidrag.
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blatandsfunktion, DJ bord i; anlaggningar for bollspel, friidrott och andra
fysiska aktiviteter som parkour, skate/BMX; platser for vila och
rekreation som stadsodling, grillplatser, naturlekplats for yngre barn,
uteservering; kreativa och klimatsmarta belysningsldsningar, samt
konstnarlig utsmyckning.

Anlaggningen har utformats i tillsammans med malgruppen och med
syfte att bli en métesplats som fokuserar pa trygghet och valkomnar
flickor/kvinnor att ta plats. | en utvardering gjord cirka 1,5 ar efter att
anlaggningen invigdes kunde genom observationer konstateras att den
anvandes av bade tjejer och killar med en ganska jamn férdelning mellan
kdnen. Utegymmet verkade vara den yta som flest bestkare anvande sig
av.
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|dentifierade utvecklingsomraden

I dialoger med samradsaktorerna med flera har Boverket identifierat
nagra utvecklingsomréaden som ror anlaggningar och utemiljéer for idrott
och fritid. Dessa aterges nedan.

Idrotts- och fritidsfragor behover sattas in i storre
sammanhang

Forutsattningar for goda mojligheter till en mer aktiv vardag ar att det
finns strukturer som stodjer detta. Ytor for idrott och fritid sa som
anlaggningar, parker och mellanrum kan inte bara vara pa de ytor som
blir 6ver eller pa de ytor som verkar enklast att ta i ansprak. Granserna
mellan vad som ar tréning, rekreation eller resa till arbete, skola eller
fritidsaktiviteter ar otydlig. Ur ett folkhalsoperspektiv spelar det mindre
roll hur vi ror oss — det viktiga ar att vi ror pa oss, att alla ges majlighet
att gora det pa sina villkor. Miljoerna ska utformas med omsorg och
funktionalitet. Medvetenheten om riskerna med inaktivitet hos oss har
okat och det ar inte manga som skulle séga emot att stillasittandet &r
skadligt. Men anda kan det vara svart att fa gehor for investeringar for till
exempel separata cykelvagar, cykelparkeringar eller trivsamma
gangstrak, som bidrar till god livsmiljo.

Det ar mojligt att lata stadsmiljoer bli tillatande och robusta for
mangfunktionell anvandning, till exempel for skateboard, och darmed
skapa mer folkliv aven efter butikernas stangningstid. Behovet av tillgang
till attraktiva utemiljoer har 6kat i samband med Coronapandemin.
Gronomraden i staden och pa landsbygden har anvants av fler méanniskor
och for olika aktiviteter. Detta har ibland skapat konflikter mellan
anvandarna och markdgare, samt mellan ut6vare av olika aktiviteter.

Miljoer for idrott och fritid konkurrerar om yta och resurser med andra
intressen. | tatbebyggda omraden dar marken ar dyr och flera
samhéllsfunktioner behdver utrymme, kan inte ytor och omraden enbart
anvandas for ett andamal. | de mer glesa omradena kan det istéllet handla
om att de ekonomiska forutsattningarna inte racker till for att tillgodose
invanarnas eller utévarnas olika behov var for sig. For att kunna
samordna funktioner behdver idrottens och fritidsutévarnas behov med
mera lyftas upp pa den strategiska nivan och diskuteras mellan
kommunala forvaltningar, mellan kommuner och &ven med regionen.
Med utgangspunkt i prognoser om befolkningsutveckling och trender i
samhallet kan behov av samhallsservice planeras langsiktigt. Det ar
viktigt bade att skapa en bild av hur mycket och vilken samhallsservice
som finns idag och vad som kommer behdvas for invanarna i framtiden?
Var bor barn och unga idag och imorgon? Vilka anldggningar och
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utemiljéer finns och var ar dessa lokaliserade? Hur kan dessa nas med
olika transportslag?

Information om kvaliteter i befintliga anlaggningar
och utemiljoer saknas

Det finns manga anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid i
Sverige. Kommunerna har ofta kunskap om vilka anlaggningar det finns
inom deras regi. Det saknas dock samlad information om framfor allt
utemiljoer och deras kvaliteter. Det vill sdga vilka aktiviteter som dessa
miljoer lampar sig for och hur tillgangliga de ar. Den har typen av
information ar viktig for utévarna att fa i forvag for att kunna valja
lamplig anlaggning eller utemiljo utifran sina behov. En utmaning i att
samla sadan kunskap ligger i att dessa miljoer ags och forvaltas av olika
aktérer: kommunen, staten, idrotts- och fritidsféreningar, néaringslivet och
privata markdgare. Information om kvaliteter i miljéer for idrott och fritid
kan dven vara ett anvandbart underlag for dessa aktdrer vid till exempel
planering av skolverksamhet, kommunal fysisk planering, folkhélso-
arbete, planering och genomférande av skotselatgarder med mera.

Vagledning kring gestaltning av anlaggningar och
utemiljoer saknas

Manga av de idrotts- och fritidsanlaggningar som finns idag har planerats
och byggts pa 60- och 70-talen. De é&r ofta i stort behov av upprustning
och uppdatering. Det handlar, utdver vanligt slitage och foraldrade
material, &ven om att anpassa dessa miljoer till nya idrotts- och
fritidsaktiviteter och andra former av nyttjande. Det saknas miljoer for
idrott och fritid som moter dagens behov hos manga olika grupper.

Det behdvs kunskap om hur anlaggningar och utemiljoer for idrott och
fritid kan gestaltas for att rymma nya aktiviteter och for att erbjuda
mojligheter till rorelse for fler, men ocksa for att mota saval man,
kvinnors, som pojkar och flickors behov. Det handlar bland annat om att
skapa multifunktionella utrymmen, dels for att ge plats till olika idrotter
och fysiska aktiviteter, dels for att koppla ihop funktionen for fysisk
aktivitet med andra funktioner som kultur, utbildning eller handel. For
vissa typer av anlaggningar, sa som simhallar, idrottshallar eller
lekplatsutrustning, finns det olika koncept som branschen har tagit fram.
Kommunerna har stort ansvar for gestaltningen av hela miljéerna oavsett
vem som uppfor sjalva anlaggningen.

Inspiration och erfarenhetsoverféring ar begransad
Kommunerna har behov av att lara av redan genomférda projekt for att
dra inspiration av positiva effekter och undvika fallgropar. Erfarenheter
fran projekt om utveckling av miljoer for fysisk aktivitet utvarderas,
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samlas och formedlas inte pa ett systematiskt satt. Detta galler dven for
projekt som genomférs med hjélp av de offentliga statliga stoden.

Kunskap om samverkan och finansieringsmodeller
Utveckling och forvaltning av anlaggningar och utemiljéer for idrott och
fritid medfor stora kostnader, som kan vara svéra att hantera av en aktor.
Det behdvs kunskap om samverkansformer dar byggaktorer, fastighets-
forvaltare, naringsliv, kommuner med flera ingar. Det behdvs aven
kunskap om hur finansiering av anldggningar och utemiljéer kan ordnas
mellan olika aktorer. Ansvaret for planering och ofta ocksa forvaltningen
av anlaggningar for idrott och fritid ligger hos kommunerna. Idrotts- och
fritidsanlaggningar &r stora investeringar som ska komma kommun-
invanarna till nytta och ge bade funktionsméssiga och arkitektoniska
varden. Det &r inte langre en traditionell idrottshall som behdvs. Nya
aktivitetsformer stéller krav pa utformningen av lokaler och
anlaggningar, men ocksa krav pa att dessa ska kunna anvandas pa ett
jamstallt satt. For att idrotts- och fritidsanlaggningar och utemiljoer
anvands sa effektivt som mojligt, och av sa manga som mojligt, ar det
aven viktigt att hitta bra former for samnyttjande. Kommunerna behtver
stod och kompetens for att hitta de basta teknikldsningarna, 16sa
finansieringsfragan, hitta samverkansformer och mellankommunala
I6sningar. Kommunernas behovet av stod varierar.

Delat ansvar om miljoer for fysisk aktivitet

Enskilda myndigheter arbetar utifran sina sektorsvisa omraden och
samarbete om miljoer for fysisk aktivitet mellan myndigheterna och
mellan myndigheter och andra aktorer varierar. Ansvaret for fragor
kopplade till anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid delas mellan
olika myndigheter och organisationer. Det saknas samlad kunskap om
dessa miljoer.

Forum for idrotts- och fritidsmiljoer saknas

Det saknas ett forum pa nationell och regional niva for att utbyta
information och erfarenheter kring anldaggningar och utemiljoer for idrott
och fritid. Det behdvs en motesarena dar de som vill utveckla sina miljoer
for fysisk aktivitet kan traffa dem som redan har gjort det eller som har
metoder och verktygen for att gora det. Praktiker och forskare behdver
motas for att gemensamt hitta nya losningar. Det kan till exempel handla
om utveckling av material och teknik for byggande och anléggning,
gestaltningsfragor och/eller finansierings- och samverkansformer.

Samordning saknas mellan de ekonomiska stdden
Stdden styrs av forordningar, med undantag for allménna arvsfonden som
styrs av lag. Forordning eller lagreglerna definierar syftet med stodet
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samt vilka atgarder som &r stodberattigade. Beskrivningen av syftet och
atgarderna varierar i detaljeringsgrad mellan stoden. Alla de stod som é&r
identifierade i denna rapport, kopplar pa nagot sétt till utveckling av
miljoer for fysisk aktivitet, men deras syfte, omfattning och malgrupp
skiljer sig at. Vissa riktar sig specifikt till stadsmiljoer, andra till
landsbygdsomraden. Vissa avser utemiljoer, andra lokaler. Det finns
ingen samordning mellan stoden.

Information om vilka stéd som kan sékas for utveckling av befintliga
eller nya anldggningar och utemiljoer for idrott och fritid finns inte
samlat pa ett stalle. P4 hemsidor for vissa stod finns det dock hanvisning
till nagra narliggande stod. Ett exempel &r att det pa Riksidrotts-
forbundets webbplats finns information om allménna arvsfonden.
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Diskussion

Anléaggningar och utemiljcer for idrott och fritid maste ses som en del i
ett stdrre sammanhang. Attraktiva miljéer som erbjuder méjligheter till
fysisk aktivitet ar en forutsattning for hallbara stader och samhallen. Hur
miljoerna planeras, utformas, anvands och forvaltas &r avgorande for att
flera av de politiska malen ska kunna nas. Miljoers halsoframjande effekt,
jamstalld och jamlik tillgang till olika idrotts- och fritidsaktiviteter,
forutsattningar for kulturella och sociala upplevelser &r alla viktiga
aspekter att ta hansyn till. For att befintliga och tillkommande miljéer ska
uppfylla behoven pa andamalsenliga satt, behdver kunskapsnivan hos de
som arbetar med utveckling och férvaltning av miljoer for fysisk aktivitet
generellt hojas men ocksa fordjupas inom specifika omraden.

Langsiktig férvaltning av kompetens och kunskap
Att 6ka kompetensen hos de berdrda aktorerna handlar om mycket mer
an att ta fram och publicera kunskapsunderlag. Att bygga upp strukturer
for kunskapsutveckling, -insamling och -formedling innebér att lanka
ihop dem som har kompetens med dem som behdver kunskapen, att
skapa larande processer mellan olika aktdrer, samt att sékra att det finns
medvetna mottagare som kan omvandla kunskapen till handling/anvéanda
kunskapen i praktiken. Det ar strukturer som tar tid att bygga upp, och
som utvecklas och byggs pa over tid. Kunskapsbehoven inom omradet &r
omfattande och det kommer ta tid att fylla alla kunskapsluckor. Arbetet
med utveckling och forvaltning av kunskap behéver darfér planeras
langsiktigt.

Ta tillvara upparbetade kontaktytor

Det 4r viktigt att ta tillvara och nyttja befintliga upparbetade nétverk och
kunskapsplattformar. Inom uppdraget har nagra befintliga relevanta
natverk och kunskapsplattformar fangats upp. Dessa nétverk och
kunskapsplattformar arbetar bland annat med fragor om social hallbarhet,
friluftsliv, staders utemiljo och hallbar stadsutveckling. Mycket bra
kunskap och erfarenheter, som delvis angransar till olika aspekter av
miljoer for idrott och fritid, finns samlade dér. Det &r viktigt att i fortsatt
arbete dra nytta av detta. En mer ingaende kartlaggning och analys kan
visa vilken kunskap och vilket erfarenhetsutbyte de befintliga natverken
och plattformarna kan bidra med. Ett sadant underlag skulle ocksa
tydliggora vilka fragor och malgrupper som inte tas om hand.

Utveckling, samling och férmedling av kunskap
Samradsaktorerna uttryckte behov av att aktivt arbeta med utveckling av
ny kunskap inom de identifierade omradena. Med tanke pa att kunskapen
om fragorna finns hos flera aktérer, men ingen har den fullt ut, behover
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utvecklingen ske i dialog. Det ar sarskilt viktigt att information och
erfarenhetsutbyte sker pa den lokala och regionala nivan. Kommuner och
regioner ar viktiga aktorer. De har bade stora behov av ny kunskap och
besitter samtidigt mycket kunskap om behov av samhéllsservice och
andra kommunala respektive regionala férutsattningar. Kontaktytor
behover skapas for kommuner, regioner, intresseorganisationerna och
branschen.

Ett exempel pa hur detta kan goras finns pa Forum Bygga Skola*®, som ar
ett privat initiativ till en nationell natverksarena som samlar kommuner,
skolhuvudman, byggbolag, arkitekter, inredare, forvaltare, skolledare och
larare. Syftet &r att medlemmarna ska bidra till utvecklingen och pa
samma gang lara sig mer om larmiljoer och skolbyggnader, samt hur det
omgivande samhallet kan samspela pa bésta satt. Pa liknande satt kunde
forum for anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid organiseras.

Kunskapen om anldggningar och utemiljoer omfattar flera olika aspekter.
Vissa delar, sasom utrymmesbehov och lokalisering kan behéva na
bredare publik, medan andra fragor, sasom gestaltning, finansiering,
upphandling eller materialval, kan behdva riktas till mer specifika
malgrupper. Plattformar for formedling av kunskap kan ha bredare eller
mer nischade perspektiv. Det finns for- och nackdelar med bada.

Ett exempel pa en kunskapsplattform med brett &mnesomrade ar
hallbarstad.se som drivs av Radet for hallbara stader (se tidigare
beskrivning). Fordelen med en innehallsmassigt bred plattform ar att
idrotts- och fritidsmiljoer lyfts in i ett stérre sammanhang och pa s satt
blir en naturlig del i hallbar stadsutveckling. Nackdelen kan vara att
kunskap om specifika miljoer/fragor far inte samma djup som i en
nischad plattform. En mer d@mnesspecifik plattform skulle kunna ge all
plats at fragan och fordjupa sig i dess olika aspekter, men riskera att de
stora sammanhangen inte finns med.

| dialoger med samradsaktorer med flera lyftes dven behov av kunskap
om genomfoérda projekt om nybyggnation, utveckling eller upprustning
av anlaggningar och milj6er for idrott och fritid som det gar att ta lardom
fran. Det kan handla om hur olika funktioner far plats i en anlaggning,
hur utformningen majliggor olika aktivitetsformer, vilka samverkans-
former som lampar sig bést for olika typer av projekt.

Larande exempel finns att hitta bland de projekt som har fatt offentligt
stod. Myndigheter och organisationer som fordelar bidragen har viss
grundlaggande information om projekten. Utifran den kan ett urval goras
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av de projekt som ar av larande karaktar. Dessa kan sedan spridas som
inspiration till andra som ar i startskede for att utfora liknande atgarder.

St6dja innovativa l6sningar

Under samradet har behov lyfts av att arbeta systematiskt med att
utveckla nya l6sningar vad galler framfor allt gestaltning av anlaggningar
och utemiljoer for idrott och fritid. Aven andra fragor, sdsom nya
finansierings- eller samverkansformer kan behova utvecklas.

Av de identifierade stdden &r det endast forordningen till stadsmiljo-
avtalen som anger att stodet bor séarskild frdmja “innovativa (...)
I6sningar”.* Projekten kan sa klart vara innovativa dven utan att detta ar
ett krav i forordningen. Men eftersom erfarenheter fran dessa projekt inte
fangas upp och tillgangliggors pa ett systematiskt satt, ar det svart att dra
lardomar fran dem.

Ett exempel pa hur innovativa projekt kan stodjas finns i Danmark. Lokal
och anléggningsfonden (LOA)* har visionen att vara kunskaps-
formedlare och utvecklingsfond for framtidens hallbara fritidsliv.
Fritidsliv inbegriper sport, utomhusaktiveter och kulturliv.

Fonden ar en sjalvstyrande institution placerad under Kulturministeriet
och finansieras av danska staten (Danska spel). Fondens karnuppgift &r
att stodja forverkligandet av nyskapande projekt, ge rad samt sakra
skapande och férmedling av ny kunskap. Mal for LOA:s verksamhet slas
fast i ramavtal*® och kommuniceras en gang per ar i samband med
resultatuppféljning. Nu géllande avtal 16per mellan 2019-2022.

Fonden ska framja:

o Modjligheterna till fritidsaktiviteter i en alltmer urbaniserad tid - med
fokus pa forandring i staden och pa landsbygden.

o Fritidsanlaggningar med optimalt resursutnyttjande.

e Mangfald inom sport - inklusive parasport och sport for de med
ojamlika livsvillkor

» Nya typer av aktiviteter inom fritiden samt aktivitetstyper i stark
tillvaxt och utveckling,

o Jamstalldhet pa fritiden.

4 Forordning (2015:579) om stod for att framja héllbara stadsmiljéer Svensk
forfattningssamling 2015:2015:579 t.o.m. SFS 2019:1110 - Riksdagen Hamtad 2021-02-
22

4 https://www.loa-fonden.dk/ Hamtad 2021-02-15

46 https://www.loa-fonden.dk/media/11997/rammeaftale-l0a-2019-2022-160319.pdf
Hamtad 2021-02-15
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Pa fondens webbplats, férutom praktisk information om stodet, finns
aven kunskap och forskningsrapporter, nyheter samt en exempelsamling
om projekt som fétt stod. Arligen betalas det ut 80-90 miljoner danska
kronor till projekt.

Stod kan sokas for nybyggnation, utbyggnad och renovering av befintlig
anlaggning men ocksa for inkép av mindre fastighet. Ansékan om stdd
sker i tva olika processer beroende pa projektets kostnad. Projekt mellan
150 000 — 1 200 000 DKK respektive projekt éver 1 200 000 DKK. For
de senare kravs hog arkitektonisk och funktionell kvalitet for att fa stod.
Kraven kan inspirera till framtida utveckling inom omradet och skapa
béattre och nya mojligheter till aktivitet. Bidragsbeloppen kan variera,
men utgangspunkten ar 15-25 procent av startkostnaden. I speciella fall
kan det dock vara upp till 33 procent.

Vikt laggs pa ett lokalt engagemang for planering, finansiering och drift.
Ramarna for aktiviteterna i projekten maste baseras pa frivilligt arbete.
Det 4r viktigt att det finns olika anvandargrupper inblandade och att de
har ett demokratiskt inflytande pa verksamheten.

Som utgangspunkt ingar alltid idégenerering och utveckling nér stod
beviljas for specifika danska projekt. LOA fonden tillhandahaller dven
oberoende radgivning mot en avgift. | Danmark saval som utomlands.

Aspekter att arbeta med

Omraden pa vilka kunskapen behdéver utvecklas beskrivs i avsnittet om
utvecklingsomraden. Dar ingar bland annat fragor om samverkan och
finansiering, framtida behov av anldggningar och utemiljoer for idrott och
fritid, koppling social hallbarhet och integration, fragor om drift,
underhall och upphandling. Dessa omraden har pekats ut under arbetets
gang och en fordjupad kartlaggning kan behdvas for att sékerstélla att
kunskapen finns for alla viktiga aspekter av anlaggningar och utemiljoer
for idrott och fritid.
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Forslag

Inom ramen for detta uppdrag har endast en éversiktlig kartlaggning och
analys av forutsattningar for utveckling, samling och férmedling av
kunskap om anl&ggningar och utemiljéer for idrott och fritid varit mojlig
att gora. Manga fragor aterstar att utreda.

Vad behdévs for att fler ska vara fysiskt aktiva och ta del av lokalerna,
anlaggningarna och utemiljoerna for idrott och fritid? Hur kan kompetens
om miljéerna for idrott och fritid sakerstéllas och att tas till vara i
planering, byggande, drift och underhall? Hur kan mottagarna bést ta till
sig ny kunskap? Hur kan fragan om miljoer for idrott och fritid integreras
med andra samhéllsfragor? Hur kan de redan pagaende kunskapshojande
arbetet i natverken, plattformarna och forskning med mera samspela?

For att svara, behover fragorna studeras i ett bredare sammanhang. Det
kan med fordel goras i en nationell strategi.

Boverket ger foljande forslag pa hur kunskap om anlaggningar och
utemiljoer for idrott och fritid kan utvecklas, samlas och férmedlas.

En nationell strategi for aktiverande miljoer

Det behovs ett helhetsgrepp om hur den byggda miljon ska formas sa att
méanniskor har mojlighet att vara fysiskt aktiva i vardagen. Det handlar
bade om att utrymme ska finnas for miljoer for idrott och fritid, men
ocksa om att det behover finnas miljoer som lockar till att ga, cykla och
aka kollektivt. Med en strategi skulle en kraftsamling kunna goras inom
omradet, liknande den satsning som gjordes med den nationella
cykelstrategin.” Myndigheter och organisationer skulle i strategin kunna
arbeta mot ett gemensamt mal. Strategin kan utifran ett helhetsgrepp
skapa en effektiv struktur for arbetet och fordela arbetsuppgifter mellan
relevanta aktorer. Uppdrag och uppgifter skulle kunna ges inom omraden
dar fordjupad kunskap behovs.

Boverket foreslar att regeringen tar fram en strategi for aktiverande
miljoer. Strategin blir en grund for det fortsatta gemensamma arbetet.
Inom strategin kan ett antal prioriterade arbetsomraden tas fram. Exempel
pa omraden som kan utredas vidare i strategin kan vara:

e Ett forum for Miljoer for idrott och fritid.

o Kunskapsplattform.
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e Framtagande av kunskap inom de utpekade omradena genom
utdelning av uppdrag och uppgifter (se vidare under
uppdrag/uppgifter langre ner).

Idéen om strategin och innehallet presenteras i figur 2.

Figur 2. En bild 6ver forslaget pa innehall i nationell strategi for aktiverande
miljder.

Nationell strategi
for

: @ Forum
Aktiverande Miljser for @Kunskaps- ouppd"‘fft“h
miljoer idrott och fritid plattform Pl
Kunskapsutbyte mellan Tillgénglig for alla Gerifr]o;rc::tzrzt:’:::askap
lokal, regional och omraden
nationell niva
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Kunskap och kompetens for battre genomférande och forvaltning

| av anlaggningar och utemiljoer for idrott och fritid

Figuren visar strukturen for en nationell strategi for aktiverande miljéer och de tre
ingdende omradena: forum miljoer for idrott och fritid, kunskapsplattform, samt
uppdrag och uppgifter. Illustration Boverket/Mirja Raneskdld

Forum Miljoer for idrott och fritid
Syftet ar att skapa ett natverk med erfarenhetsutbyte och dialog mellan de
berorda aktdrerna inom idrott- och fritidsfragor.

Kunskapsplattform

Syftet ar att skapa en plattform for samling och férmedling av kunskap
inom omradet. Plattformen kan ha olika funktioner beroende pa
prioritering och tillgéngliga resurser.

Uppdrag och uppgifter

Boverket har identifierat nagra utvecklingsomraden dr det finns
onskemal om mer kunskap. Inom ramen for strategin kan
kunskapsbehoven forfinas ytterligare. FOr att méta dessa behov kan
uppdrag till myndigheter och uppgifter till organisationer ges. Det kan
till exempel handla om:

o ekonomiska stod, finansiering- och samverkansmodeller
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e upphandlingsforfarande

o samverkansformer med kommuner, regioner, néringsliv och det civila
samhallet

e samnyttjande av anldggningar och utemiljoer

o gestaltning av mangfunktionella miljéer kopplat till idrott och fritid
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