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Forord

Med anledning av att Sverige har ordforandeskapet i Nordiska Minister-
radet 2018 lyfts fragan aterigen om nordisk harmonisering av byggreg-
lerna pa tillganglighetsomradet. | rapporten presenterar Boverket de for-
slag till gemensamma mal som man har enats om inom detta projekt.
Rapporten tar ocksa upp forslag till méjliga véagar att ga for att skapa en
grund for ett framtida nordiskt harmoniseringsarbete pa omradet.

Forslagen bygger pa ett fortsatt och utvecklat nordiskt samarbete inom
omradet. Den forskning som hittills bedrivits i Norden pa tillganglighets-
omradet &r inte heltackande och manga regler om tillganglighet grundar
sig inte entydigt pa forskningsstudier. Darfor ser projektet ett behov av
mer omfattande studier och tillgang till gemensamma forskningsresultat
om tillganglighet. For att uppna detta foreslas ett gemensamt nordiskt
forskningsprojekt dar statistik tas fram och blir tillganglig for de nordiska
landerna genom en gemensam databas. Tillgangen till dessa gemen-
samma referenser forvantas underlatta i arbetet for att na enighet kring
harmoniserade byggregler i Norden.

| rapporten presenteras en Oversikt 6ver dels den tillganglighetsforskning
som hittills bedrivits i Norden, dels det nordiska harmoniseringsarbete
som gjorts inom byggregelomradet.

For att ta arbetet vidare till nasta fas och for att sakra ett langsiktigt nor-
diskt samarbete om tillganglighetsforskning foreslas inrattandet av en fast
arbetsgrupp.

Projektledare for arbetet har varit Frida Jorup. Arbetsgruppen har bestatt
av Agnes Jensen-Carlén, Anders O Larsson, Hans-Olof Karlsson Hjorth,
Frida Lilja och Anders Mathiasson.

Fran évriga nordiska lander har deltagit:

Norge: Direktoratet for byggkvalitet. Pal Lyngstad

Finland: Miljéministeriet. Niina Kilpeld, Anna Saarinen

Danmark: Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen. Carsten Lykke Graversen
Island: Mannvirkjastofnun. Jon Gudmundsson, Aldis Magnea Nordfjoro,
Anna Margrét Témasdéttir

Karlskrona april 2018

Yvonne Svensson
stf. generaldirektor
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Sammanfattning

Gemensam forskning

| detta projekt konstaterar vi att det nordiska samarbetet behdver utveck-
las kring tillgadnglighetsforskning och forstarkas genom instiftandet av en
fast arbetsgrupp. De nordiska landernas byggmyndigheter ar éverens om
att det behdvs ett gemensamt kunskapsunderlag for att méjliggéra harmo-
nisering av byggreglerna inom universell utformning. Vagen dit gar via
forskning.

| rapporten foreslar vi att ett mobilt laboratorium anvands till fullskalestu-
dier om tillganglighet i hela Norden och att resultaten fran forsoken sam-
las i en gemensam databas. Uppgifterna i databasen blir en gemensam re-
ferens for de nordiska landernas byggmyndigheter och beslutsfattare och
kan pa sikt ligga till grund for gemensamma regelandringar. Det &r eko-
nomiska och logistiska fordelar som har lett fram till forslaget om ett mo-
bilt laboratorium som 1aggs fram i denna rapport. | jamforelse med en
etablering av nya laboratorier i alla nordiska lander sa innebér investe-
ringen i ett gemensamt mobilt laboratorium lagre kostnader och &ven en
béattre forankring av forskningsprojektet i de deltagande landerna. En mo-
bil 16sning 6kar dessutom méjligheten till en god populationsspridning,
vilket gagnar kvalitén pa studierna.

Fast arbetsgrupp

Forslag om en fast arbetsgrupp togs fram i Boverkets rapport Nordiskt
samarbete for harmonisering av byggregler och tillganglighet, rapport
2016:10. Den fasta arbetsgrupp som vi foreslar inom detta uppdrag bestar
av tjansteman fran de nordiska byggmyndigheterna men foreslas fa en
mer formaliserad struktur &n nuvarande arbetsgrupp. Det dkar premis-
serna for ett langsiktigt nordiskt samarbete om tillganglighetsforskning
och en kontinuitet sékras. Projektet foreslar att den fasta arbetsgruppen
far till uppgift att arbeta vidare med processen att 6ka harmoniseringen av
byggreglerna och lopande fragestallningar men aven att implementera
forskningsprojektet.

Rapporten presenterar en kostnadsbeddmning for de forslagen som vi lag-
ger fram.

Boverket
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Harmonisering av byggregler — en sammanstallning
| rapporten presenteras dven en 6vergripande bild av det arbete som hit-
tills gjorts for att harmonisera byggregler mellan de nordiska landerna. En
sammanstéllining har gjorts av den tillgdnglighetsforskning som bedrivits
i Norden fram till idag, och &r anvandbar i det fortsatta arbetet for att
kunna genomfora gemensam nordisk fullskaleforskning pa tillganglig-
hetsomradet.

Slutsats

Projektet har goda forutsattningar att i forlangningen generera en 6kad
samhallsnytta i form av ett effektivare byggande och export 6ver de nor-
diska landsgranserna. Om Norden i framtiden har en gemensam niva pa
sina byggregler som foérankrats i forskning kan vi tillsammans dven ha en
starkare rost i ett internationellt perspektiv.

Boverket
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Bakgrund till projektet

Projektet ar ett initiativ fran Sverige och bygger pa tidigare samarbeten
mellan de nordiska landerna kring harmonisering av byggregler om till-
ganglighet. Ett nordiskt samarbete pa minister- och myndighetsniva har
funnits i flera ar med syfte att undanroja granshinder pa byggomradet.
Mdten har bland annat agt rum 2012 i Finland, 2014 i Sverige och 2016
pa Island.

Detta projekt tar avstamp i ett tidigare projekt, redovisat i Boverkets rap-
port 2016:10. Dér konstateras bland annat att mer forskning behévs for
att i framtiden ha béattre underbyggda regler och som ett underlag for en
framtida harmonisering av byggreglerna.

De olika nordiska byggreglerna utgor ett handelshinder! fér byggbran-
schen inom Norden. Detta géller exempelvis utformningskraven kopplade
till tillganglighet. En harmonisering av byggreglerna om tillganglighet i
de nordiska landerna skulle kunna generera stora vinster. Det skulle un-
derlatta byggsamarbetet 6ver landsgranserna, bredda marknaden for akto-
rer i byggbranschen samt kunna leda till effektivare och billigare byg-
gande.

For att nd dit behdvs gemensam nordisk forskning pa flera omraden.
Forskningsresultatet kan sedan vara underlag for harmonisering av nor-
diska regler alternativt leda till mer underbyggda regler i de nordiska lan-
derna. Det behovs aktuell, korrekt kunskap om vilka métt som behovs for
att en bostad ska vara tillganglig, till exempel med koppling till rulistolar
och véndradier. Kénnedom om faktisk storlek och utformning av dagens
rullstolar behdvs. Denna kunskap kan i forlangningen underlétta for de
nordiska landerna att enas kring matten.

Matt for tillganglighet i framfor allt bostader behdver en vetenskaplig
grund som ska gynna dels brukaren, dels byggbranschen. Det ger en
béattre forutsattning for acceptans hos olika bertrda parter. Exakta enhet-
liga matt for tillganglighet i bostader forenklar for serietillverkning av
hus och skapar en méjlighet att verka péa en stor marknad. Det ar viktigt
att myndigheternas tjansteman har kannedom om vilka férhallanden som
finns att ta hansyn till for att sakra brukarnas behov, och att det finns kor-
rekt statistik att referera till.

1 Se exempelvis rapporten "Med gemensamma regler bygger vi billigare!” NBO Housing
Nordic, 2008

Boverket
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| samband med den europeiska byggproduktférordningens? inférande
kom tillganglighet in som ett av de grundlaggande kraven pa byggnads-
verk under rubriken ”Sakerhet och tillganglighet vid anvéndning”. Infor
kommande arbete med harmoniserade standarder inom omradet ar en
enad nordisk syn en styrka.

Det har konstaterats ett behov av att kartldgga vad som hittills har gjorts
inom harmonisering for samtliga byggregler i de nordiska landerna.

En grundlaggande kartlaggning av den tillganglighetsforskning som hit-
tills bedrivits i Norden har sammanstallts. Denna kan ligga till grund for
att lattare kunna identifiera behov av ny gemensam forskning.

2 Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 305/2011 av den 9 mars 2011 om
faststéllande av harmoniserade villkor for saluféring av byggprodukter och om upphé-
vande av radets direktiv 89/106/EG
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En aterblick

Tillganglighetsforskning

Sverige

| Sverige har forskning pa tillganglighetsomradet bedrivits atminstone se-
dan 1950-talet. Det varierar stort hur manga studier som gjorts inom olika
omraden. Bostaden blev under en lang period val studerad — och da fram-
for allt hygienrum. Sedan 1970-talet finns fullskalestudier av hur hygi-
enrum behdver utformas for att fungera for personer som anvander manu-
ell rulistol eller elrullstol (med eller utan hjélpare). Areabehoven och ut-
formningen som framkom fran denna grundforskning &r verifierade i
olika andra studier under arens lopp.

Awven byggnader och utemilj har testats i fullskalestudier béde for perso-
ner med rorelse-, syn- och kognitiva nedséttningar. Fullskaleforskning
kring hur personer med nedsatt syn tar sig fram utomhus ar gjord 6ver
hela véarlden inklusive Sverige. Resultaten gallande de taktila strukturerna
och ljushetskontrasterna &r samstdmmiga. Daremot saknas fullskaleforsk-
ning kring hur glasrutor ska utformas med kontrastmarkeringar for att
personer med nedsatt syn ska ha nytta av dem.

Fullskaleforskning om behoven i den fysiska miljon hos personer som har
kognitiva funktionsnedsattningar ar den mest eftersatta. Trots att krav
finns i bygglagstiftningen sedan mer an 30 ar att man ska bygga anvand-
bart dven for personer med kognitiva funktionsnedsattningar sa finns det
fa entydiga krav.

Studier som har videofilmats och som samtidigt har haft tydliga fysiska
riktmarken har gett de mest anvandbara resultaten att stalla krav utifran
nér det galler den fysiska utformningen. Speciellt galler detta nar studi-
erna ror manniskor med olika funktionsnedséttningar. Variationerna mel-
lan hur olika personer fungerar &r sa stor att man inte kan och inte ska
gora generaliseringar forran man har resultat for en stor grupp. Sma for-
andringar i utformningen kan vara avgorande fér om man kan fungera el-
ler ej. En sammanstallning av studierna finns i bilaga 1.

Tillganglighetsforskning i 6vriga Norden
Norge, se bilaga 2

Finland, se bilaga 3

Boverket
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Oversikt av genomfort harmoniseringsarbete
Denna oversikt &r avgrénsad till att beskriva genomférd harmonisering
inom byggregelomradet.

Under manga ar bedrevs harmoniseringsarbete i Nordiska kommittén for
byggbestammelser, NKB. Las mer om den under sérskild rubrik langre
fram. Kommitténs arbete lades ner i samband med Sveriges och Finlands
intrade i EU 1995, och da avstannade det nordiska harmoniseringsarbetet
till stor del. Fokus kom istallet att ligga pa arbetet med gemensamma har-
moniserade standarder fér byggprodukter inom EU under de kommande
aren.

De nordiska byggmyndigheterna har haft aterkommande maten, i princip
arligen, for informationsutbyte och for att diskutera gemensamma frage-
stéllningar. Ar 2011 hélls ett forsta s& kallat Grensehinderméte, efter ini-
tiativ fran Sverige och Norge. Behov av harmonisering av byggregler
hade identifierats och kartlaggningar av skillnader mellan de nordiska
byggreglerna hade gjorts, bland annat av aktdrer i byggbranschen.

Syfte med “grensehinderarbetet” &r att kartlagga hinder och kunna fore-
bygga att nya uppkommer. Vid startmotet identifierades vilka samarbets-
omraden man borde lagga fokus pa i kommande arbete. Man hade ocksa
vid startmdtet ett forslag om en gemensam webbplats med byggbestam-
melseinformation, men detta genomfordes inte. Landerna har dock pa
sina respektive webbplatser en informationssida med lankar till de Gvriga
nordiska landernas webbplatser.

Grensehindermaéten har sedan hallits aterkommande sedan startmétet no-
vember 2011. Det senaste holls 2016. Mdtena har huvudsakligen innebu-
rit att man “informerar varandra”, ndgon konkret harmonisering har hit-
tills inte genomforts. De omraden dar man kommit nagot langre mot maj-
lig harmonisering ar inom de europeiska konstruktionsstandarderna (de
nationella valen) och akustik. P4 tillganglighetsomradet har arbetet kun-
nat foras vidare till konkreta projekt, Nordiskt samarbete for harmonise-
ring av byggregler och tillganglighet, rapport 2016:10 och denna rapport.

Nordiska kommittén for byggbestammelser (NKB) 1971-1996
Ett nordiskt samarbete rérande byggbestammelser inleddes redan 1955.
Skillnaderna mellan de nordiska landernas byggbestdmmelser var stora
bade till innehall och hur de administrerades. En stor del av byggverk-
samheten reglerades da av lokala bestammelser och myndigheter. Inled-
ningsvis var arbetet inom NKB framst av informativ karaktar. Samarbetet
starktes under 1970-talet och formulerades i ”Arbetsprogram for NKB”.
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Syftet med NKB’s arbete var att samordna byggbestdmmelserna i de nor-
diska landerna. NKB anslots d& ocksa som en institution under Nordiska
ministerradet.

NKB var ett samarbetsorgan for de fem nordiska landernas centrala bygg-
myndigheter. Det fanns en huvudkommitté som till sin hjélp hade ett tek-
niskt sekretariat (TS). TS hanterade det I6pande arbetet som bedrevs i ar-
betsutskott eller arbetsgrupper. For projekt utsags en ansvarig projektle-
dare.

Projekten omfattade som regel avgréansade arbetsuppgifter. Deltagarna i
ett projekt kunde vara fran ett land eller fran flera. Nagon fast regel om
nationell fordelning fanns alltsa inte. For varje projekt utsags en medlem
av TS att vara kontaktsekreterare, som ocksa deltog i projektarbetet.

Huvudkommittén, eller det centrala sekretariatet, finansierades av Nor-
diska ministerradet. Vissa arbetsuppgifter/projekt kunde fa ekonomiskt
bidrag, for kostnader for utredningspersoner och projektledare. Till Ov-
riga delar finansierade varje land sin del.

Arbete bedrevs inom huvudomradena Byggteknisk sékerhet (barande
konstruktioner och brand), Inomhusklimat, Installationer, Energi, Saker-
het (for anvandare). Aven processfrégor ingick i harmoniseringen, som
exempelvis kontrollsystem. Projekten redovisades i publikationer, kallad
”"NKB-serien”. Det fanns &ven gemensamma produktregler och nordiska
riktlinjer. En lista 6ver publikationer finns som bilaga 4.

Annat genomfort harmoniseringsarbete

INSTA

INSTA, Internordisk standardisering, ar ett organiserat samrad och sam-
arbete (utan eget kansli) mellan nationella standardiseringsorgan i Dan-
mark, Finland, Island, Norge och Sverige. Fran Sverige deltar SIS, SEK
och ITS. INSTA ger inte ut egna standarder men medverkar till att nat-
ionella standarder blir dverensstammande, vilket kan markeras genom att
de far gemensamma INSTA-nummer. Det finns bland annat standarder pa
hissomradet, rérande taksakerhet och pa brandskyddsomradet, som boen-
desprinkler, brandtekniska berakningar.

Samarbete inom brandskydd

Som en form av fortsattning pa det avstannade NKB-arbetet har man
inom brandskyddsomradet ett icke-formellt nitverk som har fortsatt att
samarbeta. Moten halls ungefar en gang om aret.

Boverket
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Man har bland annat diskuterat gemensamma strategier for hur de nya
europeiska brandklasserna skulle inforas i borjan av 2000-talet. Pa nét-
verkets méten kan ocksa diskuteras vad som ska framforas pa EU-
kommissionens brandgrupp under Standiga byggkommittén. Néatverket
har &ven tagit fram och i vissa fall gemensamt bekostat tekniska underlag,
exempelvis vilka brandklasser for kablar som ar lampliga att anvanda. Ett
urval gjordes, men inte med nagra bindande éverenskommelser. Utifran
urvalet har varje nordiskt land sedan valt de klasser de anser bast stamma
overens med sina byggregler funktionskrav och sékerhetsniva. (Sverige
har valt tre av de fyra klasserna i urvalet.)

Material i kontakt med dricksvatten.

Under NKB-tiden tog man under 1980-talet fram produktregler for vissa
produkter i kontakt med dricksvatten. Produktreglerna framgar av listan
enligt bilaga 4.

Produktreglerna omfattar krav och testmetoder for mekaniska aspekter
t.ex. hallfasthet. Dessutom finns i vissa produktregler krav pa tungmetal-
ler och avzinkningshardighet. Nar det galler plaster och organiska sub-
stanser sa hanvisar man till nationella halsomyndigheter.

Det har de senaste aren pagatt ett nordiskt forskningsprojekt géllande
hélsomassiga aspekter for produkter och material i kontakt med dricks-
vatten. | projektet har utvarderats ett gemensamt system for bedémning
inom Norden och utvarderats om man bor folja det system som utveckla-
des av DG Entreprise grupp EAS (tidigare RG-CPDW) och som nu gar
under namnet 4MS83. Forskningsprojektet utférdes av Sintef (NO),
Swerea Kimab (SE), Teknologisk institut (DK)och Wander (F1). | forsk-
ningsprojektet deltog bland annat myndigheter med ansvar for byggregler
och dricksvattenregler fran de nordiska landerna samt dven Kemikaligin-
spektionen fran Sverige.

Land Byggmyndighet Dricksvattenmyndighet
Danmark Trafik, Bygge og boligstyrelsen Naturstyrelsen

Finland Miljoministeret Socialministeriet

Norge Direktoretet for byggekvalitet Mattilsynet

Sverige Boverket Livsmedelsverket

3 AMS omfattar Tyskland, Frankrike, Nederlanderna och Storbritannien. EAS: European
Acceptance System. RG-CPDW: Regulators Group — Construct Products in contact with
Drinking Water.
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Projektets genomférande

Boverket ledde projektet som paborjades hosten 2017 och avslutades i
maj 2018. Projektet var en fortsattning pa det projekt som redovisades i
rapport 2016:10 och kan ses som en del i ett pagaende samarbete mellan
de nordiska byggmyndigheterna. Projektet syftade till att ldgga grund for
ett langsiktigt arbete Gver nationsgranserna inom tillganglighetsomradet i
byggreglerna.

Uppdraget

Projektets huvudsyfte var att genom samarbeten mellan de nordiska lan-
dernas byggmyndigheter hitta strategier for hur vi tillsammans kan ga vi-
dare for att pa sikt framja en mojlig harmonisering av byggreglerna pa
tillganglighetsomradet. Prioriteringen var att enas kring ett langsiktigt
mal och att formulera méjliga véagar for att na dit.

UtOver detta innefattade projektet att:

» sammanstalla den fullskaleforskning som hittills bedrivits pa tillgang-
lighetsomradet i Norden,

e sammanstélla det harmoniseringsarbete som hittills gjorts inom bygg-
reglerna generellt i Norden,

» utreda de ekonomiska aspekterna av de tva forslag som laggs fram
kopplade till forskning pa tillganglighet,

e beskriva mojliga strukturer och syfte for en eventuell fast arbetsgrupp
med uppgift att arbeta langsiktigt med harmonisering av byggreglerna
om tillgénglighet.

Etablering av kontakter

Ett forsta planeringsméte &gde rum i Gjovik, Norge i november 2017.
Representanter fran Boverket traffade kollegor fran Norska Direktoratet
for Byggkvalitet och fick en rundvisning och presentation av Norsk
forskningslaboratorium for universell utformning. Ramar och mal sattes
upp for nastkommande méte i Gjovik med representanter fran alla nor-
diska lander. Det beslutades att ett studiebesok i laboratoriet ger en bra
utgangspunkt for gemensamma diskussioner om ett nordiskt samarbete
inom tillganglighetsforskning.

Boverket
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Nordiskt mote i Norge

Ett tvadagarsmote med representanter for de nordiska byggmyndighet-
erna dgde rum i Gjovik i december 2017. Medan nagra varit med i fore-
gaende projekt och kunde bidra med erfarenheter av tidigare samarbeten
sa bestod gruppen av relativt manga nya deltagare. Matet inleddes med
att respektive lands representanter uppdaterade varandra pa de olika lan-
dernas byggregler pa tillganglighetsomradet.

En omfattande rundvisning i laboratoriet samt genomgangar av forsk-
ningsresultaten och dess nytta i praktiken blev en grund for de fortsatta
diskussionerna pa motet om hur vi kan ga vidare med gemensam nordisk
forskning.

Studiebesok pa Norsk forskningslaboratorium for universell
utformning, NTNU i Gjovik

Norsk forskningslaboratorium for universell utformning ligger pa campus
i Gjovik och tillnér NTNU i Trondheim. Har finns Europas idag storsta
fullskalelaboratorium for tillgdnglighetsforskning, i Norge kallat forsk-
ning om universell utformning. Typen av studier som &r kopplade till
byggregler &r kvantitativa och experimentella och utférs med personer
med reella funktionsnedséttningar. Forskningen tacker bland annat syn,
horsel, kognitiv formaga och rorelseférmaga. Laboratoriet bestar av en
stor hall dar flexibla rum i full skala byggs upp, till exempel ett badrum
med flyttbara vaggar, for att sedan kunna studera testpersonernas upple-
velse och framkomlighet. Den forskning som berdr byggreglerna koncen-
trerar sig till krav pa fysisk utformning. Alla forsok filmas ovanifran och
tack vare att golvet har ett mattsatt rutnat blir resultaten visuella och kon-
kreta. Testpersonerna intervjuas dven om sina upplevelser. Ett annat ex-
empel ar den langa rampen, med varierbar lutning, som rullstols— och rul-
latoranvandare far testa och utvéardera. Upplevelserna av att anvanda ram-
pen omvandlas till ett statistiskt sdkerstallt underlag som i sin tur kan leda
till att standarder och krav for ramper andras.

Den norska byggmyndigheten utnyttjar frekvent forskningsresultat fram-
tagna av laboratoriet i Gjovik. Liknande ndra samarbete mellan forsk-
ningsinstitut och byggmyndigheter ser vi inte i 6vriga Norden.
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Presentationen av laboratoriet gav métesdeltagarna en forstaelse for var-
for fullskaleforskning pa tillganglighet &r viktig, men dven for vilka ut-
maningar det medfdor. Antal testpersoner inom rimligt avstand ar begran-
sat inom varje kategori. Detta gor att det ar en stor utmaning att uppna en
god populationsspridning och att fa fram ett tillrackligt antal testpersoner.
Detta ar ocksa en av orsakerna till att manga studier i universell utform-
ning utfort i olika lander &r av kvalitativ och inte kvantitativ art.

Boverket
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Gemensamma mal

Projektet har i forlangningen som mal att leda till en nordisk harmonise-
ring av byggreglerna om tillgéanglighet, vilket bland annat forvéantas
kunna resultera i ett mer kostnadseffektivt bostadsbyggande.

Métesdeltagarna fran de nordiska landernas byggmyndigheter enades om
att malet i detta skede &r att hitta en framatsyftande metodik for att skapa
tillgang till gemensamma referenser. Detta kan utgora ett forsta naturligt
steg for att framdver kunna bedriva diskussioner om harmonisering av re-
gelverken utifran samma utgangspunkt. Tva konkreta forslag pa méjliga
vagar framat presenterades av PhD Jonny Nersveen, forskningsansvarig
pa NTNU. Dessa ligger till grund for de strategier som vi foresprakar i
denna rapport.

Gemensam nordisk forskning

Forsoken att harmonisera byggregler i Norden har tidigare stagnerat. Sva-
righeter att na enighet har dven begransat vilka regelomraden som kan
harmoniseras. Beddmningen i projektet ar att det blir lattare att enas kring
byggregler om det finns ett gemensamt forskningsunderlag att basera reg-
lerna pa. Presentationen av fullskalelaboratoriet pa universitet NTNU for-
tydligade vikten av ett stort dataunderlag for att kunna dra statistiska slut-
satser. Gemensamma referenser innebér i denna kontext tillgang till sta-
tistik framtagen genom gemensam nordisk tillganglighetsforskning. | Bo-
verkets rapport 2016:10 foreslas att det ar lampligt att koncentrera forso-
ken med harmonisering till fragor som ar kopplade till vandmatt for rull-
stolar. | detta projekt enades vi om att denna avgrénsning var allt for
sndv, och valde darfor att franga den rekommendationen. Forslaget ar att
gemensam nordisk fullskaleforskning pa tillganglighet initieras, samt att
en gemensam nordisk databas upprattas dar statistik fran forsoken samlas.
Detta kommer att ge tillgang till val underbyggda data som inte ifraga-
satts i det fortsatta arbetet for en harmonisering av byggreglerna om till-
ganglighet. Vi ser dven att detta kan ge Norden en starkare gemensam
rost i och i relation till EU.

Gemensam nordisk databas

En kunskapsuppbyggnad kring tillganglighet ar viktig for att pa langre
sikt kunna harmonisera reglerna. | det forsta skedet behdvs enighet kring
metoden for datainsamling snarare &n vad det &r exakt som behdver ma-
tas. Metodiken behdver vara trovardig, hallbar och funktionell och samla
in data fran tester med personer med nedsatt funktionsférmaga. Strategin
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som foreslas ar insamling av data genom ett mobilt laboratorium. Resul-
taten fran testerna, i kombination med demografisk data, fors in i en ge-
mensam databas. Databasen baserar sig darmed pa uppmatta resultat fran
alla de nordiska landerna, dar ocksa mojliga distriktsvariationer i enskilda
lander fangas upp. Att skapa en databas och att fylla den med forsknings-
resultat ar en lang process. For att den ska vara statistiskt anvandbar be-
hovs mycket data. Samtidigt gér volymen att den blir mindre sarbar for
kritik.

Databasen bor &gas av de deltagande nordiska landerna som i sin tur har
fri tillgang till dess innehall. Eftersom en liknande databas inte finns se-
dan tidigare kan den komma att fa stor internationell betydelse. Darfor fo-
reslas att andra lander kan fa tillgang till den i form av en betaltjanst, dar
intakterna gar till férvaltningen av databasen.

Ett mobilt laboratorium

Ett konkret forslag pa hur fullskaleforskning skulle kunna samordnas
mellan de nordiska landerna bygger pa ett mobilt laboratorium som alla
nordiska lander far tillgang till. Med denna lésning blir underlaget av for-
sokspersoner potentiellt mycket stort och premisserna blir de samma for
alla deltagare, vilket blir en kvalitetssakring av statistiken.

En stor fordel med det mobila laboratoriet, till skillnad fran punktforsk-
ning, ar att det inte kravs att varje land etablerar egna laboratorier. Det in-
nebér effektivare och sékrare samordning av forskningsresultaten, ekono-
miska fordelar men aven att lattare kunna na acceptans.

Det mobila laboratoriet kan dstadkommas genom att en lastbil byggs om
for den funktionen.

Forslag till fast arbetsgrupp

| rapport 2016:10 togs fragan om fortsatt harmoniseringsarbete upp. Ett
forslag var att inratta en fast permanent arbetsgrupp. Forslaget beskrevs
kortfattat och grundar sig pa att utgangspunkten for harmoniseringen &r
gemensam kunskap om respektive lands regler och processer. Aterkom-
mande mdten ar viktiga for att bland annat inte forlora kunskap éver ti-
den, men aven for att ha mojlighet att fa dela ny sadan, diskutera gemen-
samma fragestallningar och félja forandringar.

Nuvarande projekt har initialt inte haft i uppgift att behandla denna fraga
ytterligare. Darfor diskuterades inte gruppens organisering och syfte vid
byggmyndighetsmatet i Gjovik, Norge. Boverket har fatt ett tillaggsupp-
drag att beskriva hur en sadan fast arbetsgrupp skulle kunna se ut.

Boverket
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Ett fortsatt nordiskt samarbete men i en mer strukturerad form &n i dags-
laget foreslas som ett nasta steg i processen. Idag finns det en informell
grupp bestdende av tjansteman, huvudsakligen arkitekter, fran de nor-
diska byggmyndigheterna. Majligtvis behdver kompetenserna och kon-
taktnéten i gruppen utvidgas framdver. Forslaget som nu laggs fram ar en
fast arbetsgrupp med uppgift att genomfdra de utredningar som behdver
goras. Gruppens arbete skulle innefatta att sékra metoder for utveckling
av byggandet och den byggda miljon med mal baserade pa universell ut-
formning och tillganglighet. Likasa skulle gruppen lopande lyfta betydel-
sen av universell utformning som ett inkluderingsbegrepp i praktiken,
samt av brukarbaserade behovsanalyser.

Arbetsgruppen foreslas arbeta pa projektbasis med klart identifierade mal
och milstolpar. Det blir dess uppgift att ansvara for att fullskaleforsk-
ningen implementeras, lika sa att projektansokningar skrivs. Ramarna for
samarbetsprogrammet kan justeras med tiden efter behov.

Arbetsgruppen bemannas enligt detta forslag fran de nordiska landernas
byggmyndigheter. Landerna férbinder sig att sta for vissa resurser saval
ekonomiskt som personellt. Resurserna for I6pande mdéten och kontinuer-
liga kontakter star respektive land for. Insatser for konkret forskning och
harmoniseringsarbete finansieras daremot pa projektbasis, som projekt
fran Nordiska ministerradet. Ansvaret for att sammankalla gruppen och
att organisera motena roterar landerna emellan, enligt upplagget i Nor-
diska ministerradets ansvarsfordelning.

Tack vare att formen for arbetet huvudsakligen ar projektbaserat finns det
tydliga delmal och avgransade, fokuserade arbetsuppgifter. Med en fast
arbetsgrupp skapas en kontinuitet i personella resurser och en sékrad kun-
skapsniva. Ut6ver de avgransade projekten arbetar gruppen kontinuerligt
med I6pande fragestallningar. M6jligheten finns att utvidga uppdraget till
att innefatta dven andra omraden an enbart tillganglighet.

Nackdelarna med den projektbaserade strukturen ar brister i kontinuitet i
ekonomiska resurser. Det kan rada en osakerhet rérande projektens finan-
siering. Det riskerar aven att uppsta en sarbarhet for politiska forand-
ringar i respektive land.

Syfte for arbetsgruppens arbete:

o att skapa en gemensam forstaelse for regelverken, de nordiska lan-
derna emellan,

e att 0ka harmoniseringen av byggregler,



Nordisk harmonisering och tillganglighetsforskning 21

o att skapa ett gemensamt forhallningssétt till EU-lagstiftning,

o attinleda en dialog om hur de nordiska landerna implementerat FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning.

Kostnadsbeddmning

Boverket har tagit fram en indikativ kostnadsbedémning for de tre forsla-
gen. Beddmningen avser den kostnad Sverige avses finansiera. Kostna-
den for att genomfora de tre forslagen under tre ars tid bedéms vara ca

2 750 000 kr. For att syftet med forslagen ska nas kréavs att de fem nor-
diska landerna arbetar tillsammans och bidrar med resurser. Boverket val-
jer att inte gdra en berdkning for den totala kostnaden for hela forslagspa-
ketet. Anledningen ar att vi inte har undersokt skillnader i kostnadsniva
som sannolikt finns mellan de fem landerna. En indikation pa totalkostna-
den bor dock vara att den ar mellan fyra till fem ganger den kostnad som
avser Sverige. Berakningarna bygger pa antaganden avseende bland annat
tidsatgang och personalkostnader och ska darfor ses som en indikation pa
kostnaderna snarare &n exakta belopp.

Kostnadsberékningen for att genomféra 100 tester med hjélp av ett mobilt
laboratorium visar att det kan kosta ca 2,4 miljoner kr. D& ingar bl.a.
kostnad for ett fordon med laboratorium, transport mellan de platser dér
testerna ska utforas, personal som genomfor testerna, boende samt in-
bjudningar av testpersoner. Merparten av kostnaderna utgors av personal
och inbjudningar av testpersoner.

Kostnadsberakningen for en gemensam nordisk databas visar pa en en-
gangskostnad om 150 000 kr for att bygga upp databasen och en mindre,
arlig driftskostnad. Berakningen &r baserad pa erfarenheter fran databaser
som drivs av Boverket. Kostnaden for en databas dr i stor utstradckning
avhangig hur man valjer att bygga upp den, forvalta den, sakerhetsniva
och vilken tillganglighet man vill ha. Om testdatan till exempel kan l&g-
gas in i en befintlig databas exempelvis vid ett universitet eller myndighet
paverkar det kostnaden markant jamfért med om den ska byggas fran
grunden och programvara med server ska upphandlas.

Kostnadsberakningen for en fast arbetsgrupp bestaende av tjanstepersoner
fran de nordiska plan och byggmyndigheterna uppgar till ca 120 000 kr. |
beloppet ingar Ionekostnader, overhead-kostnader och resor. Antagandet
ar att en personmanad per ar och myndighet behover avsattas for att klara
av uppdraget. En personmanad ar ca 165 timmar. En sadan arbetsgrupp
behéver sammantrada atminstone 3 till 4 ganger per ar varav ett fysiskt
mote. Arbetet kan med fordel fordelas pa tva personer, en ansvarig och en

Boverket
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ersattare, for att bygga in en robusthet i uppdraget, men detta beddms inte
paverka kostnaden.

Redovisning av kostnadsbeddmning

Total kostnad for Sverige

Ar1 Ar2 Ar3 Totalt
Kostnad tester, se tabell 783 333 783 333 783 333
Databas 30 000 5000 5000
Fast arbetsgrupp, en per- 120 000 120 000 120 000
sonmanad per ar
Summa, SEK 933333 908 333 908 333 2749999

Berékningarna avser de kostnader Sverige avses finansiera. Kostnaden
for en personmanad ar beraknad med Boverkets interna schablon som ar
700 kr per timme.

Total kostnad for 100 tester i Sverige

Personalkostnad 1200 000
Projektkoordinator 200 000
Lastbil hyra 100 000
Kdrning 20 000
Parkering 10 000
Boende 150 000
Hemresor 20 000
Inbjudningar 600 000
Presentkort 50 000

2 350 000

Personalkostnaden ar beraknad utifran en uppskattning att det tar ca 1 000
timmar for tre personer att genomfara 100 tester. | det ingar tid for tes-
terna, tid for att gora iordning labbet infor testerna och restid for forflytt-
ning mellan platser. Timkostnaden &r beréknad till 1200 kr per timme.
Det &r ett genomsnitt for forvantad kostnad for forskningsledare, forsk-
ningsassistent och en person fran det land testerna genomfors i. Det ar
viktigt att det finns en person som talar det sprak som testpersonen talar.
Uppgiften om kostnad for hyra av lastbil med ett laboratorium for tester
kommer fran NTNU och &ar 2000 kr per dygn.
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Nasta steg

Det forsta steget ar att pa politisk niva besluta om inréttandet av en fast
arbetsgrupp. Denna skulle sedan fa till uppgift att arbeta vidare med pro-
cessen. En implementeringsplan behdver sattas upp innehallande en tids-
plan, milstolpar, och beskrivningar av hur forskningsinstituten ska kopp-
las till projektet. Det behtver klargoras vilken statistik och vilket forsk-
ningsomrade som ska prioriteras, vilka universitet som ska inga i samar-
betet, samt omfattningen. Det finns ocksa ett behov av att diskutera relat-
ionen till funktionshindersférbunden. Malet och medlen behdver forank-
ras politiskt i de nordiska landerna. Det kan ocksa finnas behov av att se
over landernas lagstiftning, framst avseende fragor om offentlighet och
sekretess samt integritetsskydd.

Boverket
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Bilaga 1 Fullskaleforskning pa
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Krav for tillgangliga och anvandbara miljoer.

Redan i "Handboken bygg” utgiven 1962 och i standarder, som fanns fore
lagstiftningen om handikappanpassning vilken tradde ikraft 1 juli 1967, finns
matt som SVCK (svenska Vanforevardens centralkommitté 1911-1964) och SVCR
(Svenska centralkommittén for rehabilitering 1964-1992) tagit fram géallande
bostader. Dessa Studier gjordes under 1950-talet med ”invalidiserade
husmddrar” av Svenska Centralkommittén for rehabilitering (SCVCR) i
samarbete med Konsumentinstitutet och Hemmens Forskningsinstitut.
Dessa matt gallde personer som anvande rullstol eller kappar och gallde d& bara
nar man byggde “Invalidbostader”. Det ar matt som till en del verifierats genom
senare forskning och ibland utokats utifran att man avsett att det skulle fungera
aven for de med stérre rorelsenedsattningar.

Det finns nagra systematiskt genomférda fullskalestudier i Sverige gallande vilka
matt och utformningar som personer med rérelsenedsattningar behoéver i en
bostad for att den ska kunna fungera pa ett anvandbart satt for dem. Studierna
har alltsa gallt utrymmesbehov i hygienrum och andra delar av bostaden dar
man analyserat bade brukarnas behov av ytor och inredningens placering for att
man sa langt mojligt ska kunna klara sig sjalv. Samtidigt har man analyserat
utrymmesbehov for att tillgodose en acceptabel arbetsmiljo for de som i vissa
situationer kan behdva assistera brukarna.

Utgangspunkterna for alla sddana studier ar att testa vilka ytor och vilken
utrustning som ger brukarna mojligheter att klara sig sjalv sa langt som maijligt.
Sedan testas ocksa vilka ytor och vilken utrustning som behovs for att brukarna,
nar de inte kan klara sig sjalv langre, ska kunna fa den hjalp de behdéver med
ratt arbetsmiljo for hjalparna.

Vidare finns det en del studier dar man i byggd miljo i full skala testet
mattresultaten fran ovanstaende studier.

Vidare finns det att antal systematiska studier i full skala - bade i
“laboratoriemiljo” inomhus och utomhus och i verklig byggd miljé - utférda for
att analysera vilka detaljer i miljon som mojliggor for personer med
synnedsattningar att dels kunna identifiera olika utformningar taktilt och visuellt
och dels kunna orientera sig i miljon.

All rehabilitering for alla, oberoende av funktionsnedsattning, gar ut pa att trana
for att sa langt som majligt kunna klara sig sjalv och ta tillvara det friska -



salutogent synsatt. Likasa ar detta utgangpunkten i den hjalp och bistand en
person kan fa frdn kommunen. Vid en bistandsbedémning gar man igenom vilka
behov den sokande har och om man i foérsta hand kan ordna sa att personen kan
klara sig sjalv. Darefter kommer beddmning av vilka ytterligare hjalpinsatser
som kan behovas — vilket da ofta ar i form av fysisk hjalp pa olika satt beroende
pa behovet.

De forsta av dessa kring 1970 utférda fullskalestudier gallande bostaden gjordes
vid Avdelningen for Handikappforskningen vid Goteborg Universitet (Sahlgrenska
sjukhuset) under slutet av 1960-talet och under 1970-talet samt vissa studier
kring 1990.

De méatt man vid Handikappforskningen kom fram till som minimimatt for rorliga
rullstolsburna utan behov av hjalp har legat som underlag till de krav som stéllts
for bostader - normalniva - och fortfarande stélls i bygglagstiftningen sedan
dess. Mattkraven som stalls idag for publika RWC ar de minimimatt man da kom
fram till fér personer med stora hjalpbehov och som ofta anvander elrullstol.

Man framfor ofta idag att dessa studier ar gamla och nya studier behdver goras.
Men under arens lopp har en del tester gjorts for att avgéra om resultaten fran
dessa studier fortfarande ar relevanta. Det har inte varit sadan grundforskning
som vid Handikappforskningen men nagra studier ar anda utférda med samma
metoder och man har istallet testat olika rumsutformningar i byggd miljé. Man
har rutat in golvet och videofilmat alla foérsdken i likhet med vid
Handikappforskningen, se senare beskrivning av Spegelreflexmetoden.

Vid Handikappforskningen gjordes studierna helt férutsattningslést och man kom
fram till olika minimimatt.

Sjalvklart har rullstolarna blivit forbattrade bl a genom att de manuella
rullstolarna tillverkas i betydligt lattare material och att man har méjlighet att
stalla in tyngdpunkten pa rullstolen efter den som anvander den sa att den blir
sa lattkérd som mojligt. Under dessa ar har ocksa andra hjalpmedel tillkommit t
ex rollatorn i stor skala. | en artikel i t ex Varfard nr 4, 2007 fran
Hjalpmedelsinstitutet skriver man ” Var tredje person over 80 ar anvander
rollator”. Och pa allra senaste tiden har aven en rullstols segway tillkommit med
bara tva hjul. Men for att klara av den maste man ha mycket god balans i sin
kropp och ha fullgod rorlighet bade i 6verkropp, armar och hander dels for att
kunna kora den men ocksa for att komma oOver i den.

Men aven hjalpmedel som underlattar forflyttning nar hjalp behovs t ex stalyft
och olika typer av duschrulistolar — tippbara och héj- och sankbara - och
duschbritsar finns. Men rullstolarna har varken blivit smalare eller kortare
eftersom manniskorna inte blivit mindre varken pa langden eller bredden —
snarare tvart om. Och de olika funktionsnedsattningarna ar desamma da som nu
och ger samma svarigheter allt fran mindre rérelsebegransningar till totala
férlamningar.

Som forfattarna till ”"Funktionsmatt i hygienrum med fragetecken” ar 1991
skriver pa sid 7: "Aktiviteterna i hygienrum kan inte rationaliseras s& som man



kan gor exempelvis med koksarbetet. Den som har svarigheter att utfora
matlagningen kan fa fardiglagad mat hemlevererad till sig eller anvanda
halvfabrikat. Hygienaktiviteterna ar annorlunda. De kraver oftast att den boende
faktiskt ar i hygienrummet och utfér — eller far hjalp att utféra- de olika
sysslorna. Planering och utformning maste darfér anpassas till de nya brukarna.”
Med den sista meningen avses att den nya Plan- och bygglagen fran 1987 pa ett
mycket starkare satt &n tidigare lagstiftning kréver att bostaderna ska vara
besdkstillgangliga for personer med rérelsenedséattningar och efter enklare
andringar kunna anpassas for permanent boende for dessa personer.

I flera av de nedan mot slutet refererade skrifterna, dar man inte gjort nagra
fullskalestudier varken med gaende, med rullstolsanvandare eller med
rollatorbrukare och arbetsutrymme for hjalpare, utgar man betraffande
hygienrum fran att de boendes behov och arbetsmiljokrav alltid ska krocka och
efterlyser incitament for utveckling av innovationer. Man ndmner men diskuterar
emellertid inte, pa vilka satt de olika flexibla inredningslésningar skulle kunna
anvandas som finns pa marknaden sedan mitten av 1990-talet. Dessa finns i
form av handfat, armstod, skap, hyllor, duscharmaturer, golvstaende
toalettstolar med olika h6jder m m som é&r flyttbara i sid- och héjdled och som
kan placeras pa snyggt designade skenor sa att sjukhuspragel undviks. Man
hanvisar istallet i flera skrifter till ett speciellt foretags koncept. Men manga av
marknadens redan férekommande flexibla produkter kan l6sa vissa
anvandbarhetsproblem bade for boende och personal t ex vid renovering av det
befintliga bostadsbestandet. Men framfor allt borde man pé ett systematiskt satt
testa alla dessa produkter och pa sa vis ocksa kanske kunna utveckla dem vidare
sa att man har inriktningen” hur léser vi anvandbarheten for alla inom de ytmatt
som &ar nédvandiga for de som beho6ver den storsta ytan”. Och i stora hygienrum
kan man moblera in med hurtsar och skap sa att det blir sa trangt man onskar.
Men ar ytan for liten for att man ska kunna fungera dar med rollator, rullstol och
med hjalpare kan man inte gora nagot at det.

Att finna rapporter och forskningsresultat gallande fullskalestudier

Det finns manga olika skrifter och handledningar i vilka man ger
rekommendationer kring hur man ska utforma framst hygienrum men aven kok,
sovrum, dorrar, entréutrymmen mm i bostader s att de fungerar for personer
med rorelsenedsattningar. Nar man letar efter alla dessa skrifters kallor fér deras
mattrekommendationer kommer man bl a tillbaka till fullskaleforskningen som
gjordes pa Goteborgs Universitet och Salgrenska sjukhuset pa 1970-talet. Men
aven de tekniska hogskolornas forskning kring bostadsmiljon under denna tid
finns bland kéallorna. Betraffande arbetsmiljon finns vissa andra fullskalestudier
som arbetsmiljoverket refererar till.

En del skrifter anger hur utemiljon ska utformas men dessa skrifter refererar ofta
inte till den forskning som faktiskt bedrivits kring utformning av den fysiska
utemiljon for att den ska fungerar for personer med olika funktionsnedsattningar.



Handikappinstitutet, Byggforskningen, Svensk byggtjanst, de tekniska
hogskolorna, Myndigheten for Delaktighet och manga andra ar dessa utgivare.

Bibliotekarien pa Arkitektursektionen vid Lund Tekniska Hogskola, LTH,
har varit behjalplig i s6kande i databaser for att finna litteratur om forskning —
inte bara fullskalestudier - gallande personer med funktionsnedsattningar och da
framst rorelsenedsattningar. Dessa sokningar har gallt allt som finns pa
Universitetsbiblioteket i Lund samt aven sdkningar efter forskningsrapporter fran
Danmark och Norge. S6kord: Bostader rorelsehindrade, Hygienrum
rérelsehindrade, hygienrum, handikappanpassning, koék rérelsehindrade,
funktionshindrade, tillgadngliga bostader, bostader funktionshindrade m fl.

Kontakt har ocksa tagits med forskare som varit aktiva under arens lopp
med att undersdka bade behoven hos personer med rérelsenedsattningar och
arbetsmiljon for de personer som kan forekomma som hjélpare i dessa personers
boendemiljoer — bade i den egna bostaden och i bostader med viss omsorg.
Utover de nedan fortecknade fullskalestudierna har man inte kAnnedom om
nagra fullskalestudier, som utférts under de senaste aren.

Litteraturlistor i de rapporter om forskning kring funktionsnedséattningar och
fysisk miljo ar en kalla for att finna vilka studier som bedrivits som
fullskalestudier. Bl a finns en genomgang av aktuell forskning i Kohlstrom o
Paulsson, 2011, infor deras fullskalestudier av befintliga publika hygienrum.

Rapport: ”Svensk Forskning om funktionshinder - Forskning som haltar
av Lars Lindberg 2016”. Denna rapport syftar till att redovisa nulaget for den
svenska forskningen om funktionshinder men aven forskningens historik och
forslag pa hur forskningen kan utvecklas. Rapporten har tagits fram pa uppdrag
av Horselskadades Riksforbund (HRF) som underlag for att paverka
forksningsutvecklingen i framtiden. Det enda som finns ndmnt i denna rapport
om forskning pa den fysiska miljon ar Handikappforskningen vid Géteborgs
Universitet som fanns mellan 1966 och till slutet av 1970-talet.

Via natet kan man finna manga forskningscentra for
funktionshinderforskning som finns i Sverige idag. Bara nagra fa anger
emellertid att de forskar pa den fysiska miljons utformning. Dock forekommer
forskning pa andra stallen som inte primart kallar sig for
"funktionshinderforskning” men som i sina projekt har denna aspekt som en
sjalvklar del. Nedan féljer en upprakning av de som kommer fram:

Under ” Uppsala Universitets Centrum for forskning om funktionshinder™
finns uppraknade ca 50 namngivna forskare med sina forskningsomraden.
Centrum for forskning om funktionshinder ar en samarbetsorganisation for
forskare som arbetar med fragor om funktionshinder och funktionsnedsattning
inom olika &mnen. Forskningen bedrivs i huvudsak vid de egna institutionerna.
Centrum ansvarar for vissa samordningsprojekt, men framfor allt for
informationsspridning. Centrum for forskning om funktionshinder anordnar bl.a.
seminarier och universitetskurser i habiliteringsvetenskap och
handikappkunskap. Centrum for forskning om funktionshinder ger ut "Forskning
om funktionshinder pagar”.
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Institutet for handikappvetenskap ar ett samarbete mellan universiteten i
Linkoping och Orebro samt Hogskolan i J6nkoping. Det finns sammanlagt
fortecknat 50 seniora forskare och 29 doktorander vid dessa institutioner. Av
forteckning kan inte utlasas att nagon idag skulle genomfora fullskalestudier av
fysisk miljo. De om raden som man mest ror sig inom och lagger storsta
satsningen pa ar IT och funktionshinder, Kommunikation och funktionshinder,
relationer mellan halsa och funktionshinder, forskning och vardagsliv samt
arbetsliv och funktionshinder. Handikappvetenskap omfattar amnen sa som
beteendevetenskap, medicin, teknik och kulturvetenskaplig kunskap.

Linkdping Institutet for handikappvetenskap och Institutionen for
beteendevetenskap och larande, Linkdpings universitet, 581 83 Linkdping

Orebro Institutet for handikappvetenskap och Institutionen for
halsovetenskaper,
Orebro universitet, 701 82 Orebro

JOnkoOping, Forskningsmiljon CHILD, Jonkoping University, 551 11 Jonk6ping

I Lund finner man Centret for rehabiliteringsteknik som ocksa ar en
avdelning pa dess Tekniska hogskola. Har forskar man framst kring larande och
IT, hur man skulle kunna kombinera design, informationsteknik och
utbildningsmetodik for basta resultat.

HAREC - Centrum for handikapp- och rehabiliteringsforskning vid Lunds
universitet drivs gemensamt med Ho6gskolan Kristianstad, Malmé hégskola,
Sveriges Lantbruksuniversitet samt Linnéuniversitet. HAREC ar en organisation
for samverkan mellan de ingdende larosatena samt mellan institutioner och
mellan forskare, vilka ar engagerade i handikapp- och rehabiliteringsforskning.
Institutioner och forskare utanfor hogskolorna far delta i verksamheten. HAREC
ar aven ett gemensamt kontaktorgan gentemot externa intressenter. HAREC har
ett aktivt utbyte med t ex Region Skane, Kronobergs lans landsting och inte
minst med handikapproérelsen. HAREC arbetar for att fora ut forskningen till
brukare och andra intressenter. Bl a arrangeras Handikappforskningens Dag en
gang om aret. Harecpress ger ut bocker och rapporter inom handikappomradet.
Genom HAREC:s brukarpanel som bestar av representanter for
handikapprorelsen fors en standig dialog med denna. Inom Harec har man ocksa
bildat Svenskt natverk for arbetslivsforskning och funktionshinder (SNOFA).

Hogskolecentrum for handikappforskning i Stockholm &agnar sig allra
framst at fragor kring unga och barn med funktionsnedsattningar. Denna
inrattning samarbetar ocksa intensivt med andra verksamheter inom omradet.
Hogskolecentrum ar en inrattning vid Stockholms universitet, Karolinska
institutet och KTH. Centret samarbetar med handikapporganisationerna och med
olika verksamheter pa handikappomradet.

Centrum for tvarvetenskaplig forskning om funktionshinder och olika handikapp
kan man forska vid i Goteborgs universitet. Med denna forskning som pagar
vid Chalmers och Nordiska Halsovardsskolan sa vill man hitta mojliga vagar
for individen att kunna agan sig at en meningsfull fritid, sjalvvalda sociala
relationer och mojlighet till utbildning.
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Vid FoU i Vast forekommer aven en del forskning kring funktionshinderfragor.

Halmstad finns valfardsforskningen som utgérs av 16 medlemmar och
startade 2003, manga av dem doktorander. Deras forskning ar den som beror
levnadsfragor, funktionshinder och medborgarskap, handikapp och identitet,
avvikelse och normalitet i skolan samt sa gor dom utvarderingar kring LSS och
LASS.

I Umea finns centrum for handikappvetenskap. Man arbetar med det viktiga
i att kunna 6ka kunskapsuppbyggandet inom olika @mnes- och
funktionsomraden. Ambitionerna ar att man ska kunna lyfta fram handikappfraga
redan i grundutbildning och géra den mer utforskad.

Centrum for rehabiliteringsteknik, LTH, Lund

Centrum for rehabiliteringsteknik (Certec) ar en avdelning inom Institutionen for
designvetenskaper vid Tekniska hdgskolan i Lund. Centret skapades ar 1987 och
tio ar senare blev rehabiliteringsteknik ett forskningsamne. Certec arbetar for att
fora samman teknik och utbildning pa ett satt som ar anvandbart fér manniskor

med funktionsnedsattningar.

Det framsta forskningsfaltet ar IT och larande. Man forskar ocksd om hur man
kan kombinera informationsteknologi, design och utbildningsmetodik. Den
storsta delen av basanslagen kommer fran Region Skane och Lunds universitet.
Universell utformning och inkluderande design ar pa god vag att férandra
samhallet. Men det krévs fortfarande mer kunskap.

CASE - Centre for Ageing and Supportive Environments - Lunds
universitet. Inom CASE bedrivs en del forskning géllande fysisk miljé och
funktionsnedsattning — bade gallande bostader och utemiljon. CASE ar ett av de
fa forskningscentra som sager sig bedriva forskning kring den fysiska miljon.
Enabler-konceptet och Housing Enabler: Forskargruppen intresserar sig for
betydelsen av tekniska hjalpmedel for aldres vardagsaktiviteter, samt projekt
med socialgerontologisk inriktning som tar sin utgdngspunkt i medicinska
diagnoser. Forskargruppen arbetar aktivt for att omsatta forskningsresultat till
praktisk halso- och sjukvardsverksamhet samt till andra verksamheter som
arbetar med bostadsforsorjning och utformning av fysisk miljo.

Spegelreflexmetoden vid Avdelningen for Handikappforskning vid
GoOteborgs Universitet

Fran 1966 och fram till slutet av 1970-talet utforde Handikappforskningen vid
Goteborgs Universitet forskning kring ytbehov for olika grupper av anvandare
med olika stora rérelsenednedsattningar och darmed ocksa i olika behov av
tekniska hjalpmedel och ibland i behov av hjalp fran annan person.

Det man koncentrerade sig pa var bostadernas utformning.

Det var en tvarvetenskaplig grupp som bestod av ldkare, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, arkitekter och civilingenjorer.

Utgangspunkten var fyra olika brukargrupper enligt nedan.
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De némnda 4 behovsgrupperna, som specificerats utifrén behovet av

planering och itgdrder i hygienutrymme, kan kortfattat beskrivas
L

pd fdéljande sitt:

Grupp Rs: Personer i rullstol med sérskilt stora krav och behov
betrdffande hjdlpmedel och assistans.

GCrupp Rp: Personer i rullstol med behov av personlig assistans
och stort utrymme f&r mandvrering av rullstolen. Ofta

anvénds elektriska rullstolar.

Grupp Ro: Personer i rullstol som i stort sett &ir oberoende av
assistans och som har god manSvreringsformdga i sin i

regel manuella rullstol.

Grupp Gh: Personer med gadngsvirigheter och som dérfér behdver olika

slag av ginghjdlpmedel sdsom kdppar, kryckor, bockar m.m.

Alla rorelsehindrade kan i detta smmanhang hianféras till ndgon av

dessa grupper.
h.2.2 Registrering

Registrering har skett med hjdlp av den s.k. spegelreflexmetoden
(ref. 18). Denna bygger pd principen att man frén en observations-
punkt genom vinkelstillda speglsr samtidigt kan observera ett ob-

jekt fridn flera olika hill. Férsdken genomférs inom en avgrinsad

yta, ovanfor vilken en spegel hinger 1 45° vinkel mot horisontal-
planet. Vid sidan av forsdksplatsen &r en annan spegel placerad,

stdende i 45° vinkel mot férséksrutan. Se figur.

Spegel T Spegel "
~
\\\Kmﬂ& _ \\Kmua
~
B D = H
- //
=3 g
g
Figur 13 P
Figur 14

Forsdkspersonens rdrelser registreras i tre plan samtidigt. Regist-—
reringen sker med filmkamera, som dr placerad sd att s8val speg-
larna som f&rsdksytan faller inom bildf#ltet., P4 filmremsan regist-
reras hindelsefdrloppet kontinuerligt och med hjédlp av referensska-
lor pd forsdksytan ir det mdjligt att med en noggrannhet pid mindre

&n * 2 cm bestdmma Snskade mdtt.

Denna spegel-reflex-metod finns noggrannare beskriven i "Normalbostaden och
de rorelsehindrade” fran 1970.



Det ar denna spegelreflexmetod som gor matten sa relevanta eftersom man inte
angav matt pa ett ungefar utan kunde bestamma pa vilken minsta yta
forsokspersonerna rort sig eftersom golvet var inrutat i kvadrater med 10 cm
sida. Man visste ju att det gallde att ta fram matt som gjorde miljoerna
anvandbara for de personer man studerade men inte stérre matt an nédvandigt
eftersom byggbranschen inte skulle acceptera 6nskematt. Man har ocksa
redovisat rorelsescheman fran de olika studierna.

Oberoende av om man hade begransande vaggar studerade man varje funktion t
ex i hygienutrymmet for sig. Man kunde via filmerna avgora var de olika
ingdende personerna hade rort sig - analyserade de matt man fatt och
kombinerade dessa sedan till hela rum med vaggar som var flyttbara. Dar
testade man med att flytta vissa vaggar tills det blev sa trangt att de ingaende
forsokspersonerna kolliderade med t ex vaggarna och handfat.

I de senare genomforda fullskalstudierna har man utgatt fran rum med rumsmatt
i enlighet med vad som framkom vid Goteborgsstudierna — men med vaggar som
begréansningar. Férdelen med detta ar att man tydligt kan se nar ytan ar for liten
sa att nagon — i allmanhet hjalparna — stoter mot vaggar eller inredning. Man

kan inte kan arbeta som man borde for att ha en god arbetsmiljé och vara en
trygg hjalp till brukaren eftersom man tvingas till felaktiga arbetsstallningar och i
kritiska situationer t ex kan knuffa till eller tappa brukaren.

Det ar dessa matt fran handikappforskningen som ligger till grund for de matt vi
har i vara foreskrifter, handbotcker, standarder &an idag. Nar matten sattes av
Statens Planverk och sedermera Boverket sa var det i en del fall nAgot mindre
matt an forskningen hade kommit fram till. Dorrarna har till t ex hygien-
utrymmena inte heller alltid fatt optimal placering eftersom man velat tillgodose
byggbranschens énskemal om att kunna variera hur man placerar utrymmena i
byggnaden.

Utan rorelsenedsattningar:

Anatomi for planerare 11-1V, Statens institut for Byggforskning, Rapport
R12:1970. Fullskalestudierna genomférdes med 45 mén och 45 kvinnor utan
rorelsenedsattningar i aldrarna 20-54 ar. Men dessa studier ar anda intressanta i
ett sammanhang dar man diskuterar flexibla bostader for alla eftersom de visar
tydligt hur rackvidder varierar med kroppslangd och hur den béasta arbetshdjder
varierar med kroppslangd men ocksa med armbagshojd t ex vid arbete pa
arbetsbank eller nere i diskhon.

Eftersom vi alla ar olika langa och personer i rullstol har — som vi alla — olika
langa overkroppar. Detta medfor att de p g a sin sittande stallning har —
varierande - kortare réackvidd och annorlunda behov av arbetshojder. Denna
sammanlagda kunskapen om dessa forhallanden ger ingangspunkt till att
astadkomma flexibla I6sningar av inredningen i kok. Men eftersom den fasta,
standardiserade bankhojden i kdk sedan lange ar 90 cm 6fg och underkanten pa
overskapen 140 cm 6fg sa diskuteras generellt inte I6sningar som skulle kunna
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gora - inte bara bostadsanpassningar enklare - utan anpassningar till alla
manniskors olika behov enklare.

Forsbken genomférdes med utrustning som var hoj- och sankbar och aven mojlig
att forskjuta i horisontalled.

Se nedan vidare exemplifieringen av existerande flexibla I6sningar pa marknaden
idag — bade for kok och hygienutrymmen.

RoOrelsenedsattningar:

Handikappforskningen i G6teborg, (urval): ALLA tester ar genomférda med
testpersoner med egna funktionsnedsattningar.

Normalbostaden:

Normalbostaden och de rorelsehindrade, avd for handikappforskning,
Goteborgs universitet, Brattgard, Johansson. Kallson-Brax, Paulsson och
Petersson, stencil 10, jan 1970. Fullskalestudien genomfoérdes med personer
som var rdrliga rullstolsburna utan behov av hjalp och innehdll studier av
svangning 90 resp 180 grader, passage i rak korridor, svdngning 90 grader
genom dorroppning. Vidare testade man forflyttning var for sig vid toalettstol,
handfat, duschplats och badkar. Vidare testade man utrymme vid sédng, matbord,
skap, kok mm.

Kan normalbostaden planeras for rorelsehindrade? En analys av 1968
ars bostadsproduktion i Goteborg ur handikappsynpunkt, avd for
handikappforskning, Géteborgs universitet, Barbro Petersson, stencil 20,
jan 1971. I denna rapport visar man utifran de matt man fatt fram i
"Normalbostaden och de rdrelsehindrade” att alla bostdder skulle kunna
projekteras sa att de kan fungera for rorliga rullstolsburna inom ordinarie yta om
man vid projekteringen anvander sig av de framtagna matten istallet for de
traditionella.

(Dessa tva ovanstaende rapporter hade foregatts av tva analyser, dels av tva
olika typer av invalidbostader, stencil 2, aug 1969 och dels av
Speciallagenheterna i Bergsjon, rapport stencil 15, juni 1970.)
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Kok:

Normalkoket och de rorelsehindrade, Del 1, avd for handikappforskning,
GoOteborgs universitet, 1973 av Britmari Brax, Jan Paulsson och Lena
Sperling

Normalkdket och de rorelsehindrade Del 2 , avd for handikappforskning,
Goteborgs universitet, juni 1073 av Jan Paulsson.

KOK — Tillganglighet och anvandbarhet i planering och inredning, studier
av och med rorelsehindrade 1974, avd for handikappforskning,
Goteborgs universitet och avd for Bostads-och byggnadsplanering
Chalmers tekniska hogskola, Jan Paulssons doktorsavhandling.

I dessa studier ingick bade personer som gick med ganghjalpmedel och personer
i olika rullstolsstorlekar for att kunna gora en optimering av matten sa att de ska
passa alla olika brukare. FOr personer i rullstol innebar det att ett vanligt kok
maste goras knafritt under vissa bankskivor for att man ska kunna svanga runt
med fotstdden in under bankskivorna. Matten mellan bankenheterna i
parallellkdk ar da sadana att personer med gangsvarigheter med eller utan
ganghjalpmedel kan stddja sig fran sida till sida utan sina hjalpmedel och kan pa
sa satt fungera gaende i koket under mycket langre tid an om det skulle vara
storre avstand mellan bankenheterna.

Forsokspersoner, som alltsa var bade personer som anvande rullstol och som
gick med hjalpmedel - lagade vardera tre hela middagar fér 4 personer med
huvudratt och efterratt, dukade, serverade, dukade av, diskade och
iordningstallde. Detta gjordes i vinkelkdk, parallellkdk och U-kok. Man studerade
ocksa de ingaende enheterna i koksuppstallningen i forhallande till matplatsens
lage.

Man kommer fram till dels hur organisationen av kéksenheterna ska vara for att
man ska kunna arbeta optimalt bade som gaende och som sittande i rullstol —
vilket stammer val dverens med det Alice Tiberg kommit fram till i alla
koksstudier under manga ar med testpersoner utan funktionsnedsattningar - och
dels att hyllor och arbetsbankar ska vara latta att placera pa de hoéjder man sjalv
vill. Det finns inte ett matt som kan tillfredsstalla alla. Vi ar ju 150 cm langa eller
anvander rullstol eller &r 2 meter langa.

Hygienrum:

Hygienutrymmen, planering med hansyn till rorelsehindrade, Del 1, avd
for handikappforskning, Goteborgs universitet, stencil 33, nov 1974,
Barbro Pettersson o Eva Andrén
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Hygienutrymmen, planering med hansyn till rérelsehindrade, Bilagor avd
for handikappforskning, Goteborgs universitet, stencil 33, nov 1974,
Barbro Pettersson o Eva Andrén

Hygienutrymmen, planering med hansyn till rorelsehindrade, Del 2 avd
for handikappforskning, Goteborgs universitet, stencil 34, nov 1974,
Barbro Pettersson o Eva Andrén

I dessa fullskalestudier medverkade 37 personer med rdrelsenedsattningar. De
var beroende av forflyttningshjalpmedel sasom rullstolar, gangbockar liftar mm.
Studierna avsag att ta fram de ytbehov som dessa brukare har. Det inkluderade
de moment som ingar t ex i anvandandet av toalettstolen: av- och pakladning,
forflyttning till och fran WC-stolen, hygieniska atgarder sadsom torkning och
handtvatt och spolning. Metoden vid studierna var densamma som andra studier
vid Handikappforskningen — spegelreflexmetoden.

Rullstolar:

Manoverutrymme for inomhusrullstolar, avd for handikappforskning,
Goteborgs universitet, Brattgard, Paulsson, Sverinsson, Andrén och
Petersson, stencil 24, april 1974. Syftat med studien som innebar ytterligare
studier av manéverutrymme for rullstolsburna i byggd miljé var aven att fa fram
vilka egenskaper som var viktiga vid konstruktion av rullstolar.

Trappforskning i fullskalestudier
Trappor

Mellan 1967 och 1983 pagick (med vissa uppehall) pa LTH i Lund fullskalestudier
gallande utformning av trappor, priméart i byggnader men resultaten anvands
aven for utemiljon. Det var tvarvetenskapliga studier med deltagande av
arkitekter, byggnadsingenjorer, specialistlékare i socialmedicin, fysiologi och
anatomi samt samhéllsvetare. Man studerade steghdéjder, stegdjup,
trappbredder, svdngda trappor, raka trappor med och utan vilplan, trappnosar,
ledstangers utformning och placering och intervjuade. Man métte puls,
syreupptagning, koldioxidhalt i utandningsluften, rérelsemonstret i trapporna.
For att kunna en del av dessa studier provocerade man trappfall — med full
sakerhetsutrustning pa testpersonerna - genom oregelbunden utformning av
trapploppen.

Forutom fullskalestudierna pa LTH sa gjordes epidemiologiska studier i Malmo pa
alla personer, som under ett ar foll i trappor sa illa att de kom in for sjukhusvard
pa ortopeden eller kirurgen. Man intervjuade, laste journaler och studerade
utformningen pa alla de trappor dar man fallit.
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Hissar for laghus

Nar det galler méjligheten for alla manniskor att utan hjalp forflytta sig i hojdled,
oberoende av fysiska och psykiska forutsattningar, sa var detta en del av
projektet. Man undersokte rorelsemonstret vid gang i trappor och kunde
konstatera nar man ar som mest sarbar vid gang i trappa. Man gjorde speciella
studier i trapporna med aldre personer med resttillstand efter hoftledsfrakturer
for att testa steghdjder och stegdjup och ledstangernas betydelse.

Men hur man an konstruerar en trappa sa finns det personer som anda inte kan
bruka den. Man konstaterade att om miljon ska vara tillganglig for alla s& maste
det finnas hiss eller annan lyftanordning aven i tva-vanings-hus. Projektet tog
initiativet till utveckling av billigare hissar i ldghus. Arbetet resulterade i en
hisskonstruktion i full skala och en prototyp installerades i en villa i Lund och
fungerade dar i manga ar. Priset blev betydligt lagre an konventionella hissar och
var godkand for persontransport av hissinspektor.

Ledstangens betydelse for rorelsehindrade, 1983, Institutionsrapport nr
27, Arkitektur 1B, Lunds tekniska hodgskola, Lars Ericson.

”Syfte: Trapporna inom eller i anslutning till bostaden ar ofta en anledning till att
speciellt dldre méanniskor tvingas att flytta eller begransa sina levnadsvanor sa
att trappgaendet minimeras. Varje forandring som gor det lattare att ga i trappor
ar darfor viktig och kan kanske medféra att det ar mdéjligt att bo kvar i bostaden
ytterligare en tid.

Denna studie syftar till att undersoka i vad man en optimal handledarplacering
gor det lattare for personer med nedsatt rorelseformaga att ga i trappor.”
Funktionsnedsattningarna hos testpersonerna var aldersforandringar i leder,
hoftfraktur, reumatism och hemiplegi. Forutom ledstdngerna placering
(ledstangerna var i denna studier flyttbara) och utformning sa studerade man
stegdjup och steghdjd, sattstegets betydelse och trapploppens bredder.

"SRPI1 Rapport 21/1979: Hygienrum Utrymme for personlig vard vid
avdelningar for langtidssjukvard.” Studierna utfordes i full skala av SPRI
(Sjukvardens planerings- och rationaliseringsinstitut) tillsammans med
avdelningen for Handikappforskningen vid Goéteborgs Universitet. Man studerade
4 olika behovsgrupper och resultatet av studierna redovisas i rapport 21/1979.
Dessa matt har sedan dess varit underlag for planering av vardmiljoer - bade
sjukhusmiljoer och t ex sarskilda boenden.

Fran sid 3:

Nar det gallerdanering av hygienrum har patienternas
satt att {SrflyQ sig och deras behov av assistans
fran vardpersmal avgérande betydelse. Genom att
studera patie#erna ur dessa bada aspekter kan fyra
olika kategor, har kallade behovsgrupper, urskiljas:
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Fdr att fa klarhet i hur patienterna skéter sin person-
liga hygien pd sjukvardsavdelningar gjorde man en
serie studiebesdk pa olika vardinstitutioner och patien-
ter och personal intervjuades.

Mot denna bakgrund studerades utrymmesbehovet f5r
varje hygienfunktion, d v s fdr dvre och f&r nedre
toalett och for bad/dusch. Dérefter studerades ut-
rymmesbehovet for de olika hygienfunktionerna
sammantaget. Samtliga studier genomfordes i full
skala.

I planeringsexemplen redovisas tva typer av hygienrum:

O Utrymme fdr daglig hygien, d v s &vre och nedre
toalett samt ev dusch med eiler utan assistans av
personal.

Har redovisas fem olika hygienrum. Fyra avdess.
aterfinns ocksa férsedda med duschplats avsedd
for patienter som star eller sitter vid duschning.
Det bdr observeras att ytorna f&r de fyra rummen
med duschplats &r lika stor som motsvarande
rumutan duschplats. Utrymmesbehovet f&r dusc’
funktionen ar inte dimensionerande utan behovet
avutrymme for mandvrering av och f&rflyitning fran
deolika tekniska hjalpmedIlen ar avgérande.

O Sarskilt utrymme f&r bad/dusch med assistans.
Sarskilda utrymmen f&r bad och duschning dven
fér patienter som behdver duschas liggande redo-
visas ocksa.

Fullskalestudier av Bostadsentréer, Rapport R6:1984, Institutionen for
Byggnadsfunktionslara, LTH ,Lund, Ivar Jérgensen och Owe Ahlund.
Studien var ett norskt-svenskt samarbete och man testade entréer till bostader i
fullskalelaboratoriet vid Arkitektursektionen , LTH. Lund. Utrymmena testades
med fyra olika "brukargrupper”: Féralder+olika barnantal, Rullstolsburen med
och utan medhjalpare, Aldre personer som behéver hjalp med pé och avkladning
samt tva boende med fyra gaster — sammanlagt 30 personer. Rummen var
inredda med kapphylla, skap, mindre byra och stol. Tva dorrar fanns i rummen
och en vagg var flyttbar for att kunna variera bredden. Férsdken videofilmades
och fotograferades med intervallkamera uppifran. Rorelsemonster ritades upp

efter fotona.

Rehabcentrum Lund-Orup — testade 1987 matten frAn SPRIs Rapport
21/1979 pa Arkitektursektionens i Lund fullskalelaboratoriet for att
utreda om bade personal och patienter ansag dem tillrackliga vid ny- men
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framfor allt vid ombyggnationen av Rehabcentrum pa Orupssjukhuset. Huset
byggdes som sanatorium till Malmo stad ca 1915.

Personal fran Rehabcentrum deltog bade som personal och som testpersoner i
rullstol/patienter. Det beddmde att det inte var maojligt att ha testpersoner fran
kliniken eftersom ingen av dem var fardigrehabiliterade. Man ville inte ta risken
att skador skulle uppsta i testsituationerna.

Forsoken filmades uppifran i flera omgangar och de forsta videofilmerna
diskuterades sedan pa vardavdelningarna tillsammans med kliniken
sjukgymnaster och arbetsterapeuter samt med de inneliggande patienterna for
att avgora inredningens placering vid ombyggnationen. Det visade sig vara
mojligt att tillgodose krav bade for patienter och personal. Vid rehabilitering av
vissa typer av skador finns behov for personalen av att sta bredvid handfat
langre stunder for att hjalpa patienterna. Dar det var mojligt placerades
handfaten med storre avstand mellan handfat och hinder an de minimimatt som
SPRI 1979 anger.

Filmningen gjordes av sjukvardsdistriktets skyddsingenjér som ocksa deltog i
diskussionerna. Vid dessa diskussioner framkom synpunkter som gjorde att man
testade nya varianter vid de aterstaende forsoken. Manga av vaggarna ar
barande och har en tjocklek kring 50 cm vilket innebar att de inte var méjliga att
flytta och om mdjligt inte heller ta upp onddigt stora nya hal fér dorrar.

Ribe Amts Hjeelpemiddelcentral — Egnet byggeri for aeldre og
handicappede — 1989/1993/2001. ”Denne handbog er oprindelig udarbejdet
i forbindelse med en konference og et kursus, som blev afholdt pa Ribe Amts
Hjeelpemiddelcentral i november 1989. Handbogen er siden revideret i 1993 og
nu igen i 2001. Formalet med den aktuelle revision er en generel opdatering.
Hjeelpemidlernes pladskrav er fremkommet ved systematiske og praktiske 1:1
afprgvninger. Disse pladskrav danner grundlag for indretningsforslagene

i hAdndbogen.”

Denna skrift hanvisas det ofta till aven i svensk litteratur bade nar det galler
ytkrav for brukarna och for hjalparna.

Utstallning pa LERNIA-HADAR 1994-1998 med flexibla kok enkelt h6j- och
sankbar samt i sidled flyttbar inredning med Marbodalkok (davarande
utformning). Bade 6verskapen och bankskapen var uppsatta pa skenor dar man
enkelt kunde férandra inredningen bade i hojd- och sidled utifran olika 6nskemal.
Dagligen flyttades skapen upp och ner pa besdkarnas dnskemal.
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”Med rullstol i badrum?™, Elisabeth Edsj6, Svensk Byggtjanst 1997, samt
“Med ett gang handtag skulle livet bli lattare™, Elisabeth Edsjo pa
uppdrag av Boverket 1997.

En studie med tva testpersoner med rorelsenedsattningar, en person med MS
och en person med CP-skada. Personen med CP-skada kan stodja pa sina ben
och kan goéra overflyttningar med vridning 180 grader. Har mycket god balans —
kan luta sig framat och ta av och pa fotstod pa duschrullstolen och har god
handfunktion. Person med MS har assistent och kan med manskligt stéd stodja
pa sina ben.

Syftet var att testa om Svensk Standards normalniva fungerar for personer med
rorelsenedsattningar med behov av hjalpare eftersom byggreglerna sedan 1994
kraver plats for hjalpare och byggreglerna hanvisar till Svensk Standard
normalniva.

Hygienrum med storlekarna 3000 x 1700 mm, 2350 x 1700 mm, 1700 x 1900
testades, samtliga fran normalniva, samt storlekarna 2350 x 2300 mm och 2200
X 2300 mm. De tre storre rummen innehdll alla tvattmaskin och tva av dem aven
torktumlare. P& rummens matt inkraktade i en del fall installationsschakt och
radiatorer.

Studien ar utford i hygienrum med ovanstaende storlekar med fast installation av
handfat (dock icke utflyttade) och toalettstol - antingen golvstaende eller
vagghangda. Det saknades draghandtag, stodhandtag och i de flesta utrymmen
aven armstod vid toalettstolen. Flera av vaggarna utgjordes i flera av rummen av
pappkartonger och linjer pa golvet. Man observerade aktiviteterna och tog en del
foton men ingen filmning gjordes. Rorelsemoénstren ar inte dokumenterade.

Man kommer fram till att hygienrum utformade enligt Svensk Standard
normalniva ”i de flesta situationer fungerar for dessa tva personer, aven med
assistent.” Detta trots att man i "Med ett gang handtag skulle livet bli lattare” i
en lang bildserie i ord och bild beskriver alla de problem som finns. Man
konstaterar dock "Det var emellertid ofta daligt utrymme f6r assistenten.” och
"Dimensionerande matt for assistenter saknas dock.”

”Kvarboende i miljonprogrammets bostader, Bostadsanpassnings och
hemtjansten arbetsmiljo”, Torsten Persson, Rapport R”:1997
Byggnadsfunktionslara Lunds Universitet.

Tjugo aldre personer med hemtjanst intervjuades samt aven deras
hemtjanstpersonal for att ta reda pa hur hygienrummen fungerade bade for de
boende och for hjalparna. Lagenheterna fanns i flerfamiljshus byggda
miljonprogramsaren 1961-1975. Hygienrummen dokumenterades genom
mattagning och fotografering och aven vilka bostadsanpassningar som gjorts. En
6kning av tillgangligheten kring wc-stolen forekom séllan i samband med
bostadsanpassningen. Stédhandtag fanns pa olika stallen, 16s forhdjning av
toalettstol med armstod, l6sa foremal i form av avfallshink, skurhink, tvattkorg,
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pall, duschstol, byra, extra vaggskap forekom i varierande omfattning. |
samband med duschning fick hemtjanstpersonalen flytta ut dessa losa foremal.
Inget av badrummen hade plats for tva hjalpare trots att nagra av pensionarerna
periodvis behdévde omfattande hjalp i samband med toalettbestk eller hygien.
Bade hemtjanstpersonalen, sjukgymnasterna och arbetsterapeuterna, som var
inblandade, ansag att hygienrummen var det storsta arbetsmiljoproblemet i det
for undersokningen aktuella bostadsbestandet. De berdrda pensiondrerna ansag
att avsaknad av hiss och halvtrappor i entréerna var det storsta problemet med
att de bodde kvar eftersom de inte kund komma ut utan hjalp.

ARJOS guidebok1996; rev 2005 resp 2014

Som utgangspunkt har man anvant matt fran SPRIs Rapport 21/1979. Men
funktionsmatt for manga av de forflyttningshjalpmedel som ARJO producerar har
man sjalv med hjélp av sjukgymnaster och andra inom professionen tagit fram
genom fullskalestudier. Atminstone en del av dessa studier har genomforts med
fasta, men flyttbara, vaggar. Manga av forflyttingshjalpmedlen fungferar bade i
sovrum ochi hygienrum. (Arbetsmiljoverket hanvisar till denna skrift i "Sarskilt
boende for aldre - Arbetsmiljo Information till lansstyrelserna 2007-05-23
reviderad maj 2014.)

Arbetsmiljoverket och Arkitektur-byggnadsfunktion vid Lunds
Universitet, Fullskalestudier av arbetsutrymme i hygienrum, 2004-
2005. Utforda vid LTH s fullskalelaboratorium.

Fyra olika grundmatt for hygienrum studerades — 1900 x 2000 mm, 2300 x 2200
mm, 2500 x 2000 mm samt 3300 x 2200 mm. Testerna gjordes med héga, fasta
vaggar som var latt justerbara nar énskemal uppstod om detta och med
dorrplaceringar (med lag troskelplatta) bade pa kort- och langvaggarna i
samtliga rum for att kunna testa olika ankomstriktningar in i hygienrummet.
Samtliga handfat ar utflyttade fran bakvaggen ca 20 cm och toalettstolarna var
golvstaende med armstdd monterade pa toalettstolarna. Inredningen var fast
monterad men var latt justerbar i sidled vid behov.

Syftet med studien var att ta reda pa vilka ytor som kravs for att hjalpande
personer ska ha en ur ergonomisk aspekt acceptabel arbetsmiljo.
Arbetsmiljoverket gav senare ut rekommendationer till Lansstyrelserna vilka
matt som man kraver vid utforande vid olika hjalpsituationer. ”Sarskilt boende
for aldre - Arbetsmiljo Information till lansstyrelserna 2007-05-23, Enheten for
byggverksamhet och arbetsplatsutformning (CTB,) reviderad maj 2014”.

En av anvisningarna i denna skrift, som skiljer sig fran anvisningar utifran
tidigare studier pa Handikappforskningen i Goteborg, ar att det fria avstandet
mellan toalettstol och hinder i sidled pa 6mse sidor om toalettstolen ska vara
minst 1000 mm (istallet for som tidigare 900 mm) for att tillgodose acceptabel
arbetsmiljo.
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Fullskalestudierna utférdes tillsammans av Arbetsmiljoverkets
belastningsergonom Ruth Carlsson och arkitekterna Birgitta Rydberg Mitchell och
Elisabeth Dalholm Honyanszky med flera vid Arkitektur-byggnadsfunktion vid
Lunds Universitet.

Som testpersoner/brukare fanns vardpersonal med kunskap om olika
funktionsnedsattningar. Assisterande personer var samma vardpersonal av bada
kénen och med olika kroppstolekar. Som testperson/brukare uppférde man sig
som person med rérelsenedsattningar. Man hade god balans och var i en del
situationer troligtvis mera rorlig och behjalplig vid aktiviteterna an vad en person
med egna funktionsnedsattningar skull vara. Detta medfor att de matt man kom
fram till i varje fall inte ar stérre an nédvandigt.

Samtliga forsok videofilmades uppifran och golvet var indelat i rutor om 20 x 20
cm. Detta ger mojlighet att se precis 6ver vilka ytor de olika inblandade
personerna rorde sig och vilka arbetsstallningar de i vissa lagen var tvungna att
inta p g a platsbrist. Man kunde ocksa se nar en testperson agerar nagot
rorligare an en person med verklig rorelsenedsattning skulle géra.

Situationer som testades var person gaende med rollator med en hjalpare och
sittande i rullstol med en eller tva hjalpare. Man anvande aven gangbalte pa
testpersonen/brukaren. Vidare testades att hjalpa person i duschrullstol med att
bade ga pa toaletten och att duscha. Det inkluderade de moment som ingar t ex i
anvandandet av toalettstolen: av- och pakladning, forflyttning till och fran WC-
stolen, hygieniska atgarder sdsom torkning och handtvatt och spolning. Aven
stalyft testades med tva hjalpare for att forflytta person till toalettstolen.
Overflyttning fran rullstol till stalyft inne pa hygienutrymmet testades med tva
hjalpare. Aven avstandet vagg-handfat testades for att avgora hur bred denna
yta behéver vara.

Ergonomi i hemmiljo-Badrummet som arbetsplats, En rapport fran ett
forskningsprojekt, KTH - Centrum for Halsa och Byggande, Rapport
TRITA-CHB Rapport 2011:4, Stockholm 2011, Jenny Hjalmarson och
Tore J Larsson. Datainsamlingen har skett i forskningslaboratorium, i ett
badrum i en lagenhet uppbyggd i full skala. Utrustad med kameror och
ljudupptagningsutrustning. Forskningspersonerna fick hjalpa en vardtagare till
och fran toalett inklusive de bestyr som hor till. 1 scenario ett (med rollator)
deltog 30 forskningspersoner i scenario tva (med armstdd) deltog 24
forskningspersoner. Vardtagaren var en skadespelare som var instruerad att
agera utifran givna forutsattningar.

Tva scenarier genomfordes | forsta scenariot anvander vardtagaren rollator som
hon stodjer sig pa under hela proceduren. | det andra anvands armstod
placerade parallellt med wc-stolen som enda hjalpmedel, vardtagaren stodjer sig
pa handtagen under hela proceduren for att halla balansen.

Néar forskningspersonerna genomforde arbetet i badrummet, bar de en
maéatutrustning, CUELA (Hermanns, o.a. 2007) (Freitag, o.a. 2007), som
registrerade rorelse i ryggen, flexion(b6jning), rotation (vridning) och
lateralflexion(sidob6jning) samt kn& och hoft flexion. Hela arbetsproceduren
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videofilmades for att kunna relatera arbetspositioner till arbetsuppgifter. Video
filmerna anvandes ocksa for att registrera vilka arbetspositioner man valde att
arbeta i samt for att analysera eventuella tillkommande risker i anslutning till
arbetsuppgiften.

| slutdiskussionen redovisar man de olika hjalparnas arbetsstallningar i bada
scenarierna med bojda, vridna ryggar. Det ges nagra rad om anvandande av
gangbalte, stodhandtag och toalettbidé. Nagon diskussion om ytornas
dimensioner i hygienrummet forekommer inte mer att antydas vid ett tillfalle.

Tillganglig och anvandbar toalett i offentlig miljo, Projektredovisning
2012.09.28, Stiftelsen FOKUS, Gulli Kohlstrom & Jan Paulsson. Syftet med
studien var att testa om de tidigare matten fran studierna pa 1970-talet (som ar
de matt som ligger till grund for de mattkrav bygglagstiftningen fortfarande har
idag) fortfarande idag ar fungerande matt. Men man utgick aven fran matten
som var aktuella i senare studier i bl a England och Danmark.

(Infor denna studie gjordes en genomgang av forskning kring hygienrum som
gjorts under senare tid. Denne genomgang redovisas i projektredovisningen, se
nedan.)

Testerna gallande anvandbara toaletter i offentlig miljo gjordes av personer med
olika funktionsnedséattningar och forflyttningssatt. Studien testade olika storlekar
pa toaletter med 22 testpersoner inom de fyra grupper man tidigare ocksa
studerat. Resultatet blev att publika toaletter ska ha minst de matt som redan
anvands i bygglagstiftningen. Dessa matt ar dock inte tillrackliga om man
anvander de stora elektriska utomhusrullstolarna de s k elmopparna.

Andra utforda studier redovisade i Kohlstrém o Paulsson
”Miljoutformning for rérelsehindrade — en dansk undersdkning 2001-02

En undersdkning av utformningen av offentliga toaletter genomférdes 2001-02 i ett
samarbete mellan lektor Poul @stergaard, arkitektskolan i Aarhus (AAA), Dansk Center
for Tilgcengelighed (DCfT) och arkitektkontoret HandiplanPlus. Bakgrunden var att manga
offentliga toaletter markta med handikappsymbol var olampligt utformade, att det fanns
motstridiga anvisningar och att ett bra kunskapsunderlag saknades. Man gjorde praktiska
provningar av toaletter med tva olika planlésningar med 40 personer. Bada
undersokningarna fokuserade pa rorelsehindrade personer, ungefar halften kvinnor och
halften man, i aldrarna 15-65 ar med funktionsnedsattningar av olika karaktar och
omfattning (hemi-, para- och tetraplegi, amputerade, ledbesvar, polio, CP-skador,
utvecklingsstorning/rérelsehinder/synnedséattning, muskeldystrofi, neurologiska skador).
De flesta deltagarna anvande manuella eller el.-driva rullstolar. Det fanns personer som
klarade toalettbestk pa egen hand, andra med hjalp av assistent, ungefar halften
vardera. Den ena av testtoaletterna hade toalettstol och tvattstall i vinkeluppstéllning,
den andra i rak uppstallning (referat fran "Tillganglig och anvandbar toalett i offentlig
miljo, Projektredovisning 2012.09.28, Gulli Kohlstrom & Jan Paulsson™).

Resultatet i denna danska studie var att undersdokningens foreslagna modell for
en val fungerande toalett var 210 x 230 cm. FOr nagra brukare var det ett starkt
onskemal att kunna na rinnande vatten sittande pa toalettstolen. Det storsta
problemet for brukarna, saval de som klarar toalettbesoket pa egen hand som de
som behover assistent, ar bristen pa plats.
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”En bred europeisk ansats

1998 sjosattes EU:s femte ramprogram for stéd till forskning och utveckling om den
aldrande befolkningen och funktionsnedsattningar; Key Action on the Ageing Population
and Disabilities. Mer &n 120 projekt startades. Ett av dessa var The Friendly Rest-Room
for Elderly People (FRR) som fokuserade pa utformningen av sidkra och brukarvanliga
rum for toalettbesdk och personlig hygien. Projektet var omfattande och angreppssattet
brett; att I6sa problem med helhetssyn och pd mangvetenskaplig grund. Projektet
genomfordes 200105 av ett konsortium bestdende av 10 partners/forskargrupper fran 7
lander. Fran svensk sida deltog CERTEK: Centrum for Rehabiliteringsteknik vid Lunds
Universitet. Siktet var installt pa hygienrum dar alla ingdende komponenter gar att
anpassa till brukarnas varierande funktionsféorméagor och -nedsattningar.

Fokus lag pa aldre och funktionshindrade manniskors behov och 6nskemal i samband
med toalettbesok i hemmilj6, halvoffentlig (&ldreboenden) och offentlig miljé. En
grundidé for den offentliga miljon var att enskilda aldre/-funktionshindrade ska ha ett
intelligent kort, som halls upp framfor en kortlasare utanfor toalettdorren. Det
intelligenta kortet laser upp dorren till toalettrummet och samtidigt gors automatiskt en
rad justeringar i rummet av t.ex. hojd och lutning pa toalettsitsen, sa att toaletten ar
fardig for anvandning och anpassad till personens individuella matt.” (referat fran
"Tillganglig och anvandbar toalett i offentlig milj6, Projektredovisning 2012.09.28, Gulli
Kohlstrém & Jan Paulsson™).

Denna studie tittade alltsa inte alls pa vilka ytmatt som skulle kravas om framfor
allt denna toalettstol skulle kunna inrymmas.

Projektredovisning — Rollatortillganglighet, Centrum for Halsa och
Byggande, KTH, 2012, Bo Glimskar, Jenny Hjalmarson och Hanna
Svensson. Studien ar en av alla som initierats av projektet ”Bo bra pa aldre
dar”. Syftet med projektet var att ta reda pa om och hur rollatoranvandare
klarade trappor till byggnader samt vilken vandytan de behdvde. Man traffade 34
aldre personer over 65 ar. Somliga anvande rollatorn hela tiden, andra
kompletterade med andra hjalpmedel eller gick utan stéd. Man intervjuade forst
dem om deras uppskattade formagor gallande gangstrackor, om de klarade
trottoarkanter, dorrar utan dorroppnare, hur de klarade av att ga i trappor och
om de kunde ta sin rollator med sig upp for ett eller max tre trappsteg beroende
pa om det fanns handledare eller ej. Samtliga personer fick darefter gora en test
i fullskala — man fick vanda (ej angivet om det var 90 grader eller 180 grader) pa
en yta med matt 130 x 130 cm. Denna yta var inrutad i 10cms kvadrater i
diametern mellan 100-130 cm for att kunna avgora var testpersonerna rorde sig.
Man observerade rorelserna - men filmade inte — samt métte rollatorer med
anvandare bade i stillastdende och i gang. Man kom fram till att alla klarade av
att vanda inom diametern 130 cm.

Housing Accessibility Methodology Targeting Older People

Reliable Assessments and Valid Standards, Department of health
sciences, faculty of medicine, Lund University, 2013, Tina Helle. Fjarde
studien i denna doktorsavhandling géaller fullskalestudier av kok i
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relation till den svenska standarden for bostader. Som utgangspunkt har man att
det bara finns nagra fa och sma studier av kok eller erfarenhetspraxis som
underlag for standarden i Sverige vilket ar helt fel. Man har infér denna studie
inte tagit fram alla de studier som fran 1940-talet och framat gjorts pa
anvandningen av kok for personer utan funktionsnedséattningar och inte heller de
studier som gjorts under 1950-talet med "invalidiserade husmodrar” av Svenska
Centralkommittén for rehabilitering (SCVCR) i samarbete med
Konsumentinstitutet och Hemmens Forskningsinstitut.

De koksstudier som gjordes inom ett avhandlingsarbete och som videofilmades
vid fullskalestudier vid Handikappforskningen i Goteborg har man inte heller tagit
fram, se tidigare referat.

I den svenska standarden har man tagit hansyn till att manga som gar daligt,
oberoende av om de anvander ganghjalpmedel eller ej, ska kunna stodja sig
mellan olika inredningsenheter — darav mattet 120 cm fritt mellan
inredningsenheterna. Med knafritt under vissa av bankytorna far man det
utrymme som behdvs for att kunna svanga runt 90 eller 180 grader med rullstol.

I denna aktuella studien deltog tio personer som anvander rullstol, tio personer
Som anvander rollator och tio personer utan forflyttningshjalpmedel deltog
studierna. Deltagarna kom in genom en vanlig slagdérr med troskel, gjorde en
lunchsmorgas med vad det innebar av att plocka ut saker fran de olika skapen,
anvande spisen, lagade kaffe, stadade kdket och plockade in disken i
diskmaskinen och gick sedan ut och stdngde dorren bakom sig. Koksuppstéllning
var rak med arbetsbank med knafritt under, en diskbank, ett kylskap, en
diskmaskin, en induktionsspis, en kaffebryggare, en vattenkokare, éver- och
underskap (med hyllor). Man testade inte bankskap med lador som &ar det vanligt
forekommande sedan manga ar tillbaka. Den fria bredden framfor kokslangden
var 130 cm. Man observerade deltagarna och de blev sedan intervjuade enligt ett
formular om sina problem i kdket.

Man kom fram till att de storsta problemen var att nd den nedersta och den
oversta hyllan i skapen samt att ytan fér mandévrering var for tradng vid manga
tillfallen. Man kom fram till att den svenska standarden for bostéader for kokens
del inte uppfyller tillgadnglighetskraven.
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Synnedsattning:

Japan, Australien, Norge, England, Schweiz, Kanada, USA, Nederlanderna m fl — i
alla lander har man testat i full skala antingen i uppbyggda testmiljoer och/eller i
verkliga miljoer. | hela varlden kommer man fram till samma strukturer pa
ledytor och p& varningsytor och samma behov av ljushetskontraster.

Sverige:

Byggnaders tillganglighet for synskadade, etapp 1 1978 samt etapp |11
1980; Margit Gustavsson och Karin Mansson m fl, Byggforskningsradet
Rapport R93:1980. Stor fullskalestudie i verklig inomhusmiljo gjordes pa
Dalheimers hus i Goteborg, Synskadades riksférbund i Enskede och
Handikappinstitutet i Blackeberg. Fran AMU-center i Uppsala och fran Vastra
Skogens tunnelbanestation valdes ut atgarder som byggt for att underlatta for
personer med synnedsattningar liksom vissa detaljer i de testade miljoerna pa de
andra tre husen och dessa atgarder testade pa Fullskalelaboratoriet i Lund. I
studien deltog tre helt blinda personer och tre personer med synnedséattningar i
aldrarna 17-77 ar.

Man utvarderade egenskaper som ljus, farg, material, matt mm. Bland annat
finns fran denna studien de mer grundlaggande erfarenheterna av betydelsen av
ljushetskontraster.

Tomtebodaskolans resurscenter (TRC)

Taktila ledytor testades pa utomhus testyta kring 1990.

Institutionen for teknik och samhalle, Lunds tekniska hogskola, Stahl o
Almén 2002- pagaende — taktila ledytor, ljushetskontraster, kontinuerliga
ledstrak, navigering med GPS, belysning (pagaende) — alla fullskalestudier med
deltagande av personer med olika grad av synnedséttningar och med personal
med egen synnedsattning i bade testmiljoer och i verklig byggd miljo.
Medfdljande observationer, intervjuer och videofilmning.

Fem rapporter finns utgivna av Trafikverket, en rapport till Malmo stad, en
rapport till Post- och telestyrelsen samt en Rapport som en lic-avhandling.

Trafikverket (Vagverket), I1SO 23599, Assistive products for blind and
visionimpaired persons — Tactile walking surface indicators. Sverige
deltagit i EU- och ISO-standardiseringar av taktila ledytor
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Trafikkontoret, Stockholms stad. Bland annat ”Kontinuerliga ledstrak” och
"kontratsmarkering md prickar pa trappnosar” har testats vid olika tillfallen.

Test av ledstrak och valytor, LOKUM, Stockholms lans landsting, HT2017.

Malet med projektet ar att hitta fungerande valytor for ledstrak utomhus med ett
material som tydligt skiljer ledstrak (sinusplattor) och valytan at oavsett vilket
material som omger ledstraket. Ett antal ledytor med valytor anlades vid
Landstingshuset pa Kungsholmen. Drygt 30 personer med olika grad av
synnedsattningar testade ytorna, flera personer samtidigt vid samma tillfalle.
Personer med synrester testade bade taktilitet och ljushetskontraster. For att fa
tillforlitliga svar pa hur taktilitet uppfattas maste testpersonerna vara helt blinda
annars kan ingen avgora om de verkligen kant utformningen eller om deras
synintryck avspeglar sig i vad de anser sig kanna.
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Aldres utemiljo

Tillganglighet, sakerhet och trygghet for aldre i den lokala miljon,
Agneta Stahl & Susanne Iwarsson, Lunds Universitet i samarbete med
Kristianstads kommun och Vagverket Region Skane, Publikation
2007:109. Projektet genomfordes i ett geografiskt avgransat omrade i centrala
Kristianstad, i tre bostadsomraden som gransar till varandra. Det 6vergripande
malet for studien var att, genom att helt och fullt integrera de aldre i en
processorienterad studie, kunna identifiera och prioritera konkreta atgarder for
att astadkomma okad tillganglighet och sékerhet i ett bostadsomrade. Projektets
metod byggde pa sa kallad triangulering som i korthet innebar att projektet
innehaller olika delstudier dar olika metoder tillampas. Anvandningen av flera
olika metoder innebar att det aktuella fenomenet belyses pa olika satt, vilket
starker resultatens giltighet och trovardighet. Resultaten fran de olika
delstudierna kunde darigenom stodja varandra i de slutsatser som projektet kom
fram till. Projektet bestod av tre delar som i sin tur bestod av flera delstudier.
Metoderna var: Postenkat till samtliga boende i studieomradet, deltagande
observation, oberoende miljobedémning for kartlaggning av hinder i utemiljén
samt forskningscirkel for framtagande av ett atgardsprogram.

Utvecklingsstorning

Integrerade bostadsgrupper for psykiskt utvecklingsstorda, del 1
och 11, Rapport 4:1972 samt Integrerade bostadsgrupper for
vuxna utvecklingsstodrda, slutrapport, Rapport 2:9173, Mats
Beckman, Byggnadsfunktionslara KTH. Utifran samhallskravet pa
utvecklingsstordas integrering i samhallet gjordes dessa studier som aven
innehdll faltstudier av befintliga boenden for utvecklingsstorda samt utveckling
av vilka krav som kan stéllas for att boenden for olika grupper av
utvecklingsstorda for att de ska bli integrerade i det vanliga bostadsbestandet.

Institutionen for teknik och samhalle, Lunds tekniska hogskola.
Kognitiva funktionshinder och trafikmiljon hr studerats.
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Litteratur med hanvisning till och diskussion kring ytbehov i
hygienrum — utan fullskalestudier

Bostadsanpassning Grundlaggande atgarder for nagra grupper
handikappade avd for handikappforskning, Goteborgs universitet, stencil
47, febr 1976, Brattgar och Paulsson. Rapporten ar en sammanstallning av
de utformningar i bostaden som personer med olika former av
funktionsnedsattningar kan vara i behov av. For personer med
rorelsenedsattningar ar det till stor del en sammanstallning av de resultat man
fatt fran de tidigare fullskalestudierna.

Hygienrum matt, utformning och inredning, 1988-1990, Chalmers
tekniska hdégskola, D Sektionen for Arkitektur, Bostads och
Industriplanering och Goteborgs Universitet, Institutionen for
Handikappforskning,

Tre delrapporter:

- Hygienrum — litteratur

- Nio rorelsehindrade barn och ungdomars hygienaktiviteter i
den egna bostaden

- Funktionsmatt i hygienrum med fragetecken

Litteraturinventering gjordes forst.

Nio barn och ungdomar, flera av dem beroende av assistans, intervjuades i sina
hem tillsammans med sina foraldrar. Vid besdken gjordes anteckningar och
skisser samt bandspelare som komplement till anteckningarna. Detta
genomfordes eftersom man inte fann litteratur som belyste detta omrade.

Avsikten var att i den sista delen av projektet genomfoéra fullskalestudier.
Eftersom man inte fick tillrdckliga medel for att genomfora dem har man istallet
sammanstallt de matt som finns fran tidigare studier av hygienrum samt
markerat dar matt saknas for att underlatta fullskalestudier nar resurser till detta
finns.

Man for ocksa en diskussion om varfor man inte i fall dar man studerar personer
med olika rorelsenedsattningar kan anvanda sig av datoranimation. F6r personer
med rorelsenedsattningar ar rorelsebeteendena annu mer varierande an for
personer utan sddana nedsattningar. Det gar det inte att finna kritiska grupper
att gora studier pa.

Faltstudier ar ett komplement till fullskalestudier.
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Socialstyrelsen (2011), Bostad i sarskilt boende ar den enskildes
hem

I rapporten redovisas mal, regelverk och krav kring de sarskilda
boendeformernas planeringsprocess, utformning, teknik och hjalpmedel samt om
verksamhetens innehall. Inga fysiska studier har gjorts och de enda matt som
anges ar de som Arbetsmiljoverket staller efter fullskalestudierna pa
Fullskalelaboratoriet i Lund.

Sid 7: "Sammanfattning

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att i en férstudie redovisa hur vagledning

till kommunerna betraffande planering av sarskilda boenden kan ske. Uppdraget har
genomforts i samradd med Boverket, Arbetsmiljoverket och Hjalpmedelsinstitutet.
Deltagarna har kartlagt och redovisat mal, regelverk och krav kring planering av de
sarskilda boendeformernas byggnadsutformning, teknik och hjalpmedel samt
verksamheternas innehall. | forstudien har framkommit att regelverket pa
bostadsomradet och arbetsmiljoomradet ar mer detaljerat 4n inom socialtjanstens
lagomraden. Av denna forstudie kan dock inga slutsatser dras betraffande hur vanligt
forekommande det ar att malkonflikter uppstar.

Tva huvudomraden for planering av sarskilda boendeformer har uppmarksammats.
Dessa ror hur det sarskilda boendet och dess bostader rent fysiskt ska planeras samt hur
verksamheten ska utformas och organiseras for att leva upp till regelverk och nationella
intentioner. Samtidigt som boendet ar den enskildes hem &r det ocksa personalens
arbetsplats.

Kommunerna behéver samlad, strukturerad och lattillganglig kunskap.

Omradet ar komplext och manga aktorer ar inblandade, varfor en organiserad samverkan
behovs mellan berdrda aktérer. | rapporten foreslas darfor att regeringen uppdrar at
Socialstyrelsen, Boverket, Arbetsmiljéverket och Hjalpmedelsinstitutet att ta fram en
gemensam véagledning pa omradet. Underlaget ska bygga pa befintlig kunskap. Det
fortsatta arbetet bor fokusera pa féljande omraden:

« Den kommunala bostadsplaneringsprocessen

= Bostadens funktion for den enskildes egna aktiviteter och behov

< Hur anvdndningen av moderna effektiva hjalpmedel méjliggors

e Hur en god arbetsmilj6é for anstallda som arbetar med kunskapsbaserade

metoder kan sakras

Utgangspunkten for vagledningen ar ett tryggt och vardigt boende for dldre

och att personer med funktionsnedsattning far leva och bo som andra.”

Framtidens badrum for aldre
Forskningsprojekt inom ramen for Bo bra pa aldre dar, Teknik for aldre

genom Hjalpmedelsinstitutet, 2012, Ingrid Backman och Susanne Clase,

White arkitekter AB. Man begransar sig till att studera badrum fér ordinart
boende, seniorboende och trygghetsboende. "Hur vill jag att mitt badrum skall
utformas i framtiden utifran aldrande och kommande tillganglighetsbehov?” Vi
samlade en referensgrupp bestdende av 16 personer med olika bakgrund och kompetens. Alla har
anknytning till dldreboendefragor men med olika inriktning. Man genomforde workshop diar man
stiallde foljande fragor:

” Funktion:

[ Vad anvinds badrummet till idag?

[0 Hur anvinds badrummet idag?

) Funktioner man kan flytta till badrummet?

1 Funktioner man kan flytta fran badrummet?

1 Ovrigt?
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Upplevelse”

11 den bésta av virldar: hur ser da badrum for dldre ut?

1 Vad bestar finhet respektive fulhet av i ett badrum for dldre?

[J Vilka #r de positiva respektive negativa egenskaperna for upplevelsen?

1 Ovrigt?”

Svaren va blandat tankar om stora badrum med lyx och badrum med plats for de
hjalpmedel och hjalpar man inser att man kan koma att behdéva. Men man
onskade sig inga sma badrum.

En oOversiktlig inventering av tillganglighetsanpassade badrum och flexibla
produkter finns.

Bo bra pa aldre dar

Kreativitet och nytankande nar det géaller bostader och boendemiljo for
aldre Slutrapport, Hjalpmedelsinstitutet 2012; Tomas Lagerwall
tillsammans med Karin Mansson, Stig Dedering, Annica Lindgren, Jan
Paulsson, Eva Magnusson och Jesper Lindstrom. Regeringen beslot den 15
juli 2010 att ge Hjalpmedelsinstitutet i uppdrag att genomfdra programmet Bo
bra pa aldre dar. Detta ar slutrapport for regeringsprogrammet Bo bra pa aldre
dar. Inga fullskalestudier ar gjorda har utan det &r en avrapportering av de
projekt som ingatt i "Bo bra pa aldre dar”. Man aterkommer till samma
resonemang som i en del av delrapporterna utan att ha gjort verifierade
fullskalestudier — ifragasattandet av hygienrummens utformning .

Sid 44: "Regelverken for utformning av hygienrum ar foremal for diskussioner. Ett samlat grepp
skulle behova tas, dir savil arbetsmiljon som boende-, fastighetsidgar- och
omvardnadsperspektiven ingar.”

Sid 45: ” Ny kunskap behdver utvecklas genom forskning. Det finns stora kunskapsbehov om
dldres bostidder och boendemiljéer.”

ARKUS RAPPORT#1/2014 Badrumssyndromet - En forstudie om
forutsattningar for bra badrum for aldre och god arbetsmiljo for vard-
och omsorgspersonal, Lisa Daram och Per Lilliehorn.

Rapporten ar finansierad av Hjalpmedelsinstitutet och ska enligt dess forord
primart handla om badrum i sarskilt boende for aldre. Men det gor den inte. |
slutet av rapporten star pa sid 68: ”Vart uppdrag med denna rapport har till stora delar
handlat om att peka pa komplexiteten i problembilden och pa att den rumsliga dimensionen
maste beaktas pa ett mer grundlaggande satt an vad som gors idag.”

Man for ett allmént resonemang om hygienrum fo6r aldre generellt oberoende av
om de finns i det ordinarie bostadsbestandet eller pa sarskilda boenden for aldre.

Sid 13: "Metod. Rapporten baseras i huvudsak pa studier av litteratur och regelverk,
intervjuer och korrespondens med berérda parter i diskussionen. ( myndigheter, byggherrar,
projektorer och tillganglighetskonsulter ) samt information fran webbsidor hos berérda
myndigheter och konsulter.”

Man gor inga fullskalestudier och refererar inte till studier gjorda av andra.
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Utgangspunkten i resonemanget i denna skrift ar att man kan och bor minska
ytorna i badrum for aldre eftersom badrum med stora ytor inte kan upplevas
medfora "sakerhet, trivsel, trygghet och vardighet”. Vidare sags att den
nationella vardegrunden fér aldreomsorgen inte kan uppfyllas i badrum med
tillrackligt stora ytor for att fungera bade fér boenden med hjalpmedel som
rollator eller rullstol och for hjalparna. Med innovationer och ny teknik kan
ytbehoven bli mindre. Behoven hos de boende och vard- och omsorgspersonalen
sags vara motstridiga. Det stalls inga fragor om hur hjalpen blir utférd om
personalen inte kan arbeta pa ett bra satt. Far man da bra hjalp? Ar
arbetsmiljokraven motstridiga till de behov och krav de aldre kan ha?

Det namns inte att bakgrunden till de matt som finns i Arbetsmiljoverkets
anvisningar till Lansstyrelserna ar de fullskalestudier man genomforde 2005 pa
fullskalelaboratoriet i Lund. Dar testa man aven de nya hjdlpmedel man hanvisar
till t e x stalyft (som inte kan ersatta taklyft om sadan skulle behovas).

sid 23: "Det finns goda skal att fora fordjupade diskussioner om badrummets storlek.
Stora badrum 6kar moéjligheten att klara tunga forflyttningar med hjalp av olika tekniska
hjalpmedel och dubbelbemanning. Men stora badrum kan ocksa minska den enskildes
mojlighet att klara sig sjalv. Man kanske inte nar hyllor och skap eller de stéd som finns i
rummet. Rum med stora avstand mellan exempelvis toalettstol, handfat, hyllor och
forvaring kan leda fram till att man maste ha hjalp for att klara vardagen — ndgot som
man kanske skulle klara sig utan om man kunde ta sig fram med hjalp av stéd.”

Det namns men diskuterar emellertid inte pa vilka satt de olika flexibla
inredningslosningar skulle kunna anvandas, som finns pa marknaden sedan
mitten av 1990-talet. Dessa finns i form av handfat, armstod, skap, hyllor,
duscharmaturer m m som ar flyttbara i sid- och hojdled och som kan placeras pa
snyggt designade skenor sa att sjukhuspragel undviks. Man hanvisar istallet vid
flera tillfallen till ett speciellt foretags koncept. Manga av marknadens redan
forekommande produkter kan l6sa vissa anvandbarhetsproblem bade for boende
och personal vid renovering av det befintliga bostadsbestandet. Man diskuterar
inte heller hur man i stora hygienrum kan moblera in med hurtsar och skap sa
att det blir sa trangt man 6nskar. Men ar ytan for liten for att man ska kunna
fungera dar med rollator, rullstol och med hjalpare kan man inte gdra nagot at
det.

Sid 68, Behov av incitament for utveckling av innovationer: ” Konflikter mellan behov av
intimitet, nabarhet och stdd for personer som bor kommer formodligen standigt att
“krocka” med behov hos vard- och omsorgspersonalen:”....... Sid 71: ” Incitament
behover skapas for att driva pa utvecklingen av andamalsenliga produkter och rumsliga
I6sningar som klarar dilemmat mellan delvis motstridiga behov hos de boende och vard-
och omsorgspersonalen.”

Sid 44: ”Men eftersom ny teknik tillkommer och varje enskilt fall innebar skilda
forutsattningar riskerar allmangiltiga mattkrav att leda till rigida bedémningar som i varsta
fall stéller de boendes behov i ett konfliktfyllt férhallande till arbetstagarens behov.”

sid 45: ” En sadan verifikationsmodell maste alltsa baseras pa en noggrann analys av vilka
funktioner som ska utféras i badrummet.”
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Produkter som medger flexibilitet
- Granbergs hygien och kék
- Pressalit hygien
- TRIDENT hygien
- BANO hygien
- IKEA kok
- Marbodal kék — tidigare
- Toalettstolar, golvstaende, finns med olika hojder
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Bilaga 2 Sammenfattning av
forskning knyttet til norske
byggeforskrifter utfart ved norsk
forskningslaboratorium for universell
utformning, NTNU i Gjavik

Av Fgrsteamanuensis PhD Jonny Nersveen, forskningsansvarlig for
Norsk forskningslaboratorium for universell utforming, NTNU i Gjavik

Innledning

Denne redegjarelsen er bestilt av Boverket, Sverige, v/prosjektleder Frida
Jorup og skal brukes i tilknytning til det nordiske arbeidet om felles
forskning pa universell utforming.

Det gjares oppmerksom pa at Hagskolen i Gjgvik fusjonerte med NTNU
i august 2016. Norsk forskningslaboratorium for universell utforming ble
opprettet i 2010, men er i dag en del av NTNU’s samlede laboratorieres-
surs. Noen av arbeidene for DiBK er fra far fusjonstiden og noen etter.
Derfor forekommer bade Hggskolen i Gjgvik (forkortet som HIG) og
Norges teknisk-vitenskapelige universitet (forkortet NTNU) som navn og
adresse i rapportene.

Samtlige rapporter som beskriver eksperimentelle studier utfgrt av oss
ved laboratoriet har fort til enderinger i norske byggeforskrifter.

Oversikt over forskning utfart ved laboratoriet

Var forskning gar over et vidt spekter og alt handler ikke bare om bygge-
forskrifter, men her er en totaloversikt over vare pagaende eller fullfarte
aktiviteter. Oversikten gjelder store prosjekter — ikke plakatforedrag eller
foredrag pa konferanser. Prosjekter med uthevet tekst er relevante for
byggeforskrifter.

o Forskningsprosjekt: Lesbarhet pa billettautomater, minibanker, skil-
ting og storskjermer pa Oslo S. Oppdragsgiver NBF. Publisert 2010.
NTNU Open.

e Forskningsprosjekt: Lesbarhet av trykt tekst. Litteraturstudie om les-
barhet av trykt tekst for svaksynte og dyslektikere. Oppdragsgiver
Deltasenteret, Bufdir. Publisert 2013.Publisert NTNU Open.
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Forskningsprosjekt: Studie av plassbehov for rullestolbrukere og
rullatorbruker ved forsering av korridorer og darer i bygg med
krav til universell utforming. Oppdragsgiver DiBK. 2014. Det var
utfordringer med testutvalget i dette arbeidet. Det foreligger resultater
med komplett rapport, men den er ikke publisert.

Utviklingsprosjekt: Utvikling av test for maling av vibrasjon i rullato-
rer. Oppdragsgiver Topro AS. 2013.

Forskningsprosjekt: Bruk av rullestol og rullator ved stignings-
forhold utendgrs, apning og lukking av dgr i bolig, plassbehov for
a kunne snu en rullestol innendgrs i bolig. Oppdragsgiver DiBK.
Publisert 2014. NTNU Open.

Utviklingsprosjekt: Utvikling av film-metode for a filme hvordan
svaksynte ser verden. Oppdragsgiver HIG. 2014.

Pedagogisk utviklingsprosjekt: Ser du og hgrer du meg. Filming av
undervisningssituasjoner i reelle kasserom der svaksynhet og harsels-
hemning simuleres. Filmene skal brukes i norsk laererutdanning.
Samarbeid mellom Hggskolen i Hedmark og NTNU i Gjevik. Pro-
sjektet startet i 2015 og pagar fortsatt.

Forskningsprosjekt: Litteraturstudium. Baderom i omsorgsleilig-
heter. Et litteraturstudium om arealeffektive bad og lgsninger
basert pa prinsippene om universell utforming. Samarbeidspro-
sjekt mellom NTNU og Oslo kommune. Publisert 2016. NTNU
Open.

Forskningsprosjekt: En sammenliknende studie av internasjo-
nale forskningsresultater og kravsniva i andre land for dimensjo-
nering av tilgjengelighet og universell utforming i bygg og uteom-
rader. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016. NTNU Open.

Forskningsprosjekt: Forsering av dgr ved varierende vektmot-
stand. Forsering av rampe ved varierende handlisthgyder. Opp-
dragsgiver DiBK. Publisert 2016. NTNU Open.

Metodebeskrivelse: Metodebeskrivelse for vitenskapelig gjen-
nomfgring av laboratorieundersgkelser med personer med ulik
funksjonsevne. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016. NTNU
Open

Produktutvikling: Utvikling av spiseservise for demente. Oppdragsgi-
ver Porsgrund porselensfabrikk. 2016. Unntatt offentlighet.

Doktoravhandling for Simon-Liedtke, Jochua Thomas: Evaluating
color vision definency daltonization method using a behaviorial
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visual-search method. Veiledningen har veert et samarbeid mellom
IMT og Norsk forskningslaboratorium for universell utforming,
NTNU. Veiledere Ivar Farup, Petter Nussbaum og Jonny Nersveen.
Disputerte i 2017.

o Utviklingsprosjekt: Undersgkelse av lyddempende materialer til bruk
i dekorative elementer med akustisk dempende egenskaper. Opp-
dragsgiver Gudbrandsdal uldvarefabrik. 2016. Unntatt offentlighet.

e Forskningsprosjekt: Baderom i omsorgsleiligheter og sykehjem.
Samarbeidsprosjekt mellom Oslo kommune og NTNU. 2018.
Rapporten er konfidensiell fordi den inneholder beskrivelser av
produkter som er under patentering.

o Pedagogisk utviklingsprosjekt: Analyse av ulike teknikker for a forsta
svaksynthet. Under publisering i Uniped.

e Doktorgradstudium for Anne Kristine Kvitle: Fargeblindhet og kart.
Disputerer om ett ar. Veileder er Peter Nussbaum.

o Kiitisk design som metode for a forsta universelle behov. Tilpasning
av doktoravhandling fra kritisk design innen industridesign til &
gjelde innen universell utforming.

e Forskning knyttet til produktutvikling for baderomsleverandgren
Bano AS. Prosjektet er flerarig og vil innbefatte forskningsprosjekter
i nordiske land og Tyskland.

Sammendrag fra relevante rapporter
Her gjengis sammendraget i rapportene, med URL-adresse hvor rapport-
ene kan lastes ned i sin helhet.

Forskningsprosjekt: Studie av plassbehov for rullestolbrukere
og rullatorbruker ved forsering av korridorer og dgrer i bygg
med krav til universell utforming. Oppdragsgiver DiBK. 2014.
Det var utfordringer med testutvalget i dette arbeidet. Det
foreligger resultater med komplett rapport, men den er ikke
publisert.

https://brage.bibsys.no/xmlui/bits-
tream/handle/11250/2427698/FORSKNINGSRAPPORT %20uu%20d%c

3%b8r%2000%20rampefors%c3%hb8k%202014.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y
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SAMMENDRAG

Norsk forskningslaboratorium for universell utforming, Hagskolen i Gjg-
vik, har fatt i oppdrag fra Direktoratet for byggkvalitet, & gjennomfare
tester pa:

o stigningsforhold utendgrs

» behov for sideplass innenders ved apning og lukking av der uten
vektmotstand ved armkraft, samt plassbehov for & snu og lukke dar

e plassbehov for snuareal

Testing av forsering av dgr uten vektarm gjennomfares pa der med 80 cm
bredde.

Hensikten er & gi kunnskap om grunnlag for tilgjengelighet til og i bolig, i
tilknytning til revideringen av byggteknisk forskrift.

Utvalg

Rullestolutvalget som gnskes testet er angitt av NAV hjelpemidler og til-
rettelegging. Dette er rullestolkategoriene manuell aktiv, manuell all-
round med og uten ledsager, allround med hjelpemotor og motorisert sty-
ring, elektrisk rullestol for begrenset utebruk, forhjul- og bakhjulsdrift,
med og uten ledsager og elektrisk rullestol for innebruk, med midtstilt
drivhjul. Oppdragsgiver og NAV Hjelpemidler og tilrettelegging gnsket
at utvalget av rullestoler innen hver kategori skulle vaere forskjellige, og
fra ulike leverandgrer, men av de mest brukte i Norge.

Det finnes flere kategorier rullestoler enn dem som er valgt ut til & veere
representert i dette prosjektet, men det antas at valgt utvalg har en star-
relse og funksjonalitet som dekker opp kategoriene som ikke er med i
prosjektet.

Utvalget som er brukt i studien er i samsvar med rullestoler og rullatorer
som formidles i Norge, gjennom NAV Hjelpemiddelsentral.

Testpopulasjonskriteriet er at testpersonene skal veere hjemmeboende i
bolig som ikke er spesialtilpasset.

Opprinnelig plan var & benytte 5 testpersoner per kategori rullestol og 10
testpersoner med rullator. Tidspress, testgjennomfgring inn i sommerfe-
rien og at brukere med enkelte mer sjeldne kategorier rullestoler var vans-
kelig & rekruttere, farte til at testgjennomfaringen le utfert med ferre
brukere enn opprinnelig plan. Alle etterspurte kategorier rullestoler er
imidlertid representert i studien.
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For eksakt type rullestoler og rullatorer, og forklaring pa de ulike rulle-
stolkategorienes egenskaper, vises til vedlegg A i rapporten.

Stigningsforhold
Stigningsforholdene er testet i en 12 meter lang hev- og senkbar rampe.

Rampens belegning er tilsvarende tarr asfalt. Hver testperson har kjart
rampen inntil 5 ganger, eller sa langt vedkommende har greid, for stig-
ningsforholdene 1:20 (5%) , 1:15 (6,7%) , 1:12 (8,3%) 1:10 (10%) og
1:8,57 (11,7%).

Risiko for & steile, skli eller opplevelse av risiko/ubehag ved bratt stig-
ning, er testet i en kort rampe belagt med PERGO, med friksjonskoeffisi-
ent 0,57. Belegningen er ment & illudere blgt asfalt med lgvnedfall.

Maleparameterne har veert kjgrehastighet for hver fullfart rampelengde,
opplevelse av tyngde innenfor valgene «lkke tungt», «Noe tungt», «Ve-
sentlig tyngde» og «For tungt», og opplevelse av risiko (ved & kjgre langt
i oppoverbakke) med valgene «Ingen», Noe», «Vesentlig» og «Stor».

Mulig steiling ble registrert ved observasjon. Sklilengde ble malt. Opple-
velse av risiko/ubehag ved bratt stigning, ble registrert som «Ingen»,
«Noe», «Vesentlig» eller «Stor».
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Falgende kategori stoler er representert:

Manuelle rul- | Stigningsfor- Forsering av dar Snuareal

lestoler hold Gjennomfert/plan- | Gjennomfart/plan-
Gjennom- lagt lagt
fart/planlagt

Aktiv 5/5 715 715

Allround 2/5 2/5 2/5

Allround 5/5 5/5 5/5

m/ledsager

Elektriske rul-

lestoler

for begrenset 6/5 6/5

utebruk, for-

hjulsdrift

for begrenset 2/5 2/5

utebruk, bak-

hjulsdrift

for begrenset 4/5 4/5

utebruk, for-

hjulsdrift, leds-

agerstyrt

for begrenset 5/5 5/5

utebruk, bak-

hjulsdrift, leds-

agerstyrt

for innebruk, 4/5 4/5

med midtstilt

drivhjul

Allround med 3/5 3/5

hjelpemotor

0g motorisert

styring

Rullatorer 9/10 7/10 7110

Totalt 21/25 45/55 45/55




Nordisk harmonisering och tillganglighetsforskning 67

Resultatene viser:

Stigningsfor- |Gjennomsnitt-|Opplevd tyngde Opplevd risiko
hold Iig antall Vesent- |For |Sum [Vesent- |Stor |Sum
kjgrte meter lig, men (tungt lig
mulig
1:20 58,3 0/21 0/21 |0/21 |0/21 0/21 |0/21
1:15 54,6 0/21 0/21 |0/21 |0/21 0/21 |0/21
1:12 52,4 1/21 0/21 |1/21 |0/21 0/21 |0/21
1:10 49,6 3/21 0/21 |3/21 |0/21 0/21 |0/21
1:8,57 45,5 4/21 1/21 |5/21 |0/20 0/20 |0/20

Steiling forekom ikke. Ingen opplevde at stigningen var ubehagelig bratt
for noen av stigningsnivaene.

Fordi manuelle rullestoler og rullatorer pavirkes av kjgrestil, er hver test-
person med sin stol testet mhp sklirisiko. Elektriske rullestoler er testet
per type, da bremseteknikken er styrt av rullestolens automatikk, og ikke
av brukeren.

Resultatet viser risiko for & skli, og starst risiko er det for bratteste stig-
ning. Den viktigste faktoren er Kjgrestil og hvordan de elektriske rullesto-
lenes bremsesystem er bygget opp. Vi sklir pa terr asfalt med bil ogsa, pa
flatmark. Totalt sett er ikke sklirisikoen stor.

Vare testresultater viser at i praksis er stigningsforholdet 1:20 og 1:15 be-
lastningsmessig lik. Innenfor kjarestrekningen 24 meter er stigningsfor-
holdet 1:20 og 1:15 signifikant like. Ved stigningsforhold 1:12 og 1:10
anbefales starste hgydeendring pa 100 cm. Stigningsforhold over 1:10 an-
befales ikke.

Plassbehov ved forsering av dar

Forsering av dgr uten vektmotstand er utfert i en rett korridor med varia-
bel korridorbredde. Korridorbredden har variert fra 180 cm til 90 cm med
sprang pa 10 cm. Dgren har konsekvent veert midtstilt. Et ekstra dgrhand-
tak har veert montert pa derhengslesiden. Maleparameterne har veert tids-
forbruk, opplevelse av vanskelighetsgrad innenfor valgene «Ingen be-
sveer», «Noe besvar», «Vanskelig, men mulig» og «Umulig», og opple-
velse av risiko med valgene «Ingen», Noe», «Vesentlig» og «Stor.
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Resultatene viser:

Korridor- Avstand Opplevd vanskelighets- |Opplevd risiko
breddeicm |mellom grad
s:;zl?irzg \(anske- Umulig [Sum \(esent- Stor [Sum

lig, men lig

mulig

Mot slagapningen
180 50 1/45 0/45 1/45 |0/45 0/45 |0/45
170 45 0/45 0/45 0/45 |0/45 0/45 |0/45
160 40 0/45 0/45 0/45 |0/45 0/45 |0/45
150 35 1/45" 1/45" |2/45 |0/45 0/45 |0/45
140 30 0/45 1/45" |1/45 |0/45 0/45 |0/45
130 25 2/45" 1/45" |1/45 |0/44 0/44 |0/45
120 20 2/45 2/44 4/44  |0/44 0/44 |0/44
110 15 1/45 1/45 2/45 |0/44 0/44 |0/44
100 10 4/45 1/44 6/45 |0/44 0/44 |0/44
90 5 8/45 5/442 |13/45 |0/39 0/39 |0/39

Med slagépningen
180 50 0/45 0/45 0/45 |0/45 0/45 |0/45
170 45 0/45 0/45 0/45 |0/45 0/45 |0/45
160 40 1/45" 0/45 1/45 |0/45 0/45 |0/45
150 35 1/45" 0/45 1/45 |0/45 0/45 |0/45
140 30 0/45 0/45 0/45 |0/45 0/45 |0/45
130 25 0/45 1/45" [1/45 |0/44 0/44 |0/45
120 20 0/45 2/45 2/45 |0/43 0/43 |0/45
110 15 1/45 2/45 3/45 |0/43 0/43 |0/45
100 10 2/45 2/45 4/45 10/43 0/43 |0/45
90 5 2/45 3/45 5/45 |0/43 0/43 |0/45

*Noen registreringer har neppe relevans og er derfor korrigert for i konklusjonen. For de-
taljert drafting, vises til diskusjonskapittelet. Korrigert resultat viser at reelle vanskelighe-
ter farst oppstar ved korridorbredder pa 120 cm.

Vare resultater viser at ved forsering av der uten vektmotstand, er det be-
hov for minst 30 cm avstand mellom dgrblad og vegg og tilgjengelig
snubredde p& minimum pa minst 130 cm. Resultatet er uavhengig av ka-
tegorier rullestoler.
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Snuareal

Testing av snuareal er utfgrt i en rett korridor med varierende korridor-
bredde fra 180 til 90 cm med intervaller pa 10 cm. Snulengden ble regi-
strert ved at gulvet var merket opp med 10 og 10 cm. Méleparametere har
veert snulengde, tidsforbruk, opplevelse av vanskelighetsgrad innenfor
valgene «Ingen besvar», «Noe besveer», «Vanskelig, men mulig» og
«Umulig», og opplevelse av risiko med valgene «Ingen», Noe», «Vesent-
lig» og «Stor». Forsgket gir svar pa bade ngdvendig snulengde og snub-
redde.

Snuareal er malt med snulengde og snubredde, i form av et rektangel.

Kategori rulle- Min Maks Median 80% per- | 90% per-
stol cm cm cm sentil sentil

cm cm
Manuell aktiv 60 80 70 70 74
Manuell allround 70 920 80 86 88
Allround med 70 100 70 88 94

hjelpemotor og
motorisert styring

Elektrisk rullestol 90 120 105 114 117
for begrenset
utebruk, bak-

hjulsdrift

Manuell allround 90 130 100 122 126
m/ledsager

Elektrisk rullestol 90 140 95 116 128

for innebruk,
m/midtstilt driv-
hjul

Elektrisk rullestol 100 160 130 152 156
for begrenset
utebruk, bak-
hjulsdrift, m/leds-
ager

Elektrisk rullestol 100 180 125 180 180
for begrenset
utebruk, forhjuls-
drift

Elektrisk rullestol 140 210 165 192 201
for begrenset
utebruk, forhjuls-
drift, m/ledsager
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Resultatene viser for snubredde:

Min | Mak | Me-
. S. dian |80% per- | 90% per-
Kategori rullestol cm |cm |cm sentil cm | sentil cm

Manuell aktiv <90| 110 100 100 104
Manuell allround 100| 110 105 108 109
Elektrisk rullestol for innebruk,

m/midtstilt drivhjul 100 | 110 105 110 110
Allround med hjelpemotor og mo-

torisert styring 110| 110 110 110 110
Elektrisk rullestol for begrenset

utebruk, forhjulsdrift 100| 120 110 110 115
Elektrisk rullestol for begrenset

utebruk, bakhjulsdrift 120 | 130 125 128 129
Manuell allround m/ledsager 100 | 130 130 130 130
Elektrisk rullestol for begrenset

utebruk, forhjulsdrift, m/ledsager 130| 160 150 154 157
Elektrisk rullestol for begrenset

utebruk, bakhjulsdrift, m/ledsager 140| 160 150 160 160
Alle tall i cm

Huvis ledsagerstoler skal regnes som en del av grunnlaget for krav til bo-
lig, mé snulengden vaere minimum 200 cm og snubredden 160 cm. Hvis
ledsagerstoler kan holdes utenom, er det hold for & si at snulengden ma
veere minimum 180 cm og tilgjengelig snubredde minst 130 cm.

Vare resultater er sammenholdt med andre nordiske lands forskrifter og
internasjonal forskning. Vare resultater er svart nzer andre nordiske lands
ytelseskrav og harmonerer med internasjonal forskning, i den grad det lar
seg sammenlikne. Her vises til diskusjonskapittelet og vedlegg E og F i
rapporten.
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Forskningsprosjekt: En sammenliknende studie av
internasjonale forskningsresultater og kravsniva i andre land
for dimensjonering av tilgjengelighet og universell utforming i
bygg og uteomrader. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016.
NTNU Open.

https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427673/Rap-
port%20litteraturstudium%20uu%202016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sammendrag
Direktoratet for byggkvalitet (DiBK) har gitt Norsk forskningslaborato-

rium for universell utforming, HiG, i oppgave a gjare litteratursgk pa
forskning om universell utforming som kan bidra i utviklingen av bygge-
forskrifter.

Universell utforming er ikke et middel for & tilfredsstille personer med
funksjonsnedsettelser men et middel for skape gode lgsninger for alle.
Dette er nedfelt i FN’s konvensjon om universell utforming (FN 2008), i
menneskerettighetene (FN 1948) og ogsa i norsk lovverk. Universell ut-
forming kom inn i norsk lovverk i 2008 med Diskrimineringsloven (BLD
2008) og i 2010 med byggteknisk forskrift (KMD 2010). Det varierer fra
land til land nar universell utforming kom inn i deres lovverk og med det
fokuset mot felles Igsninger. Det preger ogsa funnene i denne rapporten.
Noen av studiene har apenbar fokus pa tilgjengelighet. De er likevel tatt
med da funnene kan gi nyttig bidrag til byggeforskriftene.

Litteraturstudiet avdekker at det er gjort lite av denne type forskning selv
om man i mange ar har jobbet med kriterier for universell utforming/de-
sign. Etter utallige sgk i ulike databaser er konklusjonen at bruk av ekspe-
rimentell forskning er nesten fravaerende. Forskningsmetodene spriker i
alle retninger. | testene varierer antall testpersoner stort og noen av tes-
tene er gjort med bruk av personer uten funksjonsnedsettelser i rullestoler
og rullestolene bestar av en eller to typer og gjenspeiler ikke dagens store
utvalg osv. Dette har gjort det vanskelig & sammenlikne forskningsresul-
tatene direkte.

Mye av arbeidet som er gjort innenfor universell utforming er relatert til
regelverket som finnes i de enkelte land. Man tester ut om det bygde
miljg tilfredsstiller lover og regelverk og ikke motsatt. En viktig oppda-
gelse er at forskningsmetodene som er benyttet er sveert forskjellige, noe
som vanskeliggjar metastudier (Steinfeld, Maisel, Feathers og D'Souza
2010).

Testene som er tatt med i denne rapporten omhandler ramper, arealbehov
for rullestolbrukere, trapper og taktile flater. Studier av «alle behov er
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fraveerende. Det man finner er relatert til behov knyttet til personer med
funksjonsnedsettelser.

Ulike ramper er testet bade utendgrs med sng (Lemaire, O'Neill, Desro-
siers og Robertson 2010) og innendgrs (Kim, Lee, Lee, Kwon og Chung
2010; Nersveen og Olsen 2014). Anbefalte stigninger varierer fra 1:8 til
1:20 avhengig av om rampen er kort eller lang. Her finnes ogsa forskjel-
ler mellom ulike land. Testen utendars konkluderte med at 1:10 var for
bratt i terreng med sng. Av stigningsforholdene 1:10, 1:12 og 1:16 fung-
erte stigningsforholdet 1:16 best i forhold til framkommelighet under
vinterforhold.

Det brukes noen ulike begreper som i enkelte tilfeller kan virke forvir-
rende. Snusirkler, snubredder og snuarealer er brukte begreper. Med snu-
sirkler menes at rullestolen snur 3600, med snuareal menes arealet som
trengs for & kunne snu 180°. Med snubredde mens breddebehovet for &
kunne snu rullestolen 90 eller 180°.

Kravet til en snusirkel i Norge er 150 cm. Resultatene fra testene pa
Norsk forskningslaboratorium for universell utforming viser at ngdvendig
snuareal er minimum 130 cm bredde og 180 cm lengde nar rullestolen
kjgres av personer med funksjonsnedsettelser og minimum 160 cm
bredde og 200 cm lengde for ledsagerstyrte rullestoler (Nersveen og Ol-
sen 2014). Krav til snusirkler er lik i mange land (Steinfeld, Maisel,
Feathers og D'Souza 2010). Ulikhetene oppstar nar man skiller mellom
bolig og andre bygg, skiller bad fra resten av boligen samt klassifiserer
funksjonsnedsettelsen.

Det er foretatt noen tester med rullestolbrukere i baderom. Kravet til ba-
deromsareal er 6m2 (Arbeidstilsynet 2006), men med uttesting av fem
ulike baderom pa noen helseinstitusjoner i Bergen fant man at et bad pa
4,9m2 fungerer nar det ellers er gjort tilpasninger i form av hev- og senk-
bart toalett og servant, armstgtter ved toalettet og i dusjen og stgttehand-
tak pa skap og vegger ellers i rommet (Eek og Lunde 2014). En tilsva-
rende undersgkelse ble foretatt i England der resultatet ble et bad pa
4,5m2 (Health 2006).

Allerede i 1965 kom en japansk standard for ledelinjer og taktile overfla-
ter pa bakken (Mizuno, Nishidate, Tokuda og Kunijiro 2008). Med denne
som bakteppe ble ISO 23599:2012 utviklet og satt i kraft i 2012. Den bru-
kes ulikt verden over, noe som begrunnes i ulike lands kulturer, miljg og
klima (Aoki og Mitani 2012). Mange tester er utfgrt i forhold til funksjon
og flere rapporter beskriver at de taktile feltene bar besta av flate kule-
overflater for & varsle eller gi oppmerksomhet og avlange forhgyninger
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med form som sinuskurver begr benyttes for a lede til ulike mal som f.eks.
fotgjengerfelt (Chandler 2004; Stahl, Almen og Wemme 2004; Barlow,
Bentzen og Bond 2005; Stahl, Newman, Dahlin-lvanoff, Almén og
Iwarsson 2010).

Det er gjort noen enkle forsgk pa a teste ut interaktive trapper for & vur-
dere sikkerhet og sammenlikne disse med en ordiner trapp (Zietz og Hol-
lands 2009; KIM og Steinfeld 2014). Interaktive trapper er trapper som
gir signaler, visuell eller akustisk, om hvordan man gar i trappen. Man sa
pa hvor brukerne festet blikket sitt nar de testet de ulike trappene. Opp-
summert viser denne testen at frekvensen for ngling, feiltrinn, ubalanse
og fall var ganske lik for alle tre trappene. Men brukerne sa mer pa trin-
nene og brukte handlistene mye oftere nar de gikk i de interaktive trap-
pene. En annen artikkel konkluderer med det samme om at det visuelle
inntrykket av trappa og feltene foran og bak trappa er kritiske og er sale-
des sveert viktig i forhold til sikkerhet (Zietz og Hollands 2009).

Forskningsprosjekt: Litteraturstudium. Baderom i
omsorgsleiligheter. Et litteraturstudium om arealeffektive bad
og lgsninger basert pa prinsippene om universell utforming.
Samarbeidsprosjekt mellom NTNU og Oslo kommune.
Publisert 2016. NTNU Open.

https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/278307/rap-
port022015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sammendrag

Det er foretatt et litteratursgk pa hva som er gjort av forskning pa gode
fleksible baderomlgsninger. Sgket avdekker at det er gjort lite av denne
type forskning selv om man i mange ar har jobbet med kriterier for uni-
versell utforming/design. Med dagens hgye byggekostnader, er badet et
av rommene i en omsorgsbolig som man bgr se naermere pa for & redusere
utgiftene.

Det minste baderommet som er blitt testet og funnet tilfredsstillende er et
engelsk bad pa 4,5m?. Dette badet har en vanlig der pluss en foldedar ved
siden av for & kunne bruke arealet pa utsiden. Det norsk utviklede
BANO-badet som er mest beregnet pa sykehus tilfredsstiller kravene til
universell utforming med et bad péa 4,9 m?. De badene som er testet og
funnet tilfredsstillende har alle hev-senkbar servant og toalett. I tillegg er
det stgttehandtak rundt toalett, pa servanten, i dusjen for & hindre fall.
Fargekontraster er brukt for & gjere delene i et bad mer synlig (BANO og
GAIlUSbadene). Det viser seg at de fleste fallulykkene skjer i forbindelse
med toalettbesgk eller ved dusjing.
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Rapporten har ikke hatt fokus pa inventar og saniterprodukter. Ideen med
a spore opp design/produkter som skulle gjere dette mulig viste seg a bli
vanskelig. Det finnes mange produkter, men produsentene har sin pro-
duktportefalje, men disse er ikke knyttet opp mot gnsket om arealeffekti-
vitet. Ser man pa utviklingen innenfor innredning av bobiler og bater
hvor kravet om arealeffektivitet er avgjerende, sa har tilbydere i «ba-
derombransjen» en lang vei & ga. Dette er et omrade som det bar forskes
pa for & utvikle nye kompakte produkter som oppfyller kravene til kom-
fort og tilgjengelighet. I dag har disse produktene et preg av institusjon.
Stgttehandtakene er bakteriefeller og ma sees pa spesielt i forhold til hy-
giene. Det samme gjelder for gulvbelegg og bruk av taktile mgnstre.

Denne rapporten gnsket i utgangspunktet a ha et annet fokus som er mye
mer rettet mot redusert areal enn andre land. Mange av prosjektene som
er omtalt har ikke har tatt det opp i seg. De stiller spgrsmalet «hvor mye
plass ma vi ha». Vi gnsket 4 stille spgrsmalet «hvor lite plass kan vi
bruke». Da snur vi spgrsmalet til optimalisering av areal. Disse to opti-
maliseringene er ikke like og gir derfor forskjellig svar.

Forskningsprosjekt: En sammenliknende studie av
internasjonale forskningsresultater og kravsniva i andre land
for dimensjonering av tilgjengelighet og universell utforming i
bygg og uteomrader. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016.
NTNU Open.

https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427673/Rap-
port%20litteraturstudium%20uu%202016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sammendrag

Direktoratet for byggkvalitet (DiBK) har gitt Norsk forskningslaborato-
rium for universell utforming, HiG, i oppgave a gjare litteratursgk pa
forskning om universell utforming som kan bidra i utviklingen av bygge-
forskrifter.

Universell utforming er ikke et middel for & tilfredsstille personer med
funksjonsnedsettelser men et middel for skape gode lgsninger for alle.
Dette er nedfelt i FN’s konvensjon om universell utforming (FN 2008), i
menneskerettighetene (FN 1948) og ogsa i norsk lovverk. Universell ut-
forming kom inn i norsk lovverk i 2008 med Diskrimineringsloven (BLD
2008) og i 2010 med byggteknisk forskrift (KMD 2010). Det varierer fra
land til land nar universell utforming kom inn i deres lovverk og med det
fokuset mot felles Igsninger. Det preger ogsa funnene i denne rapporten.
Noen av studiene har apenbar fokus pa tilgjengelighet. De er likevel tatt
med da funnene kan gi nyttig bidrag til byggeforskriftene.


https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427673/Rapport%20litteraturstudium%20uu%202016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Litteraturstudiet avdekker at det er gjort lite av denne type forskning selv
om man i mange ar har jobbet med kriterier for universell utforming/de-
sign. Etter utallige sgk i ulike databaser er konklusjonen at bruk av ekspe-
rimentell forskning er nesten fravaerende. Forskningsmetodene spriker i
alle retninger. | testene varierer antall testpersoner stort og noen av tes-
tene er gjort med bruk av personer uten funksjonsnedsettelser i rullestoler
og rullestolene bestar av en eller to typer og gjenspeiler ikke dagens store
utvalg osv. Dette har gjort det vanskelig & sammenlikne forskningsresul-
tatene direkte.

Mye av arbeidet som er gjort innenfor universell utforming er relatert til
regelverket som finnes i de enkelte land. Man tester ut om det bygde
miljg tilfredsstiller lover og regelverk og ikke motsatt. En viktig oppda-
gelse er at forskningsmetodene som er benyttet er sveert forskjellige, noe
som vanskeliggjar metastudier (Steinfeld, Maisel, Feathers og D'Souza
2010).

Testene som er tatt med i denne rapporten omhandler ramper, arealbehov
for rullestolbrukere, trapper og taktile flater. Studier av «alle behov er fra-
veerende. Det man finner er relatert til behov knyttet til personer med
funksjonsnedsettelser.

Ulike ramper er testet bade utendgrs med sng (Lemaire, O'Neill, Desro-
siers og Robertson 2010) og innendgars (Kim, Lee, Lee, Kwon og Chung
2010; Nersveen og Olsen 2014). Anbefalte stigninger varierer fra 1:8 til
1:20 avhengig av om rampen er kort eller lang. Her finnes ogsa forskjel-
ler mellom ulike land. Testen utendgrs konkluderte med at 1:10 var for
bratt i terreng med sng. Av stigningsforholdene 1:10, 1:12 og 1:16 fung-
erte stigningsforholdet 1:16 best i forhold til framkommelighet under
vinterforhold.

Det brukes noen ulike begreper som i enkelte tilfeller kan virke forvir-
rende. Snusirkler, snubredder og snuarealer er brukte begreper. Med snu-
sirkler menes at rullestolen snur 3600, med snuareal menes arealet som
trengs for & kunne snu 180°. Med snubredde mens breddebehovet for a
kunne snu rullestolen 90 eller 180°.

Kravet til en snusirkel i Norge er 150 cm. Resultatene fra testene pa
Norsk forskningslaboratorium for universell utforming viser at ngdvendig
snuareal er minimum 130 cm bredde og 180 cm lengde nar rullestolen
Kjgres av personer med funksjonsnedsettelser og minimum 160 cm
bredde og 200 cm lengde for ledsagerstyrte rullestoler (Nersveen og Ol-
sen 2014). Krav til snusirkler er lik i mange land (Steinfeld, Maisel,
Feathers og D'Souza 2010). Ulikhetene oppstar nar man skiller mellom
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bolig og andre bygg, skiller bad fra resten av boligen samt klassifiserer
funksjonsnedsettelsen.

Det er foretatt noen tester med rullestolbrukere i baderom. Kravet til ba-
deromsareal er 6m? (Arbeidstilsynet 2006), men med uttesting av fem
ulike baderom pa noen helseinstitusjoner i Bergen fant man at et bad pa
4,9m? fungerer nar det ellers er gjort tilpasninger i form av hev- og senk-
bart toalett og servant, armstgatter ved toalettet og i dusjen og stettehand-
tak pa skap og vegger ellers i rommet (Eek og Lunde 2014). En tilsva-
rende undersgkelse ble foretatt i England der resultatet ble et bad pa
4,5m? (Health 2006).

Allerede i 1965 kom en japansk standard for ledelinjer og taktile overfla-
ter pa bakken (Mizuno, Nishidate, Tokuda og Kunijiro 2008). Med denne
som bakteppe ble ISO 23599:2012 utviklet og satt i kraft i 2012. Den bru-
kes ulikt verden over, noe som begrunnes i ulike lands kulturer, miljg og
klima (Aoki og Mitani 2012). Mange tester er utfgrt i forhold til funksjon
og flere rapporter beskriver at de taktile feltene bar besta av flate kule-
overflater for & varsle eller gi oppmerksomhet og avlange forhgyninger
med form som sinuskurver bar benyttes for & lede til ulike mal som f.eks.
fotgjengerfelt (Chandler 2004; Stahl, Almen og Wemme 2004; Barlow,
Bentzen og Bond 2005; Stahl, Newman, Dahlin-lvanoff, Almén og
Iwarsson 2010).

Det er gjort noen enkle forsgk pa a teste ut interaktive trapper for a vur-
dere sikkerhet og sammenlikne disse med en ordingr trapp (Zietz og Hol-
lands 2009; KIM og Steinfeld 2014). Interaktive trapper er trapper som
gir signaler, visuell eller akustisk, om hvordan man gar i trappen. Man sa
pa hvor brukerne festet blikket sitt nar de testet de ulike trappene.

Oppsummert viser denne testen at frekvensen for ngling, feiltrinn, uba-
lanse og fall var ganske lik for alle tre trappene. Men brukerne sa mer pa
trinnene og brukte handlistene mye oftere nar de gikk i de interaktive
trappene. En annen artikkel konkluderer med det samme om at det visu-
elle inntrykket av trappa og feltene foran og bak trappa er kritiske og er
saledes sveert viktig i forhold til sikkerhet (Zietz og Hollands 2009).

Forskningsprosjekt: Forsering av dgr ved varierende
vektmotstand. Forsering av rampe ved varierende
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handlisthgyder. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016. NTNU
Open.
https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427644/Forsk-
ningsprosjekt%20Vektmot-
stand%2009%20H%c3%a5ndlisth%c3%b8yder%202016.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y

Sammendrag

Forskningsprosjektet bestar av to deler; & teste ut grensen for vektmot-
stand pa der og muligheten for & benytte en handlisthgyde i stedet for to
hayder i ramper der det er krav til universell utforming. Oppdragsgiver er
Direktoratet for byggkvalitet.

Dar med vektmotstand I dgrforsgkene er det benyttet 8 ulike kategorier
rullestoler av typene; aktiv, allround, allround med hjelpemotor og manu-
ell styring, forhjulsdrevet elektrisk rullestol for begrenset utebruk, bak-
hjulsdrevet elektrisk rullestol for begrenset utebruk, elektrisk rullestol for
innebruk med midtstilt drivhjul, ledsagerstyrt forhjulsdrevet elektrisk rul-
lestol for begrenset utebruk og ledsagerstyrt bakhjulsdrevet elektrisk rul-
lestol for begrenset utebruk. For hver kategori rullestol er det benyttet 5
testpersoner. Med unntak av ledsagerstyrte rullestoler er rullestolene kjart
av personer som til daglig er rullestolbrukere. Rullestolbrukerne har i ho-
vedsak kjart sine egne rullestoler.

8 rullatorbrukere har ogsa deltatt i derforsgkene. Brukerne har benyttet
sine egne rullatorer.

Darforsgkene er gjennomfart med vektmotstandene 10, 20, 30 og 40 N,
med avstand mellom dgrapning og vegg pa 50 cm. Det er benyttet dar
med fri derbredde pa 88 cm og darterskel med hgyde pa 1,2 cm. Daren er
hengslet pa hgyre side ved slagretning mot kjgreretning, og pa venstre
side ved slagretning med kjgreretningen.

Sammenliknet med rullatorbrukerne har rullestolbrukerne sterst utford-
ringer. To rullestolbrukere hadde generelle problemer med & apne dgren
uavhengig av darens vektmotstand. Nar man ser bort fra disse var det kun
2 av 38 testpersoner som rapporterte «vanskelig, men mulig» ved vekt-
motstand pa 30 N, mens ingen rullatorbrukere rapporterte «vanskelig,
men mulig» ved tilsvarende vektmotstand. Ved 40 N vektmotstand var
det 3 av 38 av rullestolbrukerne som rapporterte «vanskelig, men mulig»,
og 1 av 8 rullatorbrukere. Ingen rapporterte «umulig» verken ved 30 eller
40 N vektmotstand.
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Selv om man regner inn usikkerheter i testpopulasjonen er det rimelig a
anta at en maksimal grense pa 30 N vil vaere innenfor 90 % persentilen
for rullestol og rullatorbrukere.

Handlistheyder Handlistheydene er analysert med; 5 aktiv rullestolbru-
kere, 5 allround rullestolbrukere og 8 rullatorbrukere. Rullestolbrukerne
er testet ved at brukerne har dratt seg opp ved hjelp av handlistene. Forsg-
kene er utfgrt med; helningene 1:15, 1:12 og 1:10, fri bredde mellom
handlistene pa 90, 100, 110, 120 og 130 cm og handlisthgyder pa 70, 75,
80, 85 0g 90 cm. Totalt gir dette 75 kombinasjoner per rullestolbruker.

Gaende er testet ut med 8 rullatorbrukere der testpersonene matte forlate

sine rullatorer og stette seg pa handlisten under forsgket. Rullatorbrukere
er valgt da denne gruppen ma regnes a dekke inn hele behovet for voksne
gaende. Rullatorbrukerne er testet ut pa helningen 1:20, 1:12 og 1:10 med
handlisthgydene 70, 75, 80, 85 og 90 cm. Totalt gir dette 15 kombinasjo-
ner per rullatorbruker.

Resultatet viser at handlisthgydene 75 og 80 cm er akseptable for bade
rullestol og rullatorbrukere nar fri bredde mellom handlistene er fra 90 til
100 cm.

Metodebeskrivelse: Metodebeskrivelse for vitenskapelig
gjennomfgring av laboratorieundersgkelser med personer
med ulik funksjonsevne. Oppdragsgiver DiBK. Publisert 2016.
NTNU Open.

https://brage.bibsys.no/xmlui/bits-
tream/handle/11250/2427638/FORSKNINGSMULIGHETER%20INNE
N%20UNIVERSELL%20UTFORMING%20RELATERT%20TIL%20B
YGG.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sammendrag

Denne rapporten beskriver eksperimentelle metoder til bruk innen forsk-
ning pa universell utforming med relevans for verifisering av byggefor-
skrifter. Det innbefatter; strategiske valg som kan pavirke forskningsme-
todene, statistiske metoder og utfordringer, teknologiske valg som kan ha
bade forskningsmessig betydning og byggteknisk betydning, forsknings-
behov og forskningsmetoder som er i bruk i eksperimentell forskning pa
universell utforming.

Forskning ma ha et mal som vil veere styrende for forskningsstrategien.
Denne rapporten tar for seg forskning av betydning for definering av byg-
geforskrifter. Strategien i forskningsoppgavene handler om sammen-
hengen mellom menneskers prestasjonsevne i bruken av det bygde miljg


https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427638/FORSKNINGSMULIGHETER%20INNEN%20UNIVERSELL%20UTFORMING%20RELATERT%20TIL%20BYGG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2427638/FORSKNINGSMULIGHETER%20INNEN%20UNIVERSELL%20UTFORMING%20RELATERT%20TIL%20BYGG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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og kravene som stilles til det bygde miljg. I sa godt som all forskning be-
nyttes statistikk. Rapporten tar for seg de statistiske metodene som er eg-
net og som anvendes i forskning pa universell utforming og redegjear for
hvilke krav statistikken stiller til forskningsdesignet og hvilke metoder
som kan anvendes i forhold til typen forskning. Under forklaringene til
forskningsmetodikker vises eksempler pa hvordan studier er utfert eller
hvordan kan utfares.

Teknologiske valg har betydning for byggeforskrifter og ogsa for hvordan
det skal forskes. Dette er viet noe plass i rapporten fordi det kan ha pa-
virkning pa byggeforskriftene, men er ikke et mal i seg selv i rapporten.

Det er tatt med noen beskrivelser av forskning som ikke utfgres i labora-
torier men som kan ha betydning for styrking av laboratorietester.

Rapporten avsluttes med en beskrivelse av maletekniske metoder som be-
nyttes i Norsk forskningslaboratorium for universell utforming, NTNU.

Kommentarer til forskningen

De eksperimentelle studiene som er utfgrt for DiBK har alle hatt som for-
mal & analysere ytelseskrav i byggeforskriftene. Metodene som er benyt-
tet er kvantitative studier utfart med personer med reelle funksjonsnedset-
telser, der responsvariablene er en blanding av fysiske objektive malbare
parametere og subjektiv opplevelse av vanskelighetsgrad og risiko. Bygg-
eforskriftene sgker ytelseskrav som er minimum, dvs. grensen for det lov-
lige, og dette har veert malet med studiene. I studiene er det ikke malt
ikke malt komfortopplevelse.

Metodene som er benyttet har likhet med metoder som er brukt interna-
sjonalt, og har ikke magtt kritikk verken nasjonalt eller internasjonalt hvor-
dan vi har utfgrt eksperimentene.

Den store utfordringen man har med eksperimentelle studier med men-
nesker med funksjonsnedsettelser er populasjonsutvalget. Nar eksperi-
mentelle studier foregar i et laboratorium og testpopulasjonen er mennes-
ker med mobilitetsutfordringer og i en del tilfeller ogsa andre helsemes-
sige utfordringer - er det begrenset hvor langt man far testpersoner til &
reise for & delta i forsgk. Derfor er vare testpersoner rekruttert fra Opp-
land og Hedmark fylke i Norge. Eksperimentelle studier med mennesker
er ressurskrevende og koster derfor mye. Dette er ogsa en faktor som be-
grenser omfanget av antall testpersoner.

Begrensningen i antall testpersoner er en kritikk vi har mottatt. Det er
ingen som betviler resultatene vi har fatt med de testpersonene vi har
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testet, men noen miljger betviler at resultatene kan vaere gyldige for alle
regioner i Norge. Hvis det siste er riktig sa kan man i realiteten heller
ikke overfare resultatene pa tvers av landegrenser. Denne utfordringen
finner man i alle land som har utfart denne typer studier, og er ogsa om-
talt i mange rapporter — serlig dem som er basert pa metastudier.

Den store fordelen vi kan dra nytte av ved & gjennomfare studier i flere
land med eksakt samme metode gjar at vi kan studere forskjelligheten, fra
region til region og fra land til land., samt at det gir flere testdeltakere.
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Bilaga 3 Fullskaleforskning som har
gjorts i Finland

Fokus har varit mer pa ergonomi an pa tillganglighet, men fullskaleforsk-
ning har anvants i alla fall i utveckling av hygienutrymmen. Pa sistone
har olika virtuella utrymmen ersatt fullskaleforskning delvis.

Pesola, K. 1999. Bathroom — an Important Detail in Designing for Older
People. Bihler, C. & Knops, H. (eds.) Assistive Technology on the
Treshold of the New Millenium. 10S Press, Amsterdam, 392-396

Sipildinen, P. 2005. Design of a wash room and WC for health care facili-
ties. Tartaglia, R., Bagnara, S., Bellandi, T. & Albolino, S. (eds.)
Healthcare Systems Ergonomics and patient Safety, Human Factor, a
bridge between care and cure, Proceedings of the international conference
HEPS 2005, Florence, Italy, 30th March-2nd April 2005, Taylor & Fran-
cis, London, 318-321

En doktorsavhandling av Pirjo Sipildinen (sammandrag pa engelska):
http://lib.tkk.fi/Diss/2011/isbn9789526042268/ishn9789526042268.pdf

Undersdkning om ergonomi i kdket: http://mwww.so-
tera.fi/pdf/0601_keittioraportti.pdf (endast pa finska)

Testrum i sjukhus (fokus pa personal/arbete), “Kartong sjukhus”:
https://vimeo.com/46812964 (video pa engelska)
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Bilaga 4

Nordiska kommittén fér byggbestammelser, NKB

Lista Over rapporter, produktregler och andra publikationer
Publikationerna ar listade i bokstavsordning. Spraket i publikationerna &r
svenska, danska, norska eller engelska. (Dubbletter kan férekomma.)

(Med forbehall for att vi inte har haft mojlighet att kontrollera att listan ar
komplett.)

Afprdvning og diskussion af forslag till kriterier for kemiske stof-
fers evne til at fremkalde allergi og overfélsomhed i hud og nedre
luftveje 1994

Allergi, 6verkénslighet och kemiska &mnen 1993

Basic of design of structures - Classification and reliability differ-
entiation of structures 1995

Basis of design of structures - Calibration of partial safety factors
1995

Bestandighet och underhall 1982

Boligernes vandforbruk og vandbesparende foranstaltninger 1996
Brandsikring ved byggearbejder 1996

Brandteknisk dimensionering utifran funktionsbaserade regler 1996
Bygg- och rivningsavfall in Norden 1996

Byggbestdammelser i norden 1975

Byggbestdammelser i Norden 1990

Byggnads tillganglighet for handikappade 1985

Byggtekniskt brandskydd 1980

Bygningsmaterialer for en baerekraftig utvikling 1995

Battre myndighetskunskap om bruk av trd med hé&nsyn till brandsé-
kerhet 1995

Dimensionering utifran funktionsbaserade regler 1996
Dimensionering utifran funktionsbaserade regler 1999

Effekten af reng6ring og renovering af ventilationsanlaeg pa luft-
kvaliteten i bygninger 1994

Evaluering og utvikling av ventilasjonssystemer for boliger 1994
Funktionsbestemte brandkrav og teknisk vejledning for beregnings-
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