Rusta utemiljon vid skola och férskola - for battre larande och dkat valbefinnande

L ]
Tre viktiga
malomraden

Det dvergripande syftet med stats-
bidraget ar att forbattra utemiljon
och darmed [armiljon pa forskola,
skola och fritidshem. Bidrag kan
beviljas for atgarder som ger for-
battrad armiljo, 6kad trygghet och/
eller battre forutsattningar for 6kad
fysisk aktivitet.

Ofta kan en atgird ge flera forbattringar
samtidigt. Exempelvis kan en béttre
1armiljo ofta stimulera till 6kad fysisk
aktivitet. For att kunna skapa en bra
och genomtinkt helhet méste bade
pedagogernas perspektiv och barn-
och elevperspektivet beaktas.

1. Férbattra [armiljon
Utemiljon pé skolor, forskolor och
fritidshem ska ge plats for lek, spring,
rorelse och aterhamtning. Men garden
kan ocksa bli ett pedagogiskt rum som
kompletterar larandet inomhus. En gird
utformad for pedagogisk verksamhet
ska vara latt att ta 1 bruk. Samlingsplat-
ser for storre och mindre grupper dr en
god borjan, men det finns mycket mer
att utveckla!

Atgarder for 6kad maluppfyllelse

En stimulerande utemilj6 kan vicka
barn och elevers nyfikenhet som ofta
leder till sokande av kunskap. Forsk-
ning visar att kunskap befasts nér flera
sinnen engageras. Undervisning som
vaxlar mellan ute och inne kan darfor

Exempel pa skolgarden

efter forandringar!

1. Pa gardens ytteromraden kan man
|attare acceptera |6st material och kojor

i buskarna.

2. Kullar, gronska och klattertrad stimulerar

fysisk aktivitet.

3. Ensamlingsplats kan ordnas med stenar

eller stubbar i ring.

4. Om skolan har entréer till varje klassrum
kan en uteplats direkt utanfor gora det
enkelt att flytta ut undervisningen.
Samtidigt far eleverna en trygg plats.

5. Ett fristdende férrad kan rymma snickeri,
ateljé eller verkstad. Har blir det enkelt
att plocka in verktyg och material nar

dagen ar slut.

6. Mycket ar vunnet om lekredskap baddas
in i gronska. Det skapar rum och 6kar

oka méluppfyllelsen. En varierad gard
med mycket vegetation ger en rik lek-
milj6 som samtidigt kan anvindas som
larmiljo 1 de flesta &mnen 1 skolan.

Sprék, sl6jd, bild, hem- och konsument-
kunskap, matematik och naturveten-
skap dr exempel pa &mnen dir pedago-
ger har glidje av en varierad nirmiljo.
Utemiljon ska mdta och underlitta
verksamheten, och darfor dr det viktigt
att pedagogernas onskemaél och idéer
lyfts fram tidigt 1 planeringen.

”Undervisning utomhus har inte
primart med naturstudier att gora.
Det handlar om att soka upp den
plats som limpar sig bast for det
man ska studera. For mig ir det inte
konstigare in si.”

Larare, klass 2

VAD SAGER LAROPLANERNA?
Verksamheten ska ge utrymme for
barnens egna planer, fantasi och
kreativitet i lek och ldrande savil
inomhus som utomhus. (Lpfo 98,
sidan 7.)

Utforskande, nyfikenhet och lust att
lara ska utgora en grund for skolans
verksamhet. (Lgr 11, sidan 13.)

Ute kompletterar inne

Att undervisa utomhus kan kédnnas
ovant. Utomhus blir rollerna mer flexi-
bla 4n inomhus. Pedagogens roll blir
en annan, liksom barnens och elever-
nas. Gemensamma upplevelser starker
relationerna mellan vuxna och barn,
men ocksd mellan barn 1 olika aldrar,
av olika kon och med olika funktions-
variationer. Utomhus faller det sig
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naturligt att ha ett amnesdvergripande
torhéllningssatt och att utforska feno-
men och soka kunskap tillsammans.
Forskning visar att larandemiljoer dér
eleverna kan dra nytta av varandras
kunskaper, erfarenheter och perspektiv
ger bast resultat. Variation och utma-
ningar ir viktigt och darfor ar larmiljon
utomhus ett bra komplement.

”Visst var det ovant i borjan, men
redan efter de forsta gingerna sa en
elev att det var sa skont att jag var
deras “medupptickare”. Det gick
rakt in i hjirtat! Utomhus uppticker
vi tillsammans for att sedan arbeta
vidare i klassrummet. Att vixla
mellan dessa roller har utvecklat mig
som liarare.”

Lérare i &k 3 efter tva &r med skol-
tradgard.

VAD SAGER LAROPLANEN?

Léararen ska organisera och genomfo-
ra arbetet s att eleven

- far mgjlighet till &mnesfordjupning,
overblick och sammanhang, och

- far mojlighet att arbeta &mnesover-

gripande. (Lgr 11, sidan 14.)

Hallbar utveckling

Skol- och forskolegardar dr en given
plats att introducera och arbeta med
hallbar utveckling och miljévénlig
teknik. En pedagogisk 1drmiljo med
vatten, vind, gronska och stor biologisk
mangfald ger en spdnnande och kom-
plex gard. Odling i olika former liksom
experiment med alternativa energikal-
lor vicker viktiga frigor om minnisk-
ans relation till naturen. Kunskap om
naturens processer och insikt om hur
den egna livsstilen paverkar miljon, ger

barn och elever engagemang for ett
hallbart samhille.

VAD SAGER LAROPLANERNA?

Forskolan ska medverka till att barnen
tillignar sig ett varsamt forhallnings-
sdtt till natur och milj6 och forstér sin
delaktighet i naturens kretslopp.

(Lpfo 98, sidan 7.)

Genom ett miljoperspektiv far de
(eleverna) mojligheter bade att ta
ansvar for den miljo de sjdlva direkt
kan paverka och att skaffa sig ett
personligt forhallningssitt till dver-
gripande och globala miljofragor.
(Lgr 11, sidan 9.)

TipS:

Utenavet www.utenavet.se ger inspira-
tion och pedagogiskt stod till larande
utomhus

2. Oka tryggheten

Hur gérden dr utformad péverkar trygg-
het och trivsel utomhus. Det &r viktigt
att involvera bade barn, elever och
pedagoger nir en tryggare gard ska
planeras. Barn och elever har ofta
virdefull kunskap om béde otrygga och
trivsamma platser. Det ar viktigt att
kénna till dessa nir garden planeras.

Engagemang skapar trivsel och trygghet
Att bade pedagoger, barn och elever ar
delaktiga och har inflytande 6ver gérden
ar viktigt for att skapa en levande skol-
gard. Engagemang ger stolthet, hem-
kinsla och trygghet. Med pégaende
projekt pa garden ar det roligare ocksa
for pedagoger att vara ute pé rast. Ju
fler vuxna som &r ute desto bittre och

tryggare gérd.

— Jag trodde inte att man kunde gora
staket sjilv! Jag ska ta hit min mam-
ma och pappa sa kanske vi kan gora
ett sint hemma ocksa!

Elev 4k 5, som flatat pilstaket pa skol-
gérden.

Tryggare ute med béattre belysning

Mer och bittre belysning gor garden
mer anvindbar. Sarskilt viktigt 1 de
norra delarna av landet dér dagsljuset
bara varar nagra fi timmar under vin-
terhalvaret. Med bittre belysning kan
fler lekomraden bli tillgdngliga och
trygga. En upplyst gérd drabbas dessut-
om mindre av skadegdrelse och okar
tryggheten i hela stadsdelen.

Sma rum for avskildhet

Det dr viktigt att barn och elever har
tillgang till smé och intima platser dar
de kan dra sig undan. Méanga behdver
en paus da och da under ldnga dagar for
att bearbeta intryck och kénslor. An-
svaret for barn och elever under rasterna
och oron for att mobbingsituationer ska
uppsta leder ofta till att vuxna vill ta
bort alla undanskymda platser. M&hénda
kanns det tryggt ur ett vuxenperspektiv
att ha overblick, men det skapar inte en
trygg gard ur barns och elevers perspek-
tiv. Det finns andra végar att gi for att
minska risken for mobbning. Invente-
ring av gérden tillsammans med barn
och elever kan ge viktig kunskap. Att
skapa flera alternativa trygga platser dit
vuxna har drenden dr ocksa viktigt.
Idéer for hur en sméskalig gard kan
utformas finns 1 illustrationen nedan.

Alla ar vdlkomna i naturen

I naturliknande miljoer 6kar chanserna
att lek uppstar mellan olika barn och
elevgrupper. Nya konstellationer och
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roller uppstar littare 1 naturmiljé oav-
sett barnens och elevernas konstill-
horighet, alder eller funktionsvaria-
tioner. Natur, eller robusta lekvinliga
planteringar, ar inte konskodade pé
samma sétt som traditionella lekplatser
kan vara. Det gor att pojkar och flickor
far mgjlighet att hitta nya roller och
oftare leker tillsammans 1 dessa miljder.

”-Jag brukar erbjuda eleverna prak-
tiska uppgifter som att hugga eller
sdga ved. Det kan vinda upp och ner
pa bade konsrollerna och pa uppfatt-
ningen om vem i klassen som ar
duktig.”

NO-ldrare och naturskolepedagog.

VAD SAGER LAROPLANERNA?

Forskolan ska erbjuda barnen en trygg
milj0 som samtidigt utmanar och
lockar till Iek och aktivitet. Den ska
inspirera barnen att utforska om-
vérlden.

(Lpfo 98, sidan 6.)

Skolan ska stridva efter att vara en

levande social gemenskap som ger
trygghet och vilja och lust att lara.
(Lgr 11, sidan 10.)

TIpS:

Intervjua barn och elever och be dem
visa de platser de sdker upp nér de vill
vara ensamma. Ofta &r platser for
avskildhet en bristvara som kan &tgér-
das nér ni planerar forbattringar av
girden.

3. Stimulera fysisk aktivitet
Vi vet numera hur viktigt det d&r med
rorelse och fysisk aktivitet. Inte bara
var fysiska och psykiska hélsa utan

ocksa koncentration och inlérning
paverkas positivt. Fysisk aktivitet
omfattar inte bara schemalagda idrotts-
lektioner. All rorelse under dagen ar
betydelsefull! Lektioner utomhus, lek
och spring &r viktiga for rorelsesum-
man 1 barns och elevers vardag. Pa en
bra skolgard kan barn fa upp till en
tredjedel av det dagliga rorelsebehovet.

Gardarna allt viktigare for barn
och elever

De flesta barn och elever vistas langa
dagar i forskola, skola och pa fritids.
Maénga barn och elever skjutsas 1 bil
mellan sina fritidsaktiviteter, andra
tillbringar en stor del av fritiden stilla-
sittande vid en skdrm. Forskolegérden
och skolgéarden bor darfor stimulera till
manga sorters fysisk aktivitet och
motorisk utveckling for alla barn och
elever oavsett kon, alder och funk-
tionsvariationer.

Staket bara dar de behévs

For den vixande kroppen ar det viktigt
att fa tillrdckligt med steg. For att
bygga upp en stark benstomme maste
man fa upp farten och kunna stanna
tvart. For detta krivs bédde tillrackligt
stor 6ppen yta och en utemiljé som
stimulerar till spring. Det ar darfor
viktigt att ifrdgasitta de hinder som
begriansar. Kanske kan personalgrup-
pen pa forskolan eller skolan diskutera
om staketen inom garden har nigon
funktion och hitta alternativa 16sningar?

Variation stimulerar

Lek och rorelse stimuleras alltid om
marken dr kuperad och om det finns
buskage och planteringar som man far
vara i. Aven om gérden #r platt kan
man fordndra den genom att bygga

kullar, sldnter, hojder, sdnkor, murar,
klattervaggar och ramper dar man kan
balansera, kléttra, hdnga och kldnga.
Svérare fysiska utmaningar for dldre
elever ar ocksé viktiga, liksom bra
héngplatser dir man kan bli sedd eller
vilja att gd undan fran den sociala
scenen.

Det nédvandiga risktagandet

En god utemiljo pa skola och forskola
ska vara riskbedomd och siker. Men
samtidigt méste barn och elever {4
mojlighet att trina sin egen riskbedom-
ning och sitt eget omdome. Genom att
klattra, uppleva hog fart och leka vilda
lekar trdnas bade motoriska, sociala
och mentala fardigheter. I forskolans
och skolans trygga utemilj6é bor det
erbjudas miljoer som inspirerar till lek
och samtidigt ger traning 1 kropps-
kdnnedom och omdome. P4 sa sitt blir
barn och elever bittre rustade att bedo-
ma och hantera risker.

Lagom med solljus

Vi behover alla solljus for att ma bra,
bade fysiskt och psykiskt. Men for
mycket UV-strilning kan skada,
speciellt yngre barn som har 6m-
téligare hud. Alla barn och elever ska
kunna leka och vistas utomhus 1 bade
sol och skugga. Sarskilt bor forskole-
och fritidsverksamhetens behov fangas
upp, eftersom verksamheten ar iging
dven under sommaren. Lovskugga frén
buskar och trdd 1 olika ho;jd har visat
sig vara idealisk. Bladverket fangar
upp 50 procent av UV-strilningen och
lagom med ljus och vdrme ndr marken
dér lek och larande kan fortsétta 1 den
svala halvskuggan.

garden.

vatten.

VAD SAGER LAROPLANERNA?
Utomhusvistelsen bor ge mojlighet
till lek och andra aktiviteter bade i
planerad milj6é och 1 naturmiljo.
(Lpfo, sidan 7.)

Skolan ska striva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen.
(Lgr 11, sidan 9.)

Undervisningen (i fritidshemmet) ska
ge eleverna mojlighet att uppleva
rorelseglddje och ddrigenom utveckla
ett intresse for att vara fysiskt aktiva.
(Lgr 11, sidan 25.)

TIPS

Kartldgg aktiviteten och satsa rétt!
En gird som stimulerar fysisk aktivi-
tet ska inkludera alla barn och elever
- oavsett kon, alder och funktionsva-
riationer. Kartldgg hur utemiljon
anvénds av olika grupper, och satsa
pa att komplettera garden for de som
har storst behov.

8. Biodling pa taket? En spannande moijlig-
het om den placeras pa en saker plats.

9. En fotbollsplan kan rymma fler aktiviteter
om den byggs om.

10. En flack trappa kan bli en bra héangplats
for dldre elever. Placerad intill en sportyta
blir den en plats att kolla in kompisar.
P3d avslutningar och samlingar kan
trappan fungera som scen.

11. Tips! Sok aven Boverkets stod for upp-
rustning av skollokaler och utnyttja
taket som larmilj6. Energiutvinning fran
vind och sol ger goda exempel pa héllbar
utveckling och kan hdja lekvardet pd

12. Regnvatten fran tak kan samlas upp i
kanaler och grunda dammar.

13. Odling ger manga mojligheter att arbeta
amnesovergripande. Placera odlingen s3
den hamnar ur vagen for spring och
bollar, och se till att det finns tillgang till

14. Tank pa att nyanlagda delar pa garden
bor inkludera alla barn och elever oavsett
funktionsvariationer.

lekvardet. Utga fran de buskar och trad
som finns och bygg pa med mera.

=

7. Entydlig och vacker entré till garden
fran gatan ger identitet.

15. Projekt och kreativa platser pa garden
ger barn och elever fler chanser att
hitta egna favoritstéllen. Aven for peda-
gogerna blir det roligare att vara ute
och tryggheten okar.
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Myndigheten for samhéllsplanering,
byggande och boende
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TipS

I motet med forvaltaren dr det en god 1d¢€ att lyfta barnperspektivet. Kanske
kan gardens skotsel och utveckling minskas for att 6ka lekvérdet och samtidigt
bli miljovénligare? Lost material som 16v, grenar och sno dr ofta atradda av
barn och elever att leka och bygga med. Kanske behover materialet inte trans-
porteras bort? Beskarning av trdd och buskar kanske kan anpassas till barnets
perspektiv? Négon del av skolgarden kanske kan skotas av elevgrupper?

Bild: Klara Gunnarsson
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Boverket

Myndigheten for samhallsplanering,
byggande och boende

Rusta utemiljon vid

skola och forskola!

FOor battre [drande och okat

valbefinnande



