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Forord

Kunskap om hushallens miljopaverkan i boendet fas oftast genom att titta
pa hela sektorers miljopaverkan pa manga olika omraden. Bilden &r dér-
for spretig och otydlig och det finns ingen samlad kunskap om boendets
miljopéverkan.

For att kunna bygga upp kunskap med en helhetsbild har Boverket an-
sokt om och fatt projektmedel av Miljomalsradet for att genomfora en
studie under 2010-2011. Resultatet har blivit en litteraturstudie och en-
klare analys som kan betraktas som en forstudie om miljopaverkan i var-
dagen.

Utifran ett livsstilsperspektiv déar begreppet boende anvinds som ut-
tryck for de vardagliga aktiviteter som hushallen utfor syftar studien till
att utreda pa vilket sétt handlingar i vardagen ger en miljépaverkan och
vad vi vet om hushdllens miljopaverkan. Denna forstudie &r ett forsta steg
till en kunskapsoversikt om boendets miljopaverkan dér viktiga kun-
skapsluckor pekas ut.

Ambitionen med rapporten ir att den ska ligga till grund for en kun-
skapsutveckling som pé lang sikt kan underldtta ett miljovéanligt vardags-
liv for medborgarna. Resultatet i studien kan med fordel 4ven anvéndas i
Boverkets interna miljoarbete som ett led i att identifiera myndighetens
indirekta miljopaverkan.

Rapporten dr sammanstélld av Ida Gottberg. Ramarna for studien &r
utformad av en projektgrupp bestdende av Micael Nilsson, projektledare,
samt Sofie Adolfsson Jorby och Ylva Ronning.

Virdefulla synpunkter under arbetets gdng har kommit fran en refe-
rensgrupp bestaende av Maria Alm (Energimyndigheten), Henry Steg-
mayr (Folkhilsoinstitutet), Anita Lundstrdm (Naturvirdsverket), Andreas
Hagnell (Sveriges kommuner och Landsting), Anna-Lisa Lindén (Lunds
Universitet), Eva Sandstedt (Institutet for bostads- och urbanforskning)
och Orjan Svane (KTH).

Karlskrona december 2011

Martin Storm
chef for verksamhetsavdelningen
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Inledning och lasanvisningar

Denna rapport ér en del av det nationella miljomalsarbetet. Boendets mil-
jopaverkan i sin helhet beror framst miljokvalitetsmélet God bebyggd
miljo som Boverket har ett sérskilt ansvar for. For att utveckla miljoarbe-
tet tog Boverket initiativ till denna studie for att beskriva betydelsen av
boendets miljopaverkan samt bedoma kunskapsléget.

Miljomalsradet (Naturvardsverket, 2010:71) papekar att for att malen
inom God bebyggd milj6 ska kunna nas behovs bland annat ~’6kad miljo-
hinsyn i samhéllsplaneringen och fordndringar i enskildas beteende nér
det géller boende, resor och konsumtion”. Denna studie fokuserar pa den
miljopaverkan som uppstér i ménniskors vardag inom dessa omraden.
Tanken bakom denna grénsdragning &r att ett fordndrat vardagsbeteende
rimligtvis krdver andra typer av styrmedel dn den miljopaverkan som sker
mer séllan. Till exempel handlar anvindning av belysning i bostaden mer
om vana jamfort med renovering av bostaden som ror storre beslut.

For att kunna f6lja upp fordndringar i boendets miljopaverkan &r det
viktigt att det gér att skilja pa vad som dr orsakat av hushéllen och andra
samhillsaktorer. Brister i denna kunskap beskrivs dirfor i studien. Aven
mojligheten att skilja pd miljopaverkan fran olika typer av aktiviteter i
boendet beskrivs.

For att kunna rikta atgérder till sarskilda malgrupper ar det véardefullt
att veta hur olika grupper beter sig. Boendets miljopaverkan beskrivs dér-
for utifran hushallets storlek och sociala tillhorighet.

Studien stéller fragan om hushéllets mojligheter att minska miljopa-
verkan &r olika beroende pé hur och var ménniskor bor. Studien gor dven
en ansats till att beskriva hur miljopaverkan kan variera under olika faser
1 livet. Mer kunskap om dessa fragor bidrar till att tydliggdra hur styrme-
del kan utformas for att minska boendets miljopaverkan..

Lasanvisning

I kapitel 1 beskrivs studiens utgangspunkter i form av syfte, fragestall-
ningar, forklaring av begrepp samt teori och metod. Lésaren kan dock gé
direkt till kapitel 2, 3, 4 eller 5 och ldsa dessa fristdende.

I kapitel 2 beskrivs miljopaverkande aktiviteter i vardagen uppdelat i
olika anvindningsomraden av bostaden. Detta kapitel beskriver vad bo-
endets miljopaverkan innebdr.

I kapitel 3 beskrivs hushéllens forutséttningar att minska vardagsakti-
viteternas miljopéverkan, utifran skillnader i boendeform och bostadens
geografiska lage.

I kapitel 4 beskrivs hur miljopéverkan kan ta sig uttryck under olika
faser i livet och den livssituation som uppstar.

Sist i rapporten sammanfattas de slutsatser som kan dras utifran studi-
ens syfte och fragestéllningar.
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Sammanfattning

Syftet med denna rapport ir att géra en sammanstéllning av den kunskap
som finns nér det giller samband mellan boende och miljépaverkan.

De studier och den statistik som lyfts fram i litteraturstudien speglar
kunskapslédget och synliggér kunskapsluckorna. Rapporten bidrar séledes
till en ansats att sammanstélla en kunskapsoversikt nir det giller boen-
dets miljopaverkan.

Livsstilsperspektivet i studien innebér att boendets miljopéverkan ér
detsamma som miljopéverkan av hushallens vardagliga aktiviteter.

Boendets miljopaverkan avgrinsas utifran de miljopaverkande omréa-
dena (som kan kopplas till hushallen) inom miljokvalitetsmélet God be-
byggd miljé.

En utgangspunkt i studien ar att hustyp, upplatelseform, hushéllstyp,
sociala faktorer samt bostadens geografiska lage &r paverkansfaktorer
som i varierande grad har betydelse for vardagsaktiviteternas miljopaver-
kan. En annan utgangspunkt i studien ar att individens vardagsbeteende
paverkas av miljopsykologiska faktorer som exempelvis hur tydlig en
handlingsriktning dr. Detta exemplifieras i rapporten for att visa pa hur en
fordndrad livssituation oavsiktligt kan resultera i en 6kad eller minskad
miljopaverkan.

Studiens generella slutsatser ar att:

e Miljopaverkan skiljer sig at framst beroende pa om hushallet bor i
sméhus eller flerbostadshus. Det gar dock inte att entydigt séga att bo-
ende i den ena eller andra hustypen dr mer miljovénlig eftersom det
skiljer sig at beroende pa vilken typ av vardagsaktivitet det handlar
om. Miljopaverkande vardagsbeteende dr Aven mycket varierande
mellan olika hushéllstyper och sociala grupper.

e Anvindning av hushallsapparater dr det omrade som det i dagsldget
finns mest kunskap om. Inom de 6vriga anviandningsomradena finns
det betydande kunskapsluckor om bade hushallens miljopaverkan och
beteendemonster i vardagen. Sarskilt med tanke pé att uppvarmning
av bostéder dr en mycket storre andel av hushéllets energianvindning
an hushallsel ar det anmérkningsvirt att det inte finns mer kunskap om
hushéllens anvéndning av uppvarmd bostadsyta.

e Hushéllens mdjligheter att minska sin miljopéverkan i vardagen ar ge-
nerellt sett storst i sméhus (dganderitt) och minst for hushall i hyres-
ritt (flerbostadshus). Men moéjligheterna skiljer sig &t beroende pa vil-
ken vardagsaktivitet det géller.

e Olika faser i livet ger olika miljopaverkan beroende pa hustyp. En av
studiens slutsatser r att miljopéverkan skiljer sig at fraimst beroende
pa om hushallet bor i smahus eller flerbostadshus. En utgdngspunkt i
studien dr att hushallen paverkar miljon pé olika sétt under olika faser
i livet. Studien visar att beroende pa faser i livet i friga om alder, in-
komst och hushallstyp &r sannolikheten stor att man bor i en viss hus-
typ, och dirmed vilken typ av miljopéverkan hushallet har.
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Utgangspunkter

Syfte

Syftet med studien &r att géra en sammanstillning av den kunskap som
finns nér det géller samband mellan boende och miljopaverkan.

Fragestallningar

De huvudsakliga fragestéllningarna infor studien ar:

1. Pa vilket sétt paverkar boendeform, hushéllstyp, sociala faktorer samt
bostadens geografiska ldge anviandningen av bostaden — och vilken
miljopaverkan medfor detta?

2. Vilka begréansningar finns det i hushallets forutsittningar att minska
miljopaverkan?

3. Finns det samband mellan fordndring i individens livssituation och
miljopéaverkan?

Forsta fragestallningen

Péverkansfaktorerna boendeform (hustyp och upplételseform) samt bo-
stadens geografiska ldge anvénds for att beskriva om det finns kunskap
om hushallens miljopaverkan i den man att den kan sérskiljas fran miljo-
paverkan fran andra aktorer. Kunskapen kan gélla hela anvindningsom-
radet sdvil som de enskilda aktiviteterna.

Péaverkansfaktorerna hushéllstyp och sociala faktorer anvands for att
beskriva skillnader i vardagsbeteende och miljopaverkan fran vardagsak-
tiviteterna mellan olika grupper.

Denna fragestillning redovisas i kapitel 2 om Miljépaverkande aktivi-
teter i vardagen uppdelat i avsnitt for respektive anvdndningsomréde.

Andra fragestallningen

Med begransningar avses skillnader pa grund av hustyp, upplatelseform
samt geografiskt ldge som gor att vissa hushall har battre forutsattningar
an andra att minska miljopaverkan av hushallets vardagsaktiviteter.
Skillnaderna kan dven innebéra att det finns varierande forutséttningar
inom exempelvis en och samma upplatelseform. Med forutsdttningar me-

11
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nas éven tillgang péd information om den egna miljopéverkan. En ut-
gangspunkt i studien dr att information underléttar beteendeforandringar
samt skapar incitament for atgirder som till exempel att byta till snalspo-
lande duschmunstycke. Det gors saledes en atskillnad i kan” och mojlig-
heten att se effekten av atgirden.

Den faktiska aktdren i hushéllet ar individen men bendmns 1 detta ka-
pitel som “hushall”.

Denna fragestillning redovisas i kapitel 3 om Hushallets forutsatt-
ningar att minska miljopaverkan. De étgérder som ndmns for att 6ka for-
utsdttningarna bor inte ses som fardiga forslag fran Boverkets sida ef-
tersom de inte utreds i studien fran ett genomforandeperspektiv.

Tredje frdgestallningen

Fragestillningen redovisas i kapitel 4 om Miljopaverkan under olika fa-
ser i livet. For forklaring av denna fragestillning se dven Teori om livsstil
s. 18.

I avsnittet Livsfaser i boendet ger olika miljopaverkan beskrivs sta-
tistik om hushall och boendeform i samband med faktorer som alder och
inkomst. Utbildning har inte anvénds i denna studie som en faktor som
forandras under livet. I avsnittet Forandrad livssituation ger forandrad
miljopaverkan tolkas dndrat beteende under faser i livet utifrin miljopsy-
kologiska forklaringar.

Tillvagagangssatt

Metoden for att besvara fragorna &r en litteraturstudie av aktuell litteratur
och tillgénglig statistik. Nér det géller bostadens anvindningsomraden
har forskning och statistik sokts utifran fragestdllningarna med hjélp av
bibliotekskataloger och 6vriga sokverktyg pa Internet.

Ett material som anvénds frekvent i studien 4r SCB:s (2009a) sam-
manstillning av statistik i Boende och boendemiljé 2006—07. Statistik i
skriften 4r ett urval frdn SCB:s studier om levnadsvanor, som &r en ur-
valsundersokning med 7 500 telefonintervjuer.

Forklaring av begrepp

Syfte och fragestillningar avgriansas genom forklaring av de begrepp som
anvands i studien.

Anvandningsomraden

Sambandet som nimns i syftet kan ses ur perspektivet att "boende” kan
likstéllas med anvéndning av bostaden (se fortsatt begreppsdiskussion om
boende s. 15). Hushéllens anvéndning av bostaden innebér att miljopa-
verkande aktiviteter utfors pa vardaglig basis. Dessa aktiviteter kan delas
in i grupper av miljopaverkande anvdndningsomraden. Omfattning och
indelning av valda anvidndningsomraden kan motiveras utifran precise-
ringar av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo samt det generationsmal
som spanner over samtliga miljokvalitetsmél. Anvindningsomradena har
dock fler miljopéverkande aspekter &n vad som ndmns nedan. Vilka dessa
ar beskrivs i kapitel 2 inom respektive anvindningsomrade.
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Anvandning av uppvarmd bostadsyta

Enligt preciseringen av God bebyggd miljo ska energianvidndningen pa
sikt minskas och ske pa ett effektivt och resursbesparande sitt (Prop.
2009/10:155).

Den uppvérmda bostadsyta varje person tar i ansprak har betydelse for
att nd malet. Ett delmal till 2020 &r att anvéndningen av fossila brénslen
till uppvarmning ska avvecklas (Prop. 2009/10:155).

Anvindning av uppvirmd bostadsyta har dven hér betydelse eftersom
en dkad energianviandning forsvérar omstéllningen till fornyelsebara
branslen. Enligt generationsmalet ska energianviandningen forutom dver-
géngen till fornybar energi ge en minimal pdverkan pd miljon (Prop.
2009/10:155). Den fornyelsebara energins miljopaverkan har dérfor bety-
delse for att nd malet.

Anvandning av hushallsapparater

Anvindning av hushéllsapparater bidrar tillsammans med bostadens upp-
viarmning (inkl. varmvatten) till den totala energidtgdngen. Elforbruk-
ningen for hushéllsapparater paverkar darfér mojligheten att na energima-
len precis som for energidtgédngen fran bostadens uppvarmning.

Anvandning av vatten och avlopp

Enligt preciseringen av God bebyggd miljo ska anvdndningen av vatten
pa sikt minskas och ske pa ett effektivt och resursbesparande sétt. Den
mingd vatten varje person forbrukar har betydelse for att na malet. Enligt
generationsmaélet ska kretsloppen sa ldngt som mdjligt vara fria fran far-
liga &mnen (Prop. 2009/10:155). Foéroreningsgraden av det vatten vi skol-
jer ned i avloppet har darfor betydelse for att nd malet.

Produktion och hantering av avfall
Enligt generationsmalet ska konsumtionsmonstren av varor orsaka sa smé
milj6- och hélsoproblem som mdjligt (Prop. 2009/10:155).

En konsekvens av konsumtion ér uppkomsten (produktion) av avfall.
Enligt preciseringen av God bebyggd miljo ska den totala miangden avfall
och avfallets farlighet minska (Prop. 2009/10:155).

Hur hushallen hanterar och skapar avfall i vardagen har betydelse for
att nd dessa mal.

Resor i vardagen
Enligt preciseringen av God bebyggd milj6 ska den bebyggda miljon ut-
formas sa att omfattningen av ménniskors dagliga transporter kan minska
och att forutsittningarna for siker gng- och cykeltrafik ar goda (Prop.
2009/10:155).

Resor i vardagen och val av férdsétt har betydelse for mojligheten att
néd maélet.

Skotsel av bostaden inomhus

Enligt preciseringen av God bebyggd miljo innebar malet att ménniskor
inte utsétts for skadliga luftfororeningar eller andra oacceptabla hélso- el-
ler sdkerhetsrisker. Det tidigare delmalet om inomhusmiljon belyste bland
annat fukt- och mogelskadors negativa inverkan pa inomhusmiljon. En-
ligt generationsmalet ska ménniskors hélsa utséttas for minimal negativ
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miljopéverkan (Prop. 2009/10:155).
Hushéllens skotsel av bostaden for att uppné en god inomhusmiljé har
betydelse for att uppné malen ovan.

Skotsel av tradgard
Enligt preciseringen av God bebyggd milj6 ska ... natur- och grénomra-
den med nérhet till bebyggelse och med god tillgénglighet virnas sé att
behovet av lek, rekreation, lokal odling samt ett hdlsosamt lokalklimat
kan tillgodoses” (Prop. 2009/10:155: 211).

De boendes skotsel av den privata tridgarden har betydelse for att na
malet eftersom dess anvéndbarhet for lek, rekreation och odling péverkar
behovet av allmédnna gronomraden och odlingslotter.

Anvandning av narmiljon
Preciseringen av God bebyggd miljo enligt citatet ovan berér gronomré-
den med nérhet till bebyggelse. For att malet ska fylla sitt syfte ar de bo-
endes anvindning av gronomraden i ndrmiljon av betydelse. Enligt gene-
rationsmalet ska miljons positiva inverkan pa ménniskors hélsa frdmjas
(Prop. 2009/10:155).

De boendes anvéndning av ndrmiljon péverkar forutséttningarna for
den positiva inverkan.
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Boende

I studien anvinds begreppet ”boende” ur ett livsstilsperspektiv. En be-
skrivning av vad livsstilsperspektivet innebér borjar i detta avsnitt med en
begreppsdiskussion (se Boende i textrutan nedan) och avslutas i nésta av-
snitt om Teori och Metod.

Boende

For att forstd vad som menas med boendets miljgpaverkan i studien maste "boende
definieras. Utifrdn SCB:s och Boverkets traditionella anvandning av "boende” bety-
der begreppet i sin renodlade form framst vilken upplatelseform bostaden har och
vilken hustyp som bostaden tillhér. Men det finns aven en vidare betydelse.

Begreppet boende i dess vida betydelse finns inte i Svenska Akademins ordlista
eller i Nationalencyklopedin (NE, 2011a). Begreppet finns endast i sin rena form
inom familjerétten med en specifik juridisk betydelse. Daremot finns ordet "bo” i nat-
ionalencyklopedin (NE, 2011b). Det beskrivs delvis som verb, det vill sdga "att bo”.
Nar ordet anvands som ett substantiv skrivs det om till "boende”, det vill sdga "ett
boende”. Ett boende beskrivs som en plats dar man sover, ater, vilar och kopplar av.
Omskrivningar kan vara "boplats” och "bostad” nar boendet ar i permanent form.
Boende kan aven vara mer tillfalligt, som att bo pa hotell eller i talt.

Boendet kan beskrivas med enkel statistisk fakta som att hushéllet bestar av ett par
som har tvd gemensamma barn och bor och ager ett smahus pa landet. Denna be-
skrivning &r ett satt att svara pa frdgan Hur bor vi? eller Hur ser boendet ut?

Det &r intressant att "bo” ar ett verb. Utifran nationalencyklopedins beskrivning
kan man dra slutsatsen att "bo” innebér att man évernattar, &ater, kopplar av inom en
bestamd plats. Handlingen att bo ar dock nagot som man gor 6ver tid och inte i pre-
sensform. Aven verbet "leva” har samma konsekvenser. Svaret pa fragan Vad gor
du nu? far ingen betydelse om man svarar "jag lever” eller “jag bor”.

Leva och bo blir synonymer till varandra nar aktiviteterna ar platsbestamda. Att
séga "De lever numera pa landet” far samma betydelse som "De bor numera pa
landet”. Detta blir extra tydligt pa engelska da vi pa svenska ibland menar "bo” och
inte "leva” men Oversattningen blir "live” &nda. Exempelvis éversatts "Jag bor i det
har huset” till "I am living in this house”. Engelskan skiljer &ven pd om man bor tillfal-
ligt eller permanent pa en plats. Permanent boende blir "living” som i exemplet ovan,
men om man bor tillfalligt i huset skulle man séga "I am staying in this house”.
Denna studie fokuserar p& det permanenta boendet och inte pa tillfalligt boende pa
hotell och dylikt.

Som sett av de olika beskrivningarna ovan &r boende ett flerdimensionellt be-
grepp. Boende kan beskrivas bade som nagot statiskt och som nagot aktivt. Denna
studie anvander sig utav bada i perspektivet att boende i form av hustyp, upplatelse-
form, hushallstyp och bostadens geografiska lage paverkar det aktiva boendet i form
av anvandning av bostaden.

Paverkansfaktorer
I figuren nedan ar individen i centrum och anvénder bostaden. Hur den
boende beter sig dr inbdddat i en kontext av statiska och foranderliga so-
ciala faktorer och hur individen bor i form av hushallstyp, boendeform
samt bostadens geografiska ldge. Utgdngspunkten i studien &r att dessa
faktorer paverkar boendets aktiviteter och det enskilda beteendet. Med
andra ord dr vardagsaktiviteterna uttryck for en livsstil som i sin tur ger
en miljopaverkan.

Samtliga varianter av faktorerna dr inte nimnda i figuren férutom i
den innersta ringen dér samtliga anvandningsomraden av bostaden
nédmns. Begreppen i figuren forklaras nedan.
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Figur 1. Boendets miljopaverkan ur ett livsstilsperspektiv
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Boendeform och geografiskt lage

Med boendeform avses indelningar av hustyper och upplételseformer.
SCB (2010a) delar in hustyper i smahus och flerbostadshus. En mycket
liten andel av befolkningen (0,1 procent) bor i en tredje hustyp som ar
pensiondrshem, servicehus och liknande. Studien omfattar inte denna typ
av boende.

Med geografiskt lage avses bostadens ldge i bebyggelsen som exem-
pelvis i glesbygden eller i titort. Det geografiska ldget kan dven betyda
skillnader i lokala forutséttningar inom en kommun eller mellan olika
kommuner.

Hushallstyp och sociala faktorer

Hushéllstyper dr olika varianter av hushallens sammanséttning som en-
samboende, samboende m.fl. Beskrivning av hushall omfattar ibland ci-
vilstatus som exempelvis ensamstaende. Hushéllstyp bendmns i litteratu-
ren dven som familjetyp. Begreppet hushall innebér enligt nationalencyk-
lopedin (NE, 2011c¢) en grupp personer med gemensamt hem och gemen-
sam forbrukning av dagligvaror. I studien begrénsas inte hushallsbegrep-
pet till att de boende maste ha gemensam forbrukning av dagligvaror. Ett
hushall dr de som delar bostad, oavsett ekonomiska dverenskommelser.
Sociala faktorer dr bade icke-fordnderliga faktorer som koén och etnici-
tet och fordnderliga faktorer som inkomst, yrke, utbildning och alder.
Tyngdpunkten i studien ligger pé fordnderliga sociala faktorer for att
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kunna identifiera miljopaverkan under olika faser i livet (se Fragestall-
ningar s. 11 samt Teori och metod s. 18.

Miljopaverkan

Med miljopaverkan avses bade direkt och indirekt paverkan pa miljépro-
blem beskrivna inom de sexton nationella miljokvalitetsmélen. Med di-
rekt miljopaverkan menas exempelvis hur vardagsresor med bil ger luft-
fororeningar som har konsekvenser for att nd miljokvalitetsmalet “Frisk
luft”. Indirekt miljopaverkan innebér att vardagsresan paverkar miljon via
produktionen av brénslet. Eftersom indirekt miljopéverkan &r ett begrepp
som omfattar mer an studien kan ta sig an bor beskrivning av indirekt
miljopaverkan i denna studie ses som betydande exempel som lyfts fram
och inte som en fullstdndig analys.

Med miljopaverkan avses bade positiv och negativ miljopaverkan.
Exempel pé positiv miljopéverkan ar skotsel av tradgarden som bidrar
till att nd miljokvalitetsmalet “Ett rikt véxt- och djurliv”.

Med miljopaverkan avses dven positiv och negativ padverkan pd méin-
niskors hélsa . Inom miljokvalitetsmalet ”God bebyggd milj6” betonas
det att den bebyggda miljon ... ska utgdra en god och hélsosam livs-
miljo...” (Prop. 2009/10:155). Utgéngspunkten i studien ar dock att besk-
riva hushallens paverkan pé livsmiljon (boendemiljon) och inte bebyggel-
sens paverkan pa hushéllens hilsa.

Miljokvalitetsmalen

Beskrivning av vardagsaktiviteternas koppling till miljokvalitetsmalen i
denna studie forvintas inte ge en uttommande beskrivning av all miljépa-
verkan eftersom miljopaverkan inom miljokvalitetsmalen ar tdtt samman-
lankade och dir mojligheterna att nd det ena malet paverkar mojligheten
att nd ett annat.

Tanken r att bryta det osynliga men faktiska sambandet mellan beslut
och beteende i vardagen och dess betydelse for att nd miljokvalitetsma-
len. Inneborden av att beskriva vardagsaktiviteternas koppling till milj6-
kvalitetsmalen blir séledes att aktiviteten har betydelse for att nd maélet,
men inte hur stor betydelsen ar i form av kvantitativa siffror.

Kunskapsluckor

Syftet med studien dr att gdra en sammanstéllning av den kunskap som
finns ndr det géller samband mellan boende och miljopaverkan.

Studien beskriver vilka vardagsaktiviteter och beteenden som paver-
kar miljon och kommer att ge en generell bild av kunskapsliget nér det
géller beteendeforskning om boendets miljopéverkan. Det dr dock inte
mdjligt att 1 detalj beskriva kunskapsluckor om betydelsefulla beteenden.

De kunskapsluckor som framst ska beddmas ar huruvida det finns
kunskap om vardagsaktiviteternas miljopaverkan i den méan att de kan
skiljas frén andra aktiviteter, och miljopéverkan frén andra aktorer dn
hushéllen. Det dr dock mojligt att det finns kunskap om omraden som
studien pekar ut som kunskapsluckor. Om detta skulle vara fallet ar resul-
tatet &nda av stor vikt eftersom det visar pa att det finns brister i kunskap-
ens tillgénglighet.
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Teori och Metod

Vetenskapsperspektiv

Det finns flera forklaringsmodeller till boendets miljopéaverkan i form av
vetenskapliga perspektiv eller metoder. Dessa har olika fokus beroende
pa vad for sorts atgérder och fordndring man sdker. Nedan beskrivs me-
toden i denna studie, och sedan nagra alternativa metoder som inte an-
véands.

Metod

Studien fokuserar pa hur vardagsaktiviteter har en miljopaverkan snarare
an pa hur mycket. Darfor har sociologiska forklaringsmodeller varit det
dndamalsenliga valet for de teoretiska utgdngspunkterna. I studien an-
vénds sociologiska teorier om livsstilsbegreppet for att sétta studien i ett
teoretiskt sammanhang. Aven miljdpsykologisk teori anvinds i studien.
Miljopsykologisk forskning forsdker besvara fragor som varfér ménni-
skor agerar miljovénligt och varfor de inte gor det och vilka omgivnings-
faktorer som gynnar eller missgynnar ett miljovanligt handlande (Borgs-
tede, 2002). Miljopsykologisk teori anvands i kapitel 4 som verktyg for
att exemplifiera hur en férdndrad livssituation kan forandra beteendet och
den miljopéverkan som foljer.

Alternativa metoder som inte anvands

Enligt Formas (2008) har den sociotekniska nétverkskartan med Main-
tetrats fyra dimensioner som modell bland annat varit ett sétt att beskriva
samband mellan méanniskors val och agerande i vardagen och vad for
konsekvenser det ger i tid och rum. Naturvardsverket (2005) har anvint
Main-tetramodellen for att lainka miljoeffekter och sociala effekter.

Metoder for berdkning av ekologiska fotavtryck fokuserar pa foljder
av miljopaverkande beteende i kvantitativa termer. Omfattningen av mét-
tet ekologiskt fotavtryck stracker sig dven langre dn vad som inkluderas i
”boende” eftersom det ekologiska fotavtrycket enligt Sundén (2010) ar
tankt att berdkna den méngd resurser och den mark som kravs for pro-
duktionen av de varor, den service, boendet, och de transporter som for-
brukas av befolkningen och &ven inkluderat det avfall och utslapp som
produceras.

Miljobeddmning i EcoEffect dr en ny metod (Glaumann, 2009) som
innebdr att miljopaverkan av anvindande av bebyggelsen berdknas ge-
nom att olika aktiviteter viktas” och ges ett matematiskt virde. Bade in-
tern och extern miljopaverkan kan berdknas for en specifik byggnad i
syfte att underlitta for beslutsfattare.

Teori om livsstil

Boende och livsstil
Med denna studie inforlivas livsstilsbegreppet i anvdndningen av begrep-
pet boende. Det ér redan konstaterat att bo kan vara synonymt med att
leva och de aktiviteter som ingdr nér vi lever och anvinder var bostad (se
begreppsdiskussion av Boende ovan).

Nér boendets miljopéverkan beskrivs i denna studie &r utgéngs-
punkten dven att det dr hushéllens uttryck for en livsstil som ger en mil-
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jopéverkan. Enligt Hallin (1999) finns det problem med att definiera och
operationalisera begreppet livsstil” och det finns ingen entydig definit-
ion for vad ordet egentligen innefattar. Studien kommer inte teoretiskt att
prova begreppet vidare, utan enbart anvdnda det for att vidga betydelsen
av begreppet boende. For att forstd hur livsstil 4r avgrénsat i studien foljer
en teoretisk bakgrund nedan.

Livsform

Enligt Lindén (1994) kan man i teorin skilja p& handlingsmonster pa
olika samhillsnivéer. Dessa ar strukturell, positionell och individuell
niva. P4 strukturell niva &r det staten och myndigheter som genom nor-
mer, lagar och information vill f& samhéllsmedlemmarna till ett hand-
lings- eller levnadssitt. Positionell nivé dr den position i samhéllet som
individen har genom skillnader i livsvillkor genom materiella forutsétt-
ningar och grupptillhérighet som klass-, religions- och kulturtillhérighet.
Generella handlingsmonster inom en grupp individer som har en viss po-
sition i samhallet kallar Lindén {or "livsform”. P4 individuell nivé stude-
ras hur olika virden och fenomen paverkar ménniskors vardagstillvaro
och handlingsménster.

Livsstil enligt Bourdieu

Livsform kan ses som ett annat ord for det som Bourdieu kallar for "habi-
tus”. Carle (2003) beskriver att enligt Bourdieu formas habitus av indivi-
dens sociala erfarenheter med sirskild fokus pé livsforhéllanden under
uppvaxten. Habitus kan fordndras nér individen méter och deltar i nya
sociala miljoer. Denna idé om habitus fordndringspotential grundar sig i
Bourdieus tanke att individens handlingar alltid &r sociala och kollektiva
till sin karaktédr. Genom att vara en del av och vistas i olika sociala mil-
joer tilldgnar personer sig olika sétt att agera och forhélla sig. Skilda erfa-
renheter under levnadsbanan bidrar till att forma ett nytt sétt att agera be-
roende pé forméga och mdjlighet att dra nytta av sina sociala erfarenhet-
er. Carle podngterar att det nya handlingsmonstret (nytt habitus) inte end-
ast dr en anpassning till ett nytt liv utan &r en helt ny livsstil.

Livsstil som vardagliga aktiviteter

Enligt Lindén (1994) dr de handlingsmdnster man helst vill genomfora
den ideala livsstilen, medan forverkligad livsstil 4r de handlingsmonster
man faktiskt genomfor. Denna studie ar avgrinsad till forverkligad livs-
stil, d& ménniskors langsiktiga strategier och livsmal inte behandlas. Mar-
tensson och Pettersson (2002) skiljer pa liknande sitt mellan de handling-
ar individen faktiskt utfor och mal i livet, med skillnaden att forfattarna
har kallar livsstil for levnadssétt. Inom begreppet levnadssitt innefattas
bade langsiktiga strategier och vardagslivet. Vardagslivet innebér bade
vardagspraktik i form av regelbundna och rutinartade aktiviteter och den
mening som individen tillskriver handlingen. Mértensson och Pettersson
beskriver mening som en vérdering, tolkning och klassificering av den ut-
forda handlingen.

Om man anvinder Bourdieus perspektiv innebér det att vardags-
praktik &r en del av en livsstil forst nir den har fatt en mening. Det ar in-
dividens vardagspraktik som ska utredas i denna studie i termer av miljo-
paverkande vardagsaktiviteter. Teorin ovan om att habitus eller livsform
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ger ett visst handlingsutrymme innebér att beteende i samband med var-
dagsaktiviteterna potentiellt &r en del av en livsstil. Den mening som in-
dividen tillskriver handlingen gér denna studie inte in pa i detalj, utan den
tas upp som eventuella orsaker till beteendet. Exempel i kapitel 4 beskri-
ver hur meningen med handlingen kan foréndras nér livssituationen édnd-
ras.

Miljopaverkan utifran olika faser i livet

Studien utgar ifrén att olika faser livet formar karaktéren pa miljo-
paverkan. Hypotesen grundar sig i Méartensson och Pettersson (2002) an-
viandning av begreppet “livslopp”. De menar att fordndring av vardags-
praktik och mening under individens liv sker bland annat pa grund av
fordndring av hushallssammanséttning. Enligt forfattarna beror vardags-
praktikens variation dven p& materiella villkor. ”Yttre” materiella villkor
ar sadant som egenskaper hos bostad, bostadsomréde, bostadsort och reg-
ion medan forfattarna kallar ”inre” materiella villkor for hushéllens livs-
fas (livslopp) och socioekonomiska forutséttningar.

Det forsta avsnittet i kapitel 4 beskriver miljopaverkan under olika fa-
ser i livet utifrén yttre materiella villkor som hustyp och upplételseform
samt inre materiella villkor som hushallstyp, alder och inkomst.

Forandrad livssituation

Med faser i livet menas dven en vidare mening dn “livscykler” som grun-
dar sig frimst pa biologiska aspekter som alder och familjebildning.
Hunt (2005) beskriver livsfas (life course) utifran individens erfarenheter
och menar att sirskilt i dagens fordnderliga samhille fordndras dven all-
méngiltiga forestéllningar om livsfaser utifran alder. Livsfasbegreppet in-
nebér darmed ett storre fokus pa individens historia eftersom samhéllets
forédndring gor att strikta lderskategorier inte ger relevanta resultat.

Det blir dérfor mer relevant att prata om foréndrad livssituation sna-
rare 4n om livscykler. Det finns otaliga orsaker till att livssituationen kan
dndras, men tva exempel dr forandrad inkomst och skilsméssa. Utgangs-
punkten i studien &r att den fordndrade livssituationen paverkar livsstilen
och ddrmed hur miljépaverkan ser ut.

Det andra avsnittet i kapitel 4 om fordndrad livssituation beskriver tva
olika typer av fordndring. Dels den fordndring av vardagspraktik som
sker pa grund av fordndring i livsvillkor, dels den fordndring av vardags-
praktik som sker pa grund av att handlingen har fatt en fordndrad mening.
Med andra ord betyder det att hushallet eller individen bytt vardagsbete-
ende pé grund av en fordndrad miljdattityd. Om fordndrad miljdattityd le-
der till miljévanligt agerande ar foremal for forskning inom miljépsyko-
login (Borgstede, 2002). Studien &r inte en fordjupning inom detta filt,
men anvinder teorin for att beskriva hur miljoattityder kan fordndras pa
grund av en fordndrad livssituation.
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Detta kapitel behandlar studiens forsta fragestéllning:

Pa vilket sitt paverkar boendeform, hushallstyp, sociala faktorer samt bo-
stadens geografiska ldge anvéindningen av bostaden — och vilken miljopé-
verkan medfor detta?

Med bostadens anvindningsomraden som vigledande rubriker beskrivs i

kapitlet:

e vilka de miljopaverkande vardagsaktiviteterna ar,

o vilka miljokvalitetsmél som framst berdrs av aktiviteterna,

e hur miljopaverkan skiljer sig at beroende pa boendeform, hushallstyp
och bostadens geografiska ldge,

e anvindningsmonster och beteenden samt om dessa skiljer sig &t bero-
ende pa sociala faktorer,

e om det finns kunskapsluckor om respektive anviandningsomrades och
aktiviteters miljopaverkan.

Anvandning av uppvarmd bostadsyta

Anvéndning av bostadsyta paverkar miljon genom den energi som gar &t
for bostadens uppvarmning. Energianvindningen blir i regel hogre ju
storre bostadsyta som ska varmas upp. Energiférbrukningen fran upp-
varmningen beror dven pa vilken temperatur det &r i bostaden. Hushallet
paverkar saledes miljon dels genom reglering av inomhustemperaturen
och dels genom storleken pa den uppvarmda bostadsytan. Dessa aktivite-
ter ber6r specifikt miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo. Bland annat ar
malen att beroendet av fossila brénslen i bebyggelsesektorn ska brytas
samt att total energianvandning per uppvéirmd areaenhet i bostdder ska
minska (Prop. 2009/10:155).

Beroende pa de energislag som anvénds for bostadens uppvéarmning
berors dven flera andra miljokvalitetsmal. En beskrivning av energian-
véndningens och energiproduktionens miljopaverkan kommer senare i
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avsnittet. Sist beskrivs de kunskapsluckor om bostdders uppvarmning
som har identifierats i studien.

Men f0rst beskrivs hur reglering av inomhustemperatur paverkar upp-
varmningen och dérefter hur olika sétt att anvianda bostadsyta har bety-
delse for uppvarmningsbehovet.

Reglering av temperatur paverkar uppvarmningen

Hushallens reglering av inomhustemperatur kan ske péa flera olika sitt.
Mgjligheten att vrida pé elementen dr det man forst och frimst menar
med att hushéllen kan sénka och hoja temperaturen. Men &ven védring
(se Skotsel av bostaden inomhus s. 63) och anviandning av persienner och
gardiner kan ses som medel for att reglera inomhustemperaturen (Carls-
son-Kanyama et al., 2004).

Vanligt att sanka temperaturen pa natten

En svensk undersokning fran 2003/2004 med 600 hushéll (Lindén, 2004;
Carlsson-Kanyama et al., 2004) undersokte beteendet att sinka tempera-
turen pa natten. Resultatet visade att 62 procent av dem som har mojlig-
het att sénka temperaturen gor det under natten. Enligt Energimyndighet-
en (2007) sénker boende temperaturen under natten for att kunna sova
battre. Men 23 procent av hushéllen i studien (Lindén, 2004) hade inte
mojlighet att sdnka vdrmen. Intervjuer visade dven att de system hushal-
len har ar krangliga att reglera.

Grupper som uppgav i storre utstrackning i enkétstudien (Carlsson-
Kanyama et al., 2004) att de sdnker inomhustemperaturen pa natten var
aldre, hoginkomsttagare samt boende i sméahus. I enkéten undersoktes
dven beteendet att dra for fonster med persienner m.m. pa kvillen, vilket
cirka hélften av hushallen gor (Lindén, 2004). Laginkomsttagare drar for
fonster pa kvéllen i storre utstrackning &n hushall med hogre inkomst vil-
ket enligt Lindén (2008) kan bero pa att boende i flerbostadshus gor detta
oftare 4n de som bor i sméhus. Lindén pépekar att motivet bakom hand-
lingen ofta ar att minska insyn snarare &n att spara energi.

Beteendets betydelse for uppvarmningen

Enligt Energimyndigheten (2002) har smé gradskillnader stor betydelse
for miljopéverkan, da 2 graders sdnkning minskar uppvarmningsbehovet
med ca 10 procent. For vélisolerade byggnader med l14gt energibehov blir
denna skillnad nagot lagre (Nilsson, 2003).

Sambandet mellan temperatur och uppvarmningsbehov betyder att be-
teende som att sinka temperaturen pa natten kan innebdra en méarkbar
skillnad i energiatgéng. Det dr dock oklart hur mycket persienner och
gardiner bidrar till att séinka uppvarmningsbehovet.

Vanligast att bo i smahus

Bostadsbestandet bestod 2008 av cirka 4,5 miljoner lagenheter i smahus och
flerbostadshus. Cirka 2 miljoner fanns i sméahus och cirka 2,5 miljoner fanns i

flerbostadshus. 2006—07 bodde ca 58 procent av befolkningen (16—84 ar) i
smahus och cirka 42 procent i flerbostadshus.

Kélla: SCB (2010a; 2009a).
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Hogre inomhustemperatur i flerbostadshus

Enligt en studie av Boverket (2009b) fran 2007—08 med métningar i om-
kring 1 800 byggnader dr medeltemperaturen for sméhus 21,2 grader och
medeltemperaturen for flerbostadshus 22,3 grader. Den uppmatta inom-
hustemperaturen i smahus 1ag fran temperaturer under 16,5 grad till Gver
24,5 grader. | flerbostadshus strickte sig skalan fran 18 grader till 6ver
24,5 grader. I smihus var de tvé mest frekventa temperaturerna 21 och 22
grader och i flerbostadshus var 23 grader den vanligaste forekommande
temperaturen.

Betydelsen av dessa skillnader mellan flerbostadshus och sméhus kan
ses 1 ljuset av antal ldgenheter och procent av befolkningen som bor i re-
spektive hustyp (se textruta).

Utrymmet for en minskning av den genomsnittliga inomhustemperatu-
ren beror pé relationen mellan den faktiska (uppmatta) inomhustempera-
turen och 6nskvérd temperatur.

Inomhustemperatur upplevd som kallare i flerbostadshus

Enligt en enkdtundersokning (Boverket, 2009¢) i anslutning till Bover-
kets métstudie dr det 17 procent av boende i flerbostadshus som ofta be-
sviras av att det ér alltfor kallt i bostaden under vinterhalvéret. Motsva-
rande andel bland boende i smahus &r 4 procent.

Trots att boende i flerbostadshus har hogre temperatur inomhus én bo-
ende 1 smahus besvéras de alltsé 1 hogre grad av kyla inomhus &n boende
i smdhus. Detta dr en generell observation och séger givetvis inget om det
ar de som fryser som hdjer temperaturen eller inte.

Onskvard temperatur kan variera beroende pa debitering

En forklaring till att boende i flerbostadshus bade har det varmare och be-
sviras av kyla i hogre grad dn boende i smahus ar att den onskvérda tem-
peraturen beror pa upplételseform. Uppvarmning av bostaden i flerbo-
stadshus ingar oftast i hyran eller avgiften. Enligt en studie fran 2003
(Glad, 2008) om inforandet av individuell mitning och debitering av
viarme kunde de boende med ett enkelt knapptryck sianka temperaturen till
18 grader. Detta var en atgird som ofta utnyttjades av hushallen i studien.
Aven klagomal till hyresvirden om att det var for kallt minskade i och
med den individuella métningen.

Studien visar att vad som ar 6nskvérd temperatur kan variera beroende
pa andra faktorer &n 6nskvird komfortniva.

Storre svarigheter att reglera temperaturen i flerbostadshus

Att det dr varmare i flerbostadshus kan bero pa att hushallen av olika an-
ledningar foredrar en hogre inomhustemperatur. Men det finns anledning
att tro att den uppmatta temperaturen inte speglar den 6nskvirda inom-
hustemperaturen. Enligt Boverkets enkitstudie (2009¢) besviras 17 pro-
cent av boende i flerbostadshus ofta av svarigheter att sjilv paverka tem-
peraturen i bostaden, jamfort med 3 procent i sméhus. Samtidigt upplever
bade boende i smahus och flerbostadshus att det ibland &r alltfér varmt i
bostaden under vinterhalvéret.
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Andra faktorer an uppmatt temperatur paverkar upplevelse

Enligt Socialstyrelsen kan upplevelse av virme och kyla bland annat pé-
verkas av drag, fuktighet och en asymmetrisk temperaturférdelning i bo-
staden (Socialstyrelsen, 2009).

Om asymmetrisk temperaturférdelning, drag och fuktighet kan for-
klara att boende i flerbostadshus har det varmare och besviras av kyla i
hogre grad dn boende i smahus, innebéar det att 6nskvérd temperatur inte
forklarar skillnaden utan att det snarare finns ett behov av att viga upp
andra problem i bostaden med en hdgre temperatur.

Olika satt att anvanda bostadsyta paverkar uppvarmningsbehovet
Det finns anledning att se 6ver anvindningen av uppvarmd bostadsyta av
flera orsaker. Den dkade bostadsytan per person de senaste decennierna
har enligt S6derholm (Naturvérdsverket, 2008b) lett till en hdgre energi-
konsumtion for uppvarmning. Bostadens uppvarmning stir dven for den
storsta energiatgangen i vara bostéder (se fig. 2 nedan och fig. 8 s. 40)
Som redan konstaterat paverkar reglering av inomhustemperatur mojlig-
heten att minska energianvindningen per uppvarmd areaenhet i bostéder.
Men dven den totala uppvarmda bostadsytan &r av stor betydelse for en
minskad miljopaverkan. Om bostadsytan per person fortsétter att 6ka
finns det risk for att energieffektiviseringsatgirder inte bli mérkbara.

Figur 2. Energianvandning i smahus (exempel 25 000 kWh/ar)

20% b

BOVarmvatten

BUppvarmning

OHushallsel

Kalla: Boverket (2008a)

Kompakt och funktionellt boende minskar energianvandningen

En mer energieffektiv anvindning av bostadsyta kan betyda att bostadens
funktioner far rum pa mindre yta och dirmed behdver mindre energi for
uppvarmning. Att bygga kompakt och funktionellt &r ett sitt att minska
den uppvarmda bostadsytan som anvénds per person. Det bor dock nim-
nas att en minskning av bostadsyta for energieffektivisering av bostéder
samtidigt inte bor begrinsa rorelsehindrades framkomlighet i bostaden.
Samband mellan energieffektivitet och ytanvindning har berorts i be-
griansad omfattning i litteraturen enligt Svane (2004). Men en del av den
litteratur som beskriver hur boende kan skapas pa liten yta sitter bostads-
storleken i samband med miljopéverkan. I "Compact houses” (del Valle,
2005) pratar forfattaren om “environmentally responsible design princip-
les” vilket innebér att hus designas for att rymma s& manga funktioner
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som mojligt pa minsta mojliga utrymme. Zamora Mola et al (2010) be-
skriver i ”Small eco houses: living green in style” hur smaskalig och ef-
fektiv design kan komma runt de begransningar som finns pa en liten bo-
stadsyta.

Kollektiva rum minskar behovet av bostadsyta

Anvindning av bostadsyta kan enligt Hedberg (2003) ske i samspel med
ovrig bebyggelse. Hedberg presenterar tva olika framtidsbilder for en ef-
fektivare anvindning av bebyggelsen dir bostadsstorleken varierar bero-
ende pa tillgang till offentliga lokaler. I framtidsbilden ”Gles” ersétter bo-
staden service- och arbetslokalers ytor under forutséttning att IT kan an-
véandas. | denna framtidsbild dr behovet av bostadsyta relativt stort. I
framtidsbilden ”Tét” utgar man fran att de boende har en urban livsstil
och tillbringar mycket tid i samlingslokaler, restauranger, biografer och
sé vidare. Bostadsytan kan ddrmed minskas enligt Hedberg, eftersom be-
hovet blir mindre.

Offentliga lokaler kan ses som en form av kollektiva rum. En annan
typ av kollektiva rum som potentiellt kan minska behovet av bostadsyta
ar gemensamma bostadsutrymmen. Enligt Boverket (2003) finns det
vissa ekonomiska fordelar med kollektiva boendeformer, men att det
maste utredas ndrmare vad som kan uppoffras i de enskilda bostdderna
for att forldggas 1 gemensamma utrymmen.

Behov av uppvarmning endast under delar av dygnet

Samband mellan anvdndning av uppvarmd bostadsyta och energiforbruk-
ning for uppvarmning kan dven ses ur ett tidsperspektiv. Ellegard (2008)
pekar pé att studier visar att hushall under veckodagarna tillbringar 35
procent av tiden utanfor bostaden och 25 procent utanfor bostaden pa
helgerna.

Om medlemmarna i hushallet har samma tider innebér det att bostaden
star tom under en léngre period under dygnet och viarms upp till ingen
nytta. Om det dr mojligt att halla en l4gre temperaturer under denna del
av dygnet kan energianvindningen minskas utan att det for den delen
drabbar hushédllens virmekomfort. Om hushallets medlemmar diremot
har olika tider, exempelvis om en jobbar natt och &r hemma under dagen,
har uppvérmningen under hela dygnet ett syfte.

Inkomst och befolkningstathet av betydelse for hég utrymmesstandard

Utrymmesstandard ar ett métt som anvénds for att mita véilfarden i boen-
det. Definitionen av hog utrymmesstandard ar att det finns mer &n ett rum
per boende, utan att rdkna in kok och vardagsrum (SCB, 2009). Det finns
ddrmed indikationer pa att grupper som har storre andel med hog utrym-
messtandard &n andra grupper dven anvinder mer uppviarmd bostadsyta
per person dn andra grupper. Begreppet anviands hér {or att beskriva en
anvindning av bostadsyta dir den uppviarmda bostadsytan per person
stracker sig ldngre dn det grundldggande behovet.

Aldersgrupper som tydligt har stdrre andel med hég utrymmes-
standard 4r mén i aldern 55-84 ar och kvinnor i aldern 55-74 ar (SCB,
2009). Sammanboende utan barn &r en hushéllstyp som sticker ut frén de
Ovriga genom en storre andel med hég utrymmesstandard.

Enligt SCB (2009a) dkar andelen med hog utrymmesstandard med ett

25



26

Boendets miljopaverkan

minskande antal invanare sett till olika kommungrupper. Andelen med
hog utrymmesstandard 6kar Aven med stigande inkomst. Det finns inga
markanta skillnader i utrymmesstandard mellan olika socioekonomiska
yrkesgrupperingar (arbetare, tjdnstemén, foretagare) (SCB, 2009). Den
yrkesgrupp som sticker ut frdn de Gvriga ér lantbrukare dar ndstan 80
procent har hog utrymmesstandard. Boende med svensk bakgrund har
storre andel med hog utrymmesstandard &dn boende med utldndsk bak-
grund.

Dubbelt boende ger storre uppvarmd bostadsyta per person

Att ha mer &n en bostad till vardags kan innebéra att en av bostdderna ar
uppvéarmd utan att den anvinds. Om viarmen i den tomma bostaden inte dr
avstingd blir den uppvarmda bostadsyta per person rimligtvis storre med
fler bostider."

Det ”dubbla” boendet kan bland annat uppkomma i situationer som
veckopendling pa grund av arbete, gemensam vardnad av barn (barnen
har ev. dubbelt boende) och anvindning av fritidsbostad.

Dubbla bostider kan dven resultera i negativa miljokonsekvenser ge-
nom de resor som uppstar mellan bostdderna (se Resor i vardagen s. 54).

Osékert hur manga veckopendlare som har dubbel bostad

Veckopendlare ingér i andelen pé 7 procent bland sysselsatta som pendlar
till annan lokal arbetsmarknad (SCB, 2010c). Se dven Resor i vardagen s.
54. Det ar dock osékert hur manga av dessa som skaffar en andra bostad
pa arbetsorten. Det dr &ven mdjligt att veckopendlare finns i den andel
som “flyttat “om personen i fraga skriver sig pa arbetsorten men fortsitter
att aka hem regelbundet.

Vaxelvis boende &r ett dubbelt boende som 6kar

Vixelvis boende innebér att barn bor ungefir lika mycket hos béda for-
dldrarna (Socialstyrelsen, 2006). Enligt Socialstyrelsen (2004) bodde ca
18 procent av alla barn (0-17 ar) till separerade foréldrar 2001/2002 véx-
elvis. Motsvarande andel barn som bodde véxelvis 1992/1993 var 4 pro-
cent, vilket visar en tydlig 6kning av véxelvis boende.

Enligt Socialstyrelsen (2006) kan barnet endast vara folkbokford pé en
adress. I SCB:s (2011) statistik pa hushallstyper (kosthushill) rdknas barn
med 1 hushéllet om de &r folkbokforda i det aktuella hushallet.

Denna indelning gor att barnfamiljer med barn som bor véxelvis inte
nodvéndigtvis ingér i statistiken dver barnfamiljer (se textruta s. 34).

Antal fritidsbostader ar osékert

Enligt SCB (2009a) ér det knappt 22 procent av befolkningen som under
2006-2007 dgde en fritidsbostad helt eller delvis genom annan hushalls-
medlem. Enligt Energimyndigheten (2010a) finns det upp mot en miljon
fritidsbostéder i Sverige. Enligt SCB (2010a) fanns det &r 2008, 558 455
stycken fritidsbostdder enligt definitionen att fritidshus &r vérderingsen-

1 . o . . .
Detta resonemang stimmer under forutséttning att hushallet inte medvetet valt mindre bostdder
vars area tillsammans blir den storlek som en bostad utan dubbelt boende hade blivit.
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heter/taxeringsenheter taxerade som smahus vilka saknar folkbokford be-
folkning. Dessa varierande siffror pekar pa svarigheten att avgdra hur
vanligt det 4r med en fritidsbostad utdver den permanenta bostaden.

Fritidsbostaders underhallsvarme 6kar uppvarmd bostadsyta

Man kan fraga sig varfor fritidshus skulle ha nédgon betydelse for den
uppviarmda ytan per person eftersom fritidshus oftast ar forknippat med
anviandning under sommaren. Enligt Stockholmsomradets energiradgiv-
ning ar det temperaturen i fritidshuset under vinterhalvéret som péverkar
energianvindningen mest (Energiradgivningen, 2010). Manga fritids-
husédgare har under vintern sé kallad underhallsvirme pa, vilket ar upp-
varmning till ldga temperaturer (Energimyndigheten, 2010a).

P& grund av underhallsvirmen i fritidsbostaden blir den uppvarmda
bostadsytan per person i hushéllet darfor hogre dn den bostadsyta som
faktiskt anvénds.

Miljopaverkan fran uppvarmning beror pa branslet

Beroende pa bostadens uppvirmningssystem och brénslet som anvands
vid energiproduktionen paverkar inomhustemperaturen och bostadsytan
miljon olika mycket och pé olika sétt. Brénslets miljopaverkan har bety-
delse for att na det mal inom God bebyggd miljo som séger att beroendet
av fossila brianslen ska vara brutet till ar 2020, samtidigt som andelen for-
nybar energi ska 6ka kontinuerligt (Prop. 2009/10:155). Aven andra mil-
jokvalitetsmal berdrs av brénslets miljopaverkan, vilket visas i exempel i
detta avsnitt.

Biobransle och el vanligt till uppvarmning i smahus

De vanligaste uppvarmningssitten i smahus dr anviandning av enbart
biobrénsle eller el eller kombinerat med varandra (se tab. 1). 7 procent av
smahusen anvénder andra kombinationer av uppvarmningssitt &n de som
ar ndmnda i tabellen, inklusive de som anvénder gas.

I tabell 1 visas dock inte att 4,3 procent av smahusen (2008) anvédnde
varmepump (berg/jord/sjo) i kombination med elvirme eller biobrénsle
(Energimyndigheten, 2010f). Det innebér att cirka 14 procent av sméahu-
sen anvinde virmepump, en andel som bli hdgre om man dven inkluderar
luftvairmepump. [ statistiken (tabell 1) ingar luftvirmepumpar i kategorin
elvirme. Alla virmepumpar drivs med el, men energibehovet blir mindre
an om endast el anvinds (Energimyndigheten, 2010b). Enligt Energi-
myndigheten (2010b) dr elvérme ett miljomaéssigt sémre alternativ dn
virmepump, biobrénslen eller solvdrme.

Enligt en enkdtundersokning till fritidshusdgare 2001 (SCB, 2002)
hade 70 procent direktverkande el och kring 20 procent flyttbara elele-
ment.

Miljopaverkan av smahusens uppvarmning

Biobrénslen dr fornybara brianslen vilket innebér att koldioxidutslédppen
ingar i kretsloppet och inte bidrar till den férhdjda vixthuseffekten. For-
brinning av dessa brédnslen ger dock utslapp av luftféroreningar som
frimst har betydelse for att nd miljékvalitetsmalen Frisk Iuft, Ingen Over-
godning, och Bara naturlig forsurning. I den mén olja anvinds for upp-
varmning berors de ndmnda miljokvalitetsmélen men dven Begrénsad
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klimatpaverkan eftersom olja ir ett fossilt brinsle.

Nér det géller elens ursprung sker 12 procent av elproduktionen i Sve-
rige med fossil- och biobrinslen (se fig. 7 s. 39). Ovrig el produceras med
karnkraft, vattenkraft och vindkraft. Lis mer om elproduktionens miljo-
paverkan i avsnittet om Anvandning av hushallsapparater s. 31.

Tabell 1. Uppvarmningssatt i smahus 2008 uttryckt i procent av antal hus

Endast | Endast | Olja och Endast Biobrénsle | Enbart | Enbart Ovriga
olja el biobrénsle | biobréansle | och el varme | Fjarrvarme

eller el -pump
3 31 3 14 20 10 12 7

Kalla: SCB (2010a), Energimyndigheten (2010c). Boverkets bearbetning.

Fjarrvarme vanligaste uppvarmningen i flerbostadshus

Fjarrviarme dr det dominerande uppvarmningsséttet i flerbostadshus (se
tab. 2). 6 procent av den uppviarmda ytan virms upp med virmepump i
kombination med annat uppvarmningssitt. “Ovriga” uppvirmningssitt
(forutom endast olja eller endast elvirme) adr andra kombinationer eller
uppvarmning med gas eller biobrénsle.

Det dr intressant att se vilka brianslen som forekommer i fjarrvarme-
produktionen eftersom det paverkar slutanvindningens miljopaverkan.
Enligt preliminéra uppgifter frin SCB (2010b) &r de tillférda energislagen
till fjarrvarmen 2009 fordelat enligt figur 3 (se s. 29). Fossila brénslen
som olja, kol och naturgas utgor tillsammans 17,5 procent av fjarrvar-
mens tillférda energi. Av den slutliga forbrukningen pa 49,5 TWh (av
62,9 TWh tillford energi) gar 49,8 procent till flerbostadshus och 10,9
procent till sméhus (SCB, 2010b).

Tabell 2. Uppvarmningssatt i flerbostadshus 2008 utryckt i procent av to-
tal uppvarmd area

Endast olja | Fjarrvarme | Endast Varmepump + Ovriga
elvarme annat
1 82 3 6 8

Kalla: SCB (2010a), Energimyndigheten (2010c). Boverkets bearbetning.

Avfall i fjarrvarmeproduktion ar delvis fossilt brénsle

Intressant r att avfall (sopor i fig. 3) &r det tredje vanligaste energislaget
i fjarrvirmeproduktionen efter biobrénslen och fossila brianslen. Med
tanke pa malet att beroendet av fossila brinslen i bebyggelsesektorn ska
brytas dr det vért att notera att d&ven avfall delvis ar fossilt bréansle. Fjarr-
viarme baserad pa avfallsforbranning dér avfallets innehéll dr oként kan
enligt Boverket (2010a) antas besta av 45 procent fossilt ursprung och 55
procent fornyelsebart biobransle. Hur mycket av hushallsavfallet som an-
ses vara fossilt varierar dock i olika sammanhang. Vid beskattning av
hushéllsavfall som brénsle anses 12, 6 procent av avfallets vikt vara fos-
silt kol (Energimyndigheten, 2010c).
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Figur 3. Energislag i fjarrvarmeproduktionen 2009 (preliminara uppgif-
ter) uttryckt i procent av total tillford energi pa 62,9 TWh

OOlja och oljeprodukter 4 procent

BKol- och kolgaser 4,1 procent

OSopor 16,1 procent
ONaturgas 9,4 procent
BTradbranslen, biogas, bioolja,

tallbeckolja 41,1 procent
OTorv 4,6 procent

BEIl 3,4 procent

oVéarmepump 8,6 procent

BSpillvarme 4,9 procent

mOvrigt 3,5 procent

Kalla: SCB (2010b).

Positiv och negativ miljopaverkan fran biobréansleanvandning

Att biobrédnslen anvinds for uppvarmning i bdde smahus och flerbostads-
hus ar forenligt med maélet att andelen fornyelsebar energi i bebyggelse-
sektorn ska dka. Anvidndning av biobrinslen ger en positiv miljopaver-
kan i den man det ersitter fossila branslen. Det dr dock vért att notera att
det finns en indirekt negativ miljopaverkan i produktionen av bio-
branslen. Exempelvis kan en 6kad efterfragan pé biobrénsle enligt miljo-
maélsradet (Naturvardsverket, 2010a) indirekt leda till en forsurande effekt
pa grund 6kad intensitet i skogsbruket. Denna miljopaverkan har sérskild
betydelse for miljokvalitetsmalen Levande skogar och Bara naturlig for-
surning. Ett annat exempel &r att intensivodling och olamplig avverkning
i skogsbrukets produktion av biobrénsle enligt Naturskyddsforeningen
(2009) kan ske pa bekostnad av biologisk mangfald, vilket berér miljo-
kvalitetsmalet Ett rikt véxt- och djurliv.

Kunskapslucka om den faktiska energianvandningen for
uppvarmning av bostéader

Det ar svart att gora skillnad p& uppvarmning av bostdder och annan sorts
energianvindning. Brist pd uppgifter om den faktiska uppvarmningen
forsvarar mojligheten att folja upp fordndringar i hushallens bostads-
uppvarmning.

Kunskap finns om uppvarmning av bostader inklusive varmvatten

Eftersom det finns statistik for uppvarmning av bostader fér smahus och
for flerbostadshus kan uppvarmning av bostéder skiljas fran uppvarmning
av lokaler (se fig. 4 s. 30).
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Figur 4. Uppvarmning av bostader och lokaler 2008 inklusive varmvatten
uttryckt i procent av den totala anvandningen pa 82 TWh (normalarskor-
rigerat)

/ \ BSmahus 42 procent
26%
42% BFlerbostadshus 32

procent

OLokaler 26 procent

Kalla: Energimyndigheten (2010c). Boverkets bearbetning.

Bristande kunskap om faktisk uppvarmning av bostader
Energianvéndning for uppvarmning av bostadsytor kan inte skiljas i sta-
tistiken fran uppvarmning av varmvatten annat én genom berdkning uti-
frdn antaganden. Kontinuerlig statistik for enbart uppvarmning finns inte
att tillgd eftersom uppvéarmningssystemet ofta dr gemensamt for dessa
skilda anvandningsomraden. Energimyndighetens métstudie frdn 2009
(Zimmerman, 2009) gor skillnad pa uppvarmning och varmvatten, men
definitionen av “uppvarmning” i studien dverensstimmer inte med hur
den éarliga statistiken tas fram.

Det finns saledes generell kunskap om uppvarmningens storlek men
brist pa uppgifter om den faktiska energianvindningen for uppvarmning
av bostéder.

Uppvarmning per person lika i smahus och flerbostadshus under vissa
antaganden
Utifran fordelningsmétningar kan uppvarmningens storlek uppskattas.
Om varmvatten antas std for 20 procent (se fig. 2 s. 24) av energian-
viandningen oavsett hustyp innebér det att 75 procent av 82 TWh (se fig.
4) gér till uppvarmning av bostader. Utifran fordelningen i figur 4 gér det
att rikna ut att det forbrukades ca 26 TWh i smahus {for uppvarmning och
ca 20 TWh i flerbostadshus &r 2008.> De 58 procent av befolkningen som
bor i sméhus (se s. 22) star for ca 57 procent av uppvarmningen av bosté-
der, medan de 42 procent som bor i flerbostadshus star for ca 43 procent
av uppvarmningen.’

Med andra ord innebér det att hushéll i smahus och flerbostadshus till
synes anvander ungefar lika mycket energi for uppvarmning av bostaden
per person.

2 Sméhus: 0,42*82%0,75=25,83 Flerbostadshus: 0,32*82*0,75= 19,68
3 Smahus: 25,83/(25,83 + 19,68)= 0,5675 Flerbostadshus: 19,68/(25,83 + 19,68)=0,4324
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Anvandning av hushallsapparater

Anvindning av hushéllsapparater i bostaden paverkar miljon genom for-
brukningen av hushéllsel. Omréaden for elanvdndning kan delas in i kk
och disk, hemelektronik, belysning samt tvatt och torkning.

Elanvandningen berdr sdrskilt méal om energieffektivisering i bebyg-
gelsen inom miljokvalitetsmalet God bebyggd milj6é (Prop. 2009/10:155).
Precis som for uppvarmning av bostaden dr dven energikéllan i elanvind-
ningen av betydelse for mojligheten att nd mal om minskad anvéndning
av fossila brinslen. Exempel pa miljopaverkan av elproduktionen och hur
andra miljokvalitetsmal berors tas upp senare i avsnittet. Sist i detta av-
snitt diskuteras det om det finns tillrdckligt med kunskap om hushéllsel.

Men forst beskrivs hur anvéindningsmonster och beteenden paverkar
elforbrukningen.

Anvandningsménster och beteenden paverkar elforbrukningen

Fordelning mellan olika aktiviteter

Energimyndigheten métte anvindningen av hushéllsel under 2005-2008 i
400 bostader for att kartldgga fordelningen av hushallsel pa olika an-
vandningsomraden (Energimyndigheten 2010c). Resultat fran matstudien
visar fordelning av hushallsel pé olika aktiviteter for flera olika hushalls-
typer i bade sméhus och flerbostadshus (Zimmerman, 2009). Figuren ne-
dan (fig.6) visar fordelningen av hushéllsel for familjer i smahus utan di-
rektverkande el (35 hushall). Den hogsta forbrukningen aterfinns inom
omradet kok och disk med 34 procent av den totala hushéllselen (kylfor-
varing, matlagning och disk i figuren). Dator, tv, video och radio blir till-
sammans 24 procent av forbrukningen och &r tillsammans med belysning
(24 procent) de tvé storsta anvindningsomradena av hushallsel efter kok
och disk.

Det &r virt att notera att hushallsel for uppvarmningssyften inte &r in-
raknat i figur 6 eller tabell 3 och 4. Om denna elanvéndning ”hér hemma”
som en del av hushallselen eller som uppvarmning av bostaden diskuteras
pas. 40
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Figur 6. Fordelning av hushallsel pa olika aktiviteter for 35 familjer 26—
64 ar i smahus (ej direktverkande elvarme) 2005/2008 uttryckt i procent.
Hushallsel for uppvarmningssyften ar ej inraknat.

ODisk 6 procent

BTvatt och tork 6 procent
OBelysning 24 procent
OKylférvaring 19 procent
BMatlagning 9 procent
OMusik/radio 1 procent
BTv 5 procent

oOVideo, hemmabio etc. 4 procent

@Dator 14 procent

mOvriga apparater

Kalla: Ellegard (20107?), Zimmermann (2009). Boverkets bearbetning.

Hogre forbrukning av hushallsel for par utan barn i smahus

I Energimyndighetens mitstudie delades de 389 bostdderna in i kategorier
beroende pa hushéllstypen som anvinde bostaden. I tabellerna nedan (tab.
3 och tab. 4) jamfors ett urval av dessa.

Tabell 3 visar att energiforbrukningen for anvindning av hushéllsel
per person i sméhus dr mérkbart hogre for par utan barn i olika aldrar,
jamfort med barnfamiljerna. “Familj” i studien betyder en eller tva vuxna
med ett eller flera barn. Tabell 4 visar att skillnaden mellan par och barn-
familjer 4r mycket mindre i flerbostadshus. Elférbrukningen for par 64 ar
och éldre &r inte med i tabell 4 p& grund av svartolkade métresultat.

Aterigen bor det papekas att hushéllselen for uppvirmningssyften inte
ar medrédknad i tabellerna (tab. 3 och tab. 4), vilket &r pa grund av oklar-
heter i om denna anvéndning ska réknas som hushéllsel eller uppvérm-
ning av bostaden (se diskussion om detta pé s. 40 .). Vardena kan darfor
inte jAimforas med Ovrig statistik over hushéllsel.

Tabell 3. Hushallsel utifran hushallstyp i smahus angivet i kwWh. Hushall-
sel for uppvarmningssyften ar ej inraknat. Antal hushall anges i parentes.

Familj 26—64 | Par 26—64 &r Par 64 ar eller aldre
ar (125) utan barn (46) | (21)

KWh/ar 4143 3358 2918

kWh/person/ar 1109 1619 1459

Kalla: Zimmermann (2009). Boverkets bearbetning.
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Tabell 4. Hushallsel utifran hushallstyp i flerbostadshus angivet i kwh .
Hushallsel for uppvarmningssyften ar ej inraknat. Antal hushall anges i
parantes.

Familj 26-64 ar (81) Par 26-64 ar utan barn
(41)
kWh/ar 3079 2091
kWh/person/ar 985 1046

Kalla: Zimmermann (2009). Boverkets bearbetning.

Elanvandningsmonster paverkar elforbrukningen

Det forekommer olika elanvindningsmonster inom alla typer av aktivite-
ter 1 bostaden dér hushallsapparater anvédnds. Dessa anvdndningsmonster
kan 1 viss man ses som en typ av vardagsbeteende.

I ett av delprojekten som gjordes i anslutning till Energimyndig-
hetens métstudie gjordes djupstudier i 14 hushall dér resultatet presente-
rades i rapporten “Hushallens elanvéndningsmonster identifierade i var-
dagens aktiviteter” (Ellegard, 20107?). Tabell 5 sammanfattar de sju
grundldggande elanvindningsmonster som identifierades i studien.

Tabell 5. Anvandningsmonster for hushallsel i 14 hushall 2009

Anvandningsmdnster | Individuell anvéndning | Kollektiv anvandning
Grundmonster En apparat anvands av En apparat anvands
en person samtidigt av tva eller
flera personer
Seriell Samma apparat anvands | Samma apparat an-
vid olika tillféllen av en vands vid olika tillfallen
person av olika personer under
en dag
Parallell Tva eller flera apparater | Tva eller flera apparater
anvands samtidigt av en | anvands samtidigt av tva
person, i samma eller eller flera personer, i
olika rum samma eller olika rum
Bakgrundsanvandning | Apparater som star pa hela tiden for att en viss funkt-
ion ska fungera, t.ex. kyl och frys

Kalla: Karlsson och Widén (2008).
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Elforbrukningen per person sjunker med fler hushallsmedlemmar

Enligt Energimyndighetens métstudie (232 observationer) sjunker for-
brukningen av hushéllsel per person ju fler personer (1 till 5 personer) det
ar 1 hushallet (Bladh, 2008). Eftersom ensamboende dr det vanligaste fo-
rekommande hushéllet (se textruta) kan detta samband ha stor betydelse
for den totala forbrukningen av hushallsel i Sverige.

Resultatet tyder pa att det av naturliga anledningar sker en kollektiv
anvindning av hushallsapparater i storre hushéll. Men enligt observerade
elanvindningsmdnster (se tab. 5) finns det en individuell anvéndning
dven i flerpersonshushall (Bladh, 2008).

Ensamboende vanligaste hushallet

Ensamboende hushall uppgick 2009 till ca 48,5 procent av alla hushall. De
foljande storsta hushallstyperna ar hushall med barn (ca 25,4 procent) och
sammanboende (ca 24,3 procent).

Kalla: SCB (2011)

Beteenden som paverkar forbrukningen av hushallsel

Vardagsbeteende kan férutom anvéndningsmdnster dven beskrivas uti-
fran anvéndning av specifika apparater. Elsparande beteende kan dven
innebéra att apparaten inte anvands alls. Tabell 6 sammanfattar identifie-
rade beteenden i litteraturen inom olika aktivitetsomrdden. Dessa anses
ha betydelse for forbrukningen av hushallsel. Men den faktiska minsk-
ningen av elforbrukningen en enskild beteendeforéndring kan ge har inte
uppmatts.

Diremot finns det studier som visar att manga beteendefordandringar
inom ett helt aktivitetsomrade visar en uppmaétt minskning av hushallsel.

Stockholm Stad (2010) undersokte i projektet "Konsumera smartare’
om det var mojligt att leva mer energi- och resurssnalt. 60 frivilliga hus-
héll fick personliga rdd om hur de kunde minska sin anvéndning av béde
direkt och indirekt energi. Resultatet blev bland annat att hushallen drog
ner pé sin elanvindning och fick nya tvéttvanor.

I en holldndsk studie (Lindén, 2001) kunde man visa att energieffek-
tiviseringsrad till hushall angédende rutiner p4 matomradet resulterade i en
1 genomsnitt 5 procent lagre energiforbrukning.

>
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Tabell 6. Elférbrukande och elbesparande beteenden i bostaden indelat i

aktivitetsomraden

Koka upp vat-
ten/mat utan
lock pa ka-
strullen
Anvéanda ka-
struller och
stekpannor
utan plan bot-
ten som inte
técker plattan
Tina fryst mat i
mikron
Anvénda
koksflakten i
onddan

Lata ugnen
svalna for att
inom en halv-
timme sétta pa
den igen
Diskmaskin ej

fylld

Aktivitetsomraden el- | Elférbrukande bete- | Elsparande beteende

férbrukning ende

Kok och disk e Kokavatten i e Koka vatten i vat-
kastrull pa tenkokare eller pa
vanlig spis- induktionshall
platta e Koka upp vat-

ten/mat med lock
pa kastrullen
Anvanda kastrul-
ler och stekpan-
nor med plana
bottnar som pas-
sar till plattans
storlek

Tina fryst mat i ky-
len

Anvanda koksflak-
ten endast vid be-
hov

Anvénda ugnen
for flera saker ef-
ter varandra
Diskmaskin fylld

tumlare/-skap
Hbg tempera-
tur i tvattma-
skin

Inte anvanda
tvattmaski-
nens sparpro-
gram
Tvattmaskin ej
fylld

Tvatta fast inte
smutsigt
Tvatta pa
grund av en-
staka flack

Hemelektronik och be- e  Apparater i e Stanga av appa-
lysning standby-lage rater helt
e  Transformator e Transformator tas
i vagguttag ur vagguttag nar
nér inte an- inte anvands
vands e  Apparater endast
e  Apparater pa pa om anvands
fast inte an-
vands
Tvatt och torkning e Torkaitork- Hangtorkning

L&g temperatur i
tvattmaskin
Anvanda tvattma-
skinens sparpro-
gram

Fylld tvattmaskin
Vadra klader

Ta bort flackar
separat utan
tvattmaskin

Kallor: Boverket et al. (2008), Energirddgivningen (2011), Energi- och klimatrad-
givning Vast (2011), Carlsson-Kanyama et al. (2004). Boverkets bearbetning.
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Beteendeforandringar har olika betydelse for livsstilen

Beteenden ovan som innebér att en apparat inte anvéands alls har ofta en
alternativ atgird men utan elanvindning. Men ibland finns inte en alter-
nativ atgérd for att uppna samma resultat. Anvandning av exempelvis
strykjérn, dator och vattenkokare &r alla elférbrukande men béttre alterna-
tiv for att ta bort skrynklor pa kldder, surfa pé Internet och varma vatten
finns inte. Det blir sidledes en frdga om preferenser och upplevt behov.
Denna typ av anvindning ar svarare att paverka eftersom det paverkar de
boendes livsstil i hogre grad &n exempelvis enklare dtgérder som att
trycka pa sparprogrammet pa tvéittmaskinen. Samma sak &r det med hur
ofta en hushallsapparat anvinds. Att anvdnda tvittmaskin och strykjarn
ofta behover inte heller vara en fraga om preferenser, utan kan bero pa att
klader blir smutsiga eller skrynkliga p& grund av andra faktorer.

Nya matlagningsmonster okar elférbrukningen

Enligt en intervjustudie fran 2003 anvinds hushallsapparater pa ett annat
sdtt dn forr (Lindén, 2008). Nér det géller matlagning vill hushéllen att
matlagningen ska ga fort, vilket ofta innebar att flera apparater anvénds
samtidigt.

Detta beteende ér ett exempel pé parallell anvéndning (se tab. 5 s. 33)
dér beteendet dr mer elférbrukande &n om endast en apparat hade an-
vants. Det har enligt Lindén (2008) &ven blivit vanligare att maten virms
om pa nytt eftersom hushéllets medlemmar har olika tider under dygnet.

Denna typ av beteende &r en seriell kollektiv anvéndning (se tab. 5 s.
33) vilket innebér en hdgre elférbrukning jimfoért med om hushallsmed-
lemmarna hade 4tit maten samtidigt.

Vanligt med fullastad disk och lock pa kastrull

I en enkétstudie fran 2003 (Carlsson-Kanyama et al. 2004) med 600 hus-
hall undersoktes bland annat beteendena att 14gga lock pé kastrullen och
ha diskmaskinen full. Att ldgga lock pé kastrullen vid matlagning ar
mycket vanligt, men dldre hushall &r ndgot béttre pé att gora detta dn 6v-
riga grupper (Lindén, 2008). Néstan alla hushall diskar med fullastad
diskmaskin enligt studien.

Hemelektronik anvéands ofta samtidigt

Enligt Lindén (2008) forekommer parallellanvindning ofta med appara-
ter for underhéllning och information. Detta for att hushallets medlemmar
har olika 6nskemal eller for att man vill anvénda apparaterna samtidigt,
som till exempel dator och tv. Att hushéllets medlemmar har olika 6ns-
kemal om tv-program kan 16sas med tva tv-apparater. Enligt en under-
sOkning fran 2007 hade 38 procent av hushallen tva tv-apparater och 13
procent hade till och med tre stycken.

Hushall i flerbostadshus uppger att de slacker oftare

I enkétstudien fran 2003 undersoktes beteendet att sldcka belysning efter
sig (Carlsson-Kanyama et al., 2004). Resultatet visade att hushall i fler-
bostadshus och laginkomsttagare slacker lamporna nagot oftare efter sig
an vad hushall i smahus och hushéll med storre inkomster gor. Det finns
ingen storre skillnad i att sldcka belysning efter sig mellan olika generat-
ioner (aldersgrupper).
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En mitstudie under ett dygn i 9 hushéll med olika antal personer och
hustyper visade att antal upplysta rum var i medeltal 14gt (Bladh, 2008).
Bladh menar att vanan att slicka efter sig ndr man lamnar ett rum verkar
generell for alla hushéll i studien.

Sma hushall forbrukar mer elbelysning per person

Enligt Energimyndighetens mitstudie (231 observationer) sjunker elfor-
brukningen for belysning per person ju fler personer det &r i hushéllet
(Bladh, 2008). Bladh (2008:5) menar att individualiserat boende medfor
en ”... forlust av samutnyttjande ...” vilket kan ses som mindre energief-
fektivt.

Det ér dven stor spridning i elférbrukning for belysning bland hushél-
len med samma antal personer enligt studien (Bladh, 2008). Bladh menar
att det kan bero pa att det 4r manga faktorer som spelar in och samverkar
med grundldggande faktorer som antal lampor, effekt och brinntid.

Hushall i smahus har fler lampor men inte langre brinntid

Av de 9 detaljstuderade hushéllen i Energimyndighetens métstudie hade
de tre hushéll som bodde i smahus enligt Bladh (2008) avsevirt fler lam-
por och ljuspunkter dn hushallen i flerbostadshus. Detta resultat kan till
viss man kopplas till bostadsyta, men Bladh papekar att 4ven funktioner i
bostaden, fordelning av rum och férekomst av utomhusbelysning dr vik-
tiga faktorer som paverkar antal lampor och ljuspunkter.

I studien berdknades den sammanlagda brinntiden for bostadens ljus-
punkter och lampor per dygn. Resultatet visade att brinntiden varierade
mellan olika hushéll, men visade inget tydligt monster. Exempelvis var
det hushall i sméhus som hade kortare brinntider per dygn &n vissa hus-
hall i flerbostadshus, trots att de hade fler lampor och ljuskallor.

Beteenden inom tvatt och torkning

En undersdkning frén 2003 (Carlsson-Kanyama et al., 2004) om hushélls
energibeteende studerade samband mellan faktorerna generation, boende-
form och inkomst och beteenden som att ta bort flackar, vadra kldder, ha

fullastad tvdttmaskin och anvindning av tvéttmaskin.

Tvattmaskin anvands oftast av unga och medelalders

Tvéttmaskin anvands frekvent av de flesta hushall, men oftast av unga
och medelélders. Bara 7 procent tvéttar mer sillan &n en géng per vecka
och nistan en tredjedel tviittar 46 génger per vecka. Aldre generationer
utfor elsparande atgérder i storre utstrickning dn yngre nér det géller ren-
hallning av kldder genom att ta bort flackar, vidra kldder och anvidnda
tvéttmaskin mer sillan. Carlsson-Kanyama et al. pdpekar att beteendet att
ta bort flickar och vidra klader istillet for att tvétta dr pa utdéende och
forekom 1 begransad omfattning i studien. Men att tvétta med fullastad
tvattmaskin dr yngre generationer béttre pa.

Lindén (2008) pépekar att yngre generationer ofta har fler medlem-
mar i hushallet och ddrmed mer tvétt och léttare att fylla tvattmaskinen.
Strykjarn anvénds generellt sett sidllan (CarlssonKanyama et al., 2004),
men det dr dldre som anvénder strykjérn i storre utstrickning dn yngre.

Enligt Energimyndigheten (2007:30) har antalet tvattmaskiner instal-
lerade i ldgenheter okat, vilket kan ha betydelse for tvéttbeteendet. Ener-
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gimyndigheten menar att vi tvittar oftare och i mindre méngd at gangen
samtidigt som den totala tvittmingden okar. Studier visar att ménniskor
idag ser pa textiltvitt som “uppfraschning” snarare dn som ”desinfekt-
ion”.

Fran energieffektiviseringsprojekt kan man enligt Carlsson-Kanyama
(Energimyndigheten, 2007) se att i hushall dir bada konen forekommer ar
det kvinnan som ansvarar for tvittning och torkning och darmed &r den

som paverkar hur denna aktivitet paverkar miljon.

Vanligt att hangtorka kléader inomhus

Enligt en undersdkning av Boverket (2009¢) anvénder 39 procent av be-
folkningen bostadens inomhusyta till att hanga upp kléder for torkning.

Lufttorkning av klader innebar att torktumlaren eller torksképet inte
anvénds. Lufttorkning inomhus ar saledes en energisparande aktivitet un-
der forutséttning att temperaturen inte hojs da luften blir kall av torkning-
en. | vissa byggnader kan lufttorkning inomhus vara oldmpligt p& grund
av risk for hog luftfuktighet.

Miljopaverkan fran hushallsel beror p& elproduktionen

Som konstaterat i forgaende avsnitt paverkas forbrukningen av hushallsel
av anvindningsmonster och beteenden. Men miljopaverkan fran elan-
viandningen blir inte tydlig om man inte ser till dess ursprung. Eftersom
det 4r ett mal inom miljokvalitetsmalet God bebyggd milj6 att beroendet
av fossila brinslen ska vara brutet till 2020 (Prop. 2009/10:155) ar det
viktigt att ta upp miljopaverkan fran elproduktionen. I avsnittet ges dven
exempel pd hur andra miljokvalitetsméal berdrs av produktionen av el.

Vattenkraft och karnkraft huvudsaklig energikélla vid elproduktion

Den svenska elen produceras till 86 procent (se fig. 7) med vattenkraft
och kirnkraft. Vattenkraft dr en fornyelsebar energikélla medan bréanslet
uran i kdrnkraft varken ar fornyelsebart eller fossilt.

Enligt Miljomalsradet (Naturvardsverket 2010a) kan det 6kande be-
hovet av fornybar energi leda till en utbyggnad av vattenkraft som leder
till minskade mdjligheter att nd miljokvalitetsmalet Levande sjoar och
vattendrag.

Elproduktion i kdrnkraftverk innebér att miljokvalitetsmalet Saker
stralmiljé berdrs men inverkar dven indirekt pa andra miljokvalitetsmal.
Kaérnkraft har relativt 14ga utslipp men ér fradmst en risk- och sékerhets-
fraga enligt Statens stralskyddsinstitut (SSI, 2004) vid drift och vid ut-
vinning av uran som anvénds for energiproduktionen.

Miljokvalitetsmal som berors av fossil forbréanning och biobrénslen
beskrivs i samband med miljopaverkan av produktion av energi (se An-
vandning av uppvarmd bostadsyta s.27).
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Figur 7. Elproduktion i Sverige 2009 uttryckt i procent av total
produktion

pKarnkraft

BVattenkraft

OFossil- och

biobrénsle

oVindkraft

Kélla: Energimyndigheten (2010a).

Aven vindkraft har en miljopaverkan

Vindkraft omnamns specifikt i miljékvalitetsmélet God bebyggd miljo
som en energiproduktion som ska frimjas (Prop. 2009/10:155).
Vindkraften dr en fornyelsebar energikélla men etablering och underhall
av vindkraftverken har i viss man dnd4 betydelse for att uppna miljokvali-
tetsmélen.

Enligt Naturvardsverket (2010b) kan installation av landbaserad och
havsbaserad vindkraft paverka mojligheten att nd miljokvalitetsmalen Ett
rikt vaxt- och djurliv och Hav i balans samt levande kust och skérgard.
Vindkraftsetableringar i fjdllmiljo har betydelse for miljokvalitetsmalet
Storslagen fjallmiljo.

Indirekt miljopaverkan genom lackage av freon i vitvaror

Ovan har beskrivits exempel pa indirekt miljopaverkan fran anvéndning
av hushallsapparater. En annan typ av indirekt miljopaverkan sker pa
grund av anvindning av vitvaror. Anvindning av dldre kylanldggningar i
bostaden kan leda till lickage av &mnen fran kdldmediet som &r ozonned-
brytande. Enligt Miljomalsradet (Naturvardsverket 2010a) sker utslapp av
ozonnedbrytande &mnen i Sverige 1 form av lickage fran bland annat
kdéldmedier. Denna anvéndning har betydelse for att nd miljokvalitetsma-
let Begransad klimatpaverkan samt uppritthalla det nddda malet inom
miljokvalitetsmélet Skyddande ozonskikt.

Kunskapsluckor om hushéllsel i férhallande till elvarme och
fastighetsel

Den érliga statistiken for hushallsel tas fram fér smahus men inte for fler-
bostadshus. Redan hér blir det en obalans mellan hustyperna i vilka slut-
satser som kan dras om hushéllens elanviindning. Aven om elférbruk-
ningen i flerbostadshus riaknades ut blir det komplicerat att jamfora for-
brukningen med den i smahus. Hushallsel i smé&hus ar svar att sérskilja
frén eluppvarmning medan det i flerbostadshus oftast gar att skilja pa
uppvarmning och elférbrukning. Men i flerbostadshus finns en annan
problematik, ndmligen fragan om den gemensamma fastighetselen ska
rdknas som en energianviandning av hushéllen eller inte.
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Elforbrukning i gemensamma tvattstugor kan ses bade som hushallsel
och fastighetsel
Vad som ér hushéllsel i flerbostadshus kan bero pa om elanvéndningen i
de gemensamma tvattstugorna rdknas som hushallsel eller fastighetsel (se
fig. 8). Hur det riknas har betydelse for méjligheten att jamfora hushall-
sel mellan smahus och flerbostadshus eftersom elanvéndning for tvatt och
torkning i smahus alltid ingar i berdkningar av hushallselen.

Eftersom det forekommer att hushall i flerbostadshus har egen tvétt-
maskin trots tillgéng till gemensam tvéttstuga blir det svart att jamfora
elanvindning dven mellan hushall i samma hus.

Figur 8. Exempel pa energianvandningen i ett mindre flerbostadshus

10% 12%

OVarmvatten
BUppvarmning

OHushallsel

DOFastighetsel

Kalla: Energikontoret region Stockholm/Kommunférbundet i Stockholms lan
(2006)

Hushallsel i smahus svar att sarskilja fran eluppvarmning

Den genomsnittliga anvéndningen av hushallsel per sméhus berdknas
kontinuerligt varje r av Energimyndigheten (Energimyndigheten,
2010f1). 2009 berdknades hushéllselen i sméhus sté totalt for 11,4 TWh
och cirka 6 250 kWh per sméhus. Fér de sméhus som har elvirme &r det
enligt Energimyndigheten svért att sérskilja hushallsel och el som gér till
uppvarmning. Hushéllselen i dessa hushall berdknas genom ett medel-
vérde fran de sméhus som inte har eluppvérmning.

Energimyndigheten (2010f) papekar att det anda ingar el i berdkning-
arna av hushéllsel som per definition kan ses som elvirme som t.ex. el till
golvvarme och drift av cirkulationspumpar. I Energimyndighetens detal-
jerade métstudie av hushallsel 1 400 hushéll uppgick hushallselen till
drygt 4 000 kWh per sméhus och ar. Energimyndigheten (2010f) menar
att forekomsten av elvdrme i sméhus som har annan huvudsaklig upp-
viarmning &n el kan vara forklaringen till skillnaden pé cirka 2 000 kWh
mellan de arliga berdkningarna av hushallsel och métstudien.

Denna observation ger dven frigetecken om bostéders uppvirmning.
Det konstaterades i avsnittet om Anvandning av uppvarmd bostadsyta att
det finns en kunskapsbrist om den faktiska energianvindningen for upp-
varmning av bostaden vilket forstirks av att det finns hushallsel som
egentligen tillhor bostadsuppvarmningen..
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Hushallsel for smahus och flerbostadshus svar att jamféra
I Energimyndighetens érliga energistatistik 6ver flerbostadshus ingér inte
hushallsel (Energimyndigheten, 2010e).

Det finns darfor inga virden att jaimfora resultaten fran Energimyn-
dighetens métstudie med. Studien métte elanvéndningen i flerbostadshus
fordelat pé olika kategorier inklusive "uppvirmning” (Zimmerman,
2009).

Vad denna uppvarmning innebér i flerbostadshus skiljer sig rimligtvis
fran den i sméahus pé grund av olika uppvérmningssystem. Det blir dérfor
svart att jamfora elanvindning mellan sméhus och flerbostadshus utan att
ge missvisande resultat.

Anvandning av vatten och avlopp

Omraden for vattenanviandning i bostaden kan delas in i disk- och mat-
lagning, textiltvétt, bad och dusch, WC-spolning och 6vrig anvandning.
Anvindning av vatten och avlopp har bland annat betydelse for en re-
sursbesparande anvdndning av vatten, vilket ingér i miljokvalitetsmalet
God bebyggd milj6 (Prop. 2009/10:155). Anvindning av varmvatten har
betydelse for att uppna mal inom God bebyggd miljé om energieffektivi-
sering och minskad anvéndning av fossila branslen (Prop. 2009/10:155).

Hushallens vattenanvindning paverkar dven mojligheten att na andra
miljokvalitetsmél vilket skildras bade generellt och som exempel i avsnit-
tet. Sist diskuteras brister 1 det vi vet om hushéllens vattenanvindning.
Men forst en genomgéang av hur anvéindningsmonster och beteenden pa-
verkar vattenforbrukningen.

Anvandningsménster och beteenden paverkar vattenforbrukningen

De flesta anvindningsomraden for vatten i bostaden (se tabell 8 s. 43) kan
innebdra att varmvatten anvinds, med undantag for WC-spolning och
vattning. Att spara vatten inom dessa omraden minskar dirmed &ven
energianvindningen. Miljopéaverkan av vattenanvindning kommer att be-
skrivas senare i avsnittet, men det kan ndmnas redan nu att dven i Sverige
dér vi dr vana vid obegrinsat med rinnande vatten finns det anledning att
spara pa kallvattnet. Detta dr pa grund av att det frimst sommartid kan bli
lokal brist pa dricksvattenresurserna (se dven s. 45).

Storst vattenférbrukning for bad och dusch

Enligt Svenskt vatten (2010) &r den genomsnittliga forbrukningen av
dricksvatten 160 liter per person och dygn som sedan fordelas ungefar en-
ligt figur 9. Personlig hygien star for den storsta vattenforbrukningen me-
dan den nist storsta andelen &r for disk och WC-spolning med lika stora
delar vattenférbrukning.
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Figur 9. Fordelning vattenforbrukning per person och dygn uttryckt i
procent av 160 liter

6% 6% ODryck och mat
BWC-spolning
ODisk

OTvatt

BPersonlig hygien

oOvrig anvandning

Kélla: Svenskt vatten (2010). Boverkets bearbetning.

Energimyndigheten (2009) har métt varm- och kallvattenforbrukningen
vid olika tappstéllen i bostaden i 10 hushéll, varav 6 av dessa bodde i
sméhus (villor) och 4 i flerbostadshus. Fordelningen blev enligt tabell 7.

Studien stddjer statistiken fran Svenskt vatten (fig. 9) att vattenan-
viandningen for personlig hygien (bad och dusch inklusive tvétta hinder-
na) star for en storre andel av hushéllets vattenforbrukning 4n disk, dryck
och mat.

Tabell 7. Férdelning i procent mellan tappstallen och varm- och kallvat-
ten i 10 hushall

Tvattstall Diskho i kék Bad/dusch Totalt
Kallvatten 8 18 13 39
Varmvatten 11 23 27 61
Vatten totalt 19 41 40 100

Kalla: Energimyndigheten (2009).

Hushall i smahus forbrukar mindre kall- och varmvatten per person
Energimyndigheten (2009) har métt varm- och kallvattenanvandningen i
44 hushall dir 35 hushall bodde i sméhus och 9 hushall i ett flerbostads-
hus &gt av en bostadsréttforening. Medelvirden for vattenanvindningen
och varmvattenanvéndningen berdknades dér kallvattenforbrukningen
togs fram utifrdn mellanskillnaden.

I flerbostadshuset blev medelvirdet 184 liter vatten per person och
dag varav 58 liter var varmvatten (Energimyndigheten, 2009). Vattenfor-
brukningen i smahus blev 130 liter per person och dag varav 42 liter var
varmvatten.

Stor spridning i vattenanvéndning

Det finns en stor spridning i vattenanvandning mellan olika hushall i
smahus enligt Energimyndighetens studie (2009). Den ldgsta anvand-
ningen av varmvatten var 17 liter per person och dygn och den hogsta an-
viandningen 77 liter per person och dygn. For total vattenanvandning (in-
klusive kallvatten) var den lédgsta anvindningen bland hushéllen 53 liter
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per person och dygn och den hdgsta anviandningen 235 liter per person
och dygn.

Vattenforbrukande och vattenbesparande beteenden

Tabell 8 sammanfattar vattenbesparande och vattenférbrukande beteen-
den inom bostadens anviindningsomriden for vatten. “Ovrig anviindning”
innebdr exempelvis hobbyverksamhet (akvarium), vattning av blomkru-
kor och rabatter, tvétt av bilen och anvindning av utomhuspool. Denna
typ av vattenanvéndning dr mindre behovsstyrd &n de dvriga anvind-
ningsomradena.

Tabell 8. Vattenforbrukande och vattenbesparande beteenden inom bo-
stadens anvandningsomraden for vatten.

Anvandningsomraden | Vattenférbrukande Vattenbesparande be-
beteende teende
Disk och matlagning e Diska for hand e  Diskmaskin
eller ej fylld (fylid)
diskmaskin e  Skrapa av mat-
e  Skolja fore rester fore ma-
maskindisk skindisk
e  Skolja disk e  Skolja handdisk
under rin- i balja
nande vatten e Kylavatteni
e Spolalange kylskap/frys
for kallare
dricksvatten
Textiltvatt e Inte anvanda e Anvanda tvatt-
tvattmaski- maskinens
nens sparpro- sparprogram
gram e Fylld tvattma-
e  Tvattmaskin ej skin
fylld e Védra klader
e Tvatta fast inte e Tabort flackar
smutsigt separat utan
e Tvatta pd tvattmaskin
grund av en-
staka flack
Bad och dusch (hygien) e Bada e Duscha
WC-spolning e Spola ned torrt e Anvanda pap-
badrumsavfall perskorg
e Inte anvanda e Anvanda snals-
sndlspolnings polnings knapp
knapp
Ovrig anvandning e Vattning av e Vattning med
rabatter med uppsamlat
kranvatten regnvatten
e Uthyte av e Rening av
poolvatten poolvatten

Kalla: Boverket et al 2008, Energiradgivningen (2011), (Carlsson-Kanyama et al.,
2004) samt fran detta avsnitt. Boverkets bearbetning.

Laginkomsthushall och aldre har vattenférbrukande diskbeteende

Beteendena att skolja fore maskindisk och skoélja i rinnande vatten under-
soktes i en enkétstudie frdn 2003 med 600 hushall (Carlsson-Kanyama et
al., 2004). Enligt studien var dldre hushéll mer benidgna dn yngre hushall
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att skolja disk fore maskindisk och skdélja handdisk i rinnande vatten.

Lindén (2008) pépekar att disken med dagens diskmaskiner inte beho-
ver handskoljas innan, men att detta dr en vana som sitter kvar hos de
aldre. Laginkomsthushall foljer dldres beteende att skdlja i rinnande vat-
ten och skolja fore maskindisk enligt studien (Carlsson-Kanyama et al.,
2004).

Forekomst av diskmaskin kan forklara diskbeteende

Att skolja i rinnande vatten kan &ven ha att géra med om man har disk-
maskin eller inte enligt Carlsson-Kanyama et al. (2004). CarlssonKa-
nyama et al. menar att de flesta laginkomsttagare bor i flerbostadshus dér
diskmaskin forekommer i mindre utstrackning &n i smahus. Detta skulle
dé kunna forklara varfor laginkomsthushéll skéljer disk i rinnande vatten.
Att diskmaskin dr mer vanligt i smahus kan bekréftas av en senare en-
kéatundersokning (Boverket (2009¢). Diskmaskin féorekommer i ca
20 procent av ldgenheterna, men i 50 procent av ldgenheter byggda efter
1996-2005. I smahus forekommer diskmaskin i ca 80 procent av husen
och finns 1 96 procent av husen byggda 1996-2005.

Bad- och duschvanor ar mycket varierande

Vattenforbrukning paverkas av hushallets bad- och duschvanor. Enligt
Carlsson-Kanyama et al. (2004) &r individers uppfattning om kropps-
hygien och samhéllets normer en anledning till hur ofta personen duschar.
Enligt enkit- och intervjustudien fran 2003 (CarlssonKanyama et al.,
2004) var bad- och duschmoénster mycket varierande. Manga duschar
varje dag men i vissa hushéll duschar man 1-2 génger i veckan. Ménga
hushall — bade i ldgenheter och i smahus — har ett badkar som de séllan
anvinder till bad utan duschar istéllet. Yngre generationer badar dnda of-
tare dn dldre. Hushall i smahus avstar i manga fall att bada for att spara
energi, medan unga hushall avstér pa grund av det &r tidskrdvande med
bad. Vissa av de intervjuade brukade bada oftare men bytte beteende pé
grund av att de fick barn eller att uppmaningarna fran oljekrisen fortfa-
rande sitter i. Anledning till att man inte anvénder badkaret &r framst for
att det tar lang tid.

Bad och dusch kan uppfylla andra behov én rengdring

Shove ser en dvergang fran badande och duschande i rengoringssyfte till
andra syften som status, terapeutisk verksamhet, njutning och som norm
(Energimyndigheten, 2007). Enligt undersdkningar av Carlsson -
Kanyama uppfattar mén sina hygienvanor som mindre slosaktiga &n 6v-
riga medlemmar i hushallet. Carlsson-Kanyama ser éven ett storre behov
hos kvinnor att bada i badkar.

Vatten spolas for att fa ratt temperatur

Ett beteende som leder till en hogre vattenkonsumtion &r nér vatten spolas
for att uppné en viss temperatur, som kallt till dricksvattnet eller varmt till
duschen. I en studie om hushallens vattenanvandning (Skill, 2006) lyfter
vissa hushall fram att de maste spola ldnge for att fa fram varmvatten pa
grund av att pannrummet ligger i fel dnde av huset. I studien framkom
dven forekomsten av lidngre spolning i kranen baserat p& kunskap att stil-
lastdende vatten i kranen inte dr hilsosamt att dricka.
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Vattenforbrukning for WC beror pa spolmangd och ratt anvandning

Den méngd vatten som gar at per spolning har betydelse for den totala
vattenforbrukningen. Det &r stor skillnad pa &ldre toaletter och nya snals-
polande toaletter. Tillgang pa hel- eller halvspolningsfunktion pé toalet-
ten har dven betydelse for vattendtgangen vid spolning.

WC-spolning har som syfte att spola ned urin, fekalier och toalettpap-
per. Nedspolning av annat avfall som t.ex. bomull kan dérfor ses som en
onddig vattenforbrukning.

Anvandning av regnvatten sparar pa dricksvatten

Det forekommer enligt en fallstudie i Vaxjo kommun (Skill, 2006) om
hushéllens paverkan pa dagvatten att villahushéll samlar regnvatten for
att vattna med i tradgérden eller 1 véxthuset. Att anvénda regnvatten istal-
let for dricksvatten till vattning kan ses som ett vattenbesparande bete-
ende.

Rening av poolvatten innebar en vattenbesparing

Vissa sméhusédgare har en utomhuspool i tridgérden. Beroende pa vilken
sorts pool det handlar om blir den mer eller mindre stationér, vilket &ven
paverkar vattenforbrukningen. Pooler som har reningsverk innebér rim-
ligtvis att vattnet inte behdver bytas ut konstant. Mindre pooler utan re-
ningsverk kan betyda att vattnet maste bytas ut oftare. Att inte anvénda
dricksvatten till poolbadning innebir givetvis en mindre vattenforbruk-
ning oavsett rening.

Miljopaverkan fran vattenanvandning beror pa forbrukning,
féroreningar och varmvatten-uppvarmning

Hushéllens vattenanvéndning ger som redan konstaterat en miljopa-
verkan dels genom sjélva vattenférbrukningen och dels genom de forore-
ningar som skoljs med vattnet. Anvéndning av varmvatten dr dessutom
en energianvindning.

Det ér vanligt att miljoproblemen som uppstér vid forbrukning av kallt
dricksvatten kommer i skymundan vid sidan av miljopaverkan frén for-
oreningar och uppvarmning. Dessa problem &r mdjligtvis mindre allvar-
liga men inte desto mindre kopplade till miljokvalitetsmélen.

Vattenforbrukning kan ge lokal vattenbrist

Dricksvattnet som anvinds kommer bland annat fran kommunalt produ-
cerat dricksvatten (SOU 2010:17). 50 procent av det producerade vattnet
kommer fran ytvattnet, 25 procent frdn grundvattnet och 25 procent frén
konstgjort grundvatten genom infiltration av ytvatten. Ovrigt dricksvatten
kommer fran grundvattenbrunnar (enskilda brunnar) som drygt tva miljo-
ner médnniskorna anvénder huvudsakligen eller under perioder.
Hushéllens vattenforbrukning i Sverige gor att det lokalt forekommer
vattenbrist under varma eller torra perioder enligt vattenprisutredningen
(SOU 2010:17). Sarskilt i skdrgardslandskap finns det generellt sma
grundvattenresurser. Forfattarna papekar att ndr ny bebyggelse etableras
hénder det att tillgdngen pa vatten inte beaktas i tillrdcklig omfattning.
Vid 6verutnyttjande kan grundvattenresursen fororenas av saltvatten.
Detta ir ett stort problem i vissa delar av kust- och skédrgérdsomréden.
Anvindning av grundvatten har betydelse for att nd miljokvalitetsma-
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let Grundvatten av god kvalité. Anviandning av ytvatten har betydelse for
att na miljokvalitetsmalet Levande sjoar och vattendrag eftersom det in-
gar i malet att sjoar och vattendrags vattenhushallande funktion ska beva-
ras (Prop. 2009/10:155).

Hushallsavlopp innehaller miljogifter

Hushallsavlopp innehaller urin, fekalier och BDT-vatten (spillvatten fran
Bad, Disk och Tvitt men inte we-vatten) (Naturvardsverket, 1995). De
miljopéverkande &mnena &r enligt Sundberg (ibid.) fosfor, kvéve, kalium,
metaller och dven bakterier och virus. Metallméngderna &r mycket sma
och harrér fran sddant som det ar svart fran hushallets sida att paverka,
som metaller i fodan och metallurlakning fran bestick, blixtlas, vattenled-
ningar och liknande. Halterna av bakterier och virus varierar kraftigt och
beror till viss del pa lagrings- och hanteringsforhallanden.

Lakemedelsrester i avloppsvatten dr ett problem som har uppmark-
sammats da utldndska studier visat pa miljopaverkan (SOU 2010: 17). Ett
nytt forskningsprogram som kallas fér MistraPharma har utarbetats for att
identifiera miljorisker med likemedel som finns pa den svenska mark-
naden.

Forekomst av miljofarliga dmnen i avloppet har betydelse for att
uppnd miljokvalitetsmalet Giftfri miljo. Ndringsimnena fosfor och kvéve
orsakar dvergddning i 25-50 procent av Sveriges ytvattenforekomster
(SOU 2010:17). Halterna av fosfor och kvéve i avloppet har darfor bety-
delse for att nd miljokvalitetsmalet Ingen dvergddning. Enligt Miljomals-
radet (Naturvardsverket, 2010a) dr mdjligheten att na dessa tva miljokva-
litetsmal en forutsattning for att na miljokvalitetsmaélet Hav i balans samt
levande kust och skargard.

Kommunala reningsverk har effektiv rening av fosfor och kvéve, men
for de hushéll som inte &r anslutna till det kommunala avloppsnétet blir
avloppsvattnet ofta mer miljopéverkande.

Enskild brunn och avlopp ger miljéproblem

Enligt Miljomaélsradet (Naturvardsverket, 2010a) lacker E. coli-bakterier
ibland frdn avloppsvatten och fororenar det som ska bli dricksvatten.

Enskilda brunnar ar ett sirskilt problem i dessa sammanhang enligt
Miljomalsradet (Naturvéardsverket, 2010a). 110 000 personer uppskattas
ha for hoga halter E. coli-bakterier i dricksvattnet i sin permanentbostad.
Forfattarna papekar att siffran blir &nnu hdgre om fritidsboende inklu-
deras, och menar att det finns ett stort behov av att forbattra brunns-
konstruktioner och enskilda avlopp. 2005 var ca 750 000 fastigheter inte
anslutna till det kommunala avloppsnétet (Naturvardsverket, 2008). Mer-
parten av utsldppen kommer fran permanentbostéderna vilka ar ca 60
procent av de icke anslutna. Naturvéardsverket papekar att manga éldre
hus i glesbygd och mindre samhéllen har bristfilliga reningsanldggningar.

Avloppsvatten som fororenar dricksvatten paverkar framst mojlighet-
en att na miljokvalitetsmalen Grundvatten av god kvalitet och Levande
sjoar och vattendrag.

Bristande kvalitet pa klosettvatten forhindrar kretslopp

Jordbrukare dr tveksamma till att ta emot kéllsorterad urin just for att dess
amnesinnehall dr oként enligt Boverket (2006¢). Varken urin eller blandat
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klosettvatten dr godként for ekologisk odling enligt EU:s regler. Oavsett
efterbehandlingsmetod forsvinner inte likemedelsrester och hormoner
frdn urinen, och det ar osédkert hur detta skulle paverka odlingen. Att an-
vinda klosettvatten som gddning stéller stora krav pa hushallen sé att inte
oonskade produkter blandas in och kommer ut i miljén via jordbruket.
Det finns dock miljocertifiering av slam som gor att ett kretslopp med
begransad méangd farliga &mnen dnda kan komma till stand.

Miljopaverkan fran vattenanvandning utomhus

Biltvitt vid bostaden gor att oljeprodukter, metaller och andra miljofar-
liga &mnen fran bilen och de rengoéringsmedel som anvinds far ut i av-
loppsvattnet eller dagvattnet (Skill, 2006). Pa asfalt rinner det férorenade
vattnet latt ut i dagvattenbrunnen, medan grusad yta eller grasyta silar
vattnet fran fororeningar.

Vid anvindning av privat utomhuspool forekommer i vattnet tillsats
av klor som behover fyllas pa med jimna mellanrum for att fa en viss vat-
tenkvalitet.

Biltvitt vid bostaden och anvéndning av kemikalier for rening av
poolvatten har betydelse for att uppna miljokvalitetsmélet Giftfri miljo.
Se #ven Skotsel av tradgarden s.65

Slutna tankar innebdr ett behov av transporter

Sommarstugeomraden byggdes initialt med torr avloppslosning i dtanke
enligt Eveborn et al.(2007). Idag har komfortkraven blivit hogre bland
annat pa grund av att fritidsboendet stélls om till permanent bostad (men
4dven pa grund av hogre komfortkrav i fritidsboendet). Agare vill d3 in-
stallera vattenklosett vilket kan medfora problem da enskilda avlopp ar
svara att installera i den terréng det brukar vara i dessa omraden. Alterna-
tivet dr da slutna tankar for de enskilda bostdderna enligt Eveborn et al.
Dessa kan enligt Eveborn et al.(2007) upplevas som ett praktiskt och mil-
jomaéssigt problem eftersom det krdavs mycket transporter och blir en be-
lastning for de kommunala reningsverken. En indirekt miljopaverkan vid
anvandning av slutna tankar &r transportens miljopaverkan. Se dven Re-
sor i vardagen s. 54

Varmvatten varms oftast upp med bostadens uppvarmning

Som redan konstaterats innebdr anvéindning av varmvatten dven en ener-
gianvandning som péverkar miljon. Varmvatten varms oftast upp med
bostadens huvudsakliga uppvarmning, men det forekommer att komplet-
terande uppvarmning endast dr kopplad till varmvattenberedare.

Anvindning av uppviarmda utomhuspooler dr en annan typ av varm-
vattenanvindning dn den som sker i bostaden. Aven om poolen inte fylls
direkt med varmvatten utan vérms upp separat kan de olika uppvarm-
ningsalternativen vara av samma typ som uppvarmning av bostaden och
vanligt varmvatten. Las om miljopaverkan av olika uppvarmningsalterna-
tiv i avsnittet Anvandning av uppvarmd bostadsyta s.21

Kunskapsluckor om hushallens vattenanvandning i forhallande till
uppvarmning och faktisk forbrukning

For att veta om hushallen anvinder vatten pa ett resursbesparande sétt
(enligt miljomalen) dr det relevant med uppf6ljningar av hushallens vat-
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tenanvindning. Hushallens sammanlagda vattenforbrukning f6ljs upp
vart femte ar av SCB, men det finns begriansad kunskap om vattenan-
viandningen indelat for smahus och flerbostadshus. Likasé ar varmvatten-
anvandning ett relativt okdnt omrade. Precis som for flerbostadshus nér
det géller energianvéndning kan det dven diskuteras om det vatten som
anvands i gemensamma utrymmen ska réknas till hushéllens vattenan-
véndning eller inte.

Kunskap finns om hushallens totala vattenanvandning

Hushéllens totala (s6t) vattenanviandning foljs upp av SCB vart femte ar,
med de senaste uppgifterna fran ar 2005 och &r 2000 (SCB, 2007a;
2007b). Studierna genomfors med hjélp av enkdtundersdkningar och mo-
dellberdkningar. 85 procent 4r kommunalt vatten och 15 procent kommer
frén enskilda vattentikter. 2 procent av hushéllens vattenanvindning ar
vattenforbrukning i fritidshus. Enligt SCB har hushéllens vattenforbruk-
ning minskat med néra 10 procent 2000-2005.

Bristande kunskap om faktisk férbrukning av varmvatten

Mindre studier som redovisats i denna rapport har visat pa fordelnings-
métningar mellan varmt och kallt vatten vilket ger vissa indikationer pa
hur stor varmvattenférbrukningen &r. Skillnaderna mellan hdgsta och
lagsta forbrukning dr dock sa pass stora att kunskapen om varmvattenfor-
brukning fortfarande &r mycket oséker.

Avsnittet om Anvandning av uppvarmd bostadsyta visade att upp-
varmning av vatten i smahus ar svar att skilja fran 6vrig uppvarmning av
bostaden annat &n genom berdkningar utifran férdelningsmétningar.

I Energimyndighetens métstudie om elanvindning (Zimmerman,
2009) kan man i bostdderna med direktverkande el se att uppvarmning av
varmvatten stér for 8—15 procent (beroende pé hushéllstyp) av den totala
energianvéndningen. Detta resultat &r mojligtvis en indikation pé att den
gingse kunskapen att varmvatten stir for ca 20 procent (se fig. 2 s. 24) av
hushallens energianvidndning har blivit inaktuell.

Fastighetsvatten™ ar ett okant anvandningsomrade

Energimyndighetens (2009) métning av varm- och kallvatten i 44 hushall
indikerade att vattenanvandning kan vara hogre per person och dag i fler-
bostadshus dn 1 smahus. Métning av kallvatten skedde inte individuellt
for lagenheterna utan for samtliga lagenheter i flerbostadshuset. Om mét-
ningen omfattade hela fastighetens vattenforbrukning innebér det att
tappvatten for stddning i trapphus och 6vrig fastighetsskdtsel (exempel-
vis skotsel av bostadsgarden) ingick i métningen av hushallens vattenfor-
brukning. Oavsett hur det gick till just i Energimyndighetens méitning &r
det virt att diskutera de problem som kan finnas i jimforelser mellan
smahus och flerbostadshus. Andelen av fastighetens vattenférbrukning
som tillhor fastighetsskdtseln och inte de boende &r ett oként omréade. Det
kan vara sa att det dr rimligt att dela in vattenanviandningen i flerbostads-
hus i1 ”hushallsvatten” och “fastighetsvatten”, precis som elanvidndning i
flerbostadshus delas in i hushallsel och fastighetsel. Det dr mojligt att
forbrukningen av fastighetsvattnet dr forsumbar, men i mindre studier dér
varje forbrukad liter tillskrivs hushéllen kan det var rimligt att ha detta i
atanke.
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Produktion och hantering av avfall

Hushallens avfallsgenerering och kéllsortering har betydelse for att na de
nationella avfallsmélen. Avsnittet omfattar inte grovavfall och kldder utan
fokuserar pa den typ av avfall som genereras i vardagen. I preciseringen
av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo (Prop. 2009/10:155) anger re-
geringen att den totala méngden avfall och avfallets farlighet ska minska
samtidigt som avfallshanteringen ar effektiv for samhallet och enkel for
konsumenterna. Regeringen menar éven att avfall och restprodukter ska
sorteras sé att de kan behandlas efter sina egenskaper och &terforas i
kretsloppet i ett balanserat samspel mellan bebyggelsen och dess omgiv-
ning. Mojligheten att nd andra miljokvalitetsmal paverkas indirekt bland
annat genom avfallsbehandlingens miljopéverkan, vilket beskrivs i nagra
exempel. Sist i avsnittet diskuteras de fragetecken som finns om hushél-
lens vardagsavfall. Men forst beskrivs pa vilket sitt konsumtions- och
sorteringsbeteende paverkar avfallsmangder och dtervinning.

Konsumtions- och sorteringsbeteende paverkar avfallsmangder och
atervinning

Ateranvandning &r ett beteende som minskar avfall

Ateranviindning av produkter kan ses som ett sétt att minska avfalls-
maéangden da ateranvindningen innebér att produkten inte behdver kasse-
ras. Avfallsméngd ar ett tidsberoende begrepp vilket innebér att ju ldngre
en produkt anvinds desto mindre blir avfallsméngden per tidsenhet. Men
om en ny produkt inforskaffas samtidigt trots ateranvdndningen bidrar
ateranvandningen i ett 1dngre perspektiv inte till minskat avfall.

Avfallsmangder kan bero pa bostadens omgivning

Enligt Lindén (2004) finns det betydande skillnader i avfallsmangder
mellan olika typer av bebyggelse. Lindén menar att hushall pa lands-
bygden har mindre avfall &n 6vrig bebyggelse eftersom det finns storre
mdjligheter att ta hand om matavfall och tradgérdsavfall direkt pa plats. I
stidder ar avfallsmingden storre fran sméhus an fran flerbostadshus vilket

kan bero pa att avfall fran smahus bestar av cirka 11 procent tradgardsav-
fall.

Avfallsmangder paverkas av konsumtionsmonstret

Inkopsbeteende tillsammans med forbrukningsbeteende bildar tillsam-
mans ett konsumtionsmdonster. Enligt Naturvardsverket (2007) har livs-
stil, konsumtionsmdnster och produkttrender betydelse for avfalls-
maéangderna. Konsumtion av fardigmat och kassering av omoderna pro-
dukter dr exempel pa trender som okar avfallsméngden. Forfattarna me-
nar dven att det 6kande antalet ensamboende ger storre avfallsméangder
totalt sett.

Men det &r relativt f4 hushéll som ser ett samband mellan konsumtion
och avfall. Enligt en nyligen genomford studie pa uppdrag av Avfall Sve-
rige (Norborg, 2010) tillfrigades 1 000 personer (16 ar och uppat) bland
annat om de tror att deras egen privata konsumtion paverkar mangden av-
fall. En fjardedel av de tillfragade ser denna koppling och 35 procent tror
inte att deras egen privata konsumtion paverkar mangden avfall. Kvinnor,
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personer upp till 50 ar, universitets- och hogskoleutbildade samt personer
med barn var grupper med hogre andel som ser ett samband mellan sin
konsumtion och avfallsmingd.

Matavfall slangs ofta i onédan

Beteende som styr hantering och konsumtion av mat paverkar hur stor
méangd matavfall som genereras. Konsumentféreningen Stockholm (KfS,
2009) har 14tit gora en plockanalys pa matavfall frén 72 hushall for att ta
reda pa hur stor andel som sléngts i onddan. Med onddigt matavfall me-
nas mat som kunde ha itits om den forbrukats i tid, forvarats pa rétt sitt
eller dtits upp vid ett senare tillfdlle (matrester). Resultatet visar att av 5,6
kg matavfall som sldngdes per hushéll och vecka var 57 procent onddigt
matavfall.

Inkomst, alder och konjunktur paverkar avfallsmangder indirekt

Om konsumtionen paverkar avfallsmingden betyder det att faktorer som
paverkar konsumtionen indirekt 4ven paverkar avfallsméngden. Lindén
(2004) menar att livsstilsfaktorer som alder och inkomst paverkar kon-
sumtionsnivan och ddrmed dven hushéllets avfallsmidngder. Enligt Lindén
har dldre och hushéll med 1&g inkomst vanligen lédgre konsumtion &n
yngre och hushéll med hég inkomst.

Om lagre konsumtion ger mindre avfall finns det ddrmed anledning
att tro att yngre och hdginkomsttagare genererar mer avfall &n andra
grupper.

Naturvardsverket (2007) menar att det finns ett samband mellan eko-
nomisk tillvixt och 6kade avfallsmiangder. Enligt Avfall Sverige (2010)
syntes sambandet tydligt ndr méngden insamlat elektronikavfall och av-
fall till materialdtervinning minskade under ldgkonjunkturen.

Aldre och hogutbildade kallsorterar av moraliska skél

Enligt en postenkaét i forskningsprojektet SHARP tenderar dldre och hog-
utbildade i hogre grad uppleva en personlig norm for att kéllsortera (Na-
turvardsverket, 2008b). Samtidigt finns det enligt forfattarna ett positivt
samband mellan en personlig norm for att killsortera och en hog andel
kallsortering. Men faktorerna alder och utbildningsniva visar inget sam-
band med grad av kéllsortering, vilket kan bero pd andra faktorers inver-
kan. Forskningen visar bland annat pé att den personliga normen blir
mindre betydelsefull for sorteringsbeteendet ju enklare det blir for hushal-
len att kéllsortera.

Boende i flerbostadshus kallsorterar mindre

Enligt S6derholm (Naturvardsverket, 2008b) tenderar boende i fler-
bostadshus killsortera mindre 4n boende i smahus. Skillnaden kan till ex-
empel forklaras med att hushall i smahus har béttre lagringsutrymme och
storre tillgang till bil. Studien fran forskningsprojektet SHARP ovan (Na-
turvérdsverket, 2008b) visar dven att det finns ett positivt samband mel-
lan tillgéng till insamling néra fastigheten och hog andel kéllsorte-ring.

Eftersom det &r vanligt forekommande med sorteringsmojligheter néra
flerbostadshus dr det mojligt att tendensen till mindre kéllsortering beror
overviagande pd de hushall i flerbostadshus som inte har insamling néra
fastigheten.
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Hushall ser pa kompostering som stérre uppoffring an kallsortering

Enligt en studie dver hushallens kéllsorteringsbeteende 1 Géteborg (Skill,
2006) uppfattas kompostering som en skild aktivitet frdn sortering av 6v-
rigt avfall. Kompostering ses mer som en miljéhandling och uppoffring
fran de boende, bade i smahus och i flerbostadshus. Resultat fran studien
visar dven att tidigare engagemang och erfarenheter paverkar de boendes
syn pa hur de ska forhélla sig till avfall och sortering, vilket kan resultera
i bade battre och sdmre sortering. I studien framkom det att sdrskilt kvin-
nor vill halla det rent och trivsamt i bostaden och att detta paverkar kall-
sorteringen. Att sortera sitt avfall inomhus och samla ihop kompost upp-
fattas av vissa som ohygieniskt och smutsigt, vilket blir argument for att
inte sortera eller som forklaring till slarv i sorteringen.

Ensamboende férminskar betydelsen av kallsortering

En vanlig uppfattning innan sorteringen blir en vana ir enligt Klintman
(1996) att sorteringen av avfallet i det egna lilla hushallet dr forsumbart
jamfort med storre hushéll som barnfamiljer. Eftersom enpersonshushall
ar mycket vanligt i Sverige menar Klintman att denna hushallstyp har en
betydande miljopaverkan och dirmed &r en grupp vars miljéhandlingar
bor stimuleras. En ytterligare anledning till enpersonshushalls bristande
kallsortering kan enligt Klintman vara att det inte finns paverkan inom
hushéllet, dir den mer miljomotiverade paverkar den mindre motiverade.

Individen paverkas av andras sorteringsbeteende

Individens observationer av hur andra sorterar och dialog med andra an-
gdende kéllsortering &r av betydelse for det egna beteendet enligt Skill
(2006) Senare forskning (Naturvardsverket, 2008b:49) visar att det finns
ett starkt samband mellan hushéllens tankar om andra hushalls beteende
och det egna beteendet. Forfattarna menar att detta kan bero pé att andras
beteende fungerar som en “moralisk kompass”, men dven att handlingen
att kéllsortera kénns mer meningsfull om andra ocksa gor det.

Bristande kéllsortering kan bero pa felaktiga forestallningar

I en utvardering av tio LIP-finansierade bostadsfornyelseprojekt var av-
fallshantering en utvarderingsfaktor (Stenberg & Thuvander, 2005). En
attityd som ofta forekom hos boende som inte killsorterade var att de
trodde att alla sopor hamnar dndéa pa samma stélle” och att det darfor
inte var nagon id¢ att anstréinga sig. Forfattarna papekar att en sddan atti-
tyd inte handlar om brist p& information utan beror snarare pa att ”... in-
dividens forestéllning om kéllsortering d4r mer avgorande for deras age-

b5

rande 4n hur det tekniska systemet for insamling av avfall faktiskt ser ut”.
Miljopaverkan av avfallshantering beror pa avfallsbehandlingen
Som redan konstaterat finns det inom God bebyggd milj6 mél om mins-
kat avfall och en minskning av avfallets farlighet (Prop. 2009/10:155)
Avfallets miljopaverkan och inverkan pé andra miljokvalitetsmal blir
dock tydligare om man ser till avfallsbehandlingens miljopaverkan.
Denna miljépéverkan skulle minska om avfallet minskade och sortering-

en var helt felfri. Avsnittet beskriver darfor ndgra exempel pa miljokon-
sekvenser fran olika typer av avfallsbehandling (se textruta).
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Behandling av hushallsavfall

Av hushallsavfallet 2009 gick 14 procent till biologisk behandling, 35 procent till
materialatervinning, 48 procent till férbranning med energiutvinning, 1 procent till
deponering och 1 procent var farligt avfall som fick specialbehandling.

Kalla: Naturvardsverket et al. (2010)

Farligt avfall forbranns om hushallen sorterat fel

Hushéllens avfall som inte ar sorterat (restavfall) kan enligt uppfoljning-
ar (Naturvardsverket, 2007) innehalla néra hélften av hushéllens farliga
avfall. Enligt en plockanalys fran 2005 (RVF, 2005) i 7 kommuner klas-
sades 0,8 procent av avfallets (sdck- och kérlavfall) vikt som farligt eller
elektroniskt avfall. Enligt forfattarna skulle denna andel kunnat ga till
slutbehandling eller atervinning.

Eftersom hushallens restavfall i regel forbranns betyder det att det far-
liga avfallet forbranns tillsammans med det brannbara avfallet. Nar avfall
forbrénns sprids fororeningar bland annat genom rokgaser. Att hushéllen
sorterar och ldmnar in farligt avfall till rétt insamling har darfor betydelse
for att na miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Forbrénning med energiutvinning
Rent generellt antas hushalls brinnbara fraktion (restavfall) innehalla

biobrénsle och fossila material (se s. 28). Forbranningen av avfall i

virme- eller kraftvirmeverk pdverkar sledes miljon pa samma sétt som
dessa brénslen (se s. 27-28). I den mén avfallsforbranningen ersétter an-
véndning av fossila brinslen med hogre grad fororenande och klimatpa-
verkande d&mnen bidrar detta till en positiv inverkan pa miljon.

Biologisk behandling sker genom kompostering och rétning
Biologisk behandling av matavfall sker genom kompostering eller rot-
ning. Miljopéverkan av dessa behandlingsmetoder &r ett exempel pa en
indirekt miljopaverkan av hushéllens sortering av matavfall.

Biogas ersatter fossila fordonsbrénslen
Biogas som utvinns vid rotning &r fornyelsebart och kan anvéndas som
fordonsbrénsle och till uppvarmning (Avfall Sverige, 2010).

Den mesta biogasen anvinds som fordonsbrénsle idag. Biogas bestar

till huvudsak av metan och koldioxid. Dessa gaser dr klimatpaverkande

gaser men dess paverkan anses vara mycket lagre dn vad som slipps ut

vid anvidndning av fossila brianslen. Matavfall som anvands for produk-
tion av biogas maste vara vilsorterat dd rotresterna som aterfors till jord-
bruket annars kan innehalla farliga &mnen (Prop. 2009/10:155).

Kompost och biogddsel ersatter mineralgédsel

Den insamlade komposten anvéands enligt Avfall Sverige (2010) framst
till jordforbéattringsmedel eller jordblandningar. Vid rotning produceras

dven biogoddsel. Enligt Avfall Sverige kan biogddsel ersitta mineral-
gddsel och pé sa sitt aterfora vaxtndringsdmnen. Det finns en frivillig
certifiering av kompost eller biogddsel som syftar till att minimera ut-
slapp fran produktionen.
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Rotning foredras framfor kompostering enligt strategi
Energimyndigheten, Jordbruksverket och Naturvardsverket har tagit fram
ett forslag pa en sektorsdvergripande biogasstrategi som overlimnades
till regeringen hosten 2010 (Energimyndigheten, 2010g). Strategin base-
ras pa den klimat- och miljonytta samt samhéllsekonomiska vinst som
kan uppnas da biogas framstills genom rotning av matavfall, gddsel, av-
loppsslam samt grodor lampliga for &ndamalet. Strategin forutsétter ocksa
att utslapp av metan till luften minskar vid en dkad produktion. Den
storsta miljonyttan enligt strategin gor biogasen om den anvinds for tung
trafik i stadsmiljo. Myndigheterna menar ocksa att det finns skil for att de
kommuner som samlar in matavfall for kompostering bor 6verga till rét-
ning.

Olika typer av materialatervinning

Materialdtervinning innebér framst materialatervinning av de forpack-
ningar som tillhér producentansvaret samt returpapper (se textruta). Ater-
vinning kan ses i ljuset av det nationella generationsmal som satts som in-
riktning for samhéllsomstéllningen vilket bland annat innebér att krets-
loppen ska vara resurseffektiva och att god hushéllning ska ske med na-
turresurserna (Prop. 2009/10:155).

Materialatervinning innebdr som princip att material kan anvéndas
igen och ersitter behovet av nytt material. Exempelvis &tervinning av
burkar innebér att behovet av ravaruuttag av aluminium minskar eftersom
den pantade burken kan bli en ny burk.

Producentansvar foérpackningar

Avfall som omfattas av producentansvaret &r forpackningar av metall, papp,
plast (inte dryckesfoérpackningar), glas, dryckesforpackningar av polymera
material, forpackningar av tra samt forpackningar av 6vriga material.

Kalla: Férordning om producentansvar fér férpackningar (2006:1273)

Atervinning betyder ibland 4dven energidtervinning genom forbrinning.
Materialdtervinning genom energiatervinning har tidigare gallt for plast
men fran och med 2009 riknas inte forbranning av plast tillsammans med
annat hushéllsavfall lingre som atervinning av plast (Avfall Sverige,
2010a).

Kunskapsluckor om hushallens vardagsavfall

Det finns bra kinnedom om miljépéverkan bade for avfall som &r kom-
munens ansvar och producentansvarets avfall. Men hushéllsavfall kom-
mer dven fran andra aktorer dn hushallen. Hushéllsavfall uppstar dessu-
tom inte bara i vardagen utan géller 4ven avfall som uppstar t.ex. vid flytt
och renovering. Plockanalyser kan ge en tillféllig inblick i avfallets sam-
manséttning, men det saknas underlag for en kontinuerlig uppf6ljning av
hushéllens vardagsavfall.

Hushallsavfall kommer bade fran hushall och verksamheter

Kommunen ansvarar for hushallsavfall, vilket enligt miljobalken innefat-
tar dven avfall fran verksamheter som producerar hushéllsliknande avfall
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(Naturvardsverket, 2008c).

Det forekommer ofta att verksamheter och hushall delar pa abonne-
mang av hamtning via fastighetségaren, vilket gor att det i statistiken inte
gar att skilja pa hushallsavfall fran hushall och verksamheter (Natur-
vardsverket, 2008d).

Aven om hushallsavfallets innehall liknar hushallens avfall kan inte
hushallens hantering av avfall i vardagen f6ljas upp med denna distinkt-
ion.

Hushallsavfall ar inte enbart vardagsavfall

Enligt Naturvardsverket (2008¢) bestar hushallsavfall sammanfattnings-
vis av traditionella séck- och kérlsopor, grovavfall samt farligt avfall. Be-
greppet “hushéllsavfall” anvénds hir av Naturvardsverket for att beskriva
avfall som faller under kommunens ansvar. Men det forekommer dven att
avfall som faller under producentansvaret bendmns som hushéllsavfall (se
textruta Behandling av hushallsavfall ovan), iven om det inte &r kommu-
nens ansvar att samla in detta avfall.

Oavsett betydelse skiljer begreppet hushallsavfall inte pa om avfallet
uppkom i vardagen eller mer séllan. Grovavfall kan ses som avfall som
genereras mer tillfalligt, som t.ex. mobler som gatt sonder. Farligt avfall
ar en typ av avfall som kan vara bade vardagsavfall och tillfalligt avfall.
Exempelvis kan vanliga batterier forbrukas ofta medan gamla férgrester
forekommer mer séllan. Hur kommunen eller fastighetsidgaren ser pa var-
dagsavfall kan ha betydelse for hur tillgidnglig avfallsinsamlingen blir for
hushéllen. Rimligtvis &r det viktigare att insamling av avfall gors till-
géinglig for hushéllen ju farligare och ju oftare avfallet uppstér.

Kunskap om hushéllens vardagsavfall ar dven viktig for att kunna pla-
nera framtida avfallsbehandlingar och for att kunna sétta in rétt atgérder
for en minskning av avfallet.

Resor i vardagen

Enligt preciseringen av God bebyggd milj6 ska den bebyggda miljon ut-
formas sa att omfattningen av ménniskors dagliga transporter kan minska
samt att forutséttningarna for séker gang- och cykeltrafik ska vara goda
(Prop. 2009/10:155). Genom vardagsresor som arbets- och skolresor,
service och inkdpsresor och fritidsresor paverkas miljon negativt i form
av utslapp fran fardsattet. Men dven positiva effekter av resor finns ef-
tersom aktiviteter som géng och cykling &r bra for hélsan.

Semester- och tjdnsteresor &r inte inkluderat i detta avsnitt eftersom de
inte anses vara beroende av bostadens geografiska lage.

Férdsétt delas 1 forsta avsnittet in 1 personbil och kollektivtrafik dér
personbilen dr det mer miljopaverkande sittet att resa och kollektivtra-
fiken mer fordelaktig for miljon. Nésta avsnitt nyanserar miljopaverkan
av fardséitt och brinsle och beskriver de dvriga miljokvalitetsmal som be-
rors av resors miljopaverkan. Men forst kommer en genomgéng av hur
hushéllets resmonster och avstand paverkar fardséttsval i vardagen.

Resmonster och avstand paverkar fardsattsval

Avsnittet fokuserar pa aktuella uppgifter om vardagsresor och avstiandets
betydelse. De orsaker till hushallens resmdnster som tas upp ska ses som
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exempel, eftersom det med studiens breda fragestéllningar inte &r mojligt
att ta sig an frgan i ett helhetsperspektiv.

Bilen &r det vanligaste fardsattet till arbetsplatsen

En stor andel boende i smahus, pendlingskommuner och glesbygdskom-
muner aker bil till arbetet, jAmfort med 6vriga hustyper och kommun-
grupper (se fig. 10). Det finns dven tydliga skillnader mellan kvinnor och
min. Medan mén aker bil till arbetet i mycket hogre grad dn Svriga fard-
medel reser kvinnor mer kollektivt, gar och cyklar &n vad de dker bil till
arbetet.

Figur 10. Fardsatt till arbetsplatsen efter kon, hustyp och kommungrupp
uttryckt i procent. Anstéllda personer 16-74 ar. 2006-2007
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Kalla: SCB (2009a). Boverkets bearbetning

Bilen anvands till arbetsresor for att géra en tidsvinst

Att bilen anvénds i syfte att gora en tidsvinst i resan till och fran arbetet
har konstaterats i tidigare studier (Boverket 2005; Wallin 2002).

Boverket (2005) menar att for pendlaren innebér 1dnga avstand och
manga byten i kollektivtrafiken att bilen blir mer attraktiv som fardsétt.
Utmaningen for att minska miljopaverkan av det dagliga resandet ligger i
att konkurrera med bilen som det tidvinnande fardséttet och gora kollek-
tivtrafiken mer attraktiv.

Uppgifterna i figur 11 stddjer detta resonemang eftersom hushall i
forortskommuner och storstdder (som har relativt hog andel som reser
kollektivt och med aktiv transport, se fig. 10) dr de regioner dir resan i
genomsnitt tar langre tid &n i 6vriga kommungrupper.
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Figur 11. Arbetsresornas restid och reslangd efter boenderegion (exklu-
sive flyg) 2005-2006
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Kalla: SIKA (2007) s. 25

Kvinnor och man reser lika lange till arbetet

Enligt SCB (2009a) har en storre andel kvinnor &n mén en resvéag till ar-
betet kortare dn en mil. Omvant dr det en storre andel mén an kvinnor
som reser langre dn en mil till arbetet. Samtidigt kan man se att médn och
kvinnors restidsmonster &r i stort sett identiska upp till mycket I&nga res-
tider (SCB, 2010b) dér 10 procent av mannen har langre dn 1,5 timme till
arbetet och motsvarande siffra for kvinnor ar 7,9 procent. SIKA (2007)
konstaterar dven att for resor i allménhet ar restiden ungefr lika for mén
och kvinnor medan reslédngden &r ldngre for mén.

Kvinnor har narmare till arbetet &n man

Enligt SCB (2010b) dr méns arbetspendling 6ver kommungrinsen 30
procent vanligare &n for kvinnor. De menar att rumsliga strukturer pa ar-
betsmarknaden, som att kvinnor oftare &n mén arbetar i offentlig sektor,
kan vara en forklaring till att kvinnor har nirmare till arbetet &n méan. Att
kvinnor oftare dr deltidsanstéllda kan var en forklaring till att man véljer
att bo nédra arbetet. Forfattarna papekar dven att mén och kvinnors sociala
roller i hushéllet och sirskilt i barnfamiljer kan gora att kvinnans dagliga
rorlighet begrinsas for att anpassas efter barnens behov.

Jobbyten orsakar langre pendling

En orsak till pendling ar enligt SCB (2010b) jobbyten. Lagre kostnader
for flyttning och pendling och specialisering pa arbetsmarknaden har lett
till 6kad rorlighet. Bade 1dngvéga och kortare pendling har 6kat kraftigt
de senaste decennierna. Efterfragan pé specialiserad personal innebér
dven att anstidllningarna tenderar att blir kortare, vilket kan vara en forkla-
ring till att pendling &ver lingre striackor 6kat snabbare dn dvriga typer av
rorlighet.

Forfattarna menar att ménga viljer att veckopendla under en period
istillet for att flytta nir de fér ett nytt jobb. 8 procent av dem som bytte
jobb 2006 borjade pendla till annan lokal arbetsmarknad. I dessa siffror
ingér inte de som redan pendlar till jobbet och sedan fortsétter att pendla
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efter jobbyte. Pendling innebér inte nddvéndigtvis langa resor om man
bor och arbetar nira griansen. SCB pépekar att de flesta av pendlarna
(mellan lokala arbetsmarknader) dock reser langviga varje dag eller
veckovis.

Pendling 6kar med lagre antal invanare

Utpendling fran bostadens lokala arbetsmarknad 6kar relativt regelbundet
med minskande befolkningsstorlek. Utpendlingen &r som lagst i Stock-
holm (2,7 procent), foljt av Goteborg och Malmo (5,4 procent). Den
hogsta utpendlingen finns i lokala arbetsmarknader med hogst 10 000 in-
vanare (14,1 procent).

Langre utbildning ger langre pendlingsavstand

Generellt sett pendlar personer med 14ng utbildning ldngre &n de med kor-
tare utbildning (SCB, 2010b). De med forgymnasial utbildning har storst
antal lokala arbetsmarknader medan de med lang eftergymnasial utbild-
ning har mycket férre lokala arbetsmarknader. SCB forklarar detta med
att personer med lang utbildning ar generellt sett mer specialiserade inom
begridnsade kompetensomraden. Specialiseringen leder till att tillgénglig-
het och efterfragan inte matchar varandra vilket ofta leder till att arbets-
sOkande maste flytta eller pendla.

Vanligast att ta bilen till centrum trots korta avstand

Over hilften av Sveriges befolkning har kring en km till centrum eller bor
i centrum (SCB, 2009a) Andelen av befolkningen som har sa pass nira
till arbetsplatsen dr bara en knapp femtedel. Om fardsétt 4r beroende av
avstand dven for resor till centrum innebér det att det borde finnas en
skillnad i valet av féardsétt for resor till arbetet och resor till centrum. Men
andelen 54,7 procent som aker bil till arbetsplatsen skiljer sig minimalt
fran andelen 54,2 procent som éker bil till centrum (se fig. 12). Enligt
Wallin (2002) gor tidsaspekten att bilen anvinds for att fa vardagen att
fungera oavsett om bostaden ar beldgen centralt eller i periferin.

Man aker bil till centrum i storre utstrackning an kvinnor

Formas (2008) lyfter fram att genusordningen ar ett hinder for den uthal-
liga staden dd méinnen har hogre grad av miljobelastning bland annat i
form av bil- och flygresande och att ménnen pa sa sitt bjuder storre mot-
stand”. Kvinnor och mén har rimligen liknande avstand till lokalt cent-
rum. Under dessa forutsittningar stodjer SCB:s statistik (se fig. 12) om
fardsatt till lokalt centrum att mén aker bil i storre utstrackning an kvin-
nor oavsett avstand.

En forklaring till att mén aker bil till centrum 1 storre utstrickning dn
kvinnor oberoende av avstand kan vara att resvanor till arbetet paverkar
valet av férdsitt till det lokala centrumet.
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Figur 12. Fardsatt till lokalt centrum efter kdn, hustyp och typ av bo-
stadsomrade uttryckt i procent. Personer 16-84 ar som inte bor pa
naravstand inom 250 m. 2006-2007
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Kalla: SCB (2009a). Boverkets bearbetning

Vanligast att ta bilen till centrum bland hushall pa landsbygden och i
smahus

Boende pa landsbygden tar bilen till centrum i storre utstrdckning adn bo-
ende i titare bebyggelse (se fig. 12). Aven majoriteten av boende i sma-
hus tar bilen till centrum, oavsett titbygd eller glesbygd (landsbygd).

Boende i storstider (Stockholm, Géteborg, Malmd) gér och anvénder
kollektiva fardmedel (cyklar ej mer) till centrum i hogre grad dn boende i
storre stader (50 000-200 000 invanare) (SCB, 2009a).

31,3 procent aker bil till centrum 1 storstdder medan motsvarande an-
del i storre stdder dr 48,3 procent.

Externa kdpcentrum orsakar 6kad biltrafik

Externa kdpcentrum kan vara en forklaring till att ménga tar bilen till
detta centrum istéllet for att ga eller cykla till det nérliggande centrumet
(se fig.12). Ett flertal studier fran Sverige och Danmark visar enligt Bo-
verket (2002) att stormarknader som &r beldgna utanfor stiderna ger en
kraftig 6kning av den totala biltrafiken. Enligt en svensk studie dndrade
30 procent av hushéllen sina inkdpsvanor nér ett externt kdpcentrum eta-
blerades i anslutning till staden. Bilresorna 6kade da mellan 200 och 1
100 procent. Eftersom det inte &r bara dr stadens invénare som handlar pa
de externa kdpcentren bor effekter pa trafiken ses ur ett regionalt perspek-
tiv enligt Boverket (2002). Forfattarna papekar att stadens vitalitet kan
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Oka om den externa handeln &r kompletterande handel som inte ar lampad
for stadskdrnan. Men om den externa handeln tillats utkonkurrera stads-
kdrnans handel kan konsekvenserna bli att staden blir ointressant for ny
verksamhet och att bosétta sig i.

Tillgang till bil ger fler resor per dag

Statistik over tillgang till bil kan belysa fragan huruvida tillgangen i sig ar
en styrande faktor for att vilja bilen som fardsétt eller om valet av fard-
sdtt dr behovsstyrt. Tillgang till bil innebér 4ndé inte nédvéndigtvis kor-
kortsinnehav eller dgande av bil.

Enligt SCB (2009a) har 85 procent av befolkningen tillgang till minst
en bil. Det dr vanligare att mén har tillgéng till bil, det skiljer ca 5 procen-
tenheter mellan kvinnor och mén.

SCB konstaterar att personer med tillgang till bil gor fler resor per dag
an ovriga, dér personer med tillgang till tva eller fler bilar 4ven gor snép-
pet fler resor. Oavsett antal bilar i hushallet (4ven ingen bil) gér kvinnor
farre antal resor per dag dn mén.

Barnens aktiviteter styr behovet av fardsatt

Enligt en fallstudie i Huddinge (Skill, 2006) om hushallens fardsétt i var-
dagen framkom att var hushéllsmedlemmarnas arbete och barnens aktivi-
teter dr lokaliserade i forhéllande till bostaden dr mycket viktigt i valet av
fardsatt. Ibland inforskaffas en andra bil bara for att vardagens aktiviteter
och jobbtider ska g4 ihop. Aven om forildrar anser att det ér fullt mojligt
att gd med barnen till dagis och skola innebér planering av aktivitet direkt
efterat som resa till arbete eller till centrum att bilen viljs som fardsatt
and4. Organisering av aktiviteter och tidsaspekten &r enligt Skill ndgot
som gor barnfamiljen mindre flexibel och kanske d&ven mindre mottaglig
for styrmedel. I studien fanns inga ensamstaende fordldrar vilka enligt
forfattaren rimligtvis skulle innebéra ytterligare krav pé familjelogistik.

Motsvarande studie i Pited (Skill, 2006) visade dven dér att vardagen
styrs mycket av barnens aktiviteter. Hushallen i fallstudien anvinder inte
Piteés lokaltrafik pa grund av dess begransningar, men samtliga hushall
samaker regelbundet. Ett exempel fran studien i Pited pé hur fritidsaktivi-
teter styr fardsétt dr att tung hockeyutrustning hindrar barn fran att cykla
till tréningen. (De blir skjutsade med bil istéllet.) Problemet skulle enligt
forfattarna kunna bli avhjilpt om ishallen hade omkléddningsrum med 14s-
bara skap.

Bade glesbygd och tatbygd kan gora barn beroende av skjuts

Enligt Nordstrom (Boverket, 2005) &r barn pé landsbygden beroende av
skjuts av sina fordldrar upp till hog alder. En studie frdn 2001 i Gévle-
regionens landsbygd visar att avstdnden till barnens fritidsaktiviteter &r
langre &n de vuxnas. Foréldrar tycker ocksa att det dr viktigt att barnen
véljer fritidsaktivitet sjélva. Sedan anpassar familjen vardagen tids-
miéssigt dérefter, precis som studierna i Huddinge och Pited visade.

For barn kan dven korta avstand till skola och fritidsaktiviteter inne-
béra att de blir beroende av skjuts med bil. Enligt Westford (2010) kan en
alltfor intensiv fortdtning med blandad trafik leda till att fordldrar méste
skjutsa sina barn till skola och fritidsaktiviteter.

Det &r mojligt att en ”ond cirkel” uppstar dér skjutsandet till skolan
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ger mer biltrafik kring skolan som i sin tur leder till &nnu otryggare tra-
fikmiljo for barnen. Westfords (2010) 16sning pa problemet ér bilfria bo-
stadsomrdden med en cykelvénlig och stimulerande utomhusmiljo som
gOr att barn kan ta sig sjilva sikert till skolan samt tillbringa en storre del
av sin fritid 1 bostadsomradet.

Resmonster till fritidshus har betydelse for resornas miljopaverkan

En del av fritidshusboendets miljopaverkan dr anvéndarnas resmonster
enligt Gallent et al. (2005). Av vissa anses resorna mellan den perma-
nenta bostaden och fritidshuset vara den storsta miljopaverkan av fritids-
hus (Miiller et al., 2004).

Miljopéverkan av resorna till fritidshuset beror givetvis pé hur ofta
fritidshuset anvidnds. Besoksfrekvensen avgdr d&ven om resorna ska ses
som vardagsresor eller som enskilda semesterresor.

Enligt flera forskare befinner sig det svenska fritidshusboendet mitte-
mellan turism och permanent boende (Aronsson, 2004; Gallent et al.,
2005). Fritidshuset ar foremal for semester och en flykt fran det urbana
vardagslivet. Boende i fritidshus kan ur det perspektivet ses som turism.
A andra sidan kan det enligt forskarna &ven ses som permanent boende
dérfor att hushall aterkommer ofta néstan varje helg till fritidshuset och
lagger ned mycket tid pa hus- och tradgéirdsarbete.

Anvéndning av fritidsbostader kan variera beroende pa avstand

Hur ofta fritidsbostidder anvénds och hur l&ngt det &r till permanent-
bostaden kan variera mellan olika regioner. Exempelvis visade en fall-
studie om dgarstruktur av fritidshus i Tarnaby och Robertfors att dgarna
till fritidshusen i1 Tarnaby reser ldngvéga frén den permanenta bostaden,
medan Robertfors fritidshusidgare huvudsakligen bor i nirliggande stéder.
I Téarnaby innebér det langre avstandet enligt studien att fritidshuset an-
vands mindre ofta men i langre perioder.

Enligt en undersokning fran 2003 (Hall & Miiller, 2004) om svenska
fritidsbostidder har 25 procent av dgarna sitt fritidshus inom 14 km fran
bostaden, 50 procent inom 37 km och 75 procent inom 98 km frén bosta-
den. Dessa varierande avstand kan innebéra, som i exemplet ovan, att av-
stdndet paverkar hur ofta fritidsbostaden anvénds.

Miljopaverkan av resor beror pa fardsatt och brénsle

Olika fordonstyper ger olika mycket utslapp, vilket betyder att val av
férdsétt ar av stor vikt for den totala miljopaverkan (se fig. 13). Utsldpp
riknat per person innebdr exempelvis att fardsittet buss ar mer miljo-
vanligt dn personbil under forutsittning att det sitter fler i bussen &n i bi-
len.
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Figur 13. Jamférelse mellan trafikslags utslapp av vaxthusgaser

Klimatpaverkan per personkilometer
Index, Bil =1
[

4

Bil Flyg Farja Férja Buss Tag
{20 knop)  (26-40 knop)

Kalla: Trafikverket (2010)

Trafikens miljopaverkan

Vigtrafiken star for en betydande del av koldioxidutsldppen (SIKA,
2010). Utslapp av véaxthusgaser har betydelse for att na miljokvalitets-
mélet Begransad klimatpaverkan. Trafik ger 4ven ménga andra luft-
fororeningar som paverkar mojligheten att na miljokvalitetsmalen Frisk
luft, Bara naturlig forsurning och Ingen 6vergddning. Buller fran trafi-
ken inverkar pa miljokvalitetsmélet God bebyggd miljd. T den man re-
sorna sker i fjdllen paverkas mojligheten att na en Storslagen fjallmiljo.

Miljobil ger mindre utslapp

Aven om bilen #r det mest miljdpaverkande firdsittet bortsett fran flyg
och férja finns det stora variationer mellan olika bilar. Nyare bilar ger ge-
nerellt sett mindre utslapp dn dldre bilar. S kallade miljobilar gar helt el-
ler delvis pa fornybart bréansle, vilket ger mindre utslapp (sé lange miljo-
bilen inte tankas med bensin). Férnybart brénsle innebér dven att koldiox-
idutslédppen inte antas bidra till inverkan p& miljokvalitetsmalet Begrén-
sad klimatpaverkan. Elbilar klassas dven som miljobil eftersom det sker
begransat med direkta utslapp. Miljopaverkan av elproduktionen (liksom
produktion av andra fordonsbréinslen) kan ses som en indirekt miljopa-
verkan av att anvénda bilen. For elproduktionens miljopaverkan se s. 38

Aktiv transport ger positiva halsoeffekter och inga utslapp

Enligt Folkhélsoinstitutet (2010a) finns det samband mellan tillgang till
service, tillgdng till allmédnna kommunikationer och hélsorelaterade fra-
gor. Tillgéngligheten till service paverkar indirekt de boendes fysiska ak-
tivitet, dd avstdnd har betydelse for om de viljer att ga eller cykla. Pro-
menadvinliga omrdden gor att minniskor promenerar mer for att utfora
vardagssysslor, jamfort med bilorienterade och promenadfientliga omréa-
den.

Kunskapsluckor om resor i vardagen
For att nd malet om minskad miljopaverkan fran ménniskors dagliga
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transporter ar det relevant att kunna f6lja upp de boendes resor i varda-
gen. Trafikstatistiken skiljer dock inte p& vardagsresor och andra resor,
vilket forsvarar detta. Sarskilt 1angvéiga veckopendling bor bli tydligare i
statistiken eftersom syftet med resan alltid ar diskuterbar.

Trafikstatistik skiljer inte pa vardagsresor och andra resor
En resa kan enligt SIKA (2007) definieras utifran huvudérende dér dren-
den som gors pé végen inte rdknas in. En huvudresa till arbete/skola och
tillbaka till bostaden ridknas som tva huvudresor medan en resa till affaren
och tillbaka riknas som en huvudresa. Utifrén denna definition av huvud-
resor dr fordelningen enligt figur 14.

Fordelningen séger dock inget om hur langa resorna ér, vilket d&r mer
relevant for att bedoma resornas miljopaverkan.

Figur 14. Fordelning av resor utifran arende angivet i procent
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Kalla: SIKA (2007). Boverkets bearbetning

Resorna i figur 14 ar dven for alla typer av resor och inte nddvandigtvis
for resor i vardagen. Alla resor beroende pa fardsitt ger en miljopaver-
kan, men i denna studie efterfragas kunskap om resors miljopaverkan
som &r beroende av bebyggelsens struktur, det vill sédga vardagliga trans-
porter. Det dr sérskilt viktigt att kunna urskilja vardagsresor bland arbets-
resor och fritidsresor eftersom miljopaverkan av tjdnsteresor och se-
mesterresor inte rimligtvis kan “byggas bort” i den mening som avses i
regeringens definition av God bebyggd miljo (Prop. 2009/10:155) (se s.
54).

Veckopendling otydlig i statistiken

Statistiken 6ver veckopendlare ingar i den grupp bland sysselsatta som
pendlar till annan lokal arbetsmarknad (LA) enligt SCB (2010b)
Utpendlingen dr i genomsnitt 7 procent bland de sysselsatta.

De som aker langt varje dag till arbetet kommer med i statistiken dver
resor till arbetet, men veckopendlare har tvé olika resstrickor till arbetet —
dels den mellan arbetet och bostaden i1 veckorna, dels strickan mellan ar-
betsorten och helgbostaden. De lingre resorna kan ses bade som arbets-
eller fritidsresor beroende pa huvudorsaken till att veckopendlingen upp-
stitt. Veckopendlarens resor kan givetvis ske 6ver hela veckan, men det
ar rimligt att anta att manga aker pa fredagar och séndagar. En arbets-
reseundersokning som inte omfattar ndgon av dessa dagar missar en vik-
tig kategori av resor.
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Skotsel av bostaden inomhus

Den vardagliga skdtseln av bostaden inomhus innebér att de boende ge-
nom stddning och vadring forsoker uppna en god inomhusmiljo. Stad-
nings- och vadringsbeteendet paverkar mojligheten att na det tidigare
delmélet om inomhusmiljo i miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé. Det
forsta avsnittet beskriver hur stidningsbeteende paverkar inomhusmiljon
och fororenar vattenmiljon. Det andra avsnittet beskriver hur vadringsbe-
teende paverkar inomhusmiljon och dkar uppvarmnings-behovet. Sist
nédmns de kunskapsluckor som finns om stddnings och vidrings miljopéa-
verkan.

Stadningsbeteende paverkar inomhusmiljon och férorenar
vattenmiljén

Ansamling av damm och smuts ger skadlig inomhusmiljo

Felaktig eller bristfillig stidning paverkar forekomst av dammpartiklar i
bostaden. Damm och smuts i bostaden kan ge direkta besvar hos de bo-
ende eller verka allergiframkallande pa sikt. Enligt Astma- och allergi-
forbundet (2011) finns det ett samband mellan exponering for damm och
slemhinnebesvir. Enligt Boverkets (2009¢) enkédtunder-sokning om in-
omhusmiljon besviras boende i flerbostadshus mer av damm och smuts
(13 procent) dn boende i smahus (4 procent).

Fuktig luft kan ge fukt- och mogelskador som ger skadlig inomhusmiljé
Fuktig luft uppkommer inomhus nér hushallen exempelvis duschar, spo-
lar vatten, tvéttar och torkar tvétt. Den fuktiga luften gor att bakterier och
mogel kan vixa vilket paverkar inomhusmiljon negativt.

Enligt en enkédtunders6kning av Boverket ar det vanligare med hélso-
besvir i bostidder med fukt- och mdgelskador &n i bostdder utan dessa
problem (Prop. 2009/10:155). Enligt Boverket har 20 procent av alla
byggnader mogel, mogellukt eller hog fuktniva.

Stadning™ efter dusch och begransad vattorkning minskar fukt

Miljoforvaltningen i Malmo stad (2006) rekommenderar att man torkar
upp vattnet fran golvet och vdggarna nir man har duschat eller badat. De
menar dven att vattorkning som stiadsétt bor begransas av den anledning-
en att golvtypen av linoleum kan bli forstort av fukt och borja lukta illa.
Enligt Boverkets (2009¢c) enkidtundersokning om inomhusmiljon ar det 10
procent av flerbostadshusen och 3 procent av sméhusen som haft vatten-
skada/fuktskada de senaste 12 ménaderna som skadat golvmaterialet.

Rengdringsmedel kan vara halsofarliga

Anvindning av starka rengdringsmedel eller rengdringsmedel med starka
dofter kan innebéra en direkt paverkan pé hélsan eller paverka inomhus-
miljon negativt dér vistelse under lénge tid blir skadlig. De mest hilsofar-
liga rengoringsmedlen dr maskindiskmedel, avfettningsmedel och ugns-
rengdringsmedel (SCB, 2006). Amnen i dessa ir bland annat allergifram-
kallande.

Rengdringsmedel férorenar avloppet
Anvindning av starka rengdringsmedel har betydelse for att uppna miljo-
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kvalitetsmalet Giftfri miljo. Genom att skolja ut rester i avloppet paverkas
foreoreningshalten i avloppet och efterfoljande miljokonsekvenser (se
aven Anvandning av vatten och avlopp s. 41). Rengéringsmedel ér en av
de konsumenttillgéngliga produkttyper som innehaller flest miljofarliga
dmnen enligt SCB (2008). Enligt Kemikalieinspektionen har anvéndning-
en av rengoringsmedel 6kat (SCB, 2006).

Vadringsbeteende paverkar inomhusmiljon och okar
uppvarmningsbehovet

Vadring kan innebara bade en negativ och positivt paverkan pa
inomhusmiljon

Vidringsbeteende 1 bostaden kan péverka inomhusluften bade negativt
och positivt. Luftfororeningar inomhus innebér att vadring slédpper ut luft-
fororeningen och bidrar till en béttre inomhusmilj6. Daremot innebéar
véadring dven en hélsorisk om den nérliggande utomhusluften innehaller
mycket luftféroreningar. Genom att sldppa in utomhusluften till bostaden
utvidgas exponeringstiden for luftféroreningar.

Statistiken nedan 6ver hur boende besviras av luftféroreningar inom-
hus kan béde ses som en forklarande faktor till vddringsbeteende liksom
en beskrivning av den indirekta miljopaverkan p& inomhusmiljén som
vadringen bidrar med.

Vadring kan bero p& matos och lukter inomhus

Aktiviteter som paverkar halten av luftféroreningar inomhus ar enligt
Boverket (2009b) bland annat rokning, matlagning och bakning.

Enligt Boverkets (2009b) enkdtundersdkning om inomhusmiljon ar ande-
len av de boende som ofta eller ibland besvéras av grannars matos 34
procent i flerbostadshus och 1 procent (ibland) i sm&hus. Andelen av de
boende som ofta eller ibland besviras av grannars tobaksrok eller annan
lukt dr 37 procent i flerbostadshus och 2 procent (ibland) i smahus.

Vadring kan sléppa in besvarande luftféroreningar

Enligt Boverkets (2009b) enkédtundersokning &r andelen av de boende
som ofta eller ibland &r besvérade av trafikavgaser 25 procent i fler-
bostadshus och 6 procent i sméhus. Andelen av de boende som ofta eller
ibland besvéras av luftféroreningar frén restaurang- eller industriverk-
samhet dr 12 procent i flerbostadshus och 3 procent i smahus (ingen ar
besvirad ofta) (Boverket, 2009b).

9 procent av de boende i flerbostadshus och ca 20 procent av de bo-
ende i smdhus besvéras ofta eller ibland av vedeldningsrok enligt Bover-
kets enkdtundersokning (2009b). De som besvéras ofta av vedeldningsrok
ar dock valdigt f4; 1 procent i bide flerbostadshus och sméhus.

Vadring kan 6ka uppvarmningsbehovet i bostaden

Vidring kan enligt Energimyndigheten (2002) bidra till en for hog vér-
meatgang under den period pa aret som uppvarmning sker i bostaden. En-
ligt Boverkets (2009b) enkétundersdkning om inomhusmiljon dr det van-
ligt bland boende att de vidrar varje dag under denna period (september
till april). Véadringen péverkar mojligheten att né energieffektiviserings-
malet i God bebyggd miljo och indirekt dven de miljokvalitetsmal som
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paverkas av varmeproduktionen (se Anvandning av uppvarmd bostadsyta
s. 21).

Lindén (2008) papekar att hushéllen enligt Carlsson-Kanyama et al.:s
(2004) studie fran 2003 generellt sett vadrar ofta och lange. Studien visar
dock att medelalders och &ldre hushall vadrar oftare och langre dn unga
hushall.

Boende i flerbostadshus vadrar oftare och langre an boende i smahus

Boverkets (2009b) enkdtundersokning om inomhusmiljon visade att bo-
ende i smahus védrar i mindre utstrickning 4n boende i flerbostadshus,
vilket bekréftas av tidigare studie (Carlsson-Kanyama et al., 2004).

71 procent av de boende i flerbostadshus har fonstret 6ppet nagra
timmar eller mer varje dag under perioden september till april (Boverket,
2009Db). 21 procent av de tillfragade har ett fonster 6ppet hela dagen
och/eller hela natten.

Bland de tillfragade i smahus védrar hélften varje dag (Boverket,
2009Db). Cirka en tredjedel av de tillfragade har fonstret oppet négra tim-
mar nér de vidrar. 12 procent av de tillfrdgade har ett fonster 6ppet hela
dagen och/eller hela natten.

Att vidring sker korta stunder ar forenligt med ett miljoperspektiv en-
ligt Lindén (2004). Enligt Boverkets (2009b) enkédtundersékning om in-
omhusmiljon védrar 26 procent av de boende i flerbostadshus och cirka
hilften av de boende i smahus, med korsdrag nir de vidrar.

Kunskapsluckor om miljépaverkan av vadring och stadning

Det ar oként huruvida éndrat stidbeteende eller minskad anviandning av
vatten kan uppviéga eller lindra fukt- och mogelproblem. Det dr dven
oként hur stor inverkan hushallens vadringsvanor har p& bostadens upp-
varmningsbehov.

Skotsel av tradgarden

Enligt preciseringen av God bebyggd milj6 ska ” ... natur- och grénom-
raden med nérhet till bebyggelse och med god tillgdnglighet virnas sé att
behovet av lek, rekreation, lokal odling samt ett hdlsosamt lokalklimat
kan tillgodoses” (Prop. 2009/10:155: 211).

De boendes skotsel av den privata trddgarden har betydelse for att na
malet eftersom dess anvdndbarhet for lek, rekreation och odling péverkar
behovet av allmédnna gronomraden och odlingslotter.

Tradgérden &r dven en del av bostaden, vilket gor att vardaglig trad-
gardsskotsel som grasklippning m.m. och odling kan ses som en del av
boendets miljopaverkan.

Det ar frimst boende i sméhus som har en tradgard att skota. Men det
forekommer dven att boende i flerbostadshus skdter den gemensamma
bostadsgarden, vilket kan bero pa hur fastighetsdgaren valt att forvalta
skotseln. Vissa fastighetsdgaren tillater ocksa intresserade hushall att pa
eget initiativ skota tridgérden, exempelvis genom odling.

Beroende pa hur triddgérdsskotseln gar till har den en inverkan pa
delmal inom God bebyggd milj6é och dven andra miljokvalitetsmal. Sist i
avsnittet beskrivs vilken kunskap som saknas for att kunna f6lja upp
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tradgérdsskotselns miljopaverkan. Men forst beskrivs hur grasklippning
m.m. och odling paverkar miljon.

Anvéandning av grasklippare m.m. ger luftféroreningar, buller och
paverkar elférbrukningen

Miljopéaverkan av anviandning av grasklippare beror pa maskinens driv-
medel. Ovriga maskiner for triidgardsskotsel paverkar miljon pa liknande
sétt som grésklippare. Exempelvis forekommer hécksax, sndslunga och
lovblasare bade som motor- eller eldriven. Anvéndning av manuella verk-
tyg for trddgardsskotsel ger inga utslépp vid anvéndning.

Motorgrasklippare

Motorgrasklippare och tillhdrande brénsle finns i handeln som mer eller
mindre miljopaverkande, och dven miljomarkt. Brinslet i motorgris-
klipparen paverkar miljon genom fossil forbrénning i motorn. Utsldppen
frdn motorgrasklippning berdr darfor frimst miljokvalitetsmalen Begran-
sad klimatpaverkan, Frisk luft, Bara naturlig férsurning och Ingen over-
gddning. Pa grund av grisklipparens buller blir det &ven en inverkan pa
God bebyggd miljo (se &ven Anvandning av narmiljon)

Elgrasklippare
Naturskyddsforeningen (2010a) papekar att en nétansluten elgrasklippare
ar battre for miljon &n en motordriven grisklippare.

Elforbrukningen har dock betydelse for nd mélet om minskad energi-
anvindning i bebyggelsen inom miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.
For elanvéndningens 6vriga miljopéverkan se s. 38

Miljopaverkan av odling beror pa anvandning av
bekampningsmedel, gédning samt vattning och tradgardens kvalitet
Privata tradgardar kan, om de uppnér en viss kvalitet, ses som en del av
gronstrukturen och ge positiva miljoeffekter. Men tradgéardsskotseln kan
dven paverka miljon negativt nér bekdmpningsmedel och gddning an-
vands. Hur vattning i tridgarden gér till har betydelse fér mal om hus-
héllning med dricksvattenresurser (se d&ven Anvandning av vatten och av-
lopp s. 41).

Bekampningsmedel anvands i hushallens tradgardar
Enligt Naturvardsverket (2010b) anvinds bekdmpningsmedel i relativt
stor utstrackning i privata tridgérdar.

Maojligheten att na miljokvalitetsmalet Grundvatten av god kvalitet
paverkas genom att de miljofarliga &mnena under vissa omstiandigheter
ror sig ner i marken. Amnena kan sedan foras med grundvattnet lingviiga
striackor till ytvattnet, vilket har en inverkan pa miljokvalitetsmalet Le-
vande sjoar och vattendrag.

I bekdmpningsmedel forekommer det milj6- och hélsofarliga &mnen
som kan vara farliga badde vid anvéndandet och pé lang sikt, vilket har en
inverkan pa miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Vaxtgodning i tradgardar bidrar till 6vergddning
En dveranvindning av véxtniring gor att de ndringsdmnen som inte tas
upp skoljs bort med regnvattnet och bidrar till 6vergddning, vilket inver-
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kar pa miljokvalitetsmalet Ingen 6vergddning. Syntetisk gddning bidrar
med néringsdmnen som inte ingar i kretsloppet, vilket forvérrar proble-
men med dvergddning.

Naturlig odling gynnar véxt- och djurlivet

Odling och skoétsel som sker utan bekdmpningsmedel ger en positiv in-
verkan pa miljokvalitetsmalet Ett rikt véxt- och djurliv. Den giftfria mil-
jon gynnar djurlivet och en naturlig skadedjursbekdmpning. Anvénd-ning
av kompostjord och ekologisk vixtniring bidrar till ett kretslopp utan far-
liga dmnen, vilket har betydelse for att uppnd miljékvalitetsmalet Giftfri
miljo.

Odling av frukt och grénsaker kan bidra till minskad
kemikalieanvandning och farre transporter

Egen odling av frukt och gronsaker kan indirekt ge en positiv miljo-
paverkan genom minskad energianvéndning och minskad anvidndning av
bekdmpningsmedel. Forutséttningen ar att konsumtionen av de egen-
odlade varorna ersétter frukt och gronsaker fran dagligvaruhandeln, vil-
kas produktion och distribution ofta innebér kemikalieanvéindning och
langvéga transporter.

Vattning i tradgarden forbrukar dricksvatten

Tradgardsskotsel innebér ofta vattning av grismattor, rabatter och i véxt-
huset. Anvidndning av dricksvatten for vattning har betydelse for miljo-
kvalitetsmalen Levande sj0ar och vattendrag och Grundvatten av god
kvalitet eftersom en 6veranvindning kan leda till vattenbrist fraimst under
sommaren. Genom uppsamling av regnvatten kan behovet av dricksvatten
for vattning minska. Se dven Anvandning av vatten och avlopp s. 41

Tradgarden som gronstruktur bidrar till god hélsa och bra klimat
Tradgéardsarbete pa fritiden kan enligt SCB (2009b) ses som en friluftsak-
tivitet. Ur det perspektivet ar tridgardsarbete en del av den rekreation
som efterstrivas i gron- och naturomrdden enligt miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljo.

Kring en femtedel av befolkningen utforde tradgardsarbete oftare &n
en gang 1 veckan under 20062007 (SCB, 2009b). Det &r inga storre
skillnader mellan kvinnor och mén. Kring 70 procent har utfort trad-
gérdsarbete minst 1 gdng under ett ar.

En vilskott tradgard med mycket gronska har dven betydelse for att na
God bebyggd miljo indirekt i och med den privata tridgarden blir en del
av omradets gronstruktur. Exempel pa gronstrukturens positiva miljoef-
fekter &r dess kylande funktion vid virmebdljor och absorbering av buller
(Boverket, 2010b). Se dven Anvandning av narmiljon s. 68.

Kunskapsluckor om omfattningen av tradgardsskotselns
miljopaverkan

Hur ofta trddgérdsarbete utfors pé fritiden kan ses som ett matt pa hur be-
hovet av lokal odling (enligt miljomaélen) tillgodoses, vilket dr en inver-
kan i positiv riktning. Men samtidigt kan tradgardsskdtseln, som redan
konstaterats, paverka miljon negativt. Det 4r mycket svart att avgora om-
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fattningen av denna miljopaverkan. Aven nir det géller vattning av trid-
géarden dr kunskapsldget mycket begrinsat. Se &ven Anvandning av vatten
och avlopps. 41

Begransad kunskap om hushallens anvandning av grésklippare m.m.
Enligt Naturskyddsforeningens (2010a) skulle koldioxidutslappen minska
med 17 000 ton per &r om alla svenska villadgare ldmnade halva sin trad-
gérd oklippt (blomsteréng eller handgrésklippare). Det finns dock ingen
offentlig statistik 6ver hur vanligt det &r bland sméahuségare att klippa
graset med maskin. Det finns heller inga studier pa beteenden relaterade
till grasklippning eller annan tradgardsutrustning.

Begransad kunskap om hushallens anvandning av bekdampningsmedel
och syntetisk vaxtgodning

Enligt Naturskyddsforeningen (2010b) anvénds lika mycket miljogifter i
privata trddgardar per kvadratmeter som i jordbruket. Men det finns inte
heller inom denna anvéndning négon officiell statistik 6ver hur vanligt
det dr bland hushallen att kemiska hjdlpmedel anvinds i tradgardsskot-
seln.

Svart att skilja miljopaverkan av bekampningsmedel mellan hushall och
verksamheter

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har sedan 2003 gjort kontinuerliga
métningar av bekdmpningsmedel i vatten och sediment (Naturvérdsver-
ket, 2011).

Resultatet visar pa forekomst av miljogifter i naturen som &r en konse-
kvens av den samlade anvidndningen av bekdmpningsmedel. Det ar dock
svart att skilja p& vad som kommer fran hushallens anvéndning och vad
som kommer fran verksamheter som exempelvis jordbruk.

Anvandning av narmiljon

God bebyggd miljo innebér enligt regeringens precisering att natur- och
gronomraden med nérhet till bebyggelse och med god tillgénglighet vér-
nas sa att behovet av bland annat lek och rekreation kan tillgodoses (Prop.
2009/10:155). En forutséttning for att na malet dr att de boende anvénder
sig av narmiljons rekreationsplatser. Genom att de boende vistas i omra-
det de bor i paverkas de av bade positiva eller negativa hilsokonsekven-
ser. Avsnittet beskriver hur anvindning av bostadsnira natur, bostadsgér-
dar och balkong paverkar de boendes hélsa. Sist i avsnittet diskuteras det
om det finns kunskap om boendes anvidndning av narmiljon.

Anvandning av bostadsnéara natur paverkar fysisk aktivitet och
psykisk halsa

Bostadsnéra natur dr de sma och bostadsndra grona ytorna (Boverket,
2007a). Mer konkret kan den bostadsnéra naturen vara bostadsgéarden,
tradgarden och andra nérliggande grona omraden.

Grona omraden ger direkta och indirekta halsoeffekter

Forskning visar att grona omréden har en direkt positiv inverkan p&d mén-
niskors fysiska och psykiska hilsa (Folkhélsoinstitutet, 2009).



Miljopaverkande aktiviteter i vardagen

Gronomraden kan enligt Folkhélsoinstitutet (2010a) dven ge en indi-
rekt miljopaverkan genom att vara en tillgdng for rekreationsmojlig-heter
som ger en positiv inverkan pad ménniskors hilsa. Forskning visar att
olika former av fysisk aktivitet frimjas av tillgang och nérhet till gronom-
raden. Folkhilsoinstitutet (2010a) ser dven tillgang till gronytor, parker
och vatten i bostadsomradet som en positiv inverkan pé barns och ungas
fritid och uppvéxtvillkor.

Anvandning av gronomraden paverkas av rekreationsvarde, ndbarhet
och tillgang

Folkhélsoinstitutet (2010b) menar att anvandbarheten av ett gronomrade
bor undersdkas. Anvindbarhet kan innebéra att omradet ar attraktivt, ar i
bra skick och har tillrdckligt underhall for att det ska fa ett rekreations-
virde. Stigsdotter (2005) menar att hur offentliga gronomraden ska ut-
formas och designas for att vara attraktiva for stadsbor r ett problem som
kvarstar.

Boverket (2007b) liksom Folkhélsoinstitutet med flera andra myndig-
heter menar att faktorer som vélbefinnande, narhet och besok ar viktiga
indikatorer nér boendemiljons upplevelse- och rekreationsvérde ska ut-
vérderas och foljas upp. Folkhilsoinstitutet (2010b) menar &ven att nar-
het och tillgang ir olika saker d& nérhet till ett gronomréde 4nd4 kan in-
nebéra begrinsad tillgdng om végen dit forsvaras av exempelvis en storre
trafikbarridr. Langa avstand till gronomréden kan &ven fa en battre till-
ginglighet genom kollektivtrafik.

Nir det géller bostadsnira natur menar Boverket (2007a) att tillgang,
nabarhet och kvalitet ér viktiga aspekter nir den bostadsnira naturen ska
sékras i stider och tétorter.

Boende i smahus och &dganderatt har narmare till gronomraden

Enligt SCB (2009a) ér det framst den hustyp man bor i som avgor hur
langt man har till nirmaste gronomrade. Enligt Boverket (2007a) visar
forskning pé att promenadavsténd till gronomréadet avgér om ett gronom-
rade anvinds ofta. Bland boende i flerbostadshus &r det en storre andel
som har minst 1 km till ndrmaste gronomrade &n boende i smahus.
Samma forhallanden rdder mellan upplatelseformer dér farre boende i
dganderitt har minst 1 km till ndrmaste gronomrade dn boende i hyresratt
och bostadsritt.

I storre stider &r det enligt Folkhélsoinstitutet (2010a) konkurrens om
marken och nérliggande gronomréden blir dé ofta férminskade. Enligt
Boverket tar tillvixten i bade stdder och titorter nistan alltid bostadsndra
natur i ansprék. Denna problematik syns till viss mén i statistiken ef-
tersom boende i storstdder enligt SCB (2009a) har léngre till nirmaste
gronomrade dn andra kommungrupper.

Anvandning av gronomraden kan 6ka exponeringen for UV-stralar
Hur gronomraden anvénds har betydelse for det tidigare delmalet om
hudcancer i miljokvalitetsmélet En saker stralmiljo. Vistelse utomhus
kan 0ka exponeringen for solens UV-stralar och dédrmed 6ka risken for
hudcancer (Naturvardsverket, 2010a).

En sdker anvdndning av gronomréaden ar givetvis mojlig med bland
annat skydd under skugga.
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Anvandning av balkong och bostadsgéard kan paverka hélsan och
orsaka buller

Det har redan beskrivits hur anviandning av bostadsnéra natur kan pa-
verka hilsan positivt. Beroende pa utformningen av bostadsgard, balkong
och uteplats kan dessa platser bli en del av den bostadsnira naturen. Men
balkong och bostadsgard kan dven ses som platser for rekreation i bosta-
dens ndrmiljo utan att vara en del av den bostadsnéra naturen.

Balkong och uteplats upplevs av boende som en positiv tillgang

Tillgang till balkong eller egen uteplats p&d marken kan enligt SCB
(2009a) ses som matt pa rekreationsmojligheter i den nirliggande boen-
demiljon. Enkétstudier visar enligt Berglund och Jergeby (1998) att en
egen balkong eller uteplats &r eftertraktad av manga och att det &r séllsynt
att den inte anvénds. Det egna uterummet blir en forlingning av bostaden
som anvénds for avkoppling eller arbete. Enligt en nyligen gjord pilotstu-
die (Nylander & Eriksson, 2010) med 20 ldgenheter om bostadsvanor
upplever boende i ldgenheter utan balkong det som negativt eller begrin-
sande att inte ha balkong.

Anvindning av balkong i sig innebar inte nddvandigtvis att den an-
vinds for rekreation eftersom det dven finns andra anvindningssyften
som exempelvis att hdngtorka tvitt. Om balkongen har ett rekreations-
virde for den boende innebér anvindning av balkong att hélsan paverkas
positivt.

Unga har inte samma tillgang till balkong och uteplats som &ldre
Statistiken visar att yngre inte har tillgang till balkong eller uteplats i lika
hog grad som dldre (SCB, 2009a). Bland ensamstidende ungdomar 16-24
ar utan barn dr andelen ldgst med endast 50 procent. Denna andel ar for-
héllandevis lag med tanke pé att 83 procent av befolkningen som bor i
flerbostadshus har tillgang till balkong eller egen uteplats pa marken.

Under antagandet att de som har balkong och uteplats anvénder dessa
kan statistik pa tillgang dven ses som en indikator pa anvandning.

Bostadsgardens anvandbarhet beror pa rymlighet och utformning
Liksom balkong och uteplats kan gemensamma bostadsgardar ses som en
mdjlighet for rekreation.

Kristensson (2003) genomforde intervjustudier i sex olika bostadsom-
raden i en studie om bostadsgardens rymlighet. Kristensson gor slutsatsen
att bostadsgérdens rymlighet dr av stor betydelse for att garden ska upp-
levas som anvéndbar av de boende, men dven utformningen av olika ak-
tiviteter eller mojligheten att gora gérden vacker har betydelse.

Bostadsgardens anvandbarhet kan variera kraftigt
Exempel fran Kristenssons (2003) intervjustudie visar hur rekreations-
vérdet kan skifta kraftigt mellan olika bostadsgardar.

I miljonprogramsomradet Vésterberga i LinkOping ar det framfor allt
barnfamiljerna som ser bostadsgarden som en tillgdng, men dven vuxna
utan barn anvinde gérden fOr att sitta och lisa, grilla eller skota odlings-
lotter. En grupp boende var aldrig ute pa girden av den anledningen att
de inte kinde sig hemma i den sociala miljon. Garden uppskattades dock
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som utsikt fran fonstret eller balkongen. Bade uteplatser och balkonger
anvindes ofta av de boende.

Ett annat bostadsomrade i Link&ping byggdes pa nittiotalet. Har ar bo-
stadsgarden och lekplatsen mycket mindre 4n i exemplet ovan och bo-
stadsgérden uppfattas mest som passage av de boende och anvindes sill-
an for annat syfte. Inga barnfamiljer var ndéjda med lekmiljoerna d& den
lag néra trafiken, var skuggig och innehdll manga hérda ytor. Utrymmet
ar vélskott och innehéller gronstruktur, men de smé graspléttarna 1ag for
nira fonster och uteplatser for att anses som anvédndbara av de boende.

Boende orsakar buller nar de anvander boendemiljon

De boende orsakar buller nér de vistas i och omkring bostaden, och in-
verkar ddrmed pa delmal om buller i God bebyggd miljo.

Exponering for buller kan féorutom beddmning inne i bostaden dven
beddmas i bostadsomradet (Folkhélsoinstitutet, 2010a). Socialstyrelsen
(2008) ger exempel pé vardagliga ljud fran grannar som kan vara sto-
rande. Dessa kan vara musik, steg, flaktar och anvindandet av studsmat-
tor (rop och skrik) och motordrivna redskap (se dven Skotsel av tradgar-
den s. 65).

Boende i flerbostadshus stors oftare av grannar &n boende i smahus

Andelen som stors av ljud fran grannar skiljer sig at mellan flerbostads-
hus och smahus enligt Boverkets (2009b) enkétundersdkning. Ljud som
roster, radio, tv, musik, eller liknande frén grannar stor 19 procent i fler-
bostadshus ganska till oerhort mycket, medan 38 procent inte alls stors.
Skrapljud, fotsteg, dunsar eller liknande fran grannar stér 23 procent
ganska till oerhdrt mycket, och 35 procent stors inte alls av dessa ljud. 1
smahus &r det 1 procent som stors ganska mycket av grannars ljud, 11
procent stors inte sarskilt mycket och 87—88 procent stdrs inte alls.

Buller i flerbostadshus orsakar halsoproblem

Enligt Boverkets (2009b) enkitundersdokning finns det samband mellan
att bli stord av en rad olika bullerkillor i flerbostadshus och halsoproblem
som trétthet och huvudvirk. Bullerkéllorna som ndmns férutom grannars
ljud ér trafikbuller och ljud frén ledningar, ror, hiss och ventilation.

Trafikbuller dr en vanlig orsak till storande ljudnivéer i bostaden (Bo-
verket, 2009b). Men denna studie gér inte specifikt in pa samhéllets mil-
jopaverkan pa méanniskor, utan fokuserar pa miljopaverkan som orsakas
av de boendes vardagsbeteende.

Kunskapsluckor om anvandning av narmiljén

Pa nationell niva finns det inga studier om hushéllens anvidndning av
nérmiljon annat 4n statistik om tillgang till gronomraden, balkong och
uteplats. Det dr mycket mojligt att kommuner har gjort lokala invente-
ringar och utredningar, vilket 4r material som denna studie inte har tittat
pa. Resultaten behdver dock sammanstillas for kunskapen ska bli till-
génglig och uppfoljningsbar pé nationell niva.

Folkhélsoinstitutet har de senaste aren givit ut ett flertal manualer som
stdd till kommuner for att kunna utvérdera invanarnas anvandning av
ndrmiljén. Dessa dr: Bostadsomradet: en halsoframjande arena (Folkhél-
soinstitutet, 2010a), Aktivt liv i byggda miljer: manual for kommunal
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planering (Folkhilsoinstitutet, 2010b), Grénomraden for fler: en vagled-
ning for bedémning av narhet och attraktivitet for battre hélsa (Folkhél-
soinstitutet, 2009).

Befintlig statistik som kommer i nidrheten av att fdnga in de boendes
anviandning av gronomraden dr SCB:s undersokningar om levnadsforhal-
landen (ULF). I undersdkningen stélls fradgor bland annat om utévandet
av olika frilufts- och idrottsaktiviteter (SCB, 2009b). Aktiviteter som kan
tankas utdvas i ndromradet dr trddgardsarbete, ndjespromenader och att
strova i skog och mark.



Hushallets forutsattningar att
minska miljdpaverkan

Detta kapitel behandlar fragestéllningen vilka begrénsningar det finns i
hushéllets forutséttningar att minska miljopaverkan. Med begransningar
menas om det finns skillnader pa grund av hustyp, upplatelseform och
bostadens geografiska lage som gor att vissa hushall har battre forutsétt-
ningar dn andra att minska miljopaverkan. Skillnaderna kan &ven inne-
béra att det finns varierande forutsittningar inom exempelvis en och
samma upplételseform. Omfattningen av hushallens begransade forutsétt-
ningar kan ses i ljuset av hur stor andel av befolkningen som bor i respek-
tive hustyp (se textruta s. 22) och upplatelseform (se textruta nedan).

Andelen av befolkningen i de vanligaste upplatelseformerna
2006-07 bodde 52,9 procent av befolkningen(16—84 ar) i 4gande-
ratt, 16,2 procent i bostadsratt och 30,2 procent i hyresratt.

Kalla: (SCB, 2009a)

Information om el-, vatten- och
varmeforbrukning

Tillgang till forbrukningsinformation ses i detta avsnitt som en forut-
séttning for att medlemmarna i hushallet ska fordndra beteende. Informa-
tionen fungerar som en dterkoppling till de aktiviteter i boendet som pé-
verkar hushallets el- och vattenférbrukning samt uppvarmning av bosta-
den.

Otydlig information om hushallsel i eluppvarmda hus

Uppvarmning av smahus som sker helt eller delvis med el innebar att det
pa elrdkningen inte gar att skilja pa effekten av att hushélla med upp-
varmningen och anvdndning av hushéllsapparater. Eftersom uppvarm-
ningssystemet oftast &ven viarmer varmvattnet innebar informationen en
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aterkoppling pé energiatgangen i samlad form for hushallsel, anvéndning
av varmvatten och uppvirmningen av bostaden. Aterkopplingen #r dock
otydlig och skulle ge béttre forutsattningar for fordndrat beteende om for-
brukningsinformationen inom respektive anvandningsomrade hade varit
separat.

I figur 15 illustreras ett exempel pa hur informationen om energian-
vandning inom olika omréden blir svar att tolka. I exemplet dr ett smahus
uppvarmt med bade el och biobrénsle. Den forbrukning som kommer pa
elrdkningen ar en aterkoppling pa anvindning av hushallsapparater och
delar av bostadens uppvarmning. Samtidigt koper hushéllet in pellets till
sin biobrinslepanna och far den végen aterkoppling pa resterande upp-
varmning av bostaden inklusive varmvatten. Konsekvensen av att for-
brukningsinformation splittras pa det har sittet i olika informations-
kanaler &r att hushéllet far svarare att mérka av resultatet av sina beteen-
deforindringar.

Figur 15. Exempel pa informationsflode i smahus uppvarmt med
biobrénsle och el

Energianvindning inom Informationskanal
olika omraden

Varmvatten 1 | Inkdp pellets
. J
Uppvarmning bostad
b ’ | Elrakning
Hushéllsapparater >

Hushall i flerbostadshus har battre forutsattning att minska
forbrukning av hushallsel
Majoriteten av hushallen i flerbostadshus har eget elabonnemang dir
hushéllet betalar for den faktiska forbrukningen i efterskott precis som
hushall i sméahus gor. Skillnaden for hushall i flerbostadshus (med fjarr-
varme) dr att gransdragningen mellan hushallsel och uppvérmning blir
tydligare eftersom uppvarmningen antingen ingar hyran/avgiften eller
mits individuellt.

Utifran detta resonemang har hushéll i flerbostadshus béttre forutsétt-
ning att minska forbrukningen av hushallsel &n hushall i smahus.

Detta giller dock inte for tvatt och torkning som féorekommer i ge-
mensamma lokaler eftersom denna elférbrukning ingar i fastighetselen
och inte i hushallens individuella abonnemang.

Samre forutsattning for andrat beteende i flerbostadshus med
kollektiv el

Enligt en offentlig utredning om individuell métning och debitering finns
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det en trend mot kollektiv métning — framst i bostadsrétter (Prop.
2008/09:163).

Kollektiva abonnemang innebér enligt Bladh (2007) att fastighets-
dgaren pa begdran fér ett abonnemang fran elnétsédgaren och elhandels-
bolaget dér elen mits i en leveranspunkt. Elen som forbrukas i respektive
lagenhet kan métas individuellt av fastighetsdgaren dven da abonne-
manget dr gemensamt (gemensam el). Mits inte elforbrukningen indivi-
duellt fordelas kostnaden enligt schablon (kollektiv el), t.ex. genom l&-
genhetsyta.

Kollektiv el innebér att hushéllen inte far ndgon aterkoppling till det
egna elforbrukande beteendet. En &terkoppling kan dock intréffa vid ge-
mensam forbrukningsminskning i exempelvis en bostadsrittsforening ge-
nom en pa sikt minskad avgift.

Oftast ingen aterkoppling pa vattenférbrukning och uppvarmning av
bostaden for hushall i flerbostadshus

Enligt Sandberg och Bernotat (Boverket, 2008b) har endast drygt 1 pro-
cent av de befintliga ldgenheterna ndgon form av individuell méitning och
debitering av virme och varmvatten.

Detta innebér att det absoluta flertalet hushall i flerbostadshus inte far
nagon aterkoppling pa beteende vid anvindning av vatten och uppvarmd
bostadsyta. Eftersom hushall i smahus har en aterkoppling pa energian-
vandning och vattenférbrukning (om &n ofta splittrad) har de battre forut-
sdttningar att minska sin forbrukning dn hushallen i flerbostadshus. Nar
det giller kallvattenférbrukning ar dock skillnaden inte sé stor eftersom
aterkopplingen oftast 4r mycket ldngsam (eftersldpande) i smahus.

Efterslapande eller obefintlig aterkoppling till vattenférbrukning i
smahus

For hushall i smahus &r dterkopplingen till vattenforbrukningen mycket
langsam eller obefintlig, vilket minskar forutsittningarna for fordandrat
beteende.

Hushall med kommunalt vatten debiteras for faktisk forbrukning men
med ett ars eftersldpning i de fall vattenmaétaren ldses av en gang per ar.
Hur ofta debiteringen justeras efter faktisk forbrukning varierar dock mel-
lan kommuner, vilket kan gora att aterkopplingen gér snabbare.

Hushéll som har enskilda brunnar har i princip obefintlig aterkoppling
pa forbrukningen. I vissa fall kommer dock en direkt aterkoppling till
overforbrukningen via konsekvenser som vattenbrist och saltvattenforo-
rening. Denna typ av information ar dock svéarhanterlig om vattenprob-
lemen beror pa grannarnas vattenforbrukning snarare &dn den enskildes.

Individuell méatning av varme och vatten ger battre férutsattningar
for minskad forbrukning

Individuell métning av virme, varmvatten och kallvatten i flerbostadshus
innebér att information om den faktiska forbrukningen kommer med 1-2
manaders eftersldpning. Som redan konstaterats ar dterkopplingen for vat-
tenforbrukning i smahus eftersldpande eller obefintlig. Samtidigt &r ener-
gianvandningen for uppvarmning och varmvatten svar att skilja at i sma-
hus. Sammantaget betyder det att hushall med individuell métning i fler-

75



76

Boendets miljopaverkan

bostadshus har béttre forutsattningar for att minska sin forbrukning én 6v-
riga hushall.

Nar det géller individuell métning och debitering av virme, varm-
vatten och el anser Boverket (Prop.2008/09:163) att detta minskar energi-
anviandningen, men att fler jimforande studier bor utforas for att fa klar-
het i energibesparingspotentialen.

Olika forutsattningar for hushall att byta till
miljoévanlig energiproduktion

Hushéll kan i viss man paverka energiproduktionen genom att kdpa mil-
jomarkt el. Boende i egendgda smahus har d&ven mojlighet att byta eller

komplettera uppvarmningssystemet i bostaden till ett mer miljé-vénligt.
Det finns dock olika forutsittningar mellan sméhuségare.

Tillgang till miljomarkt fjarrvarme beror det lokala fjarrvarmeverket

Mojligheten att skaffa fjarrvarme beror pa det befintliga fjarrvirmenétet
(Energimyndigheten, 2010c). Fjarrvarme finns ofta i titbebyggelse men
ledningsnitet dras sillan till gles bebyggelse eftersom kostnaderna blir
for hoga i forhallande till antal mojliga abonnenter.

Miljopaverkan av fjarrvirme beror bland annat pa andelen fossilt
bréansle som forbréinns i fjarvirmeverket. Det lokala monopolet innebér
dock att miljomarkning av fjarrvarme &r ett sétt for hushallskunderna att
vilja mellan alternativa uppvarmningssitt, men inte mellan olika fjarr-
viarmeverk.

Olika forutsattningar for markvarmepump och egenproducerad el

Mojligheten for smahuségare att byta till markvarmepump och till egen-
produktion av el beror pa lokala forhallanden (och ekonomiska forutsétt-
ningar).

En markvirmepump har berg, jord eller sjovatten som energikilla.
Bostadens placering i forhallande till lokal natur och bebyggelse &r darfor
av stor betydelse.

Enligt Energimyndigheten (2011) kan hushéll producera sin egen el
genom att sitta upp ett vindkraftverk pa tomten. En viktig forutsittning &r
att det bléser tillrackligt pé platsen dér vindkraftverket ska sta.

Avstandet till grannarna kan ocksé ha betydelse eftersom vindkraft-
verk avger buller som kan vara storande pa néra hall.

Hushall med kollektivt elabonnemang har samre forutsattningar

Hushallen kan enligt Elradgivningsbyran (2008) paverka producenterna
genom att kopa miljomaérkt el. I och med att elhandlare dven ar skyldiga
enligt ett EU-direktiv att ursprungsmérka el de séljer kan hushall 4ven
vilja elhandlare efter hur elhandelsforetagets totala el 4r producerad och
inte bara den andel som hushallet sjédlv har valt.

Miljomérkt el och val av elhandlare &r tva sétt for hushéll med eget
elabonnemang att paverka produktionen av miljovénlig el. Kollektiva
abonnemang gor att det enskilda hushallet inte har mdjlighet att paverka
elproduktionen eftersom detta skdts av fastighetségaren.
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Olika forutsattningar for hushall att genom
underhall minska miljopaverkan

Beroende pa bostadens upplatelseform skiljer sig hushallens forutsatt-
ningar att med underhall av bostaden minska miljopaverkan. Begrins-
ningarna ror framst bostadsritter och hyresréitter eftersom hushall i 4gan-
deritt har de storsta mojligheter att genomfora underhéll i bostaden.

For att pé ett konkret sitt beskriva hur forutsittningarna kan skilja sig
at anvinds 1 detta avsnitt tva exempel pa underhéll som minskar miljopa-
verkan:

e Niér utrustning i bostaden som kyl/frys, spis, diskmaskin, tvétt- och
torkutrustning ska kopas in dr det mojligt for hushallen att vélja ener-
giklassade varor.

e Snalspolande vattenklosetter, duschmunstycken och kranar kan instal-
leras for att minska vattenforbrukningen.

Hushall i bostadsratt kan géra permanenta atgarder om fackmassigt
utfort

Bostadsrittshavaren ér skyldig att underhélla bostaden och halla den i
gott skick. Eftersom hushall i bostadsritter ansvarar for underhall i bosta-
den far bostadsrittsinnehavaren installera ny utrustning utan tillstdnd fran
bostadsrittsforeningen, under forutsittning att bruksvéardet (enligt bo-
stadsrattsforeningen) inte minskar. Nér det géller blandare (vattenkranar)
och wc-stol ar dessa en del av lagenheten och far bytas av den boende, sé
lange inte ledningarna for avlopp, varme eller vatten dndras.

Men om foreningen har kollektiv el kommer hushallet inte f4 nagon
aterkoppling pa skillnaden mellan att vilja hogre eller lagre energiklass-
ning. Det finns séledes brist pd motiv (incitament) for val av energisnél
utrustning for hushall i bostadsrétter med kollektiv el.

Hushall i hyresratter far géra atgarder som kan aterstallas

Hyresvirden ér skyldig att reparera i lagenheten om den har fel och bris-
ter. Det dr tillatet att renovera i ldgenhet i den méan hyresvérden inte anser
att bruksvardet pa ldgenheten har sdnkts. Storre dndringar och installat-
ioner ska kunna aterstéllas innan hyresgésten flyttar. I hyresritter ingar
utrustning ndmnd ovan i bostaden eller i gemensamma utrymmen (med
undantag for diskmaskin i ménga fall). Det &r fastighetséigaren som dger
dessa och viljer nér de behdver bytas ut. Hyresgisten har mdjlighet att
installera egenvald utrustning i bostaden i den mén lagenhetens bruks-
varde inte minskar (enligt hyresvirden) och lagenhetens ursprungsskick
med tidigare utrustning kan aterstillas. Nar det giller omfattande forand-
ringar som byte av toalettstol dr det mer komplicerat att aterstilla till ur-
sprungsskick.

Det extraarbete som éterstéllning av lagenheten innebér samt att be-
fintlig utrustning ingar i bostaden kan i sig minska motivationen hos hus-
héllet att installera energi- och vattensnal utrustning. Det finns dock for
de allra flesta hyresriétter en &terkoppling till elférbrukningen via det en-
skilda abonnemanget. Precis som for bostadsrétter innebér forekomsten
av kollektiv el brist pd motiv for energisnal utrustning.
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Aven utrymme och fysiska installationsmdjligheter har betydelse for
om hyresgésten eller bostadsrittsinnehavaren kan installera utrustning
som inte fanns ursprungligen i ldgenheten, som exempelvis disk- och
tvéttmaskin.

Skillnader i avfallsinsamlingens tillganglighet
mellan kommuner

Skillnader i avfallsinsamlingens tillgdnglighet och utformning i olika
kommuner ger hushéll olika forutséttningar att hantera avfallet rétt.

Insamling av producentansvarets avfall beror pd kommunen

Avfall som tillhor producentansvaret kan 1dmnas av hushéllen pa produ-
centernas atervinningsstationer. Det finns ca 5 800 obemannade atervin-
ningsstationer i landet (Avfall Sverige, 2010a).

Det kan dven finnas insamling vid kommunernas atervinningscen-
traler. I Sverige finns cirka 600 &tervinningscentraler. Det forekommer att
delar av eller hela insamlingen av producentansvarsmaterialet skots av
kommunen tillsammans med insamling av brénnbart karl-/sackavfall och
matavfall.

Kommunernas insamling av producentansvarsmaterial vid fler-
bostadshus och smahus ér ett system som okar enligt Avfall Sverige
(2010). Cirka 30 kommuner har insamling vid smahus av producentan-
svarsmaterial i samband med hdmtning av hushéllsavfall (Avfall Sverige
2010b). Hur manga fraktioner som hdmtas varierar frén endast en (t.ex.
returpapper) till allt forpackningsmaterial och returpapper. Aven hur
manga hushall som har insamling vid fastigheten varierar eftersom det i
vissa kommuner fortfarande &r en forsoksverksamhet.

Samre forutsattningar i flerbostadshus i kommuner utan insamling
av matavfall

Hushaéll i flerbostadshus i kommuner utan insamling av matavfall har
samre forutsittningar dn andra hushall att hantera avfallet enligt avfalls-
malet inom miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo att biologisk behand-
ling av matavfall ska 6ka. Biologisk behandling innebéir bdde hemkom-
postering och central behandling (Naturvéardsverket, 2010a).

Det dr 132 av Sveriges 290 kommuner (ca 45 procent) som har ett sy-
stem for insamling av hushallens matavfall enligt en undersokning av Av-
fall Sverige (2010a). 63 kommuner har planer pa att infora insamling for
matavfall. Det innebér att boende i flerbostadshus i kommuner utan in-
samling av matavfall ofta inte har ndgot annat val 4n att slinga matav-
fallet tillsammans med brénnbart. Boende i bostadsréttsforeningar och lo-
kala hyresgistforeningar har dock mojlighet att starta en foreningskom-
post genom att engagera dvriga boende. Forutsittningen &r att det finns
plats for komposten inom bostadsgérden och att det finns anvindning for
kompostjorden inom foreningen.

Kallsortering enligt kommunens alla fraktioner finns inte alltid
tillgangligt i flerbostadshuset

Det dr bara om utrymme finns pé fastigheten som kommunen kan stélla
krav pé fastighetségare att gora det mojligt for de boende att sortera ut
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matavfall fran brannbart (Naturvardsverket, 2008d; Avfall Sverige,
2007). Fastighetsdgare kan inte heller tvingas att tillhandahélla sortering
for avfall som omfattas av producentansvaret.

Dessa forhdllanden innebdr att &ven om fastighetségaren tillhandahal-
ler avfallsinsamling for de boende kan utrymmesbrist innebéra att alla
fraktioner inte finns tillgdngliga.

Majlighet till minskat bilresande till arbetet

beror inte enbart pa bebyggelsetathet

Det ar vanligt att bebyggelsetithet sitts i samband med mojligheter for
kollektivtrafik och minskat bilresande (Boverket, 2003). Men detta anta-
gande har olika betydelse beroende vilket typ av resa det handlar om. 1
glesbygden &r det ofta langt bade till centrum och till arbetet. Men boende
i forortskommuner har léngre till arbetet &n i glesbygden och kortare till
centrum (se fig. 17). Andelen av befolkningen som har langre till centrum
an 10 km blir ldgre ju mindre urban kommungruppen é&r vilket foljer prin-
cipen om att titare bebyggelse ger ndrmare avstand till centrum.
Forhallandet ovan géller inte for resor till arbete dir andelen med 11

km eller langre till arbetet d4r hogst ojdmn i forhéllande till bebyggelsetit-
het.

Sambandet visar att forutséattningar for nérhet till arbetet utifran da-
gens arbetsmarknad inte nédvéndigtvis 6kar med tétare bebyggelse utan
snarare beror pa andra faktorer.

Figur 17. Andel av befolkningen efter kommungrupp som har mer én 10
km till centrum (personer 16-84 ar) och andel av anstallda personer 16—
74 ar som har 11 km eller mer till arbetet. Uttryckt i procent.
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Kalla: SCB (2009). Boverkets bearbetning
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Miljopaverkan under olika faser i
livet

Detta kapitel knyter an till studiens tredje fragestéllning som handlar om
att hitta samband mellan fordandring i1 individens livssituation och miljo6-
paverkan. Beskrivning av samband genomf0rs pa tva olika sitt.

I det forsta avsnittet ligger statistik framst fran SCB (2009a) fran
2006-2007 om éalder, inkomst, hushéllstyp och boendeform som grund
for generaliseringar om grupper och i forlingningen deras karaktéristiska
miljopéverkan. I den man det finns stora skillnader mellan kvinnor och
mén nimns detta.

I det andra avsnittet illustreras miljopéverkan fran ett vidare perspek-
tiv av livssituation med miljopsykologiska teorier som forklaring till be-
teende.

Livsfaser i boendet ger olika miljopaverkan

Unga, ensamboende, dldre kvinnor och laginkomsttagare bor i
flerbostadshus

Unga, ensamboende, dldre kvinnor (75-84 ar) och laginkomsttagare ar
grupper 1 befolkningen som bor i flerbostadshus i storre utstrickning &n
andra grupper (se textrutor). Deras miljopéverkan i den fas i livet de be-
finner sig kan dérfor delvis karaktériseras utifran den miljopaverkan som
ar typisk for hushall i fler-bostadshus. Anvéndning av uppvarmd bostads-
yta i flerbostadshus paver-kar miljon fraimst genom fjarrvirmens miljo-
paverkan.

Negativ miljopaverkan visar sig i form av att det dr hogre medeltem-
peratur i flerbostadshus 4n i sméhus och det verkar som att hushéll i fler-
bostadshus forbrukar mer kall- och varmvatten per person én hushall i
smahus.

Positiv miljopaverkan visar sig i form av att boende i flerbostadshus
aker bil till arbetet och till centrum i mindre utstrackning dn boende i
smahus. Boende i flerbostadshus paverkar d&ven miljon mindre (bade po-
sitivt och negativt) genom skotsel av tradgarden én vad boende i smahus
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gor pa grund av det oftast inte finns ndgon tradgard att skota.

Negativ miljopaverkan visar sig dven i form av att boende i flerbostads-
hus har langre till gronomraden dn boende i sméhus.Boende i flerbo-
stadshus stors dven oftare av buller frén grannar dn vad boende i smahus
gor.

Ungas boendemonster

| dldern 16—24 ar bor 6ver 50 procent i sm&hus. Bland de ungdomar
som ar kvarboende hos foraldrarna i den aldern bor éver 70 procent i
smahus. | aldersgruppen 25-34 ar bor éver 60 procent i flerbostads-
hus.

Det ar vanligast med hyresrattsboende i ldern 25-34 ar dar cirka 45
procent bor i hyresratt. Samma alderskategori &r dven en av grupper-
na med lagst andel boende i egenégd bostad.

Enligt statistiken ovan kan man generellt saga att unga bor i sma-
hus i den man de bor hos féraldrarna, medan flytten hemifran gar till
en hyresratt. Unga kan dock vara en framtradande grupp i andra bo-
endeformer. Enligt SCB ar méan i aldern 25-34 ar en av grupperna
med storst andel boende i bostadsréatt (ca 25 procent).

Den lagsta andelen smahusboende med cirka 7 procent ar bland
ensamstaende ungdomar i ldern 16-24 ar (som inte ar kvarboende
hos foraldrarna).

Kalla: (SCB, 2009a).

Ensamboende forlorar miljévinster utan kollektiv anvandning
Det ensamboende hushéllet forbrukar mer hushallsel &n storre hushall per
person. Forklaringen kan finnas i de miljovinster som finns i att dela pa
anvandning av hushallsel sirskilt for belysning och kyl och frys, men
dven 1 gemensam matlagning och anviandning av hemelektronik.
Litteraturen visar att det finns indikationer pa att mindre hushall gene-
rerar mer avfall per person. Aven detta kan bero pa att det blir mindre av-
fall per person pa grund av att storforpackningar av dagligvaror som &r
till for storre hushéll behdver mindre forpackningsmaterial.

Bostadsmaonster for hushallstyper

Bland ensamboende bor drygt 25 procent i smahus.

Bland ensamstaende utan barn bor 40 procent i smahus

Bland sammanboende bor drygt 60 procent i smahus.
Sammanboende bor i storre utstrackning i sméhus an ensamstaende i
samtliga aldersgrupper.

Den hogsta andelen smahusboende finns bland sammanboende med
barn dar cirka 78 procent bor i smahus. Hogst andel boende i smahus
med 6ver 80 procent finns bland sammanboende med barn i aldern 7—
18 ar.

Det &r stor skillnad p& hustyp fér ensamstaende med barn mellan
kvinnor och méan. 54 procent av mannen bor i smahus medan motsva-
rande siffra fér kvinnorna ar 31 procent

Kalla: (SCB, 2009a)




Miljopaverkan under olika faser i livet 83

Medelalders, aldre man, barnfamiljer, sammanboende och
hoginkomsttagare bor i smahus

Befolkningsgrupperna medelalders, dldre mén (75-84 ar), barnfamiljer,
sammanboende och hdginkomsttagare bor i sméhus i stdrre utstrdckning
dn andra grupper (se textruta).

Deras miljopaverkan i den fas i livet de befinner sig kan dérfor delvis
karaktériseras utifrdn den miljopaverkan som ar typisk for hushall i smé-
hus. Anvidndning av uppvirmd bostadsyta i sméhus paverkar miljon
frimst genom elproduktionens och biobrinslets miljopaverkan.

Negativ miljopaverkan visar sig i form av att boende i smahus aker bil
till arbetet och till centrum 1 storre utstrickning &n boende i flerbostads-
hus. Boende i sméhus paverkar dven miljon genom skotsel av tradgarden
i storre grad dn vad boende i flerbostadshus gor.

Positiv miljopaverkan visar sig i form av att det &r lagre medeltempe-
ratur i sméhus &n i flerbostadshus och det verkar som att hushall i smahus
forbrukar mindre kall- och varmvatten per person dn hushall i flerbo-
stadshus. Boende i sméhus har dven ndrmare till gronomréden &n boende
i flerbostadshus. Boende i smahus stors inte av buller frén grannar i
samma utstrackning som boende i flerbostadshus.

Inkomstgruppers bostadsménster
Ju hogre inkomst hos befolkningen (16—84 ar), desto stérre andel bor i
smahus (SCB, 2009a). Bland de med lagst inkomst bor 61 procent i
flerbostadshus medan andelen bland de med hogst inkomst &r 34 pro-
cent.

| svenska studier har man enligt Lindén (2008) funnit samband
mellan hushallets gemensamma inkomst och boendeform — hushall i
smahus har hogre medelinkomst @n hushall i flerbostadshus. Lindén
forklarar att antal vuxna i hushallet hanger ihop med hushallets in-
komst, vilket kan avgéra vilken boendeform man har rad med.

10 procent av gruppen med Iagst disponibel inkomst ager en fri-
tidsbostad, och 31 procent i gruppen med hdgst disponibel inkomst
(SCB, 2009a).

Medeldlders bostadsmonster

Det ar vanligast att 4ga sin bostad bland medelalders enligt SCB
(2009a). | den bredare aldersgruppen 35-74 ar ar andelen boende i
sméhus kring 65 procent eller mer.

De flesta agare till ett fritidshus ar 6ver 35-40 ar, vilket enligt flera
forskare beror pa att man da har etablerat sig pa bade arbets- och fas-
tighetsmarknaden (Hall & Miiller, 2004, Jansson & Miiller, 2004).

Enligt Mller och Hall (2004) visar studier pa att ett fritidshus ofta
kops i atanke for pensioneringen dven om det sedan inte alltid blir sa.
Jansson och Miiller (2004) ser inkop av fritidshus d& barnen blivit
vuxna som ett resultat av denna livsfas. Forfattarna menar att nér bar-
nen har flyttat hemifr&n eller ordnar sin egen fritid och semester blir
det ett 6verskott av bade kapital och tid som féraldrarna kan anvanda
till nya projekt som ersétter aktiviteten att uppfostra barnen.
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Medelalders, aldre par och hoginkomsttagare skaffar fritidshus
Medelélders och dldre par dr befolkningsgrupper som oftare har fritids-
hus utover den permanenta bostaden. Under forutsittning att dessa dven
anvinder fritidsbostaden karaktériseras medelalders och &ldre pars miljo-
paverkan av fritidshusboendet, vilket innebér en stérre anvéindning upp-
vérmd bostadsyta pa grund av det dubbla boendet samt resor till fritids-
huset.

Aldres bostadsmdonster

For aldrarna 65-84 ar sjunker boendet i smahus. Men det bor
namnas att det finns en stor skillnad mellan mén och kvinnor i al-
dern 75-84 ar dar 60 procent av mannen och 38 procent av kvin-
norna bor i smahus.

Det finns en skillnad pa cirka 15 procentenheter mellan man
och kvinnor bland ensamstaende pensionarer, dar mannen i
hogre grad bor i sméhus.

Andelen som sjalva dger en fritidsbostad 6kar med stigande alder,
om man bortser frdn ungdomar som bor kvar hos foraldrarna.

Den hogsta andelen av fritidshusagande pa 37 procent finns
bland sammanboende pensionérer.

Kalla: SCB (2009)

Forandrad livssituation ger férandrad
miljopaverkan

I detta avsnitt presenteras tva exempel pa hur livssituationen kan foréand-
ras och dirmed dven ge konsekvenser for miljon. Teorier fran miljopsy-
kologin anvénds som verktyg for att forklara hur miljoattityd kan sam-
spela med andra faktorer. Nedan foljer en genomgéng av miljopsykolo-

giska begrepp enligt beskrivning av Borgstede (2002), samt en beskriv-
ning av miljéhandlingar enligt Lindén (2001).

Miljopsykologiska forklaringar till &ndrat beteende

* Inre motivation &r beteende baserat pa personliga val och intressen.

e Yttre motivation 4r malet att frambringa positiva konsekvenser och att
undvika negativa konsekvenser.

e Amotivation innebdr att en person upplever att denne inte ser konse-
kvenserna av sitt beteende och dirmed inte far ndgon motivation till
att handla pé ett visst sitt.

e Subjektiv kunskap ar den kunskap som en person anser sig ha.

e Objektiv kunskap ar den kunskap som personen faktiskt har.

o Externt hinder &r infrastrukturella och kulturella barridrer.

e Internt hinder ar eg. subjektiva hinder som brist pa motivation hos in-
dividen som leder till att en handling utesluts och aldrig provas.

» Social norm ar en norm som individen upplever kommer utifran sam-
héllet eller frdn ménniskor runt omkring.

« En personlig norm &r en social norm som har blivit knuten till det
egna samvetet hos individen.



Miljopaverkan under olika faser i livet 85

o Deskriptiva normer ar vad andra ménniskor gor.
o Preskriptiva normer ar vad man bor gora i en given situation.

Miljéhandlingar

Vilken typ av handling (se tabell 9) som ska miljdanpassas, har enligt
Lindén (2001) betydelse for forutsittningarna att beteendet ska éndras da
handlingarna har olika stor inverkan pé hushéllens livsstil.

En passiv handling innebér att man undviker att gora ndgonting, vilket
ar en handling som har en liten livsstilspdverkan enligt Lindén.

En frekvent vana som miljoanpassas, t.ex. genom att byta till miljo-
markt tvittmedel, blir en prestigelos handling eftersom den kompletterar
eller justerar ett beteende som redan finns (i det hir fallet att tvitta).

Planerade handlingar &ndrar inriktningen pé ett handlingsmonster och
kan ge upphov till nya vanor. Till och med enstaka planerade handlingar
kan enligt Lindén i och med eftertanken ha en katalyserande effekt och ge
upphov till ett flertal nya vanor. En motstridig paverkan kan dock leda till
en korstrycksituation som leder till att ménniskor hellre behéller sina
gamla vanor én éndrar dem.

Omvérldsberoende handlingar innebér att byte av beteende far konse-
kvenser for ett helt handlingsmonster och darmed delar av livsstilen. En
helomstillning av ett handlingsmdnster innebér att man i princip byter
livsstil.

Tabell 9. Handlingstyper, beteende och livsstilspaverkan.

Handlingstyp Beteende Livsstilspaverkan
passiv handling undvikande handling liten

frekvent vana prestigelds handling justerar/kompletterar
planerad handling vanedndrande handling ny handlingsinriktning
omvarldsberoende byte av beteende férandring
omstéallning byte av handlingsménster | livsstilsdndring

Kalla: Lindén (2001)

Miljopsykologiska teorier har nu beskrivits i allménna drag. Nedan foljer
exempel pd hur teorierna i praktiken kan uttryckas. Efter varje exempel
presenteras en miljopsykologisk tolkning som en forklaring till det for-
dndrade beteende som fo6ljer av den nya livssituationen.

Skolungdom far fritidsintressen

I exemplet nedan illustreras hur Linneas nya fritidsintressen paverkar fa-
miljens vardag och ger upphov till ett kat bilékande.

Linnea ar 7 ar och gar i forsta klass. | skolan har de fatt prova pa olika
instrument och Linnea fastnar for fiol. Hennes foraldrar tycker att det &r
en bra idé nar Linnea visar lappen fran musikskolan. De har undervis-
ningen pa skolan sa det innebar inga omstallningar for foraldrarna. Lin-
nea cyklar alltid sjalv till skolan och pa onsdagar tar hon med sig fiolen
till skolan. Men pa onsdagar &r det aven gympaundervisning och man
maste ha klader och skor med sig. Linnea borjar klaga pa att det ar job-
bigt att cykla med sa mycket grejer med sig. Familjen I6ser problemet
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med att Linnea bara pa onsdagar far skjuts till skolan av pappa som
anda tar bilen till jobbet. Det ar ingen 16sning som de tycker ar hallbar i
langden eftersom skolan ligger at andra hallet an jobbet och innebar en
extra tur med manga stopp vid 6vergangsstallen. Pa onsdagseftermid-
dagen foljer Linnea med en kompis hem och vantar pa skjuts hem av
pappa nar han kommer tillbaks fran jobbet. Det blev enklast sa eftersom
det ar for langt att ga sjalv och mamma har ingen bil eftersom hon alltid
tar bussen som stannar precis utanfor vardcentralen dar hon jobbar.
Linnea far tva nya kompisar i skolan. Alva och Elin ar tvillingar och pra-
tar mycket om hur roligt de har pa fotbollstraningen dar de brukar spela
mot varandra i uppdelade lag. Pa tisdagar och séndagar ar det fotbolls-
traning pa ortens IP som ligger nara centrum men en bit langre bort fran
skolan. Linnea vinkar alltid hejda pa tisdagar nar Alva och Elins mamma
kommer och hamtar barnen med bil efter skolan for att aka till traningen.
Linnea vill ocksa spela fotboll. Hon far lov av sina foraldrar att folja med
en gang bara for skojs skull. Men det var jatteroligt och Linnea bestam-
mer sig for att hon vill bérja spela fotboll precis som Alva och Elin. Men
hemma blir det ett nej eftersom tider och skjuts inte gar ihop. De vill
egentligen inte lata Linnea behova valja mellan fiol och fotboll eftersom
det &r tva helt olika saker. De vet ocksa att barnen i klassen ofta aker pa
olika vardagsaktiviteter, men de foraldrarna har mer flexibla arbetstider
och har aven valt att ha tva bilar i hushallet, vilket Linneas foraldrar
helst vill undvika eftersom det kédnns som en onddig utgift. Linneas miss-
noje kommer fram till Alvas och Elins foréldrar. Barnens mamma ar
flickklubbens fotbollstranare och ringer och erbjuder sig att skjutsa Lin-
nea hem efter traningen pa tisdagar. Linneas foraldrar tycker egentligen
att det blir for mycket eftersom det dessutom ar match varje sondag da de
brukar ga ut hela familjen pa skogspromenad. Men Linneas mamma
tackar anda sa mycket i telefonen for den extra hjalpen och det blir av-
gjort att Linnea ska fa borja pa fotboll. Men pa sondagar finns det ingen
samakning. Linneas mamma kan naturligtvis skjutsa henne, men hon ar
inte van vid tatortstrafik och later hellre sin man skjutsa som anda ar van
att aka den végen till jobbet.

Miljopsykologisk tolkning
Linneas foraldrar kanner av den sociala normen att barnen ska fa ha
manga fritidsaktiviteter.

Familjens varderingar &r att tillbringa mycket tid tillsammans som
familj. Deras preskriptiva norm &ar darmed att de bor séga tack men nej
tack till erbjudandet. Men den deskriptiva normen att géra som de
andra klassforaldrarna blir i detta fall mest tydlig.

Att Linneas mamma undviker att ta bilen blir en passiv handling
som inte inverkar p& hennes livsstil att alltid &ka kollektivt.

Ensamboende ungdom traffar karleken
I exemplet nedan illustreras hur Eriks vardagsbeteende karaktériserats av
att han dr ensamboende, ung och bor i hyresritt. Eriks vardagsbeteende
forédndras sedan till viss del nér han blir kér eftersom han paverkas av sin
flickvéns vanor och asikter.
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Erik har flyttat hemifran och ar ensamboende i en etta medan han laser
sin forsta universitetskurs. Erik tycker inte att hans avfall &r tillrackligt
mycket for att orka bry sig om att kéllsortera. Batterier sparar han men
allt annat hamnar i samma soppase. | foraldrabostaden blev han standigt
pamind om att inte slésa varmvatten da detta syntes tydligt i hushallets
ekonomi. I hyran for ettan ingar varmvatten, el och uppvarmning. Han
kan antligen duscha hur lange han vill! Han vet att hyran hdjs vid hég
forbrukning, men det spelar ingen roll eftersom han inte tanker bo sa
lange i hyreshuset — hogst ett ar ar det tankt. Pa naturvetenskapen i gym-
nasiet fick Erik lara sig om miljoéférstéring och att forbréanning av kol och
olja bidrar till klimatforandringar. Men i Sverige har vi kérnkraft och
fjarrvarme, att lamna tv:n och hallampan pa nar man gar hemifran spe-
lar inte s& stor roll, det kanns dessutom mindre ensamt d& nar man kom-
mer hem.

En dag traffar Erik Nadia. Nar de vid ett tillfalle gar ut for att handla
kvallsmat stanger Nadia av tv:n och slacker lamporna och forklarar att
hon tycker det kanns onddigt att de star pa. Erik forstar inte riktigt varfor
och séager att det gor ju varken fran eller till. Nadia envisas med att det
ar viktigt, orkar inte forklara varfor men sager att hon mar bast sa. For
Erik som bryr sig om vad Nadia tycker och tanker spelar det ingen roll
for honom egentligen om de slécker eller inte nu nar han anda inte ar en-
sam nar de kommer hem. En tid in i forhallandet aker Nadia bort pa se-
mester med sin familj i en vecka. Erik kommer pa sig sjalv med att slacka
och stanga av tv:n nar han gar hemifran fast han ar ensam. Nadia har
foreslagit att han ska kopa en komposthink med lock som hon sett pa Clas
Ohlsons, eftersom hon tycker att det &r ackligt med hans bananskal som
ligger och luktar i papperskorgen. Erik vill gérna att Nadia ska fortsatta
att komma till hans lagenhet och inte tvartom eftersom hon bor lite av-
lagset, s& da tycker han att det ar vart att inférskaffa komposthink for
hennes skull. Nar komposthinken val &r pa plats ar det inga konstigheter
med att sortera. Nu nér Erik sorterar till nastan alla fraktioner kénns det
fanigt att knyckla ihop torra pappersforpackningar i brannbart- pasen
nar han lika garna kan lagga dem i en papperskasse bredvid. Dessutom
kan han da vanta ett tag till innan han maste ga ut med soporna.

Miljépsykologisk tolkning

Erik &r till en borjan amotiverad till att kéllsortera. Eriks kunskap om Sveriges
energiproduktion kan ses som subjektiv kunskap eftersom han inte har for-
statt att utlandskt producerad el kops in nar den svenska produktionen inte
racker till. Att kéllsortera och slacka lampor efter sig ar en personlig norm hos
Nadia. Eriks inkdp av komposthink &r en planerad handling for att 16sa ett
problem av annan karaktar an miljohansyn. Genom Nadias paverkan blir
lampslackning en frekvent vana hos Erik.
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Sammanfattande slutsatser

Kunskapsoversikt

Syftet med denna rapport dr att géra en sammanstéllning av den kunskap
som finns nér det géller samband mellan boende och miljopaverkan.

De sammanfattande svaren pa studiens fragestillningar kan ses som ett
forsta steg i att sammanstélla den kunskap som finns. De kunskapsluckor
som &r identifierade i studien sammanfattas sist i avsnittet.

Fragestallningar

De huvudsakliga fragestillningarna infor studien var:

4. Pa vilket satt paverkar boendeform, hushallstyp, sociala faktorer samt
bostadens geografiska lage anvindningen av bostaden — och vilken
miljopéverkan medfor detta?

5. Vilka begrinsningar finns det i hushéllets forutséttningar att minska
miljopaverkan?

6. Finns det samband mellan fordndring i individens livssituation och
miljopéverkan?

Fragestéllningarna besvaras nedan i form av sammanfattande slutsatser.

Vardagsaktiviteternas miljopaverkan

I den forsta fragestillningen kan ett flertal mindre fragestéllningar utla-
sas. Dels dr fragan pa vilket sétt anvindning av bostaden medfor en mil-
jopéverkan.

Anvindning av bostaden innebar en miljopaverkan genom att:

e Anvindning av uppvarmd bostadsyta samt temperaturreglering paver-
kar energiatgangen for uppvarmning av bostaden.

e Anvéndning av hushallsapparater paverkar forbrukningen av el.

e Anvindning av vatten och avlopp paverkar vattenférbrukning, ener-
gidtgang for uppvarmning av varmvatten samt fororeningsgraden av
avloppsvattnet.

e Hantering av avfall i vardagen paverkar avfallsméngder, utslédpp av
miljofarliga &mnen och dér hushéllens inldmning till olika avfalls-
fraktioner har betydelse for att uppna avfallsmélen.

e Resor i vardagen paverkar utslapp av luftféroreningar fraimst i den
maén personbilen anvinds som fardsétt framfor kollektiv-trafik. Aktiv
transport paverkar manniskors hélsa positivt.

e Skotsel av bostaden inomhus i form av stddning och vidring péverkar
inomhusmiljon och utsldapp av miljégifter. Vadring paverkar dven
energiatgangen for uppvarmning av bostaden.

e Skotsel av trddgérden i form av grasklippning m.m. péverkar miljon
genom luftfororeningar eller elforbrukning. Skotsel av odling i trad-
gérden ger utslédpp av miljofarliga &mnen i den man gddning och be-
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kdmpningsmedel anvénds. Naturlig odling bidrar positivt till att né
miljokvalitetsmélen.

e Anvindning av ndrmiljon for rekreation och fysisk aktivitet paverkar
de boendes hilsa positivt.

Miljopaverkande aktiviteter och miljomalen

Miljopéaverkan har i denna rapport beskrivits i samband med mdjligheten
att nd de nationella miljokvalitetsmalen, men framfor allt God bebyggd
miljo.

Tabell 10 sammanfattar vardagsaktiviteternas relation till miljokvali-
tetsmélen genom en direkt eller indirekt miljopéverkan. Beroende péa be-
teende i samband med aktiviteten eller om aktiviteten utfors 6verhuvud-
taget blir paverkan pa miljokvalitetsmalen antingen i negativ eller i posi-
tiv riktning. Detta syns inte i tabellen utan endast att det finns ett sam-
band mellan aktiviteten och miljokvalitetsmalet. I den man aktiviteten har
bade en direkt och indirekt inverkan p& miljokvalitetsmélet ndamns milj6-
kvalitetsmalet endast under “direkt inverkan” i tabellen.

De aktiviteter som omfattar energianvéndning av nagot slag innebér
en potentiell inverkan p&d ménga miljokvalitetsmal beroende pé produk-
tionsséttet for el och virme. Miljokvalitetsmal som berdrs av energi-
produktion &r specifikt markerat i tabellen.

Tabell 10. Vardagsaktiviteter i boendet och inverkan pa miljokvalitetsma-
len.

Energiproduktion markeras med ** och innebér framst en inverkan pa
miljokvalitetsmalen Begrénsad klimatpaverkan, Frisk luft, Bara naturlig
forsurning, Séker stralmiljo, Ingen dvergddning, Levande sjdar och vat-
tendrag, Levande skogar och Hav i balans samt levande kust och skar-
gérd.

Indirekt in-
Vardagsaktiviteter Direkt inverkan verkan (ex-
empel)
Anvandning av uppvarmd bo- | God bebyggd miljo
stadsyta -
Anvandning av hushallsappa- - -
rater God bebyggd miljo
Anvéandning av vatten och av- Gp_qll bebyggd
lopp miljé
Ingen 6vergddning Hav i balans
Levande sjoar och vattendrag samt levande
Grundvatten av god kvalitet kust och skar-
Giftfri milj6 gard
Skotsel av bostaden inomhus God bebyggd miljo o
Giftfri miljo
Skoétsel av tradgarden (Odling) | Giftfri miljo God bebyggd
Ingen 6vergddning miljé
Levande sjoar och vattendrag *
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Grundvatten av god kvalitet
Ett rikt vaxt- och djurliv

Skotsel av tradgard (Gréas-
klippning m.m.)

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig férsurning
Ingen 6vergddning

God bebyggd miljo

**

Produktion och hantering av
avfall

God bebyggd miljo
Giftfri miljo

Begransad
klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig
forsurning
Ingen Over-
godning

Resor i vardagen

Begransad klimatpaverkan
Frisk luft

Bara naturlig férsurning
Ingen 6vergddning
Storslagen fjallmiljo

God bebyggd miljo

*k

Anvéndning av narmiljén

God bebyggd miljo

Saker stralmiljo

Nedan sammanfattas boendets miljopaverkan i form av de slutsatser som
dras i denna rapport utifran paverkansfaktorerna boendeform, hushélls-
typ, sociala faktorer samt bostadens geografiska lage.

Med ”indikationer” menas att det finns forskning som stddjer pastaen-
det men inte i tillrickning omfattning for att beddmas som kunskap.

Miljopaverkan beroende pa hushallstyp

e Forbrukning av hushéllsel per person ér hogre for par utan barn som
bor i smahus, jamfort med par i flerbostadshus och barnfamiljer i bada

hustyperna.

e Det forbrukas mindre hushallsel per person ju fler personer det ar i

hushallet.

e Det forbrukas mindre el for belysning per person ju fler personer det

ar 1 hushallet.

e Det finns indikationer pa att mindre hushall genererar mer avfall per

person och dr sémre pa att kéllsortera dn storre hushall.

Miljopaverkan beroende pa boendeform

e Det dr ndgot hdgre medeltemperatur i flerbostadshus &n i smahus.

e Anvéndning av uppvirmd bostadsyta i flerbostadshus paverkar miljon
till storst del (procentandel av uppvérmd area) genom fjarrvirmens

miljopéverkan.

e Anvindning av uppvéarmd bostadsyta i sméhus paverkar miljon till
storst del (procentandel av smahusen) genom elproduktionens och
biobrénslets miljopaverkan, men oljepanna forekommer fortfarande i

6 procent av smahusen.
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Det finns indikationer pa att hushéll i smahus forbrukar mindre kall-
och varmvatten per person én hushall i flerbostadshus.

Boende i smahus aker bil till arbetet och till centrum i storre utstréck-
ning &n boende i flerbostadshus.

Boende i smahus paverkar miljon genom skdtsel av tradgérden i storre
grad én vad boende i flerbostadshus gor.

Boende i smahus och dganderitt har ndrmare till gronomraden dn bo-
ende i flerbostadshus i hyresritt och bostadsritt.

Boende i flerbostadshus stors oftare av buller frén grannar dn vad bo-
ende i smahus gor.

Milijopaverkan beroende pa bostadens
geografiska lage

Hog utrymmesstandard minskar ju hdgre antal invanare i kommunen
det &r.

Boende i glesbygdskommuner och pendlingskommuner &ker person-
bil till arbetet i storre utstrickning &n boende i andra kommun-
grupper.

Utpendling fran bostadens lokala arbetsmarknad 6kar med sjunkande
befolkningsstorlek.

Boende pa landsbygden aker bil till centrum i storre utstrackning dn
boende i titbygd.

Béde glesbygd och titort kan gora barn beroende av skjuts med bil pa
grund av avstand och framkomlighet i bebyggelsen.

Det finns indikationer pa att besoksfrekvens till fritidshus kan vara be-
roende av avstand

Miljopaverkan beroende pa sociala faktorer

Hog utrymmesstandard 6kar med stigande inkomst.

Hushéll med svensk bakgrund har hogre andel med hog utrymmes-
standard dn hushéll med utldndsk bakgrund.

Aldre 4r mer beniigna att kiillsortera fin yngre.

Det finns indikationer pa att yngre och hdginkomsttagare har en kon-
sumtionsniva som ger hogre avfallsgenerering &n dldre och lagin-
komsttagare.

Min anvénder oftare bil for resor till arbetet och till centrum dn vad
kvinnor gor.

Kvinnor aker oftare kollektivtrafik till arbetet och till centrum &n vad
mén gor.

Personer med lang utbildning pendlar ldngre dn personer med kortare
utbildning.
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Hushallets forutsattningar att minska
miljopaverkan

Den andra fragestéllningen har att géra med vilka begransningar det finns
1 hushallet roll som aktor att minska miljopaverkan av hushalls-

medlemmarnas vardagsaktivitet utifran skillnader mellan hustyper, uppla-
telseformer, bebyggelse och regioner.

e Splittrad eller obefintlig information om el-, vatten- och virmefor-
brukning forsvérar beteendeforandringar.

e Det finns olika forutséttningar for hushall att byta till miljovénlig
energiproduktion.

e Det finns olika forutsittningar for hushall att genom underhall minska
miljopaverkan.

e Det finns skillnader i avfallsinsamlingens tillgdnglighet mellan kom-
muner.

e Forutsittning for minskat bilresande till arbetet beror inte enbart pé
bebyggelsetithet.

Miljopaverkan under olika faser i livet
Den tredje fragstéllningen handlar om det finns samband mellan forédnd-
ring i individens livssituation och miljopaverkan.

e Unga, ensamboende, éldre kvinnor och ldginkomsttagares miljopéver-
kan karaktériseras av boende i flerbostadshus.

e Ensamboende forlorar miljovinster utan den kollektiva anvdndningen.

e Medelalders, dldre mén, barnfamiljer, sammanboende och hogin-
komsttagares miljopaverkan karaktéiriseras av smahusboende.

Kunskapsluckor om hushallens miljopaverkan

Det finns kunskapsluckor
e om den faktiska energiforbrukningen for uppvarmning av bostéder

e om anvindning av bostadsyta i forhallande till bostadsuppvarmning-
ens andel av hushéllets energianvéndning och den forskning som
gjorts pa anviandning av hushallsel

e om hushéllsel i forhéllande till elvirme och fastighetsel

e om hushéllens vattenanvéndning i férhéllande till uppvérmning och
faktisk forbrukning

e om resor i vardagen i forhallande till 6vriga resor

e om hushéllens avfall i forhallande till andra aktorer

e om miljépdverkan av vidring och stidning

e om omfattningen av tradgardsskotselns miljopaverkan

e och slutligen finns det finns kunskapsluckor pa nationell nivd om hus-
hallens anvéndning av ndrmiljon.
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Diskussion

Under arbetet gdng med denna rapport har den grundlaggande tanken va-
rit att de sma besluten i vardagen ar viktiga. Genom 6kad kunskap om hur
mycket beteendet faktiskt spelar roll (och hur den skiljer sig 4t mellan
olika grupper) dr malet att rétt styrmedel ska leda méanniskor mot en mil-
jovéanlig livsstil.

I nuldget finns det alltfér manga kunskapsluckor om boendets milj6-
paverkan for att sddana atgérder skulle kunna foljas upp pa nationell niva.
Ambitionen har varit att sammanstilla kunskap om boendets miljopéver-
kan ur ett nationellt perspektiv med exempel fran mindre studier. Det ar
mycket mojligt att det i landets kommuner finns en storre kunskap om
boendets miljopaverkan dn vad som framgar i denna rapport. Det 4r dven
mojligt att studien pekar ut kunskapsluckor inom omraden dér det faktiskt
finns studier pa nationell niva. Resultatet blir d& snarare att denna in-
formation &r svartillgénglig.

En mgjlig fortséttning pé detta projekt skulle kunna vara en invente-
ring i lokala kartldggningar och studier inom respektive anvandningsom-
rade av bostaden. Avgrinsningarna och det breda perspektivet i studien
gor att det kan tyckas att mycket inte 4r nimnt inom respektive omréade.
Det finns forslagsvis mer att hdmta i skillnader i forutséittningar att leva
miljovanligt for olika grupper, som exempelvis storstadsbors fordelar i
kollektivtrafiken och funktionshindrades svarigheter med tillgénglighet.

Denna rapport har inte studerat hur boendets miljopaverkan forhéller
sig till samhéllets 6vriga miljopéverkan, utan endast forsokt sarskilja
hushéllens miljopéverkan i vardagen frén annan sorts miljopaverkan. En
brist i detta dr att betydelsen av hushéllens beteendeforandringar forblir
oklar.

Det rader delade meningar bland miljéexperterna om vi ska forsoka fa
folk att dndra livsstil eller inte. Exempelvis menar vissa forskare att a&ven
om vart beteende har betydelse, dr fokuset pa hushallens livsstil ett miss-
tag som gor att de omraden dir de storsta miljoforbéttringarna kan ske,
gloms bort av politikerna.

En annan r6st i debatten vill diremot uppmana ménniskor till att &ndra
livsstil for miljons skull. Men ddrmed inte sagt att ansvaret bara ligger pa
individen. For att underlétta bra miljobeteende behovs fortfarande en ak-
tiv samhéllsplanering. Ju lattare det ar att vara miljovénlig desto mindre
behover folks livsstil dndras.
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