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Forord

I vart samhdlle fister vi stor vikt vid att virna om
barns liv, hdlsa och rittigheter. Barn dr speciellt utsat-
ta for olycksrisker genom att de inte har samma mdj-
ligheter och forméga att skydda sig som vuxna. For
byggd miljo finns sdrskilda regler i Sverige som syftar
till att forebygga att barn skadas genom olycksfall.
Enligt den barnsyn som Sverige har antagit genom att
ratificera FN:s barnkonvention &dr barnet en kompe-
tent individ med egna réttigheter som har rétt till liv
och utveckling men ocks4 till skydd och trygghet. Det
betyder att samtidigt som de miljoer barnen vistas i
ska vara sdkra och trygga behover de ocksa innehélla
sddana utmaningar som spidnnande miljéer kan ge.

Den hér boken dr en revidering och utveckling av
Boverkets handbok Barnsdkerhet i byggnader fran
1996. Liksom den tidigare handboken handlar denna
om hur vi kan planera, utforma och underhalla bygg-
nader och deras ndrmaste omgivningar sé att barn
kan leva och utvecklas utan att skadas. Boken ger
exempel p& hur byggnader och utemilj6 kan utformas
barnsédkert samtidigt som barnets rittigheter tillgodo-
ses.

Barnsidkerhet dr en viktig fraga fér manga parter.
Statistiskt underlag 6ver skadade och déda barn och
ungdomar har varit ett verksamt medel till {6rebyg-
gande atgirder. Ett gemensamt arbete och synsétt dar
varje myndighet och akt6r verkar inom sitt omrade har
lett till att antalet dodsolycksfall bland barn minskat
vasentligt. Boverket som &r en central forvaltnings-
myndighet fér fragor om byggd milj6 och fysisk pla-
nering har som uppgift inom sitt verksamhetsomride
att verka for en 6kad kunskap hos kommuner, statliga
myndigheter och andra berorda i fragor som myndig-
heten handldgger.

Maria Nordstrom, Stockholms universitet, har skrivit
kompletterande texter och tillsammans med Sofia Lin-
dén, Boverket, bearbetat innehallet.

Ett stort tack riktas till alla som medverkat med vir-
defulla synpunkter under arbetets gang. Vi hoppas att
handboken ska inspirera och leda till aktivt arbete med
utformning av barns miljoer.

Karlskrona maj 2011

Martin Storm
verksamhetschef
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Lasanvisning

Boken vinder sig till dig som &r projekterande arkitekt,
byggnadsingenjor, byggare, planerare eller tjainsteman
pa regional eller kommunal niv4, politiker, fastig-
hetsédgare eller forvaltare men ocksa till en intresserad
allmédnhet. Boken syftar till att vara ett praktiskt stod
vid utformningen av bostédder och byggnader inklusive
utemiljon med barnsédkerhet som huvudfokus.

Boken innehaller tva huvuddelar. Den forsta delen
fokuserar pa vart regelverk kring utformning av barn-
sdkra miljéer och den andra innehéller mer idémaissiga
och resonerande texter.

Inledningsvis beskrivs typiska skadebilder och skade-
situationer och darefter presenteras de regler som styr
utformning av nya byggnader. Sedan behandlas hur
dldre byggnader kan forbéttras ur barnsékerhetssyn-

punkt och hur utformning av utemiljo kan géras dar
behovet av en sdker milj6 ska kombineras med barnets
behov av fysiska utmaningar.

Del tva, idéavsnittet, innehaller exempel pa hur fragor
kring sékerhet kan kommuniceras till barn och unga.
Till slut ges exempel pa nagra forsok att forverkliga en
barnpolitik som tar hiansyn till barnsidkerhet och barns
inflytande i byggande och fysisk planering.

Planering av trafikmiljon och utomhusmiljon tas upp
utifrdn de konsekvenser den har f6r barns mojligheter
att kunna rora sig fritt utomhus i bostadens nérhet.
Boken behandlar inte riskerna for att barn skadas av
mobler, leksaker eller andra 16sa féremal i byggnader.

Slutligen finns en litteraturlista.






Inledning

Ett omfattande sékerhetstinkande har vuxit fram i det
moderna samhdéllet och medvetenheten om risker av
olika slag tkar. Men samtidigt som vi ldr oss hantera
vissa risker uppstar nya. Var livsstil &ndras kontinuer-
ligt och paverkar vart sétt att leva. Nya sétt att leva pa-
verkar ocksé véra risk- och sdkerhetsperspektiv. Stat-
liga insatser for barns sdkerhet och utveckling har gett
viktiga resultat — olycksfallen och skadorna bland barn
har kraftigt minskat. Nér det géller barnadddlighet till
foljd av skador ar Sverige det land i varlden som i dag
har det ldgsta antalet doda. Men skador &r fortfarande
den framsta d6dsorsaken bland barn. Det férebyggan-
de arbetet behdver darfor fortsdtta. Det behover ocksa
utvecklas sa att nya grupper omfattas och kan nas pa
alla de olika platser och milj6er, dar barn och ungdo-
mar i dag lever och dr aktiva. Att barnet dessutom har
egna réttigheter far konsekvenser for hur arbetet ska
bedrivas.

Barn med funktionsnedsattningar

For alla barn betyder vistelse och lek utomhus frihet.
For barn med funktionsnedséttningar dr denna frihet
sdrskilt viktig, eftersom de vistas mycket inomhus och
ar beroende av vuxna for att komma ut. Pa lekplatsen
kan de méta andra barn och fa méjlighet att leka.

Barn med funktionsnedséittningar har inte samma
mojligheter att préva de utmaningar som lockar andra
barn men ocksa de vill och kan préva det okdnda och
spannande nir de leker utomhus. For att barn med
funktionsnedséttningar ska kunna géra detta pd ett
bade utmanande och tryggt sétt stills stora krav pa ut-
formningen av lekplatsen och utemiljon. Det handlar
om fysisk tillgdnglighet men ocksé social tillgdnglighet
och trygghet. Som framhalls i rapporten Mer dt fler pa
lekplatsen: Bra lekplats for barn med funktionshinder
blir béittre lekplats for alla s& finns det minga sétt att
utforma platser utomhus for funktionshindrade barns
lek, &ven om mycket hittills &r oprovat.
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Barn och unga utforskar aktivt sin omvarld

Barn far kunskap om omgivningen ndir de ldr sig hantera intryck
fran den. Den hdir kunskapen kan ingen ge barnen utan de mdste

sjdlva tilléigna sig den.

Alla barn utforskar sin fysiska omgivning. Platsen sjélv och utrym-
met stimulerar barn till olika sorters aktiviteter. Varfor dr fysisk
miljo — inom- och utomhus - sa viktig for barn? Ett bra svar pd den
fragan dr att barn utvecklas genom att underséka vad som finns i
deras ndrhet. Vi ser hur det lilla barnet stimuleras av intryck fran
omuvdirlden och ldr sig kdnna igen dessa intryck. En kunskap byggs

efter hand upp genom interaktionen med omudirlden.
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Barnets revir utvidgas successivt

Barnet far kdnnedom om sig sjdlv och sin egen férméga
att hantera omvarldsintryck genom att utforska. For att
kunna reagera p& hindelser i omgivningen och exem-
pelvis forsta vad risker innebér, maste barn skaffa sig
erfarenhet. Men ett barn kan inte genom att skaffa sig
erfarenheter klara av att géra beddmningar som ligger
utanfor dess egen mognadsniva. Trafikforskningen visar
tydligt att barnet behdver uppna en viss alder for att
klara av vissa situationer.

Barns beteendemonster visar att de forst utforskar

sin ndrmaste fysiska omgivning. Sedan uppmarksam-
mar de platser allt langre bort. Det 4r manga ar under
uppvaxttiden som den fysiska miljon dominerar deras
upplevande. Forst i tondren framtréder ett annat, mera
socialt, omvérldsintresse. Da trdder samtidigt den fy-
siska och sinnesorienterade héllningen till omvarlden i
bakgrunden.

Barns rorelsefrihet begriansas av villkor i den fysiska
omgivningen liksom av de begransningar som foraldrar
och andra vuxna dldgger barnen. Barn och unga har inte
obegrinsad rorelsefrihet utan dr beroende av familjens
sdtt att leva, bostadsforhé&llanden, miljons kvaliteter och
begransningar samt vuxnas syn pé och vérderingar av
barns rorelsefrihet. Dessa olika begransningar dndras
med skiftande sociala, kulturella och historiska situa-
tioner. Med den stora andelen svenska barn med olika
bakgrund, som finns i dag, dr det viktigt att tdnka pa att
barn - och deras forildrar — kan ha mycket olika install-
ningar till och vérderingar av att vistas inom- och utom-
hus och uppfattar inomhus- respektive utemiljo som
olika stimulerande och sékra.

Barn vistas inomhus

Ilikhet med barn i ménga andra ldnder vistas barn i
Sverige allt mer inomhus. Inomhusmiljon ar attraktiv
fér ménga barn, darfor att det finns plats for barn inom-
hus och dir finns leksaker, apparater och maskiner, som
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lockar barn att stanna inne. En del fordldrar ser barns
vistelse inomhus som en trygghet och ett bra och enkelt
sétt att skydda barn mot en farlig och okontrollerbar
miljo utomhus. Frdgan &r om barn ddrmed begrédnsas i
sin utveckling

En annan viktig fraga ar hur de kvaliteter, som barn
finner inomhus, kan jamforas med dem de upplever ut-
omhus. Fordldrar véljer olika miljoerfarenheter for sina
barn. En del fordldrar véljer att lata sina barn ga pa for-
skola med utomhusprofil; andra férédldrar viljer forskola
dér barnen tillbringar mesta tiden inomhus. P4 alla de
olika platserna — inom- och utomhus - finns méjligheter
till erfarenheter for barn liksom ocksé olika slags risker.

Aktiva barn pa manga platser

Barn och unga dr aktiva i mdnga sammanhang och pa
manga platser. Viktiga platser under barndomen ar i dag
forutom hemmet och den egna bostadsgéarden, dagis-,
fritids- och skolgarden ocksa parklekar, bibliotek, fri-
tidslokaler och képcentra samt vidgarna dit. Man beto-
nar i dag betydelsen av att barn &r fysiskt aktiva for sin
hilsa, sitt vilbefinnande, kreativitet och for sin sociala,
fysiska och mentala utveckling. Hilsan och vilbefin-
nandet under barndomen &r viktiga ur ett langsiktigt
perspektiv, eftersom de far konsekvenser for individens
hélsa som vuxen.

I den téta stadsmilj6, ddr manga barn vixer upp och
majoriteten av alla barn kommer att vixa upp i fram-
tiden, finns allt mindre plats utomhus foér barn att leka
och vistas pa under den fria tiden efter férskola och
skola. Det &r inte ldngre sjédlvklart med skolgardar och
lekplatser i bostadens grannskap som det var i de flesta
uppvaxtmiljéer for barn fram till borjan av 2000-talet. I
den pagdende diskussionen om barnens plats i staden
lamnar politiker och stads- och bostadsplanerare annu
frdgan om barns och ungas plats utomhus i nya bo-
stadsomraden obesvarad.



Barn och unga

utforskar aktivt sin

omuvdrld.
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Hur och var skadas barn?

Barns undersdkande och utforskande aktiviteter gentemot sin
omgivning dr intimt forknippade med omgivningens tillginglig-
het liksom med dess karaktdr och kvalitet. Vuxnas néirhet ger barn
sdkerhet, nagot som sdrskilt sma barn behover och tar for givet.
Men barn stréiivar efter att hantera okdinda situationer pa egen
hand. Barn, som medvetet séker utmaningar, forstar ofta att det
finns risker forknippade med dessa utmaningar och de kalkylerar
vanligtvis vilka risker olika utmaningar innebdir. Det dir viktigt att
skilja mellan okalkylerade risker respektive utmaningar. Okalkyle-
rade risker — sadana som barn inte forutser och har kontroll éver —
dar farliga situationer, som barn behéver hjdilp att uppmdrksamma

och hantera eller eliminera sa att de inte drabbas av dem.
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Barnets lek

Barn leker alltid och 6verallt. Leken dr nédvandig for
barnets utveckling och utvecklar barnet socialt och
fysiskt. Att leka &r ett sitt att utforska tillvaron och
léra sig att behédrska den. Lek och rorelser dr intimt
forknippade och néstan varje lek &r rorelse. Barnets
rorelseférmaga och motoriska formaga hér ihop med
och utvecklas i takt med att barnet véxer. Behovet av
att springa, hoppa, kasta, hdnga, gunga, klattrar och
rutscha ska tillgodoses nira bostaden. Hela bostaden
och bostadsomréddet bor vara barntilldtna och utfor-
made med hénsyn till barnets lek.

Barn soker sig ofta till spdnnande platser. De vill prova
sin férmaga i rorelse och lek och ldra sig nya moment
och tar da ocksa egna risker. Det &r skillnad mellan att
ta en medveten risk och att utsittas fér en fara som
man inte uppmaéarksammar eller forstar. Det dr omoj-
ligt att bygga bort alla risker i miljon, men det géller
att bygga sé att farorna signaleras och blir sa tydliga
att ocksd barnen uppfattar dem och blir medvetna om
riskerna.

Barnets aktiviteter férandras med aldern. Olycksfalls-
monstret féljer barnets olika utvecklingsstadier. Vad
som &r sédkert for det dldre forskolebarnet kan vara en
risk for ettaringen.
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Skador bland barn

Den framsta dodsorsaken bland barn 6ver ett &r dr
skador pé grund av olycksfall. Varje ar dér ungefar 80
barn i dldern 0-14 &r i Sverige efter att ha skadats i en
olycka. For barn i férskolealdern &r det framst olyckor
i hemmet och i fritidssituationer, ofta drunkning, som
dar den storsta orsaken till dodsolycksfall. Flertalet av
de édldre barnen omkommer i trafiken.

Det finns ingen heltdckande statistik 6ver hur manga
barn som skadas varje ar. Men en uppskattning visar
att bortat 65 000 barn i dldern 0-17 ar skadade sig sa
svart att de uppsokte en akutmottagning eller jourcen-
tral (medelvérde aren 2003-2005).

Gruppen sma barn, upp till fem ar, dr helt domine-
rande ndar det géller antalet skadefall.

I olika aldergrupper forekommer delvis olika typiska
olyckshédndelser. Inne i bostaden skadar sig de minsta
barnen (0-3 ar) ofta vid fall fran mébler och i trappor.
Andra vanliga olycksorsaker dr férgiftningar, insekts-
bett och briannskador. De lite dldre barnen (4-6 &r)
skadar sig ocksa ofta vid fall, nu ocksé fran lekredskap.
Kldmskadorna 6kar i den hir alderskategorin. Barn i
aldern 4-6 &r dr mer rorliga och vistas mera utomhus.
Dérfor dkar andelen skador som uppstar utomhus.

For barn i dldrarna 7-12 ar har skolan och idrottsplat-
sen tillkommit som platser for aktivitet och dar, liksom
pa végen till och fran dessa platser, intraffar olyckor.
Skadorna fordelar sig ungefér lika mellan hemmet/
bostadsomradet och idrotts- och sportplatserna. Fall-
skador ar vanligast bland flickor, medan klim- och
skédrskador ar vanligast bland pojkar.

Tonaringar, 13-17 ar, skadar sig framst pa sport- och
idrottsplatser samt i trafiken i cykel- och moped-
olyckor. Fall och kollisioner dr vanliga olycksorsaker.
I hemmen skadas de inte lika mycket som yngre skol-
barn gor.



Flickor och pojkar beter sig olika och uppfattar utma-
ningar pa olika sétt. Upp till 13 &rs alder skadas pojkar
generellt oftare dn flickor (till f6ljd av olycksfall) men
omfattningen varierar med typen av skada. Ockséa en-
ligt sjdlvrapporterade skador frén 11-15 aringar skadar
pojkar sig oftare 4n flickor. Idrottsskador &r sdrskilt
vanliga bland pojkar i 15-arséldern.

rSkadade barnialdrarna 0 =17 ar -

Antal skadade
4500

4000 A

oo |\
|\

3000

2500

2000

1500

1000 Y LI \

500 — 2"
L4 Tam
‘ LY I
O T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

012 3 45 6 78 910111213 14 15 16 17
Pojkar inomhus Flickorinomhus Alder

\-"" 1 Pojkarutomhus = = = sFlickor utomhus p

Kalla: EHLASS 2003-2005, Socialstyrelsen, EpC.

Typer av skador

De vanligaste olyckorna, som medfor skador pa barn,
intréffar i samband med fall, instdngning, att barn skir
sig, att de forgiftas, far etsskador, blir klamda, brédnda
eller ndar de kommer i kontakt med elektricitet.

Fallskador

Fallolyckor &r den vanligaste typen av olycksfall bland
sma barn. Balkonger, fonster och fonsterdorrar utan
tillrackliga sdkerhetsanordningar innebar stora risker
for att barn ska falla ut och skadas. Ett litet barn som
lutar sig ut genom ett dppet fonster kan létt falla, efter-
som barnets huvud ar tungt i férhallande till kroppen.

Instangning

Olyckor har intrdffat nédr barn tagit sig in i exempelvis
frys- och kylskép, kylrum eller bastur, blivit instdngda
och inte kunnat 6ppna doérren inifran.

Skéarskador

Manga svara skirskador har intréffat nér barn faller
mot glas i dorrar eller fonster. Smabarn skér sig ibland
pé knivar och andra vassa foremal som férvaras ldtt
atkomliga.

Forgiftningar och etsskador

Antalet forgiftningar som leder till dodsfall har minskat
men tillbuden 4r mé&nga. Forgiftningarna och tillbuden
ar vanligast i aldern ett till tva ar, ndr barnet bérjar
krypa och gé och kan n& mediciner och kemiska pro-
dukter, som glomts framme eller placerats of6rsiktigt

i kok, sovrum och badrum. Maskindiskmedel och ren-
goringsmedel kan ge svéra etsskador.



Klamskador

Skap, spisar, diskmaskiner och annan inredning

som inte dr ordentligt fastsatt kan vilta och ge svara
klamskador nér barnet stéller sig pa luckan eller klatt-
rar pa skapet. Entrédorrar, hissdorrar och innerdorrar
kan ge klimskador, speciellt pa fingrar.

Brannskador och skallningsskador

Allvarliga brannskador &r vanligast hos barn som ér ett
halvt till tvd ar gamla. I den &ldern vill de utforska och
prova allt i sin hemmiljo. De allvarligaste brannskador-
na sker vid brdnder men de vanligaste brannskadorna
hos smé barn ar skallskador, som orsakas av hett vat-
ten, te, kaffe eller soppor. Brannskador av heta foremal
kan ge svara vivnadsskador. Daligt planerade kok, spi-
sar och ugnar med otillracklig sdkerhet innebér risk for
att barn ska brinna sig. Heta virmeradiatorer och hett
vatten kan ocksé ge brannskador.

Elskador

Skador av elektricitet dr inte s& vanliga men om barn
rakar ut for dem kan de ge upphov till allvarliga skador,
bland annat brannskador och hjarn- och andra nerv-
skador. Det har hdnt olyckor, nér barn sticker in ledan-
de foremal i eluttag eller leker med trasiga sladdar.
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Olyckor utomhus

Mer 4n hilften av de olyckor som barn som &r unge-
far fem ar och dldre rakar ut for sker utomhus. Dessa
olyckor ger i allmédnhet svérare skador. De &r ofta fall
fran lekredskap och trdd, eller intréaffar vid lek och
spring, cykling, vinterlekar och bollekar. Smé barn kan
ocksé drunkna i vattensamlingar och diken ndra hem-
met.

Aldre barn utokar sitt revir och séker sig lingre bort
frdn hemmet. Olycksfall intréffar ibland vid lek i grus-
tag, dammar, pa byggarbetsplatser, i tunnlar eller vid
klattring pd tdgvagnar och i andra miljoer som inte ar
avsedda for barnen.

Olyckor i trafiken

Trafiken innebdr en stor olycksrisk fér barnen. Trafik-
olyckorna ger i allminhet svara skador. Manga olyckor
och tillbud bland yngre barn hidnder nér de leker i nér-
heten av hemmet.

En vanlig typ av olycka dr att barn rusar ut i trafiken
vid springlekar, bollekar och vinterlekar. En del olyckor
intraffar ndr barn sldpps ut pa egen hand i trafiken pa
vag till exempelvis lekplatser. Bland barn i skolaldern
ar cykelolyckorna vanliga.

Sma barn ir inte medvetna om riskerna med trafiken,
kan inte uppfatta och forsta trafikens rorelser och kan
heller inget skydda sig mot farorna.

Olyckor i skolan

Varje ar skadas manga barn i skolan. Bland de yngre
eleverna sker olyckorna ofta pé rasterna ute péa skol-
géarden, nér barnen leker och springer. En del olyckor
beror pa véald mellan barnen eller att lek 6vergar i vald.
De olyckor som ger svérast skador r fall och i situatio-
ner dd vald ar inblandat.



Barn, som medvetet

s6ker utmaningar,
forstar ofta
att det finns
risker forknippade

med dessa.







Bygga barnsakert

Ndgon samlad lagstiftning som reglerar barnscdkerheten i den
byggda miljén och utomhusmiljéon finns inte i Sverige. Flera
myndigheter ansvarar for barnens miljo. Lagar och andra bestdm-
melser om skydd mot olycksfall finns inom en mdngd olika om-
rdaden och avser olika risker i miljoén och anvdndningen av olika
produkter. Tack vare samarbetet i dag mellan statliga myndigheter
sprids kunskapen om de olika lagarna och bestdimmelserna i hela

samhdillet.
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De lagar och foreskrifter som framst beror barn-
sdkerhetsfragorna i byggnader och pa tomter ar
foljande:
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Plan- och bygglagen (2010:900), PBL

Boverkets Byggregler, BBR (BFS 2011:6)
Ordningslagen (1993:1617), OL
Produktsakerhetslagen (2004:451), PSL
Arbetsmiljélagen (1977:1160), AML
Elsakerhetsverkets forfattningssamling, ELSAK-FS
(2008:1)

Miljdbalken SFS (1998:808), MB

Utformning av bostader och byggnader

For att vdrna om barns sidkerhet och hilsa dr det viktigt
att bygga och forvalta bostdder och andra byggnader
sd att riskerna minimeras for barn att skadas. Lika vik-
tigt dr att 4gna omsorg at den ndrmsta omgivningen
utanfor byggnaderna. Sma barn &r inte medvetna om
alla risker i ndrmiljon och kan inte uppfatta och forsta
farorna. Deras forméga att skydda sig vid olycksfall-
stillbud &r mycket begridnsad. De allra yngsta barnen
har en kroppsbyggnad och ett rorelsemonster, som gor
att de ar sarskilt utsatta for risker. Bostaden, bostads-
miljon och andra miljoer, ddar sma barn vistas, ska dér-
for dgnas sdrskild uppmaéarksamhet.

Men ensidigt sa kallat sdkra miljoer 4r inte attraktiva
eftersom de inte erbjuder de utmaningar barn soker
for att utvecklas. Barnet drivs da att sdka spanning pa
andra platser. Sdkerhet och lek méste gd hand i hand!

S& for att utvecklas och tackla olika faror méste barn fa
mdta utmaningar i sin miljo och lédra sig hantera dem
under vuxen végledning i sin egen takt. Denna insikt
har befists av den forskning och beprovade erfarenhet
som presenteras i denna skrift.

Regelverket

Bygglagstiftningen stéller krav pa att byggnader och
tomter ska utformas sd att risken for olycksfall be-
gransas. Kraven géller ndr man bygger nytt. Nar man
bygger till befintliga byggnader, nir man dndrar eller
bygger om befintliga byggnader méste avvdagningar
goras for varje enskilt objekt avseende vilka krav som
ska stéllas. Det finns ocksé krav pa att byggnader och
tomter ska underhéllas sa att de ursprungliga egenska-
perna bibehalls. I Boverkets byggregler (BFS 2011:6),
BBR, finns tillimpningsfoéreskrifter och allmédnna rad
om bland annat sdkerhet i nya byggnader, tillbyggna-
der och pa tomter.



Sarskilt hoga krav stélls pa utrymmen i en byggnad
dér barn kan vistas. Nar man i BBR anvinder uttrycket
“utrymmen dir barn kan vistas” menas sddana rum
eller utrymmen dér barn i forskoledldern ska kunna
vistas utan stdndig tillsyn av vuxna. BBR innehaller
ocksa exempel pa vad som menas med saddana utrym-
men. Det handlar framftrallt om bostdder men ocksa
om gistrum i hotell, utrymmen i férskolor, pa barna-
vardscentraler, i bibliotek, pa k6pcentrum och andra
likande lokaler. I BBR dr kraven uttryckta som funk-
tionskrav. Med funktionskrav menas att det i bindande
foreskrift anges vilken egenskap som ska uppnaés. Vag-
ledning till hur det &r ldmpligt att uppfylla kravet ges i
de allminna raden. Det finns mojlighet att vélja andra
16sningar d4n de som anges i radstexten. Om man véljer
att inte gora pa det sitt som anges i det allménna ra-
det ska man kunna visa att den tvingande regeln dnda
uppfylls. Inom den europeiska gemenskapen pagéar ett
arbete med att samordna innehéllet i olika standarder
som anvinds som hjilp for att visa att ett visst krav ar

uppfyllt.

Byggherren har ansvaret for att byggnaden blir utfor-
mad sa att kraven pé sdkerhet uppfylls. Fastighetsdga-
ren ansvarar for att sikerheten bibehélls under bygg-
nadens brukstid. Byggnadsndmnden utdvar tillsyn.

De allra yngsta barnen har en kroppsbyggnad och ett
rorelsemonster som gor att de ar sarskilt utsatta for risker.

Samordning mellan
olika intressen och behov

Flera olika behov behdver ofta tillfredsstillas samtidigt.
I en del fall kan det som &r bra fér barnens sikerhet
innebdra att det blir svart att uppna annat som ocksa
madste tillgodoses. Till exempel kan kravet pé fonster-
spérrar sté i konflikt med behovet av att enkelt kunna
Oppna fonster som en person med nedsatt armstyrka
har. Detsamma giller utformningen av &tervinnings-
containrar dir storleken pa inkastdppningarna behd-
ver vara sma for att barn inte ska klédttra in men stora
for att gora det enkelt att slanga skrap.

I viss utstrackning dr det en fraga om teknisk utveck-
ling att hitta I6sningar men det finns ocksé ett ansvar
hos den som viljer en viss produkt att forsdka se till s&
att den kan fylla flera olika behov.
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Helhet och detaljer

Lag och férordning

For att uppfylla det krav pa sakerhet vid anvandning som
anges i 8 kap. 4 8 forsta stycket 4 plan- och bygglagen
(2010:900) ska ett byggnadsverk vara projekterat och
utfort pa ett sddant satt att det vid anvandning eller drift
inte innebar en oacceptabel risk for halkning, fall, sam-
manstotning, brannskador, elektriska stdtar, skador av
explosioner eller andra olyckor.

(3 kap. 10 8 PBF (2011:338)

Foreskrift

Byggnader ska utformas sa att risken for olyckor sdsom
fall, sammanstdtningar, kldmning, brannskador, explo-
sioner, instangning, forgiftningar och elektriska stétar
begransas.

(avsnitt 8:1 BBR)
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Mycket av det som dr av betydelse for barnsdkerheten
ar detaljer som ofta inte syns pé ritningar eller i be-
skrivningar. Vassa kanter, ojimnheter i golvet eller de-
lar som sticker ut eller 4r i vdgen kan vara oplanerade
och farliga detaljer. Vid modernt byggande anvinds
ofta fortillverkade komponenter. Stora passmaner kan
ibland medf6ra springor och glipor mellan materialen.
Detaljer som dorrfoder, golvlister, fonsterbankar och
radiatorer liksom rickenas avslutning maste dgnas
stor omsorg. [ utrymmen dér barn vistas ar det sarskilt
viktigt att tdnka pa detaljmétten. Till exempel bor 6pp-
ningar i intervallet 100—230 mm undvikas, pa grund av
risken for att barn kan fastna med huvudet.



Entréer och hallar

Foreskrift

Belysningen i kommunikationsutrymmen ska utformas
med sadan styrka och jamnhet att personer kan rora sig
sakert inom byggnaden.

(avsnitt 8:21 BBR)

| bostadsldgenhetens narhet ska det finnas rum for for-
varing av barnvagnar, cyklar, utomhusrullstolar, rollatorer
och liknande.

(avsnitt 3:23 BBR)

Frén entrén eller hallen leder ofta mé&nga dérrar till
olika rum. Dorrplaceringar och doérrslagningar bor

projekteras s att dorrbladen kan slas upp utan risk
och sd att de inte dr i vigen nér de star 6ppna.

I hallen i férskolan och skolan samlas manga barn
samtidigt. Det &r viktigt att det finns svingrum, s& att
man slipper trdngas och knuffas. Inredningen behéver
vara utformad sé att barnen kan halla ordning pa sina
klédder, skor, sin vdska och sin cykelhjilm. Fria gavlar
vid till exempel kapphyllor kan vara svara att upptécka
och kan darfor behova forses med skydd eller utformas
sa att man latt uppmiarksammar dem.

Mycket av det som ar viktigt for barnsékerheten ar detaljer
som inte syns pa ritningar; vassa kanter eller delar som
sticker ut kan vara farliga.
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Trappor

Foreskrift

Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska
utformas sé att personer kan forflytta sig sakert. ... Trap-
por, ramper, balkonger och dylikt i utrymmen dar barn
kan vistas, ska utformas sa att risken for barnolycksfall
begransas.

(avsnitt 8:232 BBR)

Trappan blir sdkrare med dagsljus och bra belysning.
Det dr viktigt att man tydligt kan se var trappan borjar
och slutar.

Utvindiga trappor kan ldtt bli hala av regn, sné och is.
Tak 6ver trappan liksom strav beldggning gor trappan
mindre hal och 6kar sdkerheten.

Trappans lutning, form och lingd och méttférhallan-
det mellan trappstegets hojd och djup i ganglinjen, det
sa kallade stegdjupet, ar viktiga for sédkerheten. Rorel-
sen i gdnglinjen bor vara naturlig med bekvam lutning.
I en U-formad trappa eller en trappa med raka halv-
plan och ett vilplan har man inte sa hog fallhojd.
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Allmant rad

For att trappan ska fa en saker utformning bor man ta han-
syn till trappans lutning och langd samt mattférhallandet
mellan trappstegens hojd och djup. Lutningen i ganglinjen
bdrinte dndras inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg
med avvikande hojd bor inte fédrekomma. Déar det inte gér
att undvika bor trappstegen tydligt markeras. Stegdjupet i
trappor bor vara minst 0,25 meter, matt i ganglinjen.

Trappor som ar bredare dn 2,5 meter bor delas i tva eller
flera lopp med racken eller ledsténger.

Trappor, utom i sméhus och inom enskilda bostadsla-
genheteri flerbostadshus, bor férses med kontrastmar-
keringar sa att personer med nedsatt synférmaga kan
uppfatta nivaskillnaderna. En trappas nedersta plansteg
och motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen
vid Oversta sattsteget i varje trapplopp bor ha en ljushets-
kontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System).
Markeringarna bor géras pa ett konsekvent sattinom
byggnaden.

Trapplanen bdr ha minst samma bredd som trappan.
Dorrar pa trapplan bor placeras sa att det inte blir svart att
passera. | flerbostadshus bor trapplan vara minst 1,5 me-
ter djupa. Inom enskilda bostadslagenheter bor trapplan
vara minst 1,3 meter.

Vangstycken, socklar, racken, ledstéanger och dylikt
bor inte pa nagon sida inkrédkta mer an hogst 100 mm pa
trapploppens bredd. Avstandet mellan begransningsvag-
garna och trapploppens sidor bér vara hogst 50 mm.

Oppningar mellan plansteg i trappor bér vara hégst 100
mm.

| bostadsldgenheter bor trappor vara utformade séa att
grindar kan monteras i trappans dvre och nedre del.
(avsnitt 8:232 BBR)

Trappans lutning, form langd och mattforhallanden ar viktiga
for sdkerheten.



/\ vangstycke

stegbredd
trappbredd

sattsteg
plansteg
vangstycke
stegdjup

steghdjd
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Trappracken

Foreskrift

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte
avgransas av vaggar, ska ha racken som begransar risken
fér personskador till f6ljd av fall. Rackesfyliningar med
infastningar ska tala dynamisk paverkan av en ménniska.
(avsnitt 8:2321 BBR)

Récket kan utformas sa att det ocksa fungerar som
ledsting.

Allmant rad

Racken i trapplopp bdr vara minst 0,9 meter hdéga. Om en
Oppning vid sidan av ett trapplopp ar storre an 0,4 meter i
bada langdriktningarna och vaningshoéjden ar mer én 3,0
meter, méatt fran golv till golv, bor réacket vara minst 1,1
meter.

Racken pa trapplan inom den enskilda bostadslagenhe-
ten bor vara minst 0,9 meter hdga. Om vaningshojden ar
mer an 3,0 meter, matt fran golv till golv, bor racket vara
minst 1,1 meter. Racken pé trapplan utanfér den enskilda
bostadslagenheten samt racken pa balkonger och loft-
géngar bor vara minst 1,1 meter héga.

Regler om glasracken finns i avsnitt 8:35 Glas i byggna-

der.
(avsnitt 8:2321 BBR)
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Foreskrift

Racken i utrymmen dér barn kan vistas, ska utformas
sd att barn inte skadar sig till foljd av att de klattrar eller
kryper.

(avsnitt 8:2321 BBR)

Allmant rad

Racken pé balkonger, trapplan och trapplopp bér, upp till
en hojd av 0,8 meter, utformas sa att de inte gar att klattra
pa. Vertikala 6ppningar bor vara hogst 100 mm breda.

Fritt matt mellan balkongrackes underkant och
balkonggoly, eller mellan ett trappréackes underkant och
trappstegens stegnos, bor vara hogst 50 mm. Fritt matt i
héjdled mellan ett trapprackes underkant och ett trapplan
eller golv bor vara hdgst 100 mm.

Horisontella 6ppningar ovanfor balkongfront bor utfor-
mas s& att barn inte kan fastna med huvudet. Oppningar i
intervallet 110-230 mm bér undvikas.

(avsnitt 8:2321 BBR)

Om det finns négot att kliva pa langst ner pé riacket
bor man rdkna héjden 0,8 meter fran detta. Om réacket
inte har 6ppningar, horisontella stinger, stag eller an-
dra anordningar blir det svart for smé barn att kléttra
upp pé det. En slét yta pd ett ricke med horisontell
panel férsvarar ocksa klattring. Rackena bor inte ha
detaljer som gor att man kan fastna med kldderna.

Oppningar mellan plansteg i trappor bér vara hdgst 10 cm.



Ledstanger

Foreskrift

Ramper och trappor ska ha balansstdd i form av led-
stanger. Ledstédngerna ska vara latta att gripa om.
(avsnitt 8:2322 BBR)

Allmant rad

Ramper och trappor i publika lokaler bor ha ledstanger pa
bada sidor. Andra ramper och trappor som har fler &n tre
steg, bor ha ledstédnger pa béda sidor. Lagre ramper och
trappor bor ha minst en ledstang. Inom en bostadslagen-
het far vinklade och svangda trappor, som ar hégst 0,9
meter breda, anordnas utan inre ledstdng, om det i stallet
finns en spaljé, mittstolpe eller dylikt som gar latt att gripa
om.

Ledstanger bor sitta pa 0,9 meters hojd. De bor I6pa
férbi trappan eller rampens bérjan och slut med minst
30cm.

Ledstanger i publika lokaler och trapphus i flerbostads-
hus bor ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande
ytor. Det bor vara mojligt att halla i ledstangen aven forbi
infastningen.

(avsnitt 8:2322 BBR)

Ledstdnger som dr runda ger ofta ett bra grepp. Om
ledstidngerna dras fram cirka 30 cm f6rbi det 6versta
och nedersta steget, far man stéd innan man borjar
gé itrappan. En extra ledstang i barnhdjd gor trappan
sdkrare for barnen och den skyddar ocksa viggen. Om
ledstangens avslutningar dras in mot viggen eller ut-
formas pa annat sékert sétt finna mindre risk att man
fastnar med kldderna.

Ledstanger som ar runda ger ofta ett bra grepp.
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Matt vid racken pa trappavsats

hégst 10 cm

minst
110 cm

30
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hdgst 10 cm

minst
90cm

hoégst
5cm

minst 80 cm

hégst 10 cm



Matt vid trappracken

a = trappschaktets bredd

h = ledstdngens eller rackets hojd

50 mm

-+ /A

Figuren visar hur matteni ett
trappschakt kan matas.

|
|
|

—— i — i — —

—— i —
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Kok

Foreskrift

Byggnader och deras installationer ska utformas sé att
risken for brannskador begransas.
(avsnitt 8:4 BBR)

Under smébarnsaren &r barnet ofta med vid sysslorna
i koket tillsammans med sin familj, sdvédl med de
vuxna som med eventuella dldre syskon och kamrater.
Koket blir en samlingsplats i vardagen som ska rymma
maénga olika aktiviteter och funktioner. Familjer kan ha
manga barn i olika aldrar och det kan ocksa vara flera
vuxna som arbetar tillsammans i koket. Familjemed-
lemmarnas olika intressen préglar ofta hela miljon.
Koket dr en spdnnande plats med matlagning, bak-
ning, diskning och annat praktiskt arbete i hemmet.
Hér finns skdp och lador som &r fulla med saker att
upptécka, undersoka och leka med liksom mojligheten
att leka med vatten. Bra forvaring for material for lek
och skapande behovs. Stadiga pallar och trappstegar
underladttar f6r smé barn att na upp och delta. Golvet i

koéket blir en favoritlekplats. Aven de dldre barnen vill
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ofta hjélpa till i matlagningen och hushallsarbetet. I
koket sker manga olyckor, ofta i samband med mat-
ning.

Hemmet kan anvidndas som familjedaghem och/el-

ler skolbarnomsorg vilket innebér att sma barn och
skolbarn vistas i koket tillsammans med en vuxen som
samtidigt ska skdta om barnen och laga mat, baka eller
dgna sig at skapande aktiviteter som att mala, skapa i
lera eller laxldsning. En god genomténkt planering dr i
det sammanhanget extra viktig.

En del av olycksriskerna i koket kan minskas genom
god planering av inredningen. Det &r viktigt att man
kan arbeta bekviamt och sdkert. Det behovs plats att
laga mat eller baka tillsammans med barnen. En stor
sammanhéngande arbetsyta behdvs mellan spis och
diskbiank. God belysning ger 6kad sidkerhet. Dorrar
som stoter ihop med ugnsluckan eller diskmaskins-
luckan &r en olycksrisk. En fri golvyta som inte kolli-
derar med betjdningsytor till inredning och arbetsytor
ger plats for de yngsta barnens lek.

r“""—-__'- Manga olycksrisker i kok
kan undvikas. Stadiga pallar
och trappstegar underlattar
for sma barn att na upp och
delta.



Foreskrift

Latt atkomliga ytor péa spisar, ugnar och dylikt ska ha
skydd mot beréring om de har sd hdg yttemperatur att
de vid berdring kan orsaka brannskador.

(avsnitt 8:42 BBR)

Allmant rad

Spisar bor ha héllskydd som nar minst 0,1 meter dver spis-
hallen och tacker spisens framkant och dess sidor till 0,2
meter fran framkanten. Om spisen ar atkomlig fran sidan
bdr hela den atkomliga sidan tackas av hallskyddet.
Ugnsluckor placerade lagre én 0,8 meter 6ver golvet bor
ha sékerhetsbeslag. Yttertemperaturen pa glasluckor pa
ugnar och pa ytor pa handtag, vred, knoppar och liknande
av metall som man héller i en kort stund, bor inte dverstiga
60°C.
Atkomliga metallytor pa spisar, ugnar och dylikt pa lagre
hojd an 0,8 meter 6ver golvet bdr ha en yttemperatur
som inte éverstiger 60°C under normal drift. Metoder for
bestdmning av yttemperaturer for andra material, som
ur brdnnskadesynpunkt motsvarar yttemperaturen for
metall, beskrivs i SS-EN ISO 13732-1.
(avsnitt 8:42 BBR)

Heta kokplattor och kokkirl med het vitska eller mat
ar en vanlig orsak till barns brannskador. Det &r viktigt
for sdkerheten att man kan stilla ifrén sig varma kast-
ruller, stekpannor och bakplatar pa en talig bankyta in-
till spisen, utom rickhéll for de sma barnen. Aven intill
inbyggda ugnar och mikrovagsugnar bor det finnas en
avstallningsyta.

Foreskrift

Utslagsvask ska placeras séa att risken for skallningsska-
dor begransas.
(avsnitt 8:43 BBR)

Det dr viktigt for sdkerheten att koket ar planerat s att
man kan lyfta kastruller med hett innehall direkt fran
spisen till utslagsvasken Gver en sammanhéngande
bankyta. Om man maste lyfta kastruller ut 6ver golvet
finns det risk att man skéllskadar barn som leker dar.

Barn kan ocksa branna sig pa alltfor hett vatten ur
varmvattenkranen.

/\

arbetsyta spis/

H==_ 9

spishall

Det ar viktigt att man kan forflytta kastruller med hett innehall fran spisen

direkt till utslagsvasken dver en béankyta.
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Foreskrift

| utrymmen dér barn kan vistas ska fast inredning och
utrustning som ar latt dtkomlig for barn utformas sé att
den inte kan valta och sé& att barn inte kan komma till
skada genom att Oppna lador eller luckor eller genom att
klattra pa dem.

(avsnitt 8:32 BBR)

Allmant rad

For forvaring av vassa hushallsredskap bor det finnas en
lada med sakerhetsbeslag eller ndgon annan saker anord-
ning.

(avsnitt 8:32 BBR)

Spisen och diskmaskinen far alltsa inte tippa framat,
om ett litet barn stéller sig p& en 6ppen lucka. Spisen
kan sittas fast med ett tippskydd som monteras pa
vaggen. Diskmaskinen behover ha sdkerhetssparr eller
liknande s& att barn inte kan 6ppna luckan och skadas
av hett vatten eller dnga eller komma &t maskindisk-
medel.

avstallningsytor vid spisen som &r svaratkomliga fér sma barn

40cm

20cm

hallskydd
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Forvaring

Foreskrift

| bostadslagenheter och andra likvardiga utrymmen dar
barn kan vistas, ska saker forvaring av kemisk-tekniska
preparat, medicin och dylikt finnas.

(avsnitt 8:7 BBR)

Allmant rad

Utrymmena bor vara férsedda med sékerhetsbeslag eller
pa annat satt goras svaratkomliga for barn. For forvaring
av medicin och halsofarliga kemisk-tekniska preparat, sa-
som maskindiskmedel, grovrengdringsmedel och petrole-
umprodukter, bor det finnas ett lasbart utrymme, belaget
exempelvis hogti ett stadskap. For férvaring av mindre
halsofarliga preparat, sdsom milda disk- och tvattmedel,
bor det finnas ett bankskap med sakerhetsbeslag eller ett
skap som ar placerat minst 1,4 meter Gver golvet.

(avsnitt 8:7 BBR)

Flera hushéallskemikalier sdljs i barnskyddande for-
packningar. Forpackningarna &r tédnkta att vara sa sva-
ra att 6ppna for ett barn under fyra &r, att ndgon vuxen
hinner fram i tid fér att hindra en olycka. I manga fall
har sma barn dock lyckats 6ppna barnskyddande for-
packningar. Preparaten bor déarfor anda forvaras sa att
barn inte kan komma at dem.

I koket anvidnds ofta maskindiskmedel och ibland ren-
goringsmedel for exempelvis spis och ugn och andra
hilsofarliga produkter. Det dr viktigt att forvaringen av
dem kan ordnas pé ett sdkert sitt.

De flesta olyckstillbuden med kemisk-tekniska pre-
parat intréffar i samband med anvédndningen. Det dr
viktigt att de sdkra utrymmena for forvaring finns i
eller i ndra anslutning till de rum dér de farliga prepa-
raten anvéands. Det fritande maskindiskmedlet star
ibland tillfalligt framme, l4tt dtkomligt pa diskbénken.
I bankskap i toaletter och badrum forvaras ofta hdrme-
del och sprayer och andra kemiska preparat, som kan
vara farliga for barn. Ett hogt placerat badrumsskap
med sdkerhetsbeslag eller las kan minska riskerna for
barnen. En del mediciner ska forvaras svalt och pla-
ceras dé ofta inte i medicinskdpet utan lattadtkomligt

i kylsképet. En lasbar box fér medicin som placeras i
kylskdpet okar sdkerheten.

Fristaende, flyttbara garderober och andra inrednings-
skap anvédnds ofta da man sjilv kompletterar sin inred-
ning. Se till att skdpen &r sdkra till exempel genom att
de forankras sé att de inte kan vilta.

Strykbrddan med strykjarnet behéver ha en forvaring
som det lilla barnet inte kommer at. Tank pa att ldgga
undan tdndstickorna — de dr spdnnande!

Medicinskapet bor ha las och placeras hdgt.
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Badrum

Foreskrift

Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och
snubbla begransas. | utrymmen dér lutning, vata, spill
eller nedisning 6kar risken for halka ska ytmaterialens
egenskaper anpassas till detta. Ovantade forandringar
av ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas, sarskilt
dar gangriktningen éndras. Ytorna ska utformas utan
ovantade sma nivaférandringar, ojamnheter eller laga
hinder som ar svara att upptacka.

(avsnitt 8:22 BBR)

I duschrum och tvattrum, dar man ar barfota och dir
det ocksa ofta dr vatten pa golvet, finns det risk for att
man ska halka. Dessa utrymmen har ocksa ofta harda
ytor. Golvbeldggningen i sddana rum bor ha hog frik-
tion eller ha skydd mot halkning. Vaxlingar mellan
olika hala golvmaterial ska undvikas.

Golvbrunnar, ventiler, ror och andra detaljer som ar
latt atkomliga ska inte vara vassa, sa att man kan skidra

sig.

Vatrum och badrum &r platser for barns experimenterande
och lek med farg och vatten.
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Blandaren bor aldrig sdttas direkt p& badkaret, efter-
som barn litt kan fa tandskador av den vid lek och
bad, och karet b6r ha halkskydd.

Latt atkomliga delar av radiatorer och andra virme-
installationer i hygienrum bor forses med skydd om
yttemperaturen dr hégre dn 60 grader C, se Varme-
installationer sidan 50.

I forskolor, familjedaghem och fritidshem &r ofta flera
barn samtidigt i tvdttrummen. Dorrplaceringar och
dorrslagningar &r sarskilt viktiga hér. Det behovs plats

runt tvédttstéllen och fri golvyta. Vatrum och badrum &r
platser for barns experimenterande och lek med farg
och vatten.




Varmvattentemperatur

Foreskrift

Installation for tappvatten ska utformas sa att tapp-
vattnet, efter tappstéllet, ar hygieniskt och sékert samt
kommer i tillrdcklig mangd. Tappkallvatten ska uppfylla
kvalitetskraven for dricksvatten efter tappstallet. Tapp-
varmvatten ska vara s& varmt att man kan skdta person-
lig hygien och hushallssysslor.

Tappvatteninstallationer ska utféras av sddana material
attinte ohalsosamma kocentrationer av skadliga @mnen
kan utldsas i tappvattnet. Installationerna ska inte avge
lukt eller smak till tappvattnet.

(avsnitt 6:62 BBR)

Allmant rad

Regler om dricksvatten ges ut av Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen.
(avsnitt 6:62 BBR)

Tvattstugor

Foreskrift

| bostadsldgenhetens narhet ska det finnas en gemen-
sam tvattstuga med mojlighet att tvatta och torka maski-
nellt, om det saknas utrymme att tvatta och torka tvatt
maskinellt i den enskilda bostadslagenheten.

(avsnitt 3:23 BBR)

En liten tvéttstuga, som man delar med nagra fa hus-
hall och som &r beldgen i trapphuset eller inom néra
gangavstand pd gérden, kan vara en bra 16sning fér en
barnfamilj. Barnen 4r ofta med i tvdttstugan och det ar
viktigt att de kan fa vara aktiva utan att riskera att ska-
da sig. Det dr viktigt att tvittstugan planeras sa att man
kan hantera tvitten och maskinerna pa ett sékert sitt.

Avloppsvattnet fran tvdttmaskinerna i den gemensam-
ma tvittstugan sldpps ibland ut i en 1ada eller ppen
ranna bakom maskinerna. Tvittvattnet kan bli varmt
och det dr viktigt att det inte dr ldttatkomligt for barn.

Det dr viktigt att kontrollera att utrustningen i tvitt-
stugan dr sdker. Manglar behover vara forsedda med
skyddsanordningar som hindrar klimskador. Detta
innebdr att man inte ska kunna komma &t rérliga delar
frdn nagot hall. Det far inte heller finnas nagon risk for
att mangeln vélter.

I tvéttstugan i bostaden anvénds tvittmedel, rengo-
ringsmedel och andra hélsofarliga preparat.
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FOnster

Foreskrift

| utrymmen dér barn kan vistas ska Oppningsbara fonster
och glaspartier —t.ex. balkonginglasningar — vilkas karm-
underkant sitter lagre an 1,8 meter dver golvet ha sa-
kerhetsbeslag, sparranordningar eller andra skydd som
begransar risken for att barn ska falla ut. Balkongdorrar
och dppningsbara fonster dar avstdndet mellan glasytan
och golvet ar mindre dn 0,6 meter ska ha sakerhets-
beslag och sparranordningar som hindrar barn fran att
Oppna och passera dorren eller fonstret.
Sakerhetsanordningar behover inte finnas péa fonster
eller fonsterddrrar i markplanet.
(avsnitt 8:231 BBR)

Allmant rad

Med sékerhetsbeslag avses hér ett beslag med en sparr
som fixerar t.ex. ett fonster i stangt lage. Med spéarran-
ordning avses en anordning med en sparr som hindrar
t.ex. ett fonster fran att fa mer an 10 cm fri dppning. Bada
dessa anordningar bor vara utforda sa att sparren inte
kan havas av barn men dnda kan nyttjas av personer med
nedsatt rorelseformaga.

Barnsakerhet, hallfasthet och bestédndighet kan provas
enligt SS 3587 och NT CONS 018.
(avsnitt 8:231 BBR)
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Sdkerhetsbeslag och sparranordningar

Med sdkerhetsbeslag menas ett 6ppnings- och stdng-
ningsbeslag som &r tdnkt att inte kunna 6ppnas av
mindre barn och som fixerar till exempel ett fonster i
ett stingt lage. Sdkerhetsbeslaget kan vara ett 1as med
16stagbar nyckel eller ett beslag, dédr det krdavs dubbla
handrérelser (till exempel vrid- och tryckrorelse) for
att oppna fonstret.

Med spdrranordning menas en anordning som ar tankt
att inte kunna 6ppnas av mindre barn och som hindrar
fonstret fran att 6ppnas mer dn 10 cm.

Det finns sdkerhetsanordningar som har biagge funk-
tionerna.

Det dr viktigt att uppmérksamma skillnaderna mellan
sparranordningar eller sikerhetsbeslag och vadrings-
beslag. Ett vidringsbeslag som enbart dr avsett for att
stdlla fonstret pa glént vid vadring kan infe hindra smé
barn fran att dppna fonstret och falla ut.

Inatgaende fonster dr ur sdkerhetssynpunkt béttre 4n
utdtgdende fonster och dorrar. De medf6ér mindre risk
for att barn kan falla ut.

Fonstren for in sol, ljus och luft i rummen och kan

ge utblickar och kontakt med virlden utanfor. Om
fonsterbrostningarna dr ldga kan barn se ut utan att
klattra upp pa stolar och fonsterbédnkar. Ett litet barn
som lutar sig ut genom fonstret kan l4tt falla ut. Manga
olyckor dér barn ramlat ut genom fonster hade kunnat
undvikas om fonstren haft sikerhetsanordning.



Om fonstren har
Séikerhetsanord-

ningar kan mdnga

olyckor undvikas.
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Glasytor

Foreskrift

Glasytor som &r oskyddade och sa placerade att perso-
ner kan komma i kontakt med dem, ska utformas sé att
risken for personskador begrénsas. Glasytor och infast-
ningar ska tala dynamisk paverkan av en manniska.
(avsnitt 8:35 BBR)

Allmant rad

Provningsmetod for motstand mot tung stdt och klass-
indelning finns i SS-EN 12600.
(avsnitt 8:35 BBR)

Foreskrift

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvaxlas
med dorrar eller dppningar ska vara tydligt markerade.
(avsnitt 8:351 BBR)

Allmant rad

Markeringarna bér avvika mot bakgrunden och vara syn-
liga for bade stdende och sittande personer.
(avsnitt 8:351 BBR)

Undvik kollisioner med glas genom att marka upp glasytorna

tydligt.
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Foreskrift

Glasytor ska utformas sé att risken for att falla ut genom
glasytan begrénsas.
(avsnitt 8:352)

Allmant rad

Risk for fall kan anses foreligga da

- fallhéjden ar mer an 2,0 meter till underliggande mark
eller golv och

-avstandet mellan glasytans underkant och golvet ar
mindre &n 0,6 meter.

Laminerat sdkerhetsglas enligt avsnitt 8:353, racke eller
motsvarande kan fungera som skydd.
(avsnitt 8:352)




Foreskrift

Glasytor ska utformas sa att risken for skarskador be-
gransas.
(avsnitt 8:353 BBR)

Allmant rad

Termiskt hardat sakerhetsglas enligt SS-EN 12150-2, som
klarar lagst klass 1(C) 2 eller laminerat sékerhetsglas en-
ligt SS-EN 14449 som klarar lagst klass 2(B)2 enligt SS-EN
12600 bor anvandas i:

— glasracken,

— glasytorientréer och kommunikationsutrymmen om
avstandet fran glasytans underkant till golvet eller mar-
ken &r mindre &n 1,5 meter,

— glasytor i enskilda bostadsldgenheter om avstandet
fran glasytans underkant till golvet eller marken &r min-
dre &n 0,6 meter,

— glasytoriandra utrymmen dar barn kan vistas an bosta-
der om avstandet fran glasytans underkant till golvet
eller marken &r mindre &n 0,8 meter. Glasytoridorrari
skolor och forskolor bér dock ha hérdat eller laminerat
glas om avstandet fran glasytans underkant till golvet
eller marken ar mindre an 1,5 meter.

| de fall en dorr eller ett parti glasas med sma rutor
kan glas som inte klassas som sakerhetsglas anvandas.
(avsnitt 8:353 BBR)

Lagt sittande, oskyddade glasytor och andra glasytor
som man latt kan komma i kontakt med, méste utfor-
mas sa att risken for att man skadas blir liten. De bér
vara sa starka att de kan sta emot stotar och slag fran
en médnniska. Ett 1agt sittande fonsterglas kan skyddas
med till exempel nit, fonsterbank eller racken.

Vanligt planglas kan vara en stor skaderisk fér barn,
om det anvdnds pé ett felaktigt sdtt. Om man slar emot
eller faller igenom en vanlig glasyta kan man fa allvar-
liga skdrskador. Synskadade barn &r en sarskilt utsatt
grupp. Aldre barn skadas ibland av glaspartier och
glasdorrar i skolor och fritidshem.

Det finns tva olika typer av sdkerhetsglas:

Hdrdat glas och laminerat glas (lamellglas). Det finns
ocksa produkter som dr kombinerade som till exempel
hérdat-laminerat glas.

Hiirdat glas tél slag och stotar bittre dn vanligt
planglas. Det dr ungefir fem génger starkare &dn vanligt
planglas. Om det gar sonder, faller det ur ramen och
splittras i sma bitar med liten risk f6r skador.

Laminerat glas bestar av tva eller flera planglasskivor
med plastfolie emellan. Nér laminerat glas gar sonder
hénger det samman och risken for skdrskador blir li-
ten. Det fdngar ocksd upp ménniskor och féremal och
hindrar dem fréan att falla genom glaset.

Hdrdat-laminerat glas bestar av hardade glasskivor
som laminerats. Hir f&r man det hardade glasets styrka
och brottkaraktir, samtidigt som rutan fortfarande
haller samman och hindrar att man faller igenom om
den skulle krossas.

Glas med brottkaraktédr som inte ger skédrskador, nir
det splittras, dr lampligt att anvdnda déar det finns risk
for enbart skdrskador. Om glaset sitter dar man kan ris-
kera att bade skdira sig och falla ner, bor laminerat eller
kombinerat hdrdat-laminerat glas anvindas. Ett glas,
som sitter som skydd i ett rdacke i en balustrad, trappa
eller balkong, dr exempel, dar denna dubbla risk kan
finnas.
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Balkonger

Foreskrift

Racken i utrymmen dér barn kan vistas, ska utformas
sa att barn inte skadar sig till foljd av att de klattrar eller
kryper.

(avsnitt 8:2321 BBR)

Allmant rad

Racken pa balkonger, trapplan och trapplopp bér, upp till
en hojd av 0,8 meter, utformas séa att de inte gar att klattra
pa. Vertikala Gppningar bor vara hogst 100 mm breda.

Fritt matt mellan balkongrackes underkant och balkong-
golv, eller mellan ett trapprackes underkant och trappste-
gens stegnos, bdr vara hogst 50 mm. Fritt matt i hojdled
mellan ett trapprackes underkant och ett trapplan eller
golv bér vara hégst 100 mm.

Horisontella 6ppningar ovanfor balkongfront bor utfor-
mas s4 att barn inte kan fastna med huvudet. Oppningar i
intervallet 110—230 mm boér undvikas.

(avsnitt 8:2321 BBR)

Balkongen &r ofta en spdnnande plats for ett litet barn.
Hér har man kontakt med himlen och solen och har
utblickar mot garden eller gatan och ménniskorna dér.
Balkongdérren star ofta 6ppen for vadring. Sma barn
ska inte sjdlva kunna ta sig ut pa en balkong och via
balkongmdéblerna ta sig upp pa balkongrécket eller
klattra upp pa skyddsracket.

Inglasade balkonger anvédnds ibland som veranda och
en utvidgning av rummet. Balkongd6rren anvinds da
som innerdorr utan sdkerhetsanordningar och star
ofta helt 6ppen. Det dr da ldtt f6r barn att sjdlva ta sig
ut pa balkongen. Fonster i sdidana inglasade balkong-
rum i utrymmen, dér barn kan vistas, behéver déarfor
ha spéarranordningar i samma utstrackning som fénst-
ren i bostadens rum (se under Fonster).
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Foreskrift

Balkongddrrar och dppningsbara fonster dar avstandet
mellan glasytan och golvet ar mindre éan 0,60 meter ska
ha sékerhetsbeslag och sparranordningar som hindrar
barn fran att 6ppna och passera dorren eller fonstret.
(avsnitt 8:231 BBR)

Om det finns nagot att kliva pa langst ner pé riacket bor
man rikna héjden 0,8 meter dérifrén. Ett rdcke utan
Oppningar, horisontella stinger, stag eller andra an-
ordningar gor det svart for barn att kldttra upp pa det.
Ett rdcke med horisontell panel bor ha en slét yta.

Oskyddat glas i balkongricken ska tala slag och stétar
av méanniskor och skydda ménniskor, foremél och
glasbitar fran att falla ner. Laminerat glass eller hardat-
laminerat glas bor anvidndas i oskyddade balkongrack-
en av glas. Se dven under Glasytor.

Réicken av plat kan ibland ha vassa kanter och detaljer,
dér man kan riva sig och dér kldder kan fastna. Fortill-
verkade balkongriacken med stora passméner medfor
ofta stora springor vid fasadlivet och vid balkongplat-
tan, ddr barn létt kan fastna.

Inatgaende balkong- och terrassdorrar, dr ur siker-
hetssynpunkt béttre dn utatgdende.



Matt vid balkongracke

minst
110cm

hégst 10 cm

Inga dppningariintervallet

11-23 cm. Barn ska inte kunna

fastna med huvudet.

minst
80cm

hogst

5¢cm

- hégst5cm
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Golv

Golvet ska alltsa ha ett utféorande och vara av ett mate-

Foreskrift

rial som gor att man inte riskerar att halka eller snubb-
Géngytor ska utformas s att risken for att halka och la. Enstaka trappsteg, podier och dylikt bér utformas
snubbla begransas. | utrymmen dar lutning, véta, spill sd att de #r litta att uppmarksamma. Vid lutande golv

eller nedisning 6kar risken for halka ska ytmaterialens
egenskaper anpassas till detta. Ovantade forandringar
av ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas, sarskilt

och golv som kan bli fuktiga, vta eller isiga ar risken
att halka sdrskilt stor. Golvbeldggningen dar bér ha hog

dar gangriktningen andras. Ytorna ska utformas utan friktion eller skydd mot halkning. Pl6tsliga vixlingar
ovéantade smé nivaférandringar, ojgmnheter eller laga i golvytan mellan golvmaterial som é&r olika hala bor
hinder som dr svara att upptacka. undvikas. Lister som utjimnar hajdskillnader mellan

(avsnitt 8:22 BBR) olika golvmaterial far inte vara vassa.

Allmant rad

For torra gangytor bor friktionskoefficienten vara minst
0,30, matt enligt SS-EN 13893.

Referensmetod for provning av golvprodukter med
hogre krav pa stegsakerhet finns i SS-EN 13845.

Regler om stdrsta tilldtna golvlutning i duschutrymmen
finns iavsnitt 6:5335.
(avsnitt 8:22 BBR)

Golvet ska vara utformat sa att man inte riskerar att halka
eller snubbla.
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Dorrar

Foreskrift

Byggnader ska utformas sé att risken for personskador
till f6ljd av sammanstotning begransas. Byggnaders
rorliga delar och anordningar ska vara placerade och ut-
formade s4 att risken for personskador genom kldmning
eller liknande begransas.

(avsnitt 8:31 BBR)

Allmant rad

Delar av byggnader och andra fasta anordningar, place-
rade pa mindre hojd an 2,2 meter dver gangbana, bor
byggas in eller utmarkas séarskilt sa att de inte utgor risk
for personer med nedsatt synformaga.

Pendeldorrar bor utformas sa att det gar att se igenom
dem.

Dorrar i skolor och foérskolor samt entrédorrar till bosta-
der bor ha klamskydd.
(avsnitt 8:31 BBR)

Det ar viktigt att dorrarna placeras sa att man kan
rora sig naturligt mellan rummen och s att man far
genomblick och dagsljus fran flera hall. Det ska finnas
plats sé att dorren kan svdnga ut och std 6ppen utan
att dorrbladet star rakt ut i rummet.

Sma barn kldmmer ofta fingrar och hénder i dorrar.
Ménga av olyckorna hénder vid entrédorrar till bosta-
der. Man kan minska risken for att barn klimmer sig
i dorrspringan genom att vélja en dérr med sa kallad
klamfri kant. Sddana dorrar anvands ofta i forskolor,
skolor och fritidshem eller i andra lokaler, dir manga
barn vistas samtidigt. Entréddrrar och hissdérrar kan
ge klamskador dven vid anslagssidan. Handtag och
detaljer bor utformas sa att barn inte l4tt fastnar med
kapuschonger och halsdukar.

Ibland hénder olyckor vid dorrar genom att barn
snubblar eller halkar pd troskeln. Om man bygger utan
trosklar i bostaden blir det bekvimare for alla som vis-
tas ddr, inte minst fér rérelsehindrade personer.

Inatgdende dorrar dr ur sdkerhetssynpunkt bittre dn
utatgdende fonster och dorrar, om det finns risk att
barn kan falla ut.

Man kan minska risken for att kldmma sig genom att valja en
dorr med sé kallad klamfri kant.

45



Foreskrift

Dorrar till hygienrum, bastu och andra utrymmen dar
nagon kan bli oférutsett instdngd, ska ha en séddan stang-
ningsanordning att en reglad eller [4st dorr kan dppnas
bade inifrdn och utifran utan nyckel eller sarskilt verktyg.

En bastu ska utformas sé att den snabbt kan utrym-
mas. Doérren ska vara utatgéende eller av pendeltyp. Dor-
ren far inte ha las och dorrbladet ska inte kunna fastna
i karmen till féljd av varmeutvidgning eller paverkan av
fukt.

[ utrymmen dar barn kan vistas ska dorrar till driftut-
rymmen férses med en sadan stangningsanordning att
de kan 6ppnas inifran utan nyckel.

| utrymmen dar barn kan vistas ska dorrar eller lock till
frys-, kyl- och svalskap och dylikt som ar latt &tkomliga
for barn, ha sddana stdngningsanordningar att dorren
eller locket kan 6ppnas inifran av ett barn.

(avsnitt 8:6 BBR)
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Allmant rad

Lamplig utformning av dorrar eller lock som kan 6ppnas
inifrén finns i SS-EN 60335-2-24.

Regler om skydd mot instdngning ges ocksa ut av
Arbetsmiljéverket.
(avsnitt 8:6 BBR)

Balkongdorrar ska ha sdkerhetsbeslag och sparranord-
ning (se under Balkonger och Fénster).



Elsdkerhet och eluttag

Foreskrift

Byggnader ska utformas sa att risken for personskador
till f6ljd av elstdtar och elchocker begransas.
(avsnitt 8:8 BBR)

Allmant rad

Elsakerhetsforeskrifter ges ut av Elsdkerhetsverket.
(avsnitt 8:8 BBR)

Elsdkerhetsverkets foreskrifter och allmidnna rad om
hur elektriska starkstromsanldaggningar ska vara ut-
férda finns i ELSAK-FS 2008:1.

Det dr viktigt att det finns tillrackligt m&nga och vl
placerade petsidkra eluttag sa att man kan anvinda
hushallsmaskiner pa ett sdkert sitt.

Foreskrift

En starkstromsanlaggning ska vara utford enligt god
elsadkerhetsteknisk praxis sé att den ger betryggande
sdkerhet mot person- eller sakskada pa grund av el.

Med god elsakerhetsteknisk praxis avses tillampning
av dessa foreskrifter samt av den praxis i dvrigt som har
etablerats pé elsdkerhetsomradet genom komplette-
rande standarder eller andra bedémningsgrunder.

Om svensk standard tillampas som komplement till
foreskrifterna anses anlaggningen utford enligt god
sakerhetsteknisk praxis om inget annat visas.

(2 kap. 1 § ELSAK-FS 2008:1)

Véagguttag som installeras i nybyggda och @ndrade hus
ska enligt starkstromsforeskrifterna ha jordat utforan-
de. Detta géller alla rum i byggnaden. D& behovs ap-
parater med en stickpropp som passar for jordade ut-
tag. Elapparatsladdar och skarvsladdar i dldre, ojordat
utférande passar inte i jordade uttag. Elinstallationer
ska utforas av behorig elinstallator. En jordfelsbrytare
avsedd for personskydd ska vara markt 0,030A eller
30mA.

Elsdkerhetsverket har sammanfattat elsdkerhet for
barn i bostaden i bland andra de punkter som foljer pa
nista sida (se vidare www.elsakerhetsverket.se).

Vagguttag som installeras i nybyggda och dndrade hus ska
enligt starkstromsforeskrifterna ha jordat utférande.
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Se till att eluttagen ar petskyddade

Uttagen ska ha inbyggda petskydd eller forses med
tackplattor 6ver kontakthylsorna nir de inte anvands,
sd att det blir svarare att komma i beréring med strém-
men. Skaffa gdrna kontaktskydd som lases fast och
hindrar barn att komma at outnyttjade vigguttag. Tank
ocksa pa att kontaktskydda grenuttag och uttag pa for-
langningssladdar.

Undvik sladdharvor pa golvet

Sladdar som ringlar 6ver golvet kan bli oemotstandliga
men farliga leksaker. Om isoleringen runtom sladden
skadas, till exempel genom att barn klipper i den el-
ler ett sdllskapsdjur gnager pa den férvandlas sladden
snabbt frén leksak till dodsfélla. En sladd som delvis
slitits loss ur en stickkontakt eller apparat &dr ocksa far-
lig. Strykjarnssladden som hinger ned fran strykbra-
dan kan vara lockande att dra i for ett litet barn. Ett sétt
att undvika 16sa, langa sladdar &r att lata en elektriker
installera fler vigguttag.
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Gor spisen mindre farlig

Spisen, och det som sker dér, brukar locka till sig smé
barns uppmaérksamhet. De flesta modernare spisar har
barnskyddsutrustning som till exempel vredspérrar (s&
att barnet inte kan sitta pa en platta), tippskydd, sparr
pd ugnsluckan och kastrullskydd. Anvénd dessa skydd
och komplettera gdrna med en timer eller ett 6verhett-
ningsskydd ifall barnet i ett obevakat dgonblick skulle
lyckas sdtta pa spisens plattor.

Undvik elapparater i barnrummet

Tank efter vad som kan vara lockande for ditt barn och
var forsiktig med att placera elapparater i barnrum-
met.

Placera sanglampan sakert
Tank pa att montera sdnglampor och sladdar sa att
barnet inte kan riva ner dem i sdmnen eller under lek.



Installera jordfelsbrytare

Jordfelsbrytare ger ett bra extra skydd mot elolyckor.
Om det uppstar ett fel pa en elsladd eller apparat bry-
ter den strommen pé brakdelen av en sekund. Jordfels-
brytare hjdlper dock inte alltid. Om ditt barn till exem-
pel skulle sticka in foremal i vigguttagets bada hal kan
olyckan @nd4 vara framme. En portabel jordfelsbrytare
ar ett bra extra skydd, ndr man har sma barn. Den
fungerar dven i ojordade uttag.

Undvik lampor som ser ut som leksaker

Nér du inreder barnets sovrum, undvik lampor som in-
bjuder till lek, detta géller 4ven s& kallade nattlampor
som sitter direkt i eluttaget. Lampor som ser ut som
sagofigurer eller djur bor sta sa att barnet inte nar dem.
Elsdkerhetsverket framhaller att "Marknaden &r full
med elektriska produkter med barnen som malgrupp.
Det dr nattlampor med roliga motiv, bords- och tak-

lampor utformade som djur och leksaker eller andra

leksaksliknande artiklar som har sin hemvist i framfor
allt koket. En del lampor (230 V) ges en leksaksliknan-
de design for att tilltala barn.

Lagspanningsdirektivet (LVD) har en klar stdindpunkt
emot leksaksliknande lampor och en sddan lampa
far ett forbud i de flesta fall. I produktstandarden (EN
60598-2-10) under avsnittet, Armaturer, Del 2—10: Sar-
skilda krav, Flyttbara armaturer for barn, far en kon-
struktion, som exempelvis en lampa, inte ha en span-
ning pd mer dn 24 V.

Alla dekorativa eller leksaksliknande elprodukter beho-
ver inte vara farliga f6r barn. Ménga kan vara konstru-
erade si att barnet kan hénga och kldnga i dem utan
att ndgonsin komma i kontakt med berdringsbar spédn-
ning. Nattlampor kan locka barn till uttaget och dkar
dédrmed risken for att ett barn utsitts for beréringsbar
spanning. Om nattlampan dr av délig kvalitet kan den
gd sonder och dela pa sig vilket kan fa katastrofala f6lj-
der.

Nattlampor som &r utformade med en uppatstick-
ande del kan under ogynnsamma férhéllanden ge
efter nédr ett barn hdver sig i den for att resa sig, sa kall-
lad hédvsténgseffekt. Nattlampor bor inte se ut som en
leksak, en enkel rund ljusplugg dr det mest sdkra ur
elsdkerhetssynpunkt” (om elsdkra leksaker, se vidare
www.elsakerhetsverket.se).

Var forsiktig med att placera elapparater i barnrummet.
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Varmeinstallationer

Foreskrift

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att
risken for brannskador begransas.
(avsnitt 8:4 BBR)

Latt atkomliga delar av varmeinstallationer ska forses
med skydd mot ofrivillig beréring, om de har sa hog yt-
temperatur att de vid ber6ring kan orsaka brannskador. |
utrymmen dér barn kan vistas ska risken for barnolycks-
fall sarskilt beaktas.

(avsnitt 8:41 BBR)

Allmant rad

Skydd mot ofrivillig beréring boér finnas om yttempera-
turen o6verstiger 90°C. | hygienrum samt i férskolor och
fritidshem bor latt dtkomliga delar forses med skydd mot
ofrivillig beréring om yttemperaturen overstiger 60°C.
De angivna yttemperaturerna avser lackerade eller
omalade metallytor. Metoder for bestdmning av yttem-

peraturer for andra material, som ur brannskadesynpunkt

motsvarar yttemperaturen for metall, beskrivs i SS-EN
ISO 13732-1.
(avsnitt 8:41 BBR)

Spisar och kaminer behdver skydd sa att barnen inte kan
komma at elden.
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Sma barn kan bli skadade vid ldgre temperaturer &n 60
grader C. Barn med férstdndshandikapp ar en sarskilt
utsatt grupp. For vattentemperaturer se avsnitt 6:621
BBR.

Foreskrift

Fast monterade varmestralningskallor far inte utformas
sa att personer som befinner sig i deras narhet kan fa
brannskador eller obehag.

(avsnitt 8:41 BBR)

Allmant rad

Regler om sakerhet for elektriska varmestralningskallor
ges ut av Elsadkerhetsverket.
(avsnitt 8:41 BBR)

I utrymmen dér barn kan vistas dr det viktigt att 6ppna
spisar, kaminer och dylikt har skydd sa att barn inte

kan komma &t elden eller de heta ytorna.




Det skade-
forebyggande
arbetet har
varit sérskilt
framgangsrikt
ndr det giller
de minsta

barnen.
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Barnsakerhet |
befintliga byggnader

Huvuddelen av reglerna for att forebygga barnolycksfall inférdes
i bygglagstiftningen 1973. For dndringar, ombyggnader, infordes
krav 1976. I byggnader som dir uppférda fore 1973 eller dindrade
fore 1976 finns ofta sdémre skydd mot olycksfall. Manga av bostdi-
derna dir inte heller utformade med tillréickliga scikerhetsanord-

ningar.
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Forbattra sakerheten i bostaden och pa tomten

I befintliga byggnader, dédr inga dndringar planeras,
kan man oftast ind& med enkla atgarder forbattra
barnsidkerheten. I dldre bostdder kan man till exempel
komplettera med nya anordningar eller byta ut en del
utrustning och inredning for att f& ett bra skydd mot
barnolycksfall, jAmfér kapitel 3 Bygga barnsdikert.

I sin egen bostad kan man kontrollera att det dr barn-
sdkert genom att sjédlv gora "barnsdkerhetsronder” i
bostaden, p& tomten och pé lekplatsen.

Byggnader och tomter ska skotas och underhallas sa
att sakerheten uppratthalls. Sdkerhetsanordningar
ska ses over och skotas sé att de fungerar enligt de
ursprungliga avsikterna. Underhallet ska skotas kon-
tinuerligt och goras oberoende av om byggnaden eller
tomten ska genomgd ndgon annan férdndring.

Vid underhall ansvarar fastighetsdgaren for att samma
nivd pé& barnsidkerhet uppnés som bygglagstiftningen
kravde nédr huset byggdes.

Om en byggnad dndras, byggs om, ansvarar byggher-
ren for att dtgdrder gors utifran de krav pa barnsaker-
het som finns i bygglagstiftningen. Detta giller oavsett
om bygglov soks eller anmaélan gors fér andringsatgér-
derna eller inte. Trots detta sédtts exempelvis manga
nya fénster utan sparranordningar och sidkerhetsbe-
slag in i bostdder, och nya spisar byggs in utan att tipp-
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skyddet sétts fast och utan att héllskyddet finns med.
Garderober och annan kompletterande inredning sitts
ibland inte fast pa ett betryggande sitt.

Kravet p& underhall och skétsel giller ocksa tomten.
Lekplatser och lekredskap ska ses Gver kontinuerligt
och repareras eller bytas ut, sa att de fungerar pé ett
sdkert sétt. Trappor, rdcken och staket liksom brunnar
och bassdnger ska underhéllas. For brunnar, bassanger
och dylikt &r det dgaren till anldggningen, eller den
som dr i 4garens stélle, som ska se till att n6dvandiga
sdkerhetsanordningar finns och att de fungerar. Bygg-
nadsndmnden i kommunen har tillsynsansvaret. Alla
dndringar ska utforas varsamt och med hansyn till
byggnadens och tomtens férutsdttningar. Aldre bygg-
nader har ibland detaljer som ledsténger, radiator-
skydd eller hogt placerade skap, som redan innebér ett
bra skydd mot olycksfall.

Har foljer illustrationer till specifika byggnadsdetaljer.
Trappa
Kok
Spis
Badrum och tvéttstuga

Balkong och fonster



Trapp

trappan harinte
oppningar som &r
stérre &n 10 cm

’\ trappracket harinte

Oppningar som ar

storre &n 10 cm samt
det gérinte att klattra
pa upp till 80 cm hojd

trappan har barngrind pa
Over-och undervaning

]
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Kok och spis

kyl och frys det finns sammanhang-

kan dppnas ande bankyta mellan spis

frén insidan o och utslagsvask . o
varmvatten ar inte mediciner, maskindiskmedel och
varmare dn 60°C rengoringsmedel forvaras oatkom-

ligt, i ett last utrymme

i
- det finns avstallningsyta
:I'_' vid spis och ugn
s
A | o S
—_— . [T - "4
'}
\’ 'i . 4
- 4 oCE=so
l i e dh coo
I u ﬂ' — l H [[ " spisen, se nasta sida
[ =4
1 =
diskmaskinen kan inte valta knivar och vassa hushélls-
luckan har sakerhetssparr redskap forvaras i lada med

sakerhetsbeslag
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tippskydd finns

spillranna samlar
vatska som kokar Gver

L

héllskydd

sakerhets-
strombrytare

barnsakerhetssparr

ugnslucka som inte
blir fér varm
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Badrum och tvattstuga

kemikalier och
mediciner for-
varas oatkomligt

varmvattnet ar inte
varmare an 60°C

varmvattnet i duschen
kan sparras sa att det inte
blir varmare dn 38°C

dorren kan 6ppnas inifran utan sarskild nyckel
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varmeelement har skydd
om yttemperaturen ar
hogre an 60°C



Balkong och fonster

fénster i Gvervaningen har bade
sdkerhetsbeslag och sparranordning

inga Gppningar i inter- balkongdérren har bade r-’—‘

vallet 11-23 cm sékerhetsbeslag och
barn ska inte kunna sparranordning
fastna med huvudet

== —e ] I
Ny I .;s-.lm—

balkongracket gar inte att
klattra pa upp till 80 cm hojd

glasetibalkongracket ar
laminerat sékerhetsglas
eller har skydd

tank pa att inte placera mobler, laskbackar eller dylikt sa att barn kan klattra upp péa racket
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Barnsakerhet i utemiljo

Det dir viktigt att barn och unga kan réra sig ute pd egen hand

och kéiinna sig trygga och hemma i sin omgivning. Barn och deras
familjer har i dag ofta en livsstil som kréver mycket persontrans-
porter. Barnen far anpassa sig till denna omuvdixlande livsstil. Men
barn behdver ocksd, for sin egen skull, kunna rora sig fritt utomhus
i sin hemmiljo och pa egen hand léira sig hur omvdrlden ser ut och
fungerar. Det lir barn sig genom att sjéilva utforska omvdrlden,
anta utmaningar och successivt utdka sin aktionsradie och sjdlv-
standighet. Fragan om barns sdkerhet utomhus dr ddrmed ocksd

en fraga for stadsplaneringen.
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Utemiljon kring bostaden

En gronskande innergard kan vara stimulerande for
barn liksom insprédngda naturpartier i bostadsomradet
eller i ndrheten av skolan. De kan uppfattas som en hel
skog av ett litet barn och locka till lek. Véxtligheten i
utemiljon ska utformas med omsorg sd att den ger ars-
tidsvariation i farg, form och doft och sa att den hjélper
barnet att kdnna igen sig och orientera sig i miljon och
berikar intrycken for alla. Detta dr inte minst viktigt for
barnet med funktionsnedsdttningar som kan behéva
orientera sig med hjélp av alla sina fungerande sinnen.
Miljon alldeles utanfor den egna bostaden ar lika viktig
for det lilla barnet som hela staden for en tonaring.

Det ar latt att det hander en olycka néar barn springer uti
trafiken.

/ BRAHMOV;C

/
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Utemiljon i staden

Viktiga platser i staden for barn &r lekplatser, idrotts-
platser, parker och andra platser som ger barn mgj-
ligheter att tryggt utforska dem. Sma barn som nyli-
gen lért sig g och springa behover ytor att tulta och
springa pa sa de kan ldmna vagnen och tryggt utforska
miljon och pendla ifran de vuxna och tillbaka igen. Om
ytorna inte dr stora nog och med tydliga avgransningar
mot biltrafik sa att de vuxna inte kidnner sig trygga med
att hinna ifatt barnet tenderar de vuxna att fortsétta att
skjutsa barnet i vagn langt upp i férskolealdern vilket
riskerar att forsena barnets rorelseutveckling. Utrus-
ningsolyckor och tillbud, ddr barn springer ut i trafiken
vid bollek, dr vanliga. Platser for bollek behéver darfor
vara vél avskilda fran bilvigar och parkeringsplatser.
Detsamma géller naturligtvis dven for jairnvagsspar,
byggarbetsplatser och andra delar av utemiljon som
kan innebéra en olycksrisk.

Ji;-.-'-

e
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Platser for lek behévs

Tillgdngen pa bollplaner gor att parkeringsplatser och
gator blir mindre attraktiva for barn att anvidnda for
bollspel. Ytorna behdover inte har reguljira spelmatt
for att fungera. Grasytor och grusplaner dr bra under-
lag f6r manga olika lekar. Ibland kréver leken mjukt
underlag, ibland beh6ver man kunna rita pad marken
for att kunna genomfora leken. Det dr ocksa bra med
asfalterade ytor for hopplekar, att kéra med cyklar och
kérror liksom for bollekar dér bollen ska studsa som
till exempel landhockey och basketboll. Ytorna maste
héllas rena fran grus och sand, som annars gér dem
hala. For vinterlek med pulka och kélke behévs en
sluttning, som inte hindras av staket, sandlador eller
planteringar och som ligger sa att barnen inte kommer
i kontakt med trafikytor. Barn brukar anvénda de flesta
tillgdngliga sluttningar att springa och rulla i eller som
iskanor och de bor utformas med tanke pa det. Hoga,
branta stup bor skyddas med racken. Skyddsriacken ar
viktiga ocksa som avgransning mot 6ppningar i mar-
ken, dér barn kan skadas genom fall eller genom an-
nan olyckshédndelse. Skyddsracken utformas sa att de
inte inbjuder till kldttring.

Lekplatsen ar en fredad vra for barn som blir allt viktigare nar
boendemiljderna i storstadernas centrala delar fortatas.

Lekplatser

Lekplatser har hittills tillférsédkrat barn en plats ut-
omhus. Men lekplatser &r inte ldngre en sjdlvklarhet i
dagens stadsplanering. I dagens situation méste lek-
platser integreras med andra funktioner i staden och
stadsdelen. Det finns regler om friytor fér barn i plan-
och bygglagen, PBL, men de sédger inte att en lekplast
maéste anordnas dar. Svensk Byggnorm garanterar barn
och unga en plats i det offentliga rummet. Ibland hojs
roster for att lekplatser dr onddiga och att inga sér-
skilda platser behover reserveras for barn. Ofta bottnar
kritiken mot lekplatser i att de dr daligt underhéllna
och/eller trakigt utformade. Men i de mycket téta bo-
endemiljoer, som nu uppstar i storstddernas centrala
delar, dr lekplatser en tillgdng och en fredad vra for
barn. Uppgiften for stadsplanerare, landskapsarkitek-
ter och formgivare &r att hitta konkreta 16sningar, som
mojliggor en riktigt spAnnande lekplats som dnda inte
innebédr nagra storre risker.
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Barn sdker sp@nning

Barn leker 6verallt, om det dr méjligt, bade inom
lekomradena och pa andra stillen oavsett om dessa ar
planerade for lek eller inte. Darfér bor gdngstrak utfor-
mas pa ett variationsrikt sitt si att barnet kan leka sig
fram medan de vuxna promenerar i jimn takt. Barn
soker spdnnande och hemliga stillen och lekplatserna
anvinds inte alltid som planerarna tankt sig.

For att vara sdkra bor lekplatser inte vara for sma, de
bor vara utrustade med lekredskap och de bor vara i
gott skick. Inslag av berg och stenblock liksom upp-
vuxna trdd och lummiga buskage som tal att barn bry-
ter kvistar och plockar blad och frukter ar en tillgdng

i barns lek. Det dr viktigt att platser f6r lek har bade

sol och skugga sa att barnen sjdlva kan vélja var de vill
vara. Daligt skotta lekplatser och trasiga lekredskap ut-
gor sdkerhetsrisker f6r barn. Barn anvénder miljoer pa
for vuxna ovdntade sétt vilket inte kan ses som felaktigt
utan dr ett uttryck for barnets nyfikenhet och behov av
variation och experimentlusta. Lekplatser bor ocksé
vara tillréackligt lockande och utmanande for att hélla
barnen borta fran farligare platser, vilket framhalls i
Mer dt fler pa lekplatsen.

Begreppet "lekplats” omfattar i dag olika typer av
lekomraden f6r barn fran traditionella lekplatser

med viss likartad och standardiserad lekutrustning,
aventyrslekplatser, som innehaller fa lekredskap men
material for barn att leka med, samt moderna lekplat-
ser ofta uppbyggda kring ett tema och med varierade
—ibland — unika lekanordningar. Hit hor exempelvis
lekskulpturer och skateboardramper.

64

Det finns ocksa "parklek”, med vilket menas platser,
dér barn kan leka pa egen hand och dar det finns per-
sonal som kan hjdlpa barnen till ratta. P4 skol- och for-
skolegérdar finns ocksé lekplatser. P4 forskolegérdarna
ar dessa ofta en integrerad del av utemiljén, men pa
skolgérden &r de i regel en avskild del av gérden.

Trafiken

Trafiken &r det storsta hotet mot barns fria rorlighet.
Trafiksdkerheten dr darfor en forutsittning for att barn
ska kunna ta sig till platser i sin ndrmilj6 och i staden.
Géng- och cykelvdgar, som &r separerade fran biltrafik,
ar sékraste sittet for barn och unga att rora sig ute pa
egen hand. Det dr bra att det finns cykel- och gang-
vagar inom lekomradet och i direkt anslutning fran bo-
staden till forskola, skola, fritidshem och andra viktiga
platser, dir barnens vardagsaktiviteter dger rum. Annu
i12-13 &rs aldern har barn svarigheter att klara sig ute
i tat stadstrafik. Det framgar av olycksstatistiken men
dven av vad barn sjilva uppger.

Bestammelser

Reglerna for utformning av en barnsiker utemilj6 dr
inte riktigt lika detaljerade som reglerna foér enskilda
byggnader. Regler for utemiljon finns i 8 kap. 9-12,
15-16 §§ PBL. Dér anges ett allmént krav p& anord-
nande av friyta for lek- och utevistelser samt kravet
pa att lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser
ska underhallas sa att risken for olycksfall begrénsas.
Dessutom anges att tomter och allménna platser ska
utformas sa att de &r tillgdngliga for och kan anvidndas
av personer med nedsatt rorelse- och orienteringsfor-
maga.

Boverkets Byggregler, BBR, avsnitt 8:9, innehaller till-
lampningsbestammelser till PBL. Ordningslagen, OL,
reglerar villkoren for forhallandena pé offentlig plats.



Tomten

Lag

En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett
satt som ar lampligt med hansyn till stads- eller land-
skapsbilden och till natur- och kulturvardena pa platsen.
Tomten ska ordnas sé att

1. naturférutsattningarna sa langt majligt tas till vara,

2. betydande oldgenheter fér omgivningen eller trafiken
inte uppkommer,

3. det finns en ldmpligt beldgen utfart eller annan utgang
frdn tomten samt anordningar som medger nédvandiga
transporter och tillgodoser kravet pa framkomlighet for
utryckningsfordon,

4. det pa tomten eller i ndrheten av den i skalig utstrack-
ning finns lampligt utrymme fér parkering, lastning och
lossning av fordon,

5. personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférma-
ga ska kunna komma fram till byggnadsverk och pa annat
satt anvanda tomten, om det med hansyn till terréngen
och férhallandena i 6vrigt inte ar orimligt, och

6. risken for olycksfall begransas.

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som inne-
haller en eller flera bostéader eller lokaler for fritidshem,
férskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pa tomten eller i nédrheten av den finnas tillrackligt stor
friyta som ar lamplig for lek och utevistelse. Om det inte
finns tillrackliga utrymmen for att ordna bade friyta och
parkering enligt forsta stycket 4, ska man i férsta hand
ordna friyta.

(PBL, 8 kap. 9 8)

En tomt ska hallas i vardat skick och skotas sa att risken
for olycksfall begransas och betydande olagenheter for
omgivningen och for trafiken inte uppkommer. Om det
pa tomten finns en anordning som ar avsedd att uppfylla
kraveni9 8§, ska den i skalig utstrackning hallas i sddant
skicka att den fyller sitt &andamal. Lekplatser och fasta
anordningar pa lekplatser ska underhallas séa att risken
for olycksfall begransas.

(PBL, ur8kap 15 §)

Foreskrift

Om det finns dppningar i eller vid ytor som ér avsedda
att ga pa ska dppningarna vara tackta av luckor, galler,
trallar eller andra lampliga skyddsanordningar. Oppning-
arna kan ockséa avgransas med skyddsracken eller dylikt.
Utanfor byggnader dar barn kan vistas ska luckor, galler,
trallar och dylikt utformas sé att de inte kan lyftas av barn
och sé att risken for personskador begransas.

(avsnitt 8:92 BBR)

Skydd mot drunkning

Allmant rad

Av 3 kap 5 § ordningslagen (1993:1617) framgar att
brunnar, bassénger och liknande anldggningar ska ha
de sékerhetsanordningar som behdvs, beroende pa var
anlaggningen finns och hur anlaggningen ar utformad.
Skyddet mot barnolycksfall ar sarskilt viktigt.

(avsnitt 8:95 BBR)
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Fasta bassdnger avsedda for bad eller simning

Foreskrift

Fasta bassanger pa tomter ska ha ett tillfredsstallande
skydd mot barnolycksfall. En fast plaskdamm eller mot-
svarande med maximalt 0,2 meters vattendjup behover
dock inte ha nagot sarskilt skydd.

Bassangernas utloppsdppningar ska utformas sé att
risken for olyckor begrénsas.
(avsnitt 8:951 BBR)

Allmant rad

Lampliga skyddsanordningar for bassédnger som ar av-

sedda for bad eller simning kan t.ex. vara:

— Ett minst 0,9 meter hogt staket som barn inte kan
krypa under eller klattra dver. Grindar i staketet bor inte
kunna déppnas av barn.

— Enskyddstackning med presenning eller skyddsnat
med hogst 50 mm maskvidd. Skyddstackningen bér ha

Foreskrift

Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som inte ar
slutna och déar vatten eller annan vatska forvaras, ska ha
skydd som begransar risken for personskador till foljd av
falli vattnet eller vatskan.

(avsnitt 8:952 BBR)

Allmant rad

Skyddet mot barnolycksfall &r sarskilt viktigt. Exempel pa
utformning som minskar risken for barnolycksfall ar flacka
strander och nat som monteras i dammens djupaste del.
(avsnitt 8:952 BBR)

Dammar, fasta brunnar och fasta behallare
Drunkningsolyckor dr den nést vanligaste dodsorsa-
ken pa grund av olycksfall for barn 6ver ett ars alder.
Barn kan av misstag ramla i en bassdng, om det saknas
skyddsanordningar. I jimférelse med tradgardsdam-

ett sadant utforande att risken for olyckor begransas. mar, som kan vara grunda vid kanten, dr poolerna med

sina tvdra kanter och omedelbara djup, sarskilt farliga.
Dér hastighets- och flddesdimensionering inte kan ge
tillfredsstéllande sékerhet mot olyckor, bor utloppsopp-
ningarna férses med galler eller dylikt.
(avsnitt 8:951 BBR)

De minsta barnen star darfor i fokus for lagstiftningen
och Boverkets byggregler, BBR, stéller krav pd att poo-
ler, bassédnger och liknande anldggningar p& tomtmark
utformas med ett tillfredsstédllande skydd mot barn-
olycksfall.
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Foreskrift

Lock och galler pa brunnar ska ha betryggande hallfast-

het. Utformningen ska begrénsa risken for barnolycksfall.

(avsnitt 8:952 BBR)

Allmant rad

Brunnslock bér ha en ldsanordning, som inte kan 6ppnas
av barn.
(avsnitt 8:952 BBR)

Byggnadslagstiftningen omfattar fasta bassanger pa
tomter. Ordningslagen omfattar alla bassénger, fasta
som 16sa, pa tomtmark och pa allmén platsmark. En-
ligt ordningslagen dr det anldggningens dgare som an-
svarar for att bestimmelserna i lagen uppfylls. Polisen
utovar tillsyn 6ver ordningslagen.

e
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Forbattring av tillgdngligheten
Ar 2001 kom ny lagstiftning i plan- och bygglagen om

forbattringsatgarder i befintliga publika lokaler och pa
befintliga allménna platser for att férbattra tillgdnglig-

heten for personer med nedsatt rérelse- eller oriente-
ringsformaga.

Lag

En byggnad ska

1. vara lamplig for sitt andamal,

2. ha en god form-, farg- och materialverkan, och

3. vara tillganglig och anvandbar for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

(PBL 8 kap. 1 8)

Om inte annat foljer av detta kapitel eller av foreskrifter
som har meddelats med stdd av 16 kap. 2 § ska kraven i 1
8 uppfyllas pa sa satt att de,

1. vid nybyggnad uppfylls for hela byggnaden,

2. vid ombyggnad uppfylls for hela byggnaden eller, om
detta inte ar rimligt, den betydande och avgransbara del
av byggnaden som patagligt férnyas genom ombyggna-
den, och

3. vid annan andring av en byggnad an ombyggnad upp-
fylls i fraga om dndringen.

Nér det galler kraveti 1 § 3 ska hinder mot tillganglighet till
eller anvandbarhet av lokaler dit allménheten har tilltrade
trots forsta stycket alltid avhjalpas, om hindret med han-
syn till de praktiska och ekonomiska férutsattningarna ar
enkelt att avhjalpa.

(PBL 8 kap. 2 8)

Foreskrift

Hinder i form av brister i lekplatsens utformning ska
undanrdjas.
(BFS2011:13 HIN 2)
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Allméanna platser och andra omraden

Det som géller i fraga om tomter enligt 9-11 88 ska i skalig
utstrackning tillampas ocksa pa allménna platser och pa
omréaden for andra anldggningar an byggnader.

Allmanna platser ska dock, trots forsta stycket ordnas sé
att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforma-
ga kan anvanda platsen eller omradet i den utstrackning
som foljer av foreskrifter meddelade med stdd av denna
lag. Ett hinder mott tillganglighet eller anvandbarhet ska
alltid avhjalpas, om hindret med hansyn till de praktiska
och ekonomiska forutsattningarna ar enkelt av avhjalpa.
(PBL 8 kap. 12 §)

Boverket gav ut tillimpningsforeskrifter till den nya
lagen 2003 (BFS 2011:13 HIN 2). Lekplatser omfattas
av bestimmelserna.

Allmant rad

Brister som gor det svart for barn med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga att alls anvanda lekplatsen
samt brister som gor det svart for foraldrar med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga att vistas péa lekplats
tillsammans med sina barn, bor atgardas.

Nyanléggning av tomt
Nir man gor iordning en ny tomt regleras krav pa till-
ginglighet i pbl och i BBR.

Lag

En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett
satt som ar lampligt med hansyn till stads- eller land-
skapsbilden och till natur- och kulturvardena pa platsen.
Tomten ska ordnas sa att

1. naturférutsattningarna sa langt majligt tas till vara,

2. betydande olagenheter for omgivningen eller trafiken
inte uppkommer,

3. det finns en lampligt belagen utfart eller annan utgang
frdn tomten samt anordningar som medger nédvandiga
transporter och tillgodoser kravet pa framkomlighet for
utryckningsfordon,



4. det pa tomten eller i narheten av den i skalig utstréackning
finns lampligt utrymme for parkering, lastning och lossning
av fordon,

5. personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
ska kunna komma fram till byggnadsverk och pa annat satt
anvanda tomten, om det med hansyn till terrdngen och
férhallandena i dvrigt inte dr orimligt, och

6. risken for olycksfall begransas.

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som inne-
haller en eller flera bostader eller lokaler for fritidshem,
forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa
tomten eller i narheten av den finnas tillrackligt stor friyta
som ar lamplig for lek och utevistelse. Om det inte finns
tillrackliga utrymmen for att ordna bade friyta och parkering
enligt forsta stycket 4, ska man i férsta hand ordna friyta.
(PBL 8 kap. 9 8)

Avsnitt 3 och 8 i Boverkets byggregler genomgick en
storre revidering under aren 2006 till 2008. De revide-
rade reglerna tradde i kraft 1 juli 2008. I avsnitt 3, som
omfattar tillgédnglighet och anvidndbarhet, har de delar

som behandlar tillgdnglighet och anvindbarhet pa tom-

ter utvecklats.

Foreskrift

Minst en tillganglig och anvandbar gangvag ska finnas
mellan tillgdngliga entréer till byggnader och

— bostadskomplement i andra byggnader,

— parkeringsplatser,

— angoringsplatser for bilar,

— friytor, samt

— allmanna gangvagar i anslutning till tomten.

Tillgangliga och anvandbara gdngvégar ska dar det ar

majligt utformas utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader

inte kan undvikas ska de utjdmnas med ramper.
Tillgdngliga och anvandbara gdngvéagar ska

— vara latta att folja,

— kunna sarskiljas frdn moblerade ytor, samt

— kunna anvandas som sammanhéangande taktila och
visuella ledstrak.

(avsnitt 3:122 BBR)

Allmant rad

Exempel pé friytor ar lekplatser, bollplaner och gemen-

samma uteplatser.

En tillgdnglig och anvandbar gadngvag bor

— vara sa horisontell som majligt,

— inteluta meran 1:50 i sidled,

— haen fri bredd pa minst 1,5 meter alternativt minst 1,0
meter och da ha vandzoner med hégst 10 meters mel-
lanrum,

— vid Oppningar i t.ex. staket, hackar och liknande ha en
fri bredd pa minst 0,9 meter,

— vara fri fran hinder, samt

— utjgdmnas med en 0,9-1,0 meter bred ramp till 0-niva
om det finns nivaskillnader vid évergangen mellan olika
typer av gangytor och platser.

Naturliga ledytor som graskanter, murar, staket, kanter
och fasader kan kompletteras med konstgjorda ledytor till
ett sammanhangande ledstrak.

Fasta sittplatser med rygg- och armstdd i anslutning till
tillgdngliga och anvéndbara gdngvagar och entréer tkar
tillgangligheten och anvandbarheten fér personer med
nedsatt rorelseférmaga.

Regler om kontraster och markeringar pa tomter finns i
avsnitt 3:1223 och regler om tillgéangliga och anvandbara
entréer finns i avsnitt 3:132.

(avsnitt 3:122 BBR)
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Lekredskap
I Boverkets byggregler finns regler om skydd mot
olyckor vid fasta lekredskap pa tomter.

Foreskrift

Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for person-
skador begrénsas. Underlaget till gungor, klatterstall-
ningar och dylika lekredskap ska vara stétddmpande och
i Ovrigt utformas sé att risken for personskador vid en
olycka begransas.

(avsnitt 8:93 BBR)

Allmant rad

Exempel pa hur fasta lekredskap kan utformas finns i
SS-EN 1176-1 och SS-EN 1176-7. Exempel pa stotdam-
pande underlag och provningsmetoder for stotddmpande
underlag finns i SS-EN 1177.

(avsnitt 8:93 BBR)

Olyckor med lekredskap har intraffat darfor att lekred-
skapen varit daligt utformade, daligt férankrade, daligt
underhéllna eller vandaliserade, att underlaget varit
for hart eller att redskapen anvénts pa "felaktigt” sétt.
En vanlig typ av olycka med lekredskap &r att barn fal-
ler frdn hog h6jd mot hart underlag och far krosskador.
Smabarn dr ibland utsatta for olyckor genom att dldre
barn springer eller cyklar pa dem, eller att de springer
in framfor gungor eller far slag av gungor.
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I skriften Regler for lekplatser och lekredskap beskrivs
vilken lagstiftning som 4r tillamplig f6r lekplatser och
lekredskap. Lagg maérke till att flera lagstiftningar kan
vara aktuella vid utformning av lekplatser och lekred-
skap. Lekredskap péa offentliga lekplatser dr varor som
omfattas av produktsikerhetslagen, PSL. Konsument-
verket &r tillsynsmyndighet 6ver PSL och har till upp-
gift att utfora kontroller sé att géllande sdkerhetskrav

uppfylls.

Skriften redogor ocksa fér de gemensamma europa-
standarderna for lekredskap, som borjade gélla 1999
och som reviderats 2008. Standarderna innehéller
minimikrav for sdkerhet och kan anvédndas vid bedom-
ning av sdkerheten hos en produkt.

Alla anordningar som bygger pa kldattermoment, eller
som kan anvindas for klattring, bor stéllas pa stot-
dampande underlag. Ett bra underlag dr strid sand
med jamn kornstorlek. Kldtterredskap bor inte stél-
las i sandladan eftersom man dér anviander en typ av
sand som klumpar sig (baksand)som blir h&rd nir den
packas.

Lekredskap kan planeras och utformas sa att de dr en
naturlig del av lekmiljon. Enkla kldtterstéllen for de
minsta barnen kan vara en sten eller ett ricke med lag
hojd. Lekredskap for dldre barn kan utformas sa att
smabarn inte kan ta sig upp dar.

Rutschbanor kan anlédggas direkt pa sluttande mark
och folja terrdngen av sdkerhetsskél. Rutschbanor av
plat bor inte ligga mot séder, dér de létt blir brannande
heta. De bor ha tillrdacklig lutning for att regnvattnet
ska rinna av.



Underhall och skotsel av lekplatser

Kommunen é&r lokal tillsynsmyndighet for lekplat-
serna i kommunen. Fradgor om underhéll och skotsel
ska man rikta till kommunen, som ska atgidrda even-
tuellt eftersatt underhaéll eller fel p4 de kommunala
lekplatserna. De ska ocksé dlidgga annan fastighetsédga-
re i kommunen att &tgédrda eventuella fel pa lekplatser
pa dennes fastighet.

Behovet av tillsyn pd lekplatser dr beroende av hur
mycket de anvdnds. Mer omfattande tillsyn kallas
ibland funktionskontroll. Se vidare Sékra lekplatsen
Olycksférebyggande utformning av lekplatser och lek-
redskap, SKL 2009.

Kommunen ar lokalt tillsynsmyndighet for lekplatserna och
ansvarar for fragor om underhall och skotsel.
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Information om skador och risker

Enligt FN-konventionen om barnets rittigheter, barn-
konventionen, som Sverige har antagit, dr barnet en
kompetent individ med egna rattigheter som har rétt
till liv och utveckling men ocks4 till skydd och trygg-
het. Barnet har ratt att fa kunskap om sina rittigheter
och att fa uttrycka sin mening i de fragor som beror
dem. Vuxna ska beakta deras &sikter och ta till vara de-
ras erfarenheter och viga in dem i sina beslut.

Hur hanterar man riskerna i miljon? Hur férebygger
man dem samtidigt som man uppmuntrar barn att
vara aktiva? Svaren pa dessa viktiga fragor kan vi fa
béde genom att observera och studera barns beteen-
den och de skador som de drabbas av och genom att
samtala med barn och be dem beskriva sin omgivning
och vérdera de kvaliteter som finns just ddr — vad de
anser vara bra och daligt, spdnnande och farligt. Sa-
dant samarbete med barn berikar vuxnas kunskaper
om barns upplevelser och viarderingar och ar tillfreds-
stdllande for barn i och med att barnen deltar i diskus-
sionen om sin livsmiljo.

Av riksdagens handlingsplan fran 1999 for att forverk-
liga barnkonventionen framgar att barn dr ”sakkun-
niga informanter”. Barn gors ocks& uppmérksamma
pa olycksrisker, ndr de sjdlva ombeds rapportera om
skador. Detta sker i dag i ett samarbete med FN:s
varldshélsoorganisation, WHO, dér enkéter samlas in
frén svenska skolelever i dldern 11-15 ar med fragor
om sadana skador, som de fatt i skolan och pa fritiden
och som de sokt ldkar- eller sjukskoterskehjilp for.
Denna statistik kompletterar skadestatistiken fran
sjukhus och ldkarmottagningar.

Barnkonventionen faststéller att hdnsyn till barns bés-
ta ska komma i férsta hand i alla &tgérder som paver-
kar och far konsekvenser for barn. Hur ska man forsta
och frimja barns bista, nér det géller barnsidkerhet?
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Lansstyrelsen i Skane

Lénsstyrelsen i Skane ldn har anslutit sig till reger-
ingens sex barnpolitiska mal, som uppréttats utifran
barnkonventionen. Ett av dessa mél 4r en trygg upp-
vaxt, vilket beskrivs som "tid med foridldrarna, trygg-
het och minskade olycksfall”. Barns sdkerhet dr alltsa
intimt forknippad med vuxna, med tillgdngen och nér-

heten till vuxna och med vuxnas omtanke om barn.
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Hur man kan kommunicera information om
sakerhet till barn och unga

En distinktion mellan hur vuxna forstar och uppfattar barns situa-
tion, och hur barn sjélva upplever och beskriver sin situation,

dar klargorande. De vuxnas pektiv uttrycker en omsorg om barns
bdsta, medan barnens perspektiv visar hur barn sjdlva uppfattar

och beskriver sin situation.
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Samtal med barn

Nar det géller barnsidkerhet handlar de vuxnas per-
spektiv om hur lagar, regler och férordningar kan
tillférsdkra barn det skydd och den sékerhet som barn
inte sjdlva kan skaffa sig. Forskning kan bidra med
kunskap om barns beteenden och upplevelser. Samtal
och kontakter med barn, d& barn férmedlar sina erfa-
renheter, upplevelser och reflektioner, kompletterar
vuxenperspektivet pa situationen for barn. Barn kan
pa olika sitt beskriva konkreta situationer, som de har
erfarenheter av, och ddrmed klargéra for vuxna utifran
sitt eget, barnens, perspektiv hur de uppfattar och for-
stéar specifika risker och faror i dessa situationer.

Kontakten med barn dr av storsta betydelse for att vux-
na ska forstd barn och veta hur de bast samtalar med
barn om risker och faror och hur de ska kunna vécka
barns uppmaérksamhet pa oférutsedda farliga eller
hotfulla situationer s& att barnen sjélva tryggt kan han-
tera dem, ifall de skulle uppkomma. Det kravs en insikt
hos vuxna om att barn i olika aldrar, flickor och pojkar,
i olika sociala och kulturella sammanhang kommuni-
cerar pa olika sétt, att de uttrycker sig annorlunda dn
vuxna och forstar pé olika sdtt vad vuxna sdger liksom
att de forstér och uppfattar faror och risker p4 ménga
olika sitt.

76

Myndighetsgemensamt arbete for barnsakerhet
Allt battre mojligheter att samla in och sprida informa-
tion om barnsikerhet finns i dag bland annat tack vare
samarbetet mellan statliga myndigheter. Barnmiljo-
radet (fran 1980) och Barnombudsmannen (fran 1993)
har haft en viktig roll genom att i samarbete med sina
nitverk av myndigheter och ideella krafter befista
sambandet mellan barnets rétt till sikerhet och trygg-
het och rétten till utveckling och lek.

Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap, MSB,
har i dag regeringens uppdrag att samordna olika
myndigheters barnsdkerhetsarbete. I Rddet for barn-
sékerhet medverkar 13 myndigheter for utbyte om er-
farenheter rorande barnsédkerhet. Dessa myndigheter
ar: Arbetsmiljoverket, Boverket, Barnombudsmannen
(BO), Elsdkerhetsverket, Statens folkhélsoinstitut, Kon-
sumentverket, Myndigheten f6r samhéllsskydd och
beredskap (MSB), Rikspolisstyrelsen, Skolverket, Sve-
riges Lantbruksuniversitet (SLU/Movium), Socialsty-
relsen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). I
publikationen Att kommunicera barnsékerhet (2006:1)
redovisar dessa myndigheter hur de ser pa frdgan om
att 6ka medvetenheten om barnsédkerhet i samhéllet.
Radet for barnsikerhet betonar betydelsen av sam-
verkan och samordning av myndigheternas insatser,
eftersom inte en enda myndighet "dger” fraigan om
barns sdkerhet. Man understryker ocksa vikten av att
kontinuerligt f6lja upp och utvirdera de insatser, som
gors och att man anger vad som behover forbéttras.



Satsa pa hem och fritidsomrade

Socialstyrelsen framhaller exempelvis att satsningar
sarskilt behover goras pa hem och fritidsomradet, ef-
tersom 80 procent av barnolyckorna sker dar. Bara 10
procent av olyckorna intréffar pa skoltid och 10 pro-
cent under transporter. Man framhaller ocksa betydel-
sen av att nd ut till barn och unga. Man vill gora barn
delaktiga i arbetet om barnsédkerhet.

Med hjélp av informationsteknologin och tillgdngen
till Internet kan vi informera om barnsédkerhet i vida
kretsar och sprida informationen snabbt. Det praktiska
arbetet med barnsidkerhet underldttas av de nya moj-
ligheter som i dag finns att nd ut till barnen och deras
familjer med information liksom att direkt kommuni-
cera med barn. Nér barn alltmer far mojlighet att sjdlva
beskriva och visa hur de uppfattar risker och faror i
olika konkreta situationer tas ett viktigt steg mot 6kad

sdkerhet for barn.

Arbete med barn- och ungdomsgrupper
Barnombudsmannen, BO, arbetar sedan flera ar med
sdrskilda barn- och ungdomsgrupper, "kontaktklas-
ser”, som aterkommande tillfrdgas om viktiga frégor
som ror barns liv, liksom med barn- och ungdomsrad
samt expertrdd, som man vénder sig till for diskutera
med barn och unga kring olika frdgor. Hir har webb-
platsen en stor betydelse. BO anvinder sig ocksé av
Internet for att chatta med barn, ndgot som man pa
BO upplever som vérdefullt och relativt enkelt i och
med att barn och unga idag anvinder Internet flitigt.

Ocksé Trafikverket har utvecklat en rad olika sam-
verkansformer med barn och flera av dem sker via
Internet. Trafikverket har utvecklat och genomfért en
méngd barnkonsekvensbeskrivningar for att ta reda
pé effekterna for barn av fordndringar i trafiken. Tra-
fikverket har kommit mycket langt i sina strdvanden
att kombinera bade ett barnperspektiv pa viag- och
trafikfrdgor och ett barnens perspektiv pa dessa fragor.
De understryker vikten av att ha personlig kontakt
med barn.

Barn behover ett skyddsnat med vuxna personer runt
omkring sig.

77



Kontakterna mellan vuxna och barn i
vardagsmiljon

Vuxenndrvaro innebir en trygghet fér smé barn. Men
ocksé for dldre barn och unga innebér nérheten till
vuxna en mdjlighet till snabb hjilp och rdddande in-
gripanden. Men vuxna finns inte alltid till hands och
dé dr information riktad till barn och unga pa platser,
som kan medfora risker av olika slag for barn, ett sétt
att fa dem att uppmairksamma situationen mera nog-
grant. P4 skyltar intill lekplatser, bollplaner, skridsko-
banor, dammar, badsjéar och ldngs strander och andra
platser utom- och inomhus, dédr barn och unga ofta
vistas, kan uppgifter om exempelvis telefonnummer
och kontaktadresser hjidlpa barn och unga att fa hjélp,
om de skulle behéva det.

Lika viktigt som det &r att barn och unga vid behov
snabbt kan komma i kontakt med vuxna, lika viktigt ar
det att vuxna tar vara pa den information som barnen
och de unga férmedlar for att om mojligt forebygga
framtida risker och olyckor. Sddan information kan
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skolan ta vara pa — se exemplet fran Kéllby Gérd i Go-
tene i ndsta kapitel — om det &r i skolan och i skolans
omgivning som olyckorna intriffar eller problemen
finns; det kan ocksa vara fritids och dagis som samlar
informationen eller ortens trafikmiljoansvariga.

I dag finns olika typer av hjdlpmedel — inte minst via
elektroniska media — for att litt samla information och
att kommunicera den vidare till andra personer, insti-
tutioner eller férvaltningar, som kan bidra till att 6ka
sdkerheten och tryggheten for barn och unga inom-
och utomhus - se exemplet med Barn-GIS i ndsta ka-
pitel.

Barn och unga behgver veta att det finns ett "skydds-
nét” omkring dem och varfor att det finns till for deras
skull och uttrycker vuxnas omtanke om dem. Denna
omtanke ska inte bli eller uppfattas som ett hinder for
barn och unga att sjilva utforska och undersoka sin
omgivning, utan ses som ett stod for deras aktiva ut-
forskande och undersékande och en signal om att det
finns risker.



Barn och unga sdker utmaningar och maste mota faror?”, skriver skolgérdsinspiratoren i Malmo

sjdlva mota faror kommun, Emma Palsson, och svarar sjilv pa sin fraga
Vad som ldr barn nagot om livet dr vad de sjilva ser, genom att citera ur Astrid Lindgrens bok Ronja Rovar-
hor och forstér pa ett tryggt sétt. Den egna erfarenhe- dotter: "Trilla i dlven skulle hon akta sig for, hade Mat-
ten ger dem den bésta, mest larorika, informationen. tis sagt, darfor skuttade hon med liv och lust pa de
Bara barns och ungas egna erfarenheter kan ldra dem hala stenarna vid dlvkanten, dér det brusade som allra
vad som ér riskabelt och vad som &r farofyllt och hur varst. Inte kunde hon gé borta i skogen och akta sig for
de kan klara sig undan i farans stund. De maste ldra att trilla i dlven. Skulle det vara ndgon nytta med det, sa

sig hur de ska méta faror. "Att barn fér ldra sig hantera maste det ju ske vid forsarna och ingen annanstans.”
faror dr nog var viktigaste uppgift i skola och hem. Men
hur gér man det? Hur gér man det om barn aldrig far
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Betydelsen av lagstiftning for planering med
ett barnperspektiv

Barnkonventionen framhdaller det generella viirdet for barn av en
trygg och hdlsosam omgivning och fysisk miljé. Barnkonventionen
dr dnnu inte inarbetad i svensk lagstiftning men svenska lagar ska

beakta de viirden, normer och krav som uttrycks i den.
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Barnkonventionen godkéndes av Sverige 1990
Sedan barnkonventionen ratificerades av Sverige 1990
forsoker man pa ménga olika héll i landet tillimpa
den i samhéllsplaneringen. Manga forsok har blivit
engangsforsok. I dag &r intresset fér barns villkor i sam-
hillet kanske storre dn tidigare och vi ser nya projekt
med barnmiljéinriktning starta. P4 de platser, ddr man
genomfor barnkonsekvensanalyser, innan man plane-
rar och genomf6r nya atgérder, ser vi att man astad-
kommer forandringar med positiva konsekvenser for
barn och unga.

Det dr de konkreta forbattringarna i deras vardagsmiljo
som ger barn och unga livskvalitet. For att sddana for-
béattringar ska fa genomslag i alla kommuner aterstar
att integrera barnperspektivet i den fysiska plane-
ringen och gora barnkonsekvensanalyser till obliga-
toriska planeringsunderlag pd samma sitt som miljo-
konsekvensanalyser dr det i dag.

Regeringen har utifran barnkonventionen formule-
rat sex barnpolitiska mal, varav ett handlar om barns
trygga uppvéxt. Genom att konkretisera och operatio-
nalisera detta och évriga barnpolitiska mal i barnkon-
sekvensanalyser skulle barn och unga 6verallt i landet
komma att beréras och kunna dra nytta av barnkon-
ventionen. I exemplet nedan om Partnerskap for barn-
konventionens genomforande visar de enskilda aktiva
kommunerna att de haft denna insikt nér de forankrat
sitt arbete med barnkonventionen politiskt. Bade for-
troendevalda och tjinstemén arbetar aktivt i partner-
skapet for att man ska na de mal man satt upp.

Partnerskap for barnkonventionens
genomférande

Fore ett av de senaste forsoken att tilldimpa barnkon-
ventionen star en sammanslutning som kallar sig Part-
nerskap fér barnkonventionens genomforande, vilket ar
en sammanslutning av tolv kommuner.
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Partnerskapet har inriktat sitt arbete pa tre omraden:

1 metoder for att 6ka barns och ungdomars
inflytande

2 barnkonventionens genomslag i den kommunala
styrprocessen

3 utveckling av indikatorer for att médta resultaten i ar-
betet.

Resultat av arbetet har bland annat varit foljande:
- man har inréttat ett barnombud

- en samarbetsorganisation for kommunens elevrad
har bildats

— ett ungdomsrad har startat med representanter for
alla hogstadieskolor och gymnasiet; kommunal-rédet
har haft méten med ungdomsradet

— en barnpanel har skapats "som metod for ungas in-
flytande”

— barn fran férskolan har fatt ge sina synpunkter pa
lekplatser i kommunens centrum i samband med en
ombyggnad.

Orebro kommun, som varit drivande inom partnerska-
pet, gjorde en sérskild studie bland skolorna, dar man
bland annat tog reda pa vilka omraden som eleverna
upplever som otrygga och vilka de uppskattar och an-
viander mest. Man analyserade samarbetet med elev-
erna och konstaterade att det fanns bade fér- och nack-
delar med samarbetet med skolorna. Det gav vardefull
information men tog ocksa mycket tid i anspréak.

Kommun ordnar egna kurser for att utveckla
arbetet med barnkonsekvensanalyser

I Malmo kommun har anordnats kurser for tjainsteman
om innebodrden i barnkonventionen och om hur man
genomfor barnkonsekvensanalyser. Dessa kurser har
kommit till stand pa initiativ av projektanstillda inom



Malmés satsning ”Larande for héllbar utveckling” och
har véckt intresse i kommunen. Syftet har varit att

héja kompetensen hos tjinstemén (lokalsamordnare,
planeringssekreterare, rektorer och andra) i stadsdelar-
na nir dessa gor bestdllningar fran fastighetsforvaltare
av exempelvis skolgardsmiljoer. Det finns inget krav att
genomfora barnkonsekvensanalyser i stadsplaneringen
i Malmo. Férhoppningen &r att kursdeltagarna ska
komma att intressera sig fér och strdva efter att bevaka
barns och ungas intressen i planeringen.

Barn-GIS - ett nytt och enkelt
planeringsinstrument

En svarighet i planerares samarbete med barn och
unga som ofta fors fram 4r att detta tar ldng tid i an-
sprak. I dag finns hjdlpmedel som underléttar samar-
betet mellan barn, unga och planerare och kan gora
detta snabbt, smidigt och rutinmaéssigt. Ett hjdlpme-
del, som utvecklats for att underlidtta samarbetet, ar
det som kallas fér Barn-GIS. Denna planeringsmetod
har utvecklats av landskapsarkitekter och forskare vid

Farliga och otrevliga platser elever och larare &k 5 och 9 Orbyhus ht 06. (Inst. fér stad och land, rapport 1/2010. Guide till
Barnkartor i GIS - ett verktyg for barns inflytande i stads- och trafikplanering. Copyright Lantmateriet.
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Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, i Uppsala. Barn-
GIS utgors av digitala kartor, som kan lagras i stadspla-
nerares vanliga geografiska informationssystem, GIS.
De forutsatter darfor inte ndgon ny planeringsmetod
eller nya planeringsrutiner.

Barn-GIS ar utvecklat i skolmiljo for elever och larare.
Det finns Barn-GIS for barn i dldern 10—12 ar och
Barn-GIS for tonaringar. Barn-GIS innehéller en digital
karta, pd vilken barn markerar platser som planerare
vill ha kunskap om, liksom en inbyggd enkdt for even-
tuellt kompletterande information med kommentarer
till markeringarna pé kartan.

Foljande planeringssituationer foreslar land-
skapsarkitekterna, sjdlva med erfarenhet fran fysisk
planering, for Barn-GIS:

* i dversiktlig planering, gronstrukturplanering, plane-
ring av skétsel och underhall av allménna ytor.

* inom stadsplaneringen infor fortdtning eller expan-
sion av en stadsdel/ort

¢ vid l6sningen av sdrskilda problem — exempelvis tra-
fikplanering, trygghetsproblem

* infér fordndringar i skolans/bostadsomradets nér-
miljo.

Barn-GIS har provats i olika planeringssituationer,
bland annat avseende trafiksikerhet for barn pa Orby-
hus skola i Tierps kommun. I denna trafiksdkerhetsstu-
die framkom att Barn-GIS kan utgéra en del i arbetet
med barnkonsekvensanalyser genom att metoden
passar bra for kartldggning och tolkning av trafiksa-
kerhetssituationer sdsom barn uppfattar dem. Man
konstaterar att det dr i planeringens tidiga skede som
metoden passar in och har sérskilt stort vérde.

84

Viktigt att utvardera miljoer for barn och unga
och att ta vara pa kunskapen

I slutet av 1990-talet gjordes en utvdrdering av sex
nybyggda bostadsomraden i Stockholm utifrdn ett
barnperspektiv. Kvaliteterna i utomhusmiljén fér barn
i de nya bostadsomradena granskades. Resultatet pu-
blicerades i rapporten. Kan ni ga ut och leka? Barns ut-
omhusmiljé i Stockholms nybyggda innerstad. For varje
bostadsomrade beskrevs och sammanfattades vilka
kvaliteter som é&r viktiga for att barn pa ett tryggt och
sdkert satt ska kunna vistas ute i sina bostadsomraden,
vad som var bra och vad som kunde bli béttre i de olika
omradena. Rapporten riktar sig till planerare och ar-
kitekter med enkla och klara rad om, vad som gor en
utomhusmilj6 bra for barn. Féljande tips ldmnas till
planerare och arkitekter:

e "Barns behov och intressen dndras med deras alder
* Planera for alla aldrar.

¢ Planera for barns utevistelse under alla arstider och
alla vader.

e Barn ska lédtt kunna ta sig till platser. Tank pa hur
deras verklighet ser ut med promenader till bland
annat skola, lekplats och naturomraden.

e Ténk dven utanfor plangrianserna.

* Anvind topografin for att skapa spannande och an-
viandbara platser.

» Skapa omvixlande miljoer med olika sorters mate-
rial.



* Glom inte detaljerna och utsmyckningarna som
barn kan relatera till pa sin egen skala, utforska och
ha som igenkdnningstecken.

» Skapa mojligheter till social samvaro utomhus.

e Skilj barn och bilar at. Sma barn har ritt till en helt
trafikfri lekmiljo.

e Se till att lekplatser och gangvigar inte fungerar
som cykelgenomfarter.

* Anvind kvalitetsprogrammet till att {érankra fragor
om funktioner fér barn som tillgdnglighet, trygghet
och lekmilj6er.

* Kommunicera mera med de boende. Beritta hur
omradet planerats — gor médnniskor engagerade i sin
omgivning. Lyssna till de boendes &sikter och idéer,
de kinner omradet vél.

* Folj upp projekt i praktiken. Budgetera redan fran
bérjan for uppfoljningar och forbattringar och lat
sedan de boende vara med i processen.”

Genomgangen av bostadsomrédenas kvaliteter och
mojligheter dr kunskap som kan tas till vara i en data-
bank med ett eget utrymme f6r varje bostadsomrade
dér liknande information dr samlad. Denna databank
skulle sedan litt kunna anlitas, ndar man vill ta reda
pé nagot om bostadsomradet och/eller tillféra ny
information av betydelse fér bostadsomradets kva-
litet. Att en sammanstéllning av information &r be-
tydelsefull for beslut om atgarder men &ven for kom-
munikationen med berérda intressenter visar nésta
exempel.

Barn och vuxna samarbetar om sdkerheten och
tryggheten pa sin skola - Kallby Gard

Kallby Gard skola i Gotene kommun har av FN:s
varldshélsoorganisation, WHO, som forsta skola i varl-
den certifierats som "a safe school”, en sdker och trygg
skola. I sin handbok Vilkomna till Kéllby Gard i Gotene
kommun beskriver man sitt systematiska arbetsmiljo-
arbete. Arbetet med sdkerheten for barnen sker i flera
steg. I alla dessa steg dr barnen involverade sa att fra-
gan om deras sidkerhet blir en sak s&vél for dem sjilva
som for skolans personal. Nér ett barn skadas samtalar
skolskoterskan med barnet om hiandelsen for att fa
kdnnedom om hur skadan uppkommit och for att héra
hur barnet uppfattat situationen. Skolbarnen fyller
sjilva i en blankett, som de lamnar till skolskoterskan,
dér de beskriver hur de skadats. P4 blanketten mar-
kerar de pa en teckning 6ver kroppen var pa kroppen
skadan skett — och de markerar pa en karta 6ver skolan
var olyckan intrédffade — inom- eller utomhus. Skolsko-
terskan sammanstéller informationen. Alla olyckor
och tillbud blir registrerade.

Pa en karta sammanstills de farliga platserna pa sko-
lan och i skolans nirhet. Denna karta finns tillgénglig
for alla barn och larare pa skolan att se och uppmark-
samma. Ocksa annat material 6ver olycksfallsplatser
sammanstélls och delas ut till eleverna pa skolan. I ett
stapeldiagram visar man exempelvis att de flesta ska-
dorna sker pa bollplanen, dérefter pa rutschkanan och
linbanan.

Varje ménad rapporterar skolskoterskan till rektor och
arbetsmiljogruppen om intriffade skador. I arbetsmil-
jogruppen ingar elevskyddsombud, rektor och skolans
skyddsombud. Syftet med denna satsning pa kommu-
nikation om skadetillfdllena och skadesituationerna pa
skolan dr att 6ka medvetenheten hos skolbarnen om
vilka risker som finns och om hur de kan undvika dem.
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Vikten av att skapa lika villkor for barn och
unga

De finns flera exempel pa strdavan att folja barn-
konventionens uppmaning att skapa sddana villkor

i samhallet att barns bésta befordras. For att dessa
exempel inte ska bli engangsforsok utan forandra for-
héllandena f6r barn langsiktigt behovs politiska beslut.
Exemplet ovan om partnerskap mellan négra kom-
muner visar att i partnerskapet finns denna insikt. Ett
politiskt beslut behovs for att alla barn ska omfattas av
samma omtanke och fa samma goda livsvillkor.

Trygghet och sdkerhet i dess ménga olika aspekter ar
grundldggande for att barn och unga ska ha det bra,
vixa, utvecklas och sjélva vilja strédva efter ett gott

liv for sig och for andra i samhéllet. Omsorgen om
barn giller i konkreta detaljer som hur byggnader

och platser utformas, forvaltas och utrustas liksom i
mera principiella sammanhang, som att lyssna till och
respektera barn och deras behov och att pa bésta sétt
uppmirksamma och ta tillvara deras erfarenheter av
att som barn och unga leva i vart samhélle.
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| vart samhalle faster vi stor vikt vid att varna om barns liv, halsa
och rattigheter. Barn &r speciellt utsatta for olycksrisker genom
att de inte har samma mojligheter och formaga att skydda

sig som vuxna. Den har boken handlar om hur vi kan planera,
utforma och underhalla byggnader och deras narmaste omgiv-
ningar sd att barn kan leva och utvecklas utan att skadas. Boken
ger exempel pa hur byggnader och utemilj¢ kan utformas barnsé-
kert samtidigt som barnets rattigheter tillgodoses.

Boken kan vara ett praktiskt stdd vid utformningen av bostader
och byggnader inklusive utemiljon med barnsakerhet som huvud-
fokus. Den vander sig till dig som ar arkitekt, byggnadsingenjor,
byggare, fastighetsagare, forvaltare och till politiker och tjanste-
man pa regional eller kommunal nivd. Den kan ocksd vara lasvard
for dig som &r foralder och som vill veta mer om barnsékerhet.
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