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Forord

Skriften du héller i din hand fokuserar pa hur utform-
ningen av den fysiska miljon kan paverka kvinnor

och méns, flickor och pojkars kinsla av trygghet eller
otrygghet i stads- och tdtortsmiljéer. Den &r ett resul-
tat av Boverkets uppdrag att i samverkan med ldns-
styrelserna stodja ett konkret utvecklingsarbete for
att stirka tryggheten i stads- och tétortsmiljoer ur ett
jamstélldhetsperspektiv. I regeringens handlingsplan
for att bekdmpa méns vald mot kvinnor, hedersrelate-
rat vald och fortryck samt vald i samkodnade relationer
(skr. 2007/2008:39) aviseras detta uppdrag som atgard
28. Bland annat lyfts konsekvenserna fér kvinnor och
flickor fram och det betonas att en planering med ett
okat jamstédlldhetsperspektiv kan skapa frihet frdn de
begridnsningar som manga i dag upplever nér de ror
sig i vissa stads- och tdtortsmiljoer.

For att kunna planera for miljoer dar bade kvinnor
och min upplever att de kan vistas utan att kinna sig
otrygga behovs det kunskap om vad trygghet ur ett
jamstélldhetsperspektiv dr; hur upplevelsen av trygg-
het varierar beroende pa bade kon och andra faktorer.
I skriften kommer du att 1dsa om de jamstédlldhetspoli-
tiska mélen och hur de berér trygghet ur ett jamstalld-
hetsperspektiv. Det &r viktigt att kdnna sig trygg saval

i ndrmiljon runt bostaden som i stadskdrnan och vid
utdvande av aktiviteter. Trygghet handlar om kénslor,
nagot som dr mycket svart att paverka och férandra
men ofta dr kinslorna knutna till platser. Genom att
forandra dessa platser gar det kanske ocksa att paverka
nagra av de kdnslor som &r starkt férknippade med
otrygghet.

Jamstélldhet skapas dér ordinarie beslut fattas, dar
resurser fordelas och diar normer formas. Darfor méaste
jamstalldhetsperspektivet finnas med i det dagliga ar-
betet i alla verksamheter, det géller ocksa for samhélls-
planeringen. Vi vill med denna skrift visa hur det gar
att arbeta med trygghet ur ett jamstélldhetsperspektiv
i samhdllsplaneringen. Genom att ha med dessa fragor
i all utformning och férdndring av den fysiska miljon
sd gér det att skapa platser som upplevs som tryggare,
platser dir kvinnor, mén, flickor och pojkar kan vistas
pa lika villkor.

Redaktorer for skriften har varit Jens Karlsson och Han-
na Tell. B&da har ingétt i en projektgrupp pé Boverket
dér ockséa projektledare Kerstin Andersson och Agata
Bar Nilsson har bidragit med vardefulla synpunkter.
Jens har dven skrivit kapitlet om forflyttningar. Klara
Falk har skrivit om trygghet i stadens rum och Mari
Tastare har skrivit om ljusséttning. Birgitta Andersson,
JamKomp, har bidragit med text om jamstélldhet och
Sofia Cele har bidragit med text till kapitlet om gron-
ska. Ett flertal andra personer har dessutom bidragit
med sina tankar och idéer.

Karlskrona november 2010

Fredrik Meurman
utvecklingschef
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Ldasanvisning

Denna skrift riktar sig till dig som pa nagot sétt arbetar
med eller dr intresserad av trygghets- och jamstalld-
hetsfragor samt av hur utformningen av den fysiska

miljon kan paverka kédnslan av trygghet eller otrygghet.

Var forhoppning dr att skriften anvdnds som en kélla
till inspiration och som ett hjdlpmedel i arbetet med
att stirka tryggheten i stads- och tétortsmiljoer ur ett
jamstédlldhetsperspektiv.

Varje kapitel i skriften behandlar ett omrade inom
vilket trygghetsskapande &tgéarder ur ett jamstalld-
hetsperspektiv har bedomts som sérskilt viktiga.
Skriften inleds med kapitlet Trygghet ur ett jimstdlld-
hetsperspektiv, ett kapitel som ger dig som ldsare en
introduktion till viktiga begrepp och varfor trygghets-
och jamstilldhetsperspektivet dr sa viktigt. Foljande
fyra kapitel handlar om stadens rum, gronomraden,
forflyttningar och ljussdttning och vart och ett berdr
omraden med stor betydelse for trygghetsstarkande

atgérder i den fysiska miljén. Kapitlet om ljussittning
har medvetet gjorts ndgot mer férdjupande dn 6vriga
kapitel. Anledningen &r att Boverket tidigare inte skri-
vit sa mycket om just detta &mne. For dig som vill l1dsa
mer och férdjupa dig finns det ldstips och faktarutor i
varje kapitel. Nar vi i denna skrift skriver om kvinnor
och min sa innefattar det sjdlvklart ocksa flickor och
pojkar.

En viktig del i denna skrift 4r de goda exempel som
presenteras i varje kapitel. Dessa exempel visar pa hur
det gér att pa olika sitt arbeta med trygghetsskapande
atgérder i den fysiska miljon. Det &r viktigt att du som
lasare ser dessa exempel som ett axplock och inte som
en fullstindig redovisning. Givetvis finns det mdngder
av framgangsrikt arbete som inte har fatt plats i denna
skrift.

Vi hoppas att du som ldsare later dig inspireras!



Inledning

Stdder och tédtorter upplevs inte pa samma sétt av alla
som bor dér eller bestker dem. Forskning och trygg-
hetsunderstkningar visar entydigt att kvinnor i mycket
hégre grad dn mén upplever otrygghet nir de vistas i
det offentliga rummet, framfor allt pa kvéllar och nét-
ter. Kvinnor utarbetar, oftare 4n mén, strategier for att
slippa hamna i en hotfull situation eller for att kunna
hantera denna om den uppstar.

Du som planerar och utformar vara offentliga miljéer
madste vara uppmarksam pd att genvigen genom par-
ken som gor att en person kan komma hem frén jobbet
lite tidigare, kanske for nagon annan upplevs sé otrygg
att det enda alternativet dr att vélja en betydligt langre
vég. Cykeltunneln som négon varje dag obekymrat
passerar dr kanske for nagon annan sa obehaglig att
det kdnns naturligare att korsa den tungt trafikerade
vagen.

Listan kan goras lang pé situationer ddr det dr tydligt
att kvinnor och mén upplever och férhaller sig till
trygghet pa olika vis. Darfor ar det viktigt att planera
och utforma offentliga miljoer med tanke pa trygghet
ur ett jamstélldhetsperspektiv pa alla nivaer, i allt fran
en stads eller titorts struktur till ljussdttningen av en
busshaéllplats. Detta innebér bland annat att skaffa
kunskap och medvetenhet om hur, var och nér kvinnor
och min anvédnder stadens olika delar, hur de forflyttar
sig och vad i den fysiska miljon som bidrar till upple-
velser av trygghet eller otrygghet.

Vi ger hiar en médngd konkreta idéer och tips for hur du
kan utforma miljoer som upplevs trygga av bade kvin-
nor och mén. Skriften tar bade upp staden och tétorten
som helhet och en stads olika delar och forutsattningar.

Oavsett om du arbetar i en storre eller en mindre ort,
om det handlar om en medeltida stadskédrna eller en
nyare férort, s kommer du forhoppningsvis att finna
verktyg som kan vara till hjélp. Andras erfarenheter av
fragor om trygghet och jamstélldhet i utformningen av
fysiska miljoer kan kanske bli en killa till kunskap for
dig. Gl6m darfor inte att sprida dina egna erfarenheter
vidare sd att andra kan ha nytta av dem.

Det finns nagra gemensamma kénnetecken for platser
som upplevs som trygga. De &r platser som:

gdr att 6verblicka
* ger kontakt med omgivningen
 &r befolkade
e gdr att orientera sigi
* blandar vdgar och bebyggelse

e drvilskotta.

Att foérdndra de normer som pa ménga vis styr

hur kvinnor och mén férvantas uppfora sig i olika
sammanhang dr ingen enkel uppgift och det tar tid.
Déremot dr det inte sé& svart att arbeta med trygghets-
skapande atgédrder. Det handlar om att tdnka ett varv
till, att tdnka lite annorlunda. Att rora sig fritt och
tryggt dr en demokratisk rattighet f6r bade kvinnor och
man. Att arbeta utifran ett jaimstélldhetsperspektiv ger
oss mojligheter att gora stdder och tétorter till tryggare
platser for alla.



Foto: Lars Forsstedt
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Trygghet ur ett jamstalldhetsperspektiv

For att kunna planera for miljber som bdde kvinnor och mdn upplever som trygga
behdvs det kunskap om vad trygghet ur ett jamstdlldhetsperspektiv dir. I det héir kapitlet
tar vi upp att upplevelsen av trygghet varierar beroende pd kén och andra faktorer.

Vi presenterar dven de jimstdlldhetspolitiska mdlen och visar hur de berér trygghet

ur ett jamstdlldhetsperspektiv samt vilken koppling det finns mellan mdins vald mot

kvinnor och upplevelsen av trygghet.



Trygghet handlar om demokrati

Trygghet ur ett jamstélldhetsperspektiv dr en frdga om
demokrati och ménskliga rittigheter. Att kdnna sig
trygg ar en forutsdttning for att kunna vara en aktiv in-
divid och kunna delta i olika aktiviteter. Upplevelser av
otrygghet skapar begransningar som hindrar framfér
allt kvinnor frén att ta del av aktiviteter. Begransning-
arna kan vara att inte vaga ga ut nir det dr morkt, att
ta omvéagar for att undvika vissa platser eller ta bilen

i stéllet for att promenera.

Otrygghet kopplas samman med vissa platser, otrygg-
hetskénslorna finns hos den enskilda individen men
skapas ocksa i olika sociala sammanhang. Otrygghets-
kinslor kan byggas upp av rykten, egna eller andras
erfarenheter, personliga relationer och inldrda fore-
stdllningar om att vissa platser &r farliga att vistas

pa, framf6r allt under dygnets mérka timmar. Hur vi
forhaller oss till och upplever den fysiska miljon beror
dérfoér pa en méngd olika faktorer, exempelvis platsens
karaktér, ljus, morker, siktlinjer och hur 6dslig platsen
upplevs.

12

Trygghet

Hur trygghet definieras beror pa vem som tillfrdgas och i
vilket sammanhang. Det ar viktigt att forstd ménniskors
personliga upplevelser av trygghet. Det kan till exempel
beskrivas i termer av lugn, kontroll, vélbefinnande, tillit
och frihet fran hot.

Sa har lyder en av Nationalencyklopedins definitioner av
trygghet:

"“Fri fran oroande eller hotande inslag om foreteelse
som utgdr en del av méanniskans omgivning.”

Jamstalldhet

Jamstélldhet innebar att kvinnor och man ér lika

varda och har samma rattigheter, skyldigheter och
mojligheter. Jamstalldhet blandas latt ihop med
jamlikhet, vilket skapar forvirring. Jamlikhet handlar
om alla manniskors lika véarde. Ingen ménniska ar vard
mer eller mindre an ndgon annan oavsett till exempel
etnisk tillhorighet, funktionsnedséattning eller kon.
Jamstalldhet ar det begrepp som reserverats for fragor
som handlar om kvinnor och man.

Upplevelser av trygghet varierar

Enligt Nationella trygghetsundersékningen 2009 (Br4,
2010) uppger var sjitte person att de kdnner sig otrygga
pa kvillen nér de vistats ute i omrédet déar de bor. Upp-
levelser av otrygghet varierar och den tydligaste skillna-
den finns mellan kvinnor och mén, dar kvinnor kdnner
sig mer dn fyra gdnger sa otrygga som mén (26 procent
mot 6 procent). Otryggheten far dven storre konsekven-
ser for kvinnor, som oftare &n mén uppger att otrygg-

heten far dem att dndra sitt beteende. Kén samverkar
ocksa med andra faktorer, exempelvis alder, etnicitet,
funktionsférméga, ekonomi, boendeort och utbildning.
Bade kvinnor och mén som bor i resursstarka omraden
kdnner sig som regel tryggare dn kvinnor och mén i
resurssvaga omraden, samtidigt som skillnaden mellan
konen kvarstar.

13



Jamstalldhetspolitiken satter upp malen

Den svenska jamstélldhetspolitiken har som 6vergrip-
ande mal att kvinnor och mén ska ha samma mojlig-
heter att forma samhillet och sina egna liv. Det 6ver-
gripande malet delas upp i fyra delmaél dar det fjarde
delmaélet om att kvinnor ska slippa utsittas for vald
har en direkt koppling till frdgan om trygghet ur ett
jamstédlldhetsperspektiv. Nér framfor allt kvinnor upp-
lever otrygghet i offentliga miljoer och kopplar detta till
risken att raka ut for vald far det konsekvenser. Det &r
svart att vara aktiv och delaktig i samhéllet om otrygg-
heten begrdansar mojligheterna att ga ut pa kvillarna.

Mal

Det 6vergripande nationella malet for jamstalldhets-
politiken ar att kvinnor och méan ska ha samma makt
att forma samhallet och sina egna liv.

Till det évergripande mélet finns fyra delmal.

1. Enjamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor
och mén ska ha samma ratt och mdjlighet att
vara aktiva medborgare och att forma villkoren for
beslutsfattandet.

2. Ekonomisk jamstalldhet. Kvinnor och man ska
ha samma mojligheter och villkor i fraga om
utbildning och betalt arbete som ger ekonomisk
sjalvstandighet livet ut.

3. Jamn fordelning av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet. Kvinnor och méan ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och
f& omsorg pa lika villkor.

4. Méns vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och
man, flickor och pojkar, ska ha samma réatt och
mojlighet till kroppslig integritet.

Du hittar det jamstalldhetspolitiska malet pa
regeringens webbplats (Regeringen, 2010a).
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Makt finns dverallt

Det 6vergripande maélet for jamstélldhetspolitiken ar
att alla ska ha samma méijlighet att forma samhallet
och sitt eget liv. Det kan vara svart att bade se och att
prata om makt. F6r m&nga méanniskor dr makt ett starkt
vardeladdat ord. Médnniskor sorteras in i olika grupper
med olika virde baserat pa exempelvis kon, ekonomisk
stdllning, etnicitet, dlder, sexualitet och funktionsned-
sattning. Olika maktstrukturer samverkar med varan-
dra, men skillnaden mellan kvinnor och mén har alltid
varit framtrddande. Det innebdr inte att alla mén ar
overordnade alla kvinnor utan skillnaden framtrader
pa en strukturell niva. Enskilda kvinnor eller grupper
av kvinnor &r pd sd vis 6verordnade vissa mén eller
grupper av méin pd samma sitt som vissa mén ar
underordnade andra min.

| FN:s deklaration (1993) om avskaffandet av vald mot
kvinnor tas maktordningen mellan kénen upp. Dels
erkanns det ojamlika maktforhallandet mellan kvinnor
och man, dels sags det att vald mot kvinnor “dr en av
de avgorande sociala mekanismerna genom vilka
kvinnor tvingas in i en underordnad stélining gentemot
mén”. Enligt deklarationen omfattar vald mot kvinnor
bade fysiskt, sexuellt och psykiskt vald (men begransas
inte enbart till detta).

Jédmna steg: checklista for jdmstélldhet i fysisk
planering, Boverket (2007)

Jamstélldhet nastal: samhdllsplanering ur ett
genusperspektiv, Larsson, Anita & Jalakas, Anne (2008)

Jémstélldhet pa dagordningen: planera for ett tryggt
och jamstéllt samhélle, Boverket (2010)

Pa tal om kvinnor och mén: lathund om jémstélldhet
2010, Statistiska centralbyran (2010)

Mans vald mot kvinnor skapar otrygghet

De flesta kvinnor har erfarenheter av méns vald, sjélva,
via védnner eller via medier. Nér en kvinna drabbas av
vald paverkar det 4ven andra kvinnor. Lite kortfattat
kan det beskrivas som att kvinnor generellt sett bar pa
en tyst kunskap om den egna kroppens utsatthet, att det
finns en risk. Det finns uppfattningar om var och nédr den
offentliga miljon kan vara otrygg, och en véldtikt i en
park kan forstdrka kvinnors upplevelser av otrygghet pa
en helt annan plats i landet. Vi méste fokusera pé struk-
turella ojdmlikheter i samhéllet fér att kunna forstd hur
kvinnors upplevda otrygghet kopplas till olika platser.

Mins véald mot kvinnor tar sig olika uttryck och sker i
olika miljéer. Vanligast dr vald i hemmet och att forova-
ren dr en ndrstdende man. Men vald forekommer ocksa
i skolan, pa restaurang eller utomhus och férévaren
kan vara en tillféllig bekant eller en helt okédnd person.
Véldet kan vara fysiskt eller psykiskt och det kan handla
om sexuellt vald i form av valdtikt. Det &r viktigt att
inse att oron for att utsittas for olika typer av sexuella
overgrepp inte bara innefattar direkta véldtédkter och
overfall. Att bli kommenterad pé ett sexuellt eller ned-
varderande sétt dr ocksa inrdknat (Andersson, 2005).

Undvik att prata om radsla

Att anvinda begreppet rddsla for att beskriva kvinnors
upplevelser dr problematiskt. Visst hdnder det att kvin-
nor beskriver sina kidnslor i termer av radsla, men
ménga beskriver i stéllet sina kdnslor som otrygghet
eller oro. For en del kvinnor handlar det om ilska eller
frustration. Alla de olika beskrivningarna anvinds for att
formulera upplevelser av begransningar i vardagslivet.
Det dr mer givande att undvika begreppet rddsla och i
stallet beskriva det som att méanniskor, framst kvinnor,
forhéller sig till eller kalkylerar med en risk att drabbas av
véld eller hot om vald. Den kan vara upplevd eller reell.
Detta forhallningssitt kan inrymma kénslor av rddsla
men ocksa kédnslor av till exempel ilska och maktloshet.

Studier (Andersson, 2005; Listerborn, 2002) har visat att
de flesta kvinnor har utarbetat mentala kartor och stra-
tegier for att hantera den offentliga miljon och minime-
ra risken for olika typer av 6verfall. Det hir géller ocksé
main som pa olika sitt inte passar in i den dominerande
normen, exempelvis pd grund av sin sexuella laggning.

Strategier for rorelse skapar monster

Genom att lyfta fram strategier som anviands nér den
offentliga miljon upplevs otrygg blottldggs ett ménster.
De méanga enskilda besluten, det kan vara att undvika
platser, vdlja sdkra vigar och att rora sig snabbt, gor
sammantaget storre eller mindre avtryck i det vardag-
liga livet.

For en kvinna, eller en man, som i en offentlig miljé
upplever en risk att raka ut fér vald ar det skillnad pa
var gransen gar for vad som &r praktiskt méjligt och
var den grins hon eller han sjédlv upplever. Ska man
undvika vissa platser och vilja upplysta vdgar innebar
det att vad som dr mojligt att nd inom en viss tidsram
minskar. Flera offentliga rum &r inte tillgdngliga for
kvinnor, i synnerhet inte nattetid (Andersson, 2001).

Orsaken till kédnslor av otrygghet gar alltsa inte att
finna enbart i den fysiska miljon i sig utan snarare i
ojamstéllda villkor i samhéllet. Det dr svart att bygga
bort det bakomliggande problemet men det gar att
skapa tryggare miljéer genom att integrera jaimstalld-
hetsperspektivet i alla led. En jamstilld planering &r ett
steg mot ett mer jamstéllt samhalle (Andersson, 2005).

Lastips

NTU 2009: om utsatthet, trygghet och fértroende,
Brottsférebyggande radet (2010)

Trygg stad: diskurser om kvinnors radsla i forskning,
policyutveckling och lokal praktik, Listerborn, Carina (2002)
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Trygghet i stadens rum

I det hdir kapitlet tar vi upp trygghet ur ett jamstdlldhetsperspektiv dels i staden som

helhet, dels utifran en stads olika delar och férutsdtiningar. Vi gar in pa hur stadens

utformning och utveckling pdaverkar trygghet och jamstdlldhet och tar upp vikten av
att kdnna sig trygg nédra hemmet, i stadskdrnan och vid utovande av olika aktiviteter.
Stadens utsmyckningar och budskap i form av reklam och konst berér vi utifran ett
jamstdlldhets- och trygghetsperspektiv, och kapitlet avslutas med en diskussion om

det dr sad att brottsforebyggande dtgérder kan Oka tryggheten i de offentliga rummen.




Tillgang till det offentliga rummet

Att som kvinna befinna sig i det offentliga rummet,
oavsett om det &r i det egna bostadsomradet, pa
gdgatan i centrum eller pa vig till ridhuset, innebér
manga génger att forhalla sig till sin egen trygghet.
Platsens utformning och personer i omgivningen
péaverkar hur en situation upplevs.

18

Insatserna for att 6ka tryggheten kan innebéra olika
saker pa olika platser, det kan krdvas en viss typ av
atgdrder i centrumomréaden och andra i ett bostads-
omrade. Att bygga och forma trygga miljoer for alla
innebdr att stadsmiljon ska vara tillgénglig. Blir staden
tillganglig for personer med funktionsnedsittning av
olika slag stédrks tryggheten sannolikt ocksa fér andra.
Likasa innebér atgarder som medfor att fler kvinnor tar
del i det offentliga rummet en 6kad trygghet generellt
for alla manniskor som ror sig dér, inte minst fér andra
kvinnor.

Stadens utformning har forandrats

Hur staden eller titorten dr utformad paverkar hur vi kan
rora oss och dven upplevelsen av trygghet. Mycket av det
som historiskt varit tatt forknippat med stdder hamnar
numera allt oftare i stadens ytteromraden. Forr gjorde
ménniskorna alla sina ink6p mitt i staden, i dag ar det allt
vanligare att handla utanfor stadskidrnan i képcentrum
och vidstrédckta platbyggnader med stora parkerings-
platser emellan. Manga arbetsplatser finns i liknande
byggnader i stadens utkant, medan andra framfor allt
inom den kvinnodominerade offentliga sektorn finns
néra bostadsomraden, till exempel férskolor, dldreboende
och vardcentraler. Idrott ut6vas i allt storre utstrackning

i stora anldggningar och arenor utanfor staden, medan
spontanidrotten som ofta utévas i bostadsomraden fatt
mindre utrymme.

Det dr vanligt att bostédder inte langre koncentreras till
stadens centrum eller ndromréden. I stillet breder f6r-
orterna ut sig och hamnar allt langre ut fran stadens
centrum. Detta giller bade i storstdder och mindre orter,
dven om problemen med utglesning vixer med stadens
storlek. Vardagslivet paverkas pa sa sitt att det tar ldngre
tid for bade kvinnor och mén att ta sig mellan arbete,
bostad, fritidsaktiviteter och mataffar. Ofta krévs det
tillgang till bil f6r att det ska vara mdgijligt att fa vardagen
att fungera. Pa en generell nivd ldgger kvinnor i Sverige
fortfarande ned mer tid 4n mén péa obetalt arbete som att
laga mat, stdda, handla och att ta hand om barn och dldre
sldktingar. Detta innebdr att kvinnors livspussel manga
ganger ser annorlunda ut &n méns. Kvinnor har oftare ett
mer komplicerat forflyttningsmonster for att f& vardags-
livet att fungera. Stadens utglesning kan ddrmed fa fler
negativa konsekvenser for kvinnor (Friberg, 2006).

Barridrer av olika slag innebdr ett stindigt problem f6r
béde planerare och for de kvinnor och mén som f6rflyttar
sig mellan olika omraden. Jirnvégsspar, storre vigar eller
vattendrag som delar upp stidder och tdtorter blir svara
hinder for gdende och cyklister som vill ta sig fram och
samtidigt kdnna sig trygga. Alternativen for att korsa en

stor barridr dr ofta fA och ménga av dessa platser upplevs
som otrygga. Genom att planera for férbifarter eller grava
ner eller pd annat sétt planskilja trafiken kan vardagslivets
forflyttningar underléttas for mdnga ménniskor. Samti-
digt dr det viktigt att du som planerare redan fran bérjan
ar lyhord for hur olika 16sningar kan ge olika konsekven-
ser for kvinnor och mén. En gangtunnel kan forvisso vara
en trafiksdker 16sning men om den inte upplevs trygg ar
risken stor att den inte anvdnds s& som planerat.

Lastips

Lar kdnna din ort!: metoder att analysera orter och
stadsdelar, Boverket (2006)

Tillgdngen till bil varierar

Med glesare stdder vaxer ocksé bilberoendet. Forutom
de uppenbara miljéproblemen innebér det att de som
saknar tillgéng till bil inte fir samma tillgang till service.
Generellt har fler mén 4n kvinnor tillgdng till bil &ven om
kvinnors tillgang har 6kat markant.

Min gor dven en storre andel av sina resor med bil, de
reser langre strdackor och gor fler tjdnsteresor dn vad kvin-
nor gor. Kvinnor gor fler serviceresor och fler fritidsresor.
Kvinnor arbetar oftare &n min deltid och gér mycket farre
arbetsresor per person. Denna skillnad mérks tydligt
under smébarnsaren da andelen deltidsarbetande eller
fordldralediga kvinnor d&r mycket hégre. Kvinnor i sambo-
hushéll med sma barn hdmtar och ldmnar barn néstan
dubbelt sa ofta som mé&n i samma sorts hushall, &ven om
man tar hdnsyn till skillnader i férvérvsgrad.

Nar inte kollektivtrafiken &r ett attraktivt alternativ fér
manniskor sa kor de bil i stillet, och med utglesade han-
delsomraden och spridda bostéder blir underlaget for
kollektivtrafik litet och turerna fa. Det blir d& nédvandigt
att anvdnda bilen for att kunna utrétta drenden i stadens
utkanter och sedan ta sig hem.
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Planera och utforma for aktiviteter

For mdnga ménniskor &r deltagandet i olika aktiviteter
en viktig del av livet. Det 4r en mojlighet att aktivt fa
dgna sig at sina intressen och att triffa andra ménniskor.
Det dr viktigt att se vilka mojligheter eller begridns-
ningar stadens eller tdtortens utformning ger for inva-
narna att aktivt utova fritidsaktiviteter. Aktiviteterna
ser till viss del olika ut beroende pa om du &r flicka eller
pojke, kvinna eller man och de kan dven krédva olika
férutséttningar och konkurrera om resurser. Samhalls-
planeringen ska ge samma mojligheter till sociala och
fysiska aktiviteter for invdnarna oavsett kon, dag som
kvallstid. Det innebér att den fysiska miljon maste ha
en méngfald. Planering och utformning kan méjliggora
en flexibel anvdndning av stadens miljéer, som skol-
géardar, métesplatser och idrottsanldggningar.

Tillgédngligheten till anlédggningar och miljéer for aktivi-
teter ar visentligt for att skapa samma forutsittningar,
for kvinnor och mén, att delta i aktiviteter. Det ar vik-
tigt att fundera 6ver och titta pa hur anldggningar fér
idrott och andra aktiviteter dr utformade, hur de upp-
levs kvillstid och hur kvinnor, mén, flickor och pojkar
som vill delta i aktiviteterna kan ta sig till och fran dem
vid olika arstider och tidpunkter.

Det dr framf6r allt kvinnor som kan tvingas avsté fran
att delta i olika aktiviteter pa grund av upplevd otrygg-
het pa végen till aktiviteten eller p& vigen hem. Cykel-
vigen som i dagsljus pa vég till fritidsaktiviteten kdnns
trygg kan pa vdagen hem kdnnas helt annorlunda bara
for att det blivit morkt. Hur entréer dr placerade i for-
héllande till busshallplatser, parkeringar och platser
fér hdamtning och ldmning &r viktigt for funktionen och
trygghetskdnslan. Om anldggningar placeras i nirhe-
ten av bostidder och andra funktioner skapas rorelse i
omradet med fler ménniskor vilket i sin tur 6kar den
upplevda tryggheten.
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En mansklig stadsbyggnad

Den tdta och mer sméskaliga staden dér det dr léttare
att ta sig mellan olika mélpunkter pa flera olika sétt kan
upplevas som en tryggare miljo mer anpassad for kvin-
nor och méns vardagsliv.

Planerare och beslutsfattare kan fundera pa om flera
olika funktioner kan samsas om samma anlidggning
eller utrymme. Kanske anvinds de inte vid samma
tidpunkter eller arstider. Som exempel skulle kanske
idrottsanldggningar och képcenter kunna samlokali-
seras om det dr sa att funktionerna inte ryms i stadens
eller titortens mer centrala delar. D4 kan parkerings-
platser, busslinjer och annan infrastruktur anvéndas
for fler dn ett andamal vilket kan leda till en 6kad
aktivitet och storre genomstromning av ménniskor.
Det i sin tur kan bidra till 6kad trygghet.

Kulturmiljéer som kvinnor

och man kan identifiera sig med

Det dr manga som uppskattar kulturmiljoer och det
historiska sammanhang som de tillfér staden. Dessa
miljéer bidrar ofta till att stidrka stadens eller tétortens
identitet. En stads foretrddare lyfter ofta fram kyrkor,
statyer, fasader, slott och andra byggnader som mani-
festerar traditionellt manliga verksamheter. Arbets-
platser som kulturminnesforklaras dr i h6g grad sam-
mankopplade med yrken eller arbetsuppgifter som
traditionellt utforts av mén medan arbeten som kvin-
nor utfért och miljéer som tillhért den privata sfaren
hamnar i bakgrunden. Detsamma géller nér gator ska
namnges, det dr betydligt vanligare att kdnda mén och
traditionellt manliga yrken, titlar och verksamheter
far ge namn till gatan. Kvinnor far inte alls samma
utrymme som man. Om béade kvinnor och mén kan
identifiera sig med kulturmiljon blir den en rikare
tillgang i samhallsplaneringen.

Ett annat perspektiv pa kulturmiljoer ar vilka som har
tillgang till dessa miljéer. Genom att gora kulturmil-
joer och besoksmal tillgéngliga for alla blir kulturarvet
nagot som skapar gemenskap. Balansen é&r att hitta
losningar som inte gor ingrepp i bevarandevérden,
och gora avviagningar om vad och hur mycket som ska
anpassas. Det dr inte helt ovanligt att du som planerare
stills infor ett svart dilemma nér det géller att stirka
tryggheten men samtidigt bevara och skydda kultur-
historiskt viktiga platser. Ur ett trygghetsperspektiv
innebdr tillgdnglighetsatgédrder att det syns att ndgon
bryr sig om platsen och bjuder in till vistelse i den.
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Okad trygghet i stader och tatorter

En stad eller tédtort kan ha véldigt olika utryck under
dygnet, veckan och aret. Den lilla sommarstaden som
en fredag i juli har tusentals flanerande ménniskor pa
gatorna dr kanske helt 6de med stdngda butiker en
tisdagskvill i november. Dessa variationer dr nagot
som i hog grad paverkar tryggheten fér invanarna.

Att det finns andra ménniskor omkring en, att se och
bli sedd skapar trygghet. Samtidigt dr det viktigt vem
eller vilka det &r du méter pé gatan. En varierad bland-
ning av ménniskor ger storre trygghet &n en homogen
grupp, speciellt om du inte tillhor den enhetliga grup-
pen. I en storre folksamling kan du kénna dig anonym
och smilta in medan det &r l4tt att kdnna sig utsatt och
ensam i en glest befolkad och 6dslig stadsmiljo.
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Forskning och erfarenheter fran bade Sverige och andra
lander har, som tidigare ndmnts, visat att det finns ett
antal kdnnetecken for sé& kallade trygga platser. Otrygga
platser dr inte 6verblickbara, inbjuder inte individen till
kontakt med omgivningen, de dr obefolkade, svara att
orientera sig i och forfallna.

Vissa platser omndmns ofta ndr det handlar om milj6er
som upplevs som otrygga. Vi ska darfor lagga lite extra
fokus pa dem. Samtidigt finns det inslag i det offentliga
rummet som kan paverka hur vi kdnner oss nir vi rér
oss ute, s& som reklam och klotter. Det dr viktigt att
dven lyfta fram dessa inslag, och hur de péverkar trygg-
heten.

Hallplatser och resecentrum ar viktiga

Det &r inte ovanligt att fler kdnner sig otrygga pa héll-
platsen och pa vég till och fran den &n pa sjilva resan.
Darfor ar det viktigt att du som planerare anvinder ett
hela resan perspektiv, att héllplatser, stationer samt
gang- och cykelvégar i ndra anslutning till dem ska vara
trygga miljoer. Kvinnor méste ha samma mojligheter
som mén att anvianda kollektivtrafiken och inte hindras
av att den inte upplevs som trygg.

Det forekommer att resecentrum placeras utanfér stads-
kdrnan. Orsaken kan vara en strévan efter att slippa en
barridr i stadens eller tidtortens centrala delar. Men det

ar viktigt att tdnka pé att detta kan férsdmra tryggheten
for de resande. Platserna blir l4tt 6dsliga, framfor allt pa
kvillen och natten. F& ménniskor befinner sig dir och att
behova sitta och vinta pa ett t&g eller en buss pa en dver-
given plats upplevs ofta som otryggt. Generellt sett kén-
ner kvinnor sig betydligt otryggare dn mén pa denna typ

voiar, od-vaxkre
kooohalbine

p
En trygg hallplats kannetecknas av —

e OHverblicken ar god, inga skymda vrar

e denliggerianslutning till bebyggelse

e det arnara till viktiga malpunkter

e den har god tillganglighet

e den ar fri fran lattkladda reklamkampanjer
e detinte finns nagra skymmande buskage

e |jussattningen ger god 6verblick for den som star
och vantar

e ytorna kring héllplatsen ar 6ppna

e den ar fri fran skadegorelse och klotter.

av platser. Kdnslan av att vara isolerad, att det inte finns
négonstans att ta vigen och att det inte finns ndgon som
kan hjélpa till om négot skulle hinda skapar otrygghet.

Foto: COLOURBOX.se



Medveten utformning av parkeringsmiljoer

Parkeringsmiljoer dr platser som ofta forknippas med
otrygghet. Eftersom parkeringsytor tar stor plats i
staden och tdtorten far det konsekvenser for méanga
manniskor, framfor allt for kvinnor.

Det kan vara svart att orientera sig i parkeringsmiljoer.
I synnerhet géller det i parkeringshus eller pa stora
parkeringsplatser dir den enformiga, ofta instdngda
karaktdren, leder till osdkerhet. Parkeringshusen upp-
levs ofta som trdnga, instingda och otrygga. Parke-
ringsplatser kan tyvérr vara utformade pé ett sdtt som
gor det latt for ndgon att sta gomd eller att sitta i en bil
utan att synas utifrdn. Materialvalet dr ocksé viktigt for
hur en parkeringsplats eller ett parkeringshus uppfat-
tas, kala och harda betongytor skapar ofta en atmosfar
som ytterligare forstarker upplevelsen av otrygghet.
Storre underjordiska parkeringar for boende dr 1amp-
liga att dela in i mindre enheter dit bara behoériga har
tilltrade.

| Umea finns det "jamstallda” parkeringshuset Nanna
som renoverades med start 1999 for att det skulle
upplevas som tryggare for kvinnor att parkera bilen
dar. Fére ombyggnaden upplevdes parkeringshuset
som morkt och otryggt med dalig ljussattning och
undanskymda morka trapphus. Vid ombyggnaden
malades det om, inférdes ny skyltning, battre
ljussattning, ljusa trapphus och entréer samt byte fran
staldorrar till dorrar i transparent material. Resultatet
blev ett parkeringshus som upplevdes som tryggare
(Lansstyrelsen i Vasterbotten, 2002).
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Att genom materialval, design, ljussdttning och plane-
ring ge parkeringsmiljon hogre prioritet kan vara ett
sdtt att visa att trygghetsperspektivet har varit viktigt
vid utformningen. Det kan leda till att dessa miljoer
upplevs som tryggare.

Nagra saker att ténka pa vid

utformning av parkeringsmiljéer:

e valj transparenta material

® minska betonginslagen

e undvik att hissar och trapphus kanns instangda
e setill att det finns flera in- och utgangar

e |okalisera inte parkeringen pa undangémda eller
Odsliga platser

e setill att ljussattningen ar god
e avgransa ytor och reglera tilltradet
e skapa mojlighet till visuell dvervakning

e skylta tydligt for att gora det lattare att hitta.

For kvinnor och mén med funktionsnedsittning ar
bilen ofta en forutsittning for ett aktivt liv. Darfor ar
det viktigt att parkeringsplatser och parkeringshus
anpassas ur ett tillgdnglighetsperspektiv. Bilens mojlig-
heter att 6ka friheten for personer med funktionsned-
sittning minskar om det inte gar att ta sig mellan bilen
och malpunkten pa grund av att parkeringsplatsen inte
anpassats for tillganglighet eller for att platsen kdnns
otrygg (Boverket, 2002).

Konst i offentliga miljoer

Konst i kombination med funktion, lek och ljusséttning
kan skapa offentliga rum som 4&r tilltalande, roliga, tryg-
ga och attraktiva att vistas i for alla manniskor. De of-
fentliga konstverken i svenska stdder avbildar oftast en
manniska. Det dr ungefir dubbelt sa vanligt att det ar
en man som avbildas som att det dr en kvinna. Mannen
som staty och konstverk avbildas som den arbetande,
den kinde eller den idrottande mannen. De avbildade
kvinnorna dr i regel nakna och passiva eller vardande
modrar (Folkesdotter & Malmstrém-Ehrling, 2004).

Aktorerna bakom den offentliga konsten har mestadels
varit mén i form av konstnérer, fastighetsédgare, poli-
tiker och tjanstemin. Det &r en forklaring till hur den
offentliga konsten sett ut under lang tid. Med tanke pa
konstens stillning som utmanare av sin samtid och
som spegling av denna sa borde det vara helt naturligt
att detta nu dndras. Det borde darfor vara s att vi nu

i det offentliga rummet fér se fler statyer av kvinnliga
ldkare och politiker eller av mén med sina barn.

Den offentliga konsten och reklamen f6ljer de formella
regler som beslutats gélla i det offentliga rummet, med-
an olovliga budskap och dekorationer bryter mot dessa
regler. Hit kan réknas klotter, graffiti och olovlig affisch-
ering men ocksa nyare foreteelser som gerillaodling
och graffitistickning. Skadegorelse i form av klotter och
forstorelse kan ge upphov till otrygghet. En kinsla av
att samhallet har 6vergett platsen kan infinna sig med
effekten att médnniskor undviker att vistas dar.

Det kan ibland vara svart att avgora vad som dr konst
och vad som &r skadegorelse. Den olovliga konsten kan
ifrdgasitta, utmana och tvinga fram svar pa besvérliga
frdgor om vem som har rtt till det offentliga rummet.
Det kan vara ett sdtt att visa omtanke och engagemang,
men likvél dr det ocksa ett tecken pa respektloshet

mot det som dr gemensamma ytor och allmén, savél
som enskild, egendom och konsekvenserna kan bli att
otryggheten forstirks pa dessa platser.
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Reklamen ger ett budskap

Det finns anledning att diskutera hur reklamen i det
offentliga rummet paverkar tryggheten och jamstalld-
heten. Reklam anspelar allt som oftast pa kénslor. Inte
sdllan handlar det om sexualiserade kdnslor dar kvin-
nor framstélls som relativt passiva och utsatta. De ideal
som lyfts fram med hjélp av reklamen &r ofta ensidiga
och de ldamnar séllan négra alternativ. Sexualiserade
reklambilder kan uppfattas som lika stérande och irri-
terande som graffiti och varken reklam eller graffiti
utgar fran medborgarnas behov och 6nskemal (Lister-
born, 2007).

Reklamkampanjer som visar upp lattkladda kroppar,
framfor allt kvinnor, forekommer 6verallt i vara stader
och tdtorter. Det &r inte ovanligt att dessa kampanjer
sdnder ut signaler som forstirker stereotyper om vad
som dr kvinnligt och manligt. Att som kvinna passera
meterhoga reklamskyltar med avkladda kvinnor kan ge
starka kénslor av utsatthet och otrygghet. Debatten om
vilka budskap som bor formedlas pé offentliga platser
och vilka konsekvenser dessa budskap kan fa ar viktig
for att skapa miljoer dar kvinnor kan vistas pé lika
villkor som mén.

Reklamen kan dven genom sin tapetsering av de offent-
liga rummen utgora ett sorts sillskap. Standigt nya
budskap visar att det offentliga rummet anvidnds och
ar befolkat, annars skulle reklamen knappast vara dar.
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| Orebro beslutade fullméktige 2004 att reklam och
sponsorer inte skulle kunna ta sig in i skolor och
ungdomsmiljoer. Ett forsta steg var att ta bort reklam
fran stadens bussar. | en intervju i tidskriften Arkitekten
nr 12/2004 sager kommunpolitikern som skrev
motionen som ledde till fullmaktigebeslutet:

“Jag tycker att vi ska forhalla oss mer kritiska till att
reklamen breder ut sig och blir en del av stadsrum-
met. Reklamen sprider mérkliga ideal — inte minst
vad géller kroppen, hur kvinnor och mén bér se ut.”
(Mildner, 2004, s. 20).

Foto: Morgan Karlsson

Trygghet i noden (

Toaletter far sdllan en framlyft plats, varken i det offent-
liga rummet eller i debatten om det. Samtidigt &r den
offentliga toaletten ett viktigt inslag for ett fungerande
stadsliv och en levande stad. Traditionellt har offentliga
toaletter gomts undan pa skymda platser, de har haft
kraftigt eftersatt underhall och ofta utsatts for skade-
gorelse och klotter. Otryggheten kring dessa platser ar
ofta stor. En offentlig toalett som méanniskor inte an-
vander eftersom den &r for daligt skott eller for att det
inte kénns tryggt att besoka den fyller knappast ndgon

Gatukontoret i Malmo har i sitt Trygghetsprogram
(Gatukontoret Malmo Stad, 2010) listat nagra saker att
utga fran vid nybyggnad eller ombyggnad av offentliga
toaletter:

e placera toaletten dppet utan tydlig baksida
¢ belys byggnaden med omsorg
e |3t alla toaletter ha en egen ingéng, inga forrum

e valj material saval invandigt som utvandigt som ar
lattskotta och robusta

e dvervag om bemanning av toaletten ar mojlig.

funktion.

Trygghetsperspektivet kring och i de offentliga toalett-
erna dr av stor betydelse ndr nya ska planeras eller nér
befintliga byggs om. De yttre faktorerna som placering,
den direkta omgivningen och ljussittning spelar stor
roll. Aven utformningen av sjilva byggnaden dr avgo-
rande fér hur den upplevs ur ett trygghetsperspektiv.
For att offentliga toaletter ska anvdndas dr det ocksa
viktigt att de stddas ofta.
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Trygg i sin hemvist

Eftersom kvinnor fortfarande i storre utstrackning dn
min befinner sig i eller nédra sin bostad, och utfor en
storre del av de sysslor som kopplas till hemmet, har de
viktiga erfarenheter kopplade till miljon dar. Genom ett
jamstélldhetsperspektiv kan du som planerare skapa
férutsdttningar for en trygg bostadsmiljo for bade kvin-
nor och mén med omsorgsansvar. Oavsett om hemmet
dr en villa, ett torp pa landet, en bostadsrétt i innersta-
den eller en hyresrétt i fororten dr det en rittighet att
kdnna sig trygg hemma. Ingen ska behova vara radd fér
att ga ut eller kdnna sig otrygg dér. Orsakerna till kéns-
lor av otrygghet och obehagliga upplevelser 4r ménga
och inte alltid méjliga att pédverka med fysiska atgérder
och planering. Men det finns 4ndéa sma saker att géra
for att ndrmiljon ska bli lite tryggare for de boende och
som sdledes skapar mojligheter till ett battre socialt liv.

Plan- och bygglagens portalparagraf anger att “Bestam-
melserna syftar till att med beaktande av den enskilda
madénniskans frihet frdmja en samhdéllsutveckling med
jdmlika och goda sociala levnadsférhallanden och

en god langsiktigt hallbar livsmiljé for ménniskorna i
dagens samhélle och fér kommande generationer.”
(SFS 1987:10 1 kap. 1 8)*

Bostadsforsorjningslagen anger att det ar kommunens
ansvar att planera for en bostadsforsorjning i syfte att
skapa forutsattningar for alla i kommunen att leva i
goda bostader.

1 En ny plan- och bygglag borjar gélla den 2 maj 2011. Enligt
SFS 2010:900 kommer den inte att medféra négra dndringar
av sakinnehallet i portalparagrafen.
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Bostadsmiljoer med olika forutsattningar

Vid planering for 6kad trygghet i bostadsmiljoer &r det
bra att ha i &tanke att det finns olika typer av bostads-
omraden och att forutsdttningarna kan vara olika be-
roende pa hur bostadsomrédet &dr utformat. Det finns
vissa generella gemensamma drag beroende pa vilken
tidsperiod ett bostadsomrade hiarstammar fran. Folk-
hemmets boendemiljoer skiljer sig p& manga sitt fran
de storskaliga bostadsomraden som uppfordes under
1960- och 70-talet. Ett omréades struktur kan avgéra vad
som upplevs som sdrskilt otryggt och vilka atgirder
som kan ritta till problemet.

Dialog med de boende

Arbetet med trygghetsfragor i bostadsomraden skil-

jer sig pa en viktig punkt frdn arbetet i andra sorters
stadsdelar. Eftersom ett bostadsomrade till storsta del
anvands av de boende i omradet s& vet planeraren eller
fastighetsédgaren ofta vilka som anvénder de offentliga
rummen. Det blir ldttare att s6ka upp dem och att fora
en dialog med dem pé deras hemmaplan. I ett bostads-
omrade kan de olika aktdrerna i grannskapet motas
kontinuerligt i boendedialoger. Fastighetsdgarna och
kommunen kan p4 si sétt f& en viktig direkt respons

pa atgérder och fanga upp synpunkter och idéer.

Fran kommunens héll kan det vara fler dn planerare
och de tekniska férvaltningarna som vill delta i dia-
logen. Foretrdadare fran skolan, socialférvaltningen,
fritidsforvaltningen och dldreomsorgen har sdkert
vardefulla insikter, 6nskemal och idéer som behover
komma med.

Lastips

Vidga vyerna: planeringsmetoder for trygghet och
jamstélldhet, Boverket (2010)

Bostadsomradets entré

Hur en boende eller en besokare kommer till ett bo-
stadsomrade kan vara avgorande for hur omradet
upplevs. Ar omradet gjort for att komma till med bil,
kollektivtrafik, till fots eller med cykel? Det kan vara s&
att om du anldnder med kollektivtrafik kanske stigen
till bostadsomradet ger en kénsla av att du far smyga
in bakvdgen. Samtidigt kan det kénnas vdlkomnande
om du kommer med bil och parkerar pa narliggande
parkeringsplats. Det dr inte alls ovanligt att det dr svart
att orientera sig fran flera ingdngar till ett bostadsom-
rade. Kinslan av att inte riktigt veta hur det gér att ta
sig till ratt hus fran en parkeringsplats kan latt skapa
otrygghet.

Att komma till ett bostadsomréde och kdnna sig
vidlkommen &dr ndgot som i allra hégsta grad skapar
trygghet bade hos boende och hos dem som besdker
en bekant i omradet. Det dr dérfor viktigt med tydliga
entréer som fungerar dygnet runt oberoende av arstid.
Ljussittning, tydliga orienteringstavlor, god skétsel och
snorodjning som inte blockerar andra strk dr exempel
pa positiva atgérder.

Att komma hem

Ingéngen till sjdlva bostaden eller bostadshuset dr

lika viktig som entrén till det omradde som huset ligger i.

En entré som kénns vilkomnande ger en positiv kiansla
och kan stirka upplevelsen av att platsen ir trygg. Aven
ndr det géller att ta sig in och ut ur bostaden ar det
viktigt att tdnka pa hur det upplevs ur ett trygghets-
perspektiv.

Gar det att se om det star ndgon utanfor och véntar
eller forsoker komma in i huset? Kravs det nyckel, port-
kod eller liknande fér att passera? Ar dessa i sé fall litta
att anvdnda dven for personer med funktionsnedsétt-
ning? Foér en kvinna eller man som &r rullstolsburen,
eller for ett barn, kan det innebéra stora svarigheter
nar dorrhandtag, nyckelhal och porttelefoner sitter for
hogt upp. Automatiska dérroppnare underléttar for
personer med funktionsnedséttning, men kan ocksa
stdlla till problem for en person i rullstol eller med rull-
lator om det finns risk att hamna i klam efter att ha
tryckt in knappen. Nar automatisk dorréppning saknas
sa krédvs det inte sillan tva fungerande hiander for att
overhuvudtaget kunna 6ppna tunga portar. Detta kan
vara svart, inte bara for dem med funktionsnedsétt-
ning, utan d&ven om du har med dig smabarn eller har
varit i affaren och bar pa matkassar.

Genom att ldgga ned omsorg pa husets entré kan fast-
ighetsdgaren visa att de boende ér viktiga. Det kan
mycket vl 6ka tryggheten i boendemiljon. Genom att
med hjélp av olika markeringar skilja bostadens entré
frdn garden, gatan och den omgivande miljon kan en
zon skapas dar de som bor i trapphuset kan férvianta
sig att kdnna igen de flesta som passerar (Boverket,
2008). Markeringar som kan anvindas for att skilja
detta halvprivata fran gardens halvoffentliga eller
gatans offentliga rum kan vara biankar, laga murar
eller hickar, stenlaggning eller konstverk.
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Gemensamma ytor att vistas pa

Innergardar och lekplatser i ett bostadsomréde &r ofta
platser diar de boende kdnner sig hemma. Samtidigt
kan personer utifrdn uppfatta det som att det inte &r
tillatet att vistas dar (Boverket, 2008). Att utrymmena
mellan husen kdnns intressanta, inbjudande och att-
raktiva 6kar anvindningen och mdéjligheterna att um-
gds och vistas utomhus i ett bostadsomréade. En 6kad
anviandning av bostadsomradets gemensamma ytor
kan mycket vél f& positiva effekter pa trygghetsupple-
velsen.

Om de gemensamma ytorna &r vilskotta, planerade
och byggda med omsorg stédrks kdnslan av ett tryggt
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och trevligt omrade for dem som vistas dér. Bra och
anviandbara lekplatser blir naturliga motesplatser. For
att 6ka anvdndningen kan lekplatsen eller garden pla-
neras sa att den passar barn i olika aldrar och kanske
kan den kombineras med en grillplats, vackra véxter och
skona sittplatser for att bjuda in fler &n barnfamiljer.

Lasips |

Gardsutveckling i milionprogramsomraden,
Boverket (2008)

Trygga, sékra och attraktiva stadsdelar: en utvardering
av lokala partnerskap mellan fastighetségare,
Holmberg, Helena (2009)

Foto: Stephan Berglund/Bildarkivet.se

| tvdattstugan

Tvéttstugor upplevs ofta som otrygga. Det dr vanligt
att de ligger i kéllare med dalig belysning och det kan
upplevas som obehagligt bade att ta sig till, fran och
att uppehdlla sig i dem. Kvinnor anvidnder vanligtvis
tvdttstugan oftare och upplever ocksa hogre grad av
otrygghet ddr om den &r placerad utan mdjlighet till
kontakt med omvérlden. Genom att i méjligaste mén
ge tvittstugorna en plats i markniva med béttre moijlig-
het till 6verblick och bra belysning kan tryggheten och
dven anvdndningen av dem okas. Men utformningen
bor samtidigt forsvéra for insyn sa att det inte uppstar
en kinsla av att befinna sig i ett skyltfonster.

Avfallshantering

Avfallsutrymmen kan ofta upplevas som otrygga och
obehagliga att vistas i och att ta sig till. Det kan gilla de
egna soptunnorna, hyreshusets soprum och omradets
atervinningsstation. De gemensamma ytorna for sop-
hantering blir ofta nedskrdpade med avfall som fallit
till marken, avfall som inte lagts i ndgot kérl och genom
overfulla behéllare.

Kommunen placerar ofta avfallsstationerna en bit bort
frdn bostdder, s&vil ljud som lukt kan upplevas som
storande. Resultatet blir att de ldtt upplevs som 6dsligt
och otryggt att gé till sorteringen. Det dr svart att f4 en
overblick 6ver vem som ror sig bland containrar och
det &r for langt till ndrmsta boende for att kunna kalla
pé hjilp om nagot hiander.

Ur ett trygghets- och jamstédlldhetsperspektiv ar ett s&
integrerat system som mojligt att féredra, dar man slip-
per ta sig till en undanskymd otrygg plats. Exempel pa
detta dr sopbehallare som till stor del 4r nedgrdavda och
fylls pa ovanifran, de upplevs av anvindarna som mer
trygga. Dessa dr dessutom mer anvéndarvénliga fér
personer med funktionsnedséttning.

Alla gemensamma avfallsutrymmen tjdnar pé att hél-
las i gott skick och att stddas regelbundet. Det ska helst
inte innebéra en stor omvég att ta sig mellan bostaden
och soprummet. P4 senare ar har det byggts flera nya
soprum i egna hus pa gardarna i manga bostadsomra-
den som f6ljd av 6kade krav pa fler sorteringsfraktioner.
Sophusen ligger ofta centralt i omrddena, men det dr
viktigt att tdnka pa utformningen sé att inte andra var-
den i bostadsmiljon gar forlorade.
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Brottsférebyggande och trygghetsskapande

Brottsforebyggande arbete innebér att minska brotts-
ligheten och 6ka tryggheten, och det sker pa olika ni-
vaer och inom olika samhallsomréden. Néar det géller
den fysiska miljon handlar det till stor del om en god
utformning. Att till exempel skapa 6verblickbarhet och
fri sikt &r viktiga ingredienser som gar hand i hand med
trygghetsskapandet. Det finns dnda anledning att i
denna skrift ta upp fragan om en atgédrd som &r brotts-
forebyggande samtidigt alltid dr trygghetsskapande.

Enligt analyser av hur svenskar vill bo i BoTrender 08
(Tyréns, 2008) s 6nskar en av tre bo i bostédder i ett
extra sikert omréde som till exempel &r inhdgnat och
kraver portkod eller nyckel for att komma in. Samtidigt
visar bade forskning och statistik att ju fler omréden
som inhédgnas desto osdkrare blir de offentliga ytorna.

En byggnads entré som dr vind mot gatan eller ett
huvudgangstrak far automatiskt manga 6gon som ror
sig férbi och 6vervakar om néagot brottsligt dr pa gang.
Fonster i marknivé blir i sin tur 6gon f6r dem som ror
sig utanfor, 6gon som ocksé bidrar till att lysa upp ga-
tan eller gdngstraket och gora det mer 6verblickbart.
Brottsforebyggande atgérder i den fysiska miljon ar
saledes inte alltid trygghetsskapande, vilket ar bra att
komma ihéag.

Kameradvervakning och dess effekt for tryggheten

En metod som anvénds alltmer for att forebygga brott
ar kameraovervakning av allménna platser. Effekterna
pé brott d&r omdiskuterade och kameradvervakning kan
ocksa bidra till mer otrygghet. Upplysningar om att plat-
sen Overvakas kan ge bestkaren kénslan av att "jag bor-
de vara otrygg” eller att "hér &dr det sdkert farligt”. Upple-
velsen av att den personliga integriteten stors kan ocksé
bidra till 6kad otrygghet. Kameratvervakning kan dven
bidra till en falsk trygghet, dér du tror att ndgon ser dig,
nér kameran kanske i sjdlva verket bara &r en attrapp.
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For de brott som oroar kvinnor mest, exempelvis 6ver-
fall, 6vergrepp och sexuella trakasserier, kan kameran
visserligen ha en viss avskrdckande effekt. Ddremot
visar forskning (Brottsférebyggande radet, 2007) att
kameradvervakning har storst effekt for att férhindra
brott som dr planerade, som exempelvis inbrott och
skadegorelse. Overvakningen har mindre effekt pé ex-
empelvis valdsbrott under alkoholpéaverkan. En kamera
kan inte heller ersdtta narheten till andra ménniskor ur
trygghetssynpunkt. Det dr inte ovanligt att kdnna tvivel
infér vad den egentligen kan dstadkomma; sitter det
verkligen ndgon i andra &nden? Kommer de att komma
négon sa snabbt sa att brottet férhindras, eller ger det
bara béattre moijligheter att fa fast forovaren?

Utformningen kan vara brottsforebyggande

Det finns flera studier som visar pd hur bebyggelsens
utformning kan forebygga brott. En av de viktigaste
faktorerna for brottsprevention ir den sociala kontrol-
len och vilket ansvar som ménniskor som ror sig i en
miljo kdnner for denna. Genom att bostadsomraden
ar utformade som grannskap och i sin skala mojlig-
gor att ménniskorna som vistas och bor dar kan kdnna
igen varandra och vill vistas i omradet dkar tryggheten.
Byggnader och omraden som signalerar att det finns
négon som bryr sig och héller koll upplevs ocksa som
tryggare och utsétts for mindre skadegorelse.

Bo Tryggt 05: handbok fér brottsférebyggande och
trygghetsskapande i bostdder och bostadsomraden,
Polismyndigheten i Stockholms 1an (2005)

Brott, bebyggelse och planering, Boverket (1998)

Kameradvervakning och brottsprevention:
en systematisk forskningsgenomgang,
Brottsforebyggande radet (2007)

Skotsel och underhall for en trygg stad

Det finns vissa faktorer som avgér om du upplever sta-
den som behaglig och trygg. Skotsel och underhall spe-
lar ofta en viktig roll for hur vi upplever var omgivning.
Att kénna att det finns ndgon som skéter omgivningen
gor att intrycket blir béattre. Att vistas i en omgivning
som kédnns overgiven, misskott och oplanerad kan
skapa otrygghet.

Ett bostadsomrade dir savil ndrmiljon som byggnad-
erna hélls i skick sa att det 4r rent, prydligt och snyggt,
och dar det gors forbattringar skapar attraktiva boen-
demilj6er. Det visar att ndgon tar sitt ansvar och bryr
sig om dem som ska vistas dir. Det kan handla om s&
enkla atgirder som att ha krukor och rabatter med
blommor som byts efter sdsong eller att ta bort gruset
sd fort snon har smalt for att f4 ett battre och sdkrare
underlag for till exempel rullator eller barnvagn.

Prioritera skotseln av den offentliga miljon

De aktorer som bér ansvaret for att skota offentliga
platser har en viktig uppgift nar det géller att skapa om-
givningar som forknippas med positiva kdnslor. Ofta
ligger politiska beslut till grund f6r vad som prioriteras
i form av skétsel och underhéll i stadsmiljon. Att hélla
en hog standard pé géng- och cykelvigar och att klot-
tersanera exempelvis en tunnel kostar pengar, vilket
kan leda till att denna sorts atgdrder nedprioriteras.

Att avsdtta pengar till att hélla den offentliga miljén hel
och ren kan 16na sig eftersom en attraktivare stadsmiljo
mycket vil kan 6ka antalet som ror sig i staden. Det dr
ocksa viktigt att utreda vad som ligger bakom skadegd-
relse, nedskrdpning och klotter for att pé sé sétt dven
kunna arbeta férebyggande.
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Arboga station

Var:

Arboga station

Ansvarig:

Arboga kommun

Vad har gjorts:
gallring av vaxtlighet samt byte av

lyktstolpar, armaturer och ljuskallor

Foto: Lars Forsstedt

INTERVJU MED MIKAEL NORMAN, projektchef pa tekniska forvaltningen i Arboga kommun

Nytt [jus 6ver Arboga station

En tagstation dr ett nav i kommunikationer
och det dr ddrfor viktigt att platsen upplevs som
trygg, dven nattetid. For att forbdittra tryggheten
i omradet kring Arboga station, som tidigare
varit mycket brottsintensivt, har kommunen ge-

nomfort en rad trygghetsforbdittrande dtgcirder.

Manga Arbogabor pendlar till och frdn jobbet med tag,
bade visterut mot Orebro och 6sterut mot Vdsteras,
Eskilstuna och Stockholm. Dessvirre har omradet
kring Arboga station dver tid utvecklats till att bli en
plats som kvinnor och mén upplever som otrygg och
osdker.

—Manga ungdomar samlas hér pa kvillen och natten.
Det har tyvérr inneburit férstorelse och klotter som
har lett till att stationsbyggnaden nu stdngs 19.30 pa
vardagar och 15.15 pa helger, berédttar Mikael Norman,
projektchef pa tekniska forvaltningen i Arboga kom-
mun. Daligt upplysta gdngvéagar, en lang tunnel och
igenvixta parkeringsplatser har tyvirr bidragit till att
stationsomrédet blivit mycket utsatt for brott.

Det har pa lite mindre 4n tre &r anmalts 114 brott i
omrédet, enligt statistik frdn polisen. De flesta sker
pé langtidsparkeringen, som ligger ganska dolt utan
bebodda hus i direkt anslutning.

Omfattande vitt ljus ska minska brotten

For att gora stationsomradet tryggare, forebygga bilin-
brott och cykelstélder samt minska misshandelsbrot-

ten startade Arboga kommun ett projekt som innebar
en rad trygghetsforbattrande atgérder.

En stor del buskarna som dolde insynen till langtidspar-
keringen har gallrats bort. De gamla, laga lyktstolparna
byttes ut mot atta meter héga stolpar med nya armaturer
som sprider sitt sken dver ett betydligt storre omréade.
Antalet ljuskallor pa parkeringen har 6kat fran 9 till 23.

Pa gang- och cykelvidgarna fanns tidigare armaturer
som bara lyste upp sjdlva vigen. Dessa har nu bytts
mot nya som @ven belyser omrddet bakom lyktstolpen.

—Pa det sittet kdnns det inte som att cykla i en tunnel
utan mer som pd en 6ppen plats. Dessutom bytte vi
alla natriumlampor, som ger ett dovt och mer gulaktigt
sken, mot metallhalogen som ger ett vitt och renare
ljus. Cykelparkeringen har ocksa fatt ny ljusséttning,
vilket vi hoppas leder till farre cykelstolder, sdger
Mikael Norman.

Uppfdljningen minst lika viktig

For att utvdrdera insatsen kommer kommunen att
genomfora enkdtundersokningar med pendlare, tro-
ligtvis bade pd perrongerna och vid de &terkommande
pendlarmétena. Att f& fram statistiskt sdkerstélld infor-
mation om antalet brott tar nagra ar, men under tiden
kommer polisen att kunna ge indikationer pad om de
atgéarder som genomforts fatt avsedd effekt.

—Vi som arbetar pd kommunen har genom projektet
fatt mycket ny kunskap som vi kan ta med oss in i an-
dra projekt. Bland annat har vi bestamt att vi ska byta
ljuskéllor med hogtrycksnatrium till metallhalogen pa
platser dir det ror sig mycket ménniskor. Pa gdgatan

i centrum har vi redan genomfort detta byte. Vi har
dessutom satt upp belysning pa flera tidigare oupp-
lysta platser, sdger Mikael Norman.
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INTERVJU MED THOMAS LUNDMARK, VD pa EHB, AB Enkdpings hyresbostader

| Romberga bestéammer hyresgadsterna

I allmdnna undersokningar bland boende

far omradet Romberga i Enkoping héga betyg
ndr det giller trivsel. Men i scirskilda trygghets-
undersokningar ges laga betyg pa belysning,
lekmiljéer och trafik. Inga andra omraden i
Enkdping har boende som svarar pa liknade
vis. Ddéirfor startade Enkdépings hyresbostdider
ett projekt for att reda ut vad Rombergaborna
verkligen tycker.

Romberga byggdes pé 1960-talet och har som de flesta
miljonprogramomraden ett centralt torg, dér det till en
bérjan fanns affirer, post och annan service. Over tid
har néringsidkarna lamnat Romberga och centrum é&r
nu en tom plats utan butiker. Stadsdelen har ett rykte
som séger att det dr ett lagstatusomrade med sociala
problem. Andé siger de boende att de till stérsta delen
dr nojda med att bo i Romberga.

—Men nér vi sdg att de i andra sammanhang svarade
att de var missndjda med typiska trygghetsaspekter
som belysning, trafiken och lekmiljoer fér barnen,
kdnde vi att vi behdvde veta mer. Vi tyckte inte riktigt
att det hangde ihop, sdger Thomas Lundmark, VD pa
EHB, AB Enkopings hyresbostédder.

Alla forslag vialkomnas

Avsikten har for EHB varit att utveckla mer rédttvisande
metoder for att ta reda pa vad boende tycker om trygg-
heten i sitt omradde. Nya undersokningar genomfordes
och for att vara sdker pd att jimstédlldheten uppnéddes
prioriterade EHB i dessa att fraga kvinnor och yngre

tjejer. De anlitade ocksa en landskapsarkitekt och en
beslysningskonsult for att kartldgga vilka atgérder som
ar mojliga i omrédet.

EHB bestdmde tidigt i projektet att de fysiska atgéard-
erna endast ska genomforas om de vinner acceptans
hos hyresgisterna. Ett viktigt mal dr darfor att engagera
sd manga som mojligt och skapa en dialog om hur det
gdr att forbattra livet i Romberga.

Resultatet frdn undersokningarna och framtagna at-
gdrdsforslag visades under oktober 2010 i en utstédllning
pa den lokala ungdomsgarden. Hyresgasterna bjods in
for att ge sina &sikter och komma med egna forslag.

—Redan pa forsta motet kom en grupp ungdomar och
berittade att de gérna vill ha en fotbollsplan i omrédet.
De vill starta en lokal fotbollsklubb med lag i olika &l-
dersgrupper. Det var en jittebra idé, en fotbollsklubb
ar en samlingspunkt dér boende kan triffas och ldra
kdnna andra i omradet, siger Thomas Lundmark.

Att fraga forst ar framtidens melodi

Nar det géller de foreslagna ljussdttningsatgdrderna
vid gardsentreérna har de godkénts av hyresgésterna.
De kommer att genomféras under vintern och varen
2010/2011. Vad mer som kommer att ske i Romberga
ar upp till de boende.

—Det &r ju hyresgédsterna som ska trivas i sitt omrade
och darfor ar det viktigt att de kénner att det har ar
deras projekt. De ska fa sdga vad de tycker innan vi
genomfor en forandring, istéllet for att bara bli tillfraga-
de i efterhand. S& kommer vi i fortsdttningen att arbeta i
alla vdra omraden i Enkoping, sdger Thomas Lundmark.
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Trygghet i stadens gronska

Det hdir kapitlet handlar om trygghet ur ett jdmstdlldhetsperspektiv i relation till
stadens och tdtortens gronska. Hur trygg du kdnner dig i gronomraden beror pa flera
olika saker sa som om du dir kvinna eller man, din dlder, arstidernas véxlingar, vad
det dr for typ av gronska med mera. Vi tar ocksa upp vikten av att hitta en balans

mellan trygghetsskapande dtgcirder och grénskans olika véirden.
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Gronska uppfattas olika

Mainniskor forknippar ofta stadens gronska med kénslor
av tillhorighet och samhorighet. Gronskan forskonar
stadsrummet, berikar cykelturen eller promenaden till
jobbet och ses som ndgot positivt, framfor allt dagtid.
Efter morkrets inbrott kan den positiva upplevelsen for-
dndras och méanga gréonomraden upplevs i stillet som
otrygga och tillhor de platser dir ménniskor inte gdrna
vistas. I strdvan efter att skapa en attraktiv och hallbar
stads- och tdtortsmiljo ar insatser for att 6ka tryggheten
dérfor en viktig del. Men for att kunna utfora atgéarder
som stdrker tryggheten for bade kvinnor och mén ar det
viktigt att fokusera pé vad det dr som skapar otrygghet,
hur detta hdnger samman med den urbana miljon i stort
och den grona miljon mer specifikt.

Allteftersom stddernas befolkning 6kar och dess bebyg-
gelse fortdtas dkar kraven pa att de gronomraden som
finns kvar viarnas och skots for sin specifika karaktér. For
att skapa attraktiva gronomrédden maste grénskans posi-
tiva varden for stadens sociala liv, liksom dess estetiska,
ekologiska och kulturhistoriska virden, férenas med
trygghetsskapande atgérder.

Forskning visar att kdnslor som oro och otrygghet, pre-
cis som trygghet och glddje, latt kopplas till olika platser.
Att med hjilp av olika atgérder skapa en miljo som av
alla i sambhillet uppfattas som helt trygg, vid alla tillfal-
len, dr darfor omoijligt. Och kanske &r det inte heller
noédviandigt att alla gronomréden ska anvdndas dygnet
runt, kanske behover vi @ven de morka platserna sa lange
det finns trygga alternativa strdk och platser. Men trots
detta finns det mycket som gar att géra for att gronskan
ska uppfattas som trygg och attraktiv.
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Det finns skillnader i vilken typ av otrygghet som olika
grupper av manniskor upplever i gronomraden. Kvin-
nor dr i huvudsak oroliga for att utsdttas for sexuella
overgrepp i den offentliga miljon, speciellt i eller i
anslutning till gronomraden, och detta dr ndgot som
ivarierande grad paverkar kvinnors rorelsefrihet och
trygghetskénslor.

Alder kan ocksa péverka upplevelsen av trygghet i
gronomraden. For flickor och pojkar &r otryggheten

i huvudsak kopplad till tydliga sociala sammanhang.
Det kan vara grupper av andra barn och unga som
upplevs som allra mest skrammande. Alkoholister och
hemldsa kan ocksa uppfattas som skraimmande, men
ofta dr de bundna till speciella platser sdsom vid vissa
béankar. Otrygghetskédnslan brukar forsvinna nér just
den platsen passerats. Aven obekanta platser kan verka
skrimmande. For flickor och pojkar med begrénsad
erfarenhet av naturen kan djurlivet vara obehagligt och
skrimmande samtidigt som just det dr en mycket posi-
tiv aspekt av gronomraden for andra barn.

Nar ungdomar blir dldre fordndras ofta deras upplevel-
ser av olika miljéer. Otrygghetskdnslorna blir mer lika
dem som vuxna kvinnor och mén ger uttryck for. Fér
flickornas del kopplas otryggheten mer och mer till ris-
ken att utsittas for sexuella 6verfall och 6vergrepp, for
pojkarnas del till risken att till exempel bli nedslagen
eller rdnad.

For ménga dldre kvinnor och mén dr promenader den
mest virdefulla aktiviteten i gronomraden. Den otrygg-
het som i forsta hand sammankopplas med detta ar
upplevelsen av den tilltagande kroppsliga skérheten,
nedsatt rorlighet och kdnslor av utsatthet. Dessa kdnslor
resulterar i oro for direkta 6verfall, dalig framkomlighet
och fall vid exempelvis halt viglag.

Upplevelsen av trygghet forandras med arstiderna

Det dr inte bara vem man dr som péverkar radslan,
utan ocksa att olika grupper tenderar att anvidnda plat-
ser pa olika sétt. Detta i sin tur paverkar de kdnslor som
kopplas till olika platser. Aven gronomradets karaktir
och hur det samspelar med den omgivande miljon dr
viktig ur ett trygghetsperspektiv.

Vad som uppfattas som en attraktiv och trygg miljé
forandras med dygnets rytm och med arstidernas
vaxlingar. Ett buskage nédra ett gdngstrak som upplevs
som positivt under var, sommar och host kan samtidigt
skapa otrygghet pa kvillar och nétter. Om planteringar
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placeras langt ifrdn gadngvégar for att 6ka den fria sikten
blir dessa i stillet otillgdngliga for kvinnor och mén med
nedsatt rorlighet. Detta dilemma stéller till problem i
planering och utformning av gronomréden.

Under det ljusa sommarhalvéret uppfattas grona mil-
joer som tryggare dn under det moérkare vinterhalvéaret.
Samtidigt ger det utslagna l6vverket en tydligare rums-
lighet och samre sikt genom buskage. Sommarhalvaret
innebdr ocksa ett mer intensivt socialt livi parker och
pa offentliga platser. Det kan uppfattas som tryggt da
fler médnniskor ror sig ute och kan ingripa om nagot
hénder. Samtidigt kan det ocksa vara sé att andra mén-
niskor kan vara orsaken till den otrygghet som vissa
manniskor upplever. En stor del av de brott som begds
i urbana milj6er sker i livliga och folktita miljoer, och
da handlar det ofta om st6ld samt alkoholrelaterad
valdsbrottslighet.

Foto: COLOURBOX.se



Gronska i kontrast till stadsmiljon

Naturen kan ses som en motsats till staden. Natur-
miljoer kan da tolkas som bortglomda, skripiga och
overgivna platser som inte hor till den byggda miljon.
Ju mer stadslik omgivningen dr desto mer uppfattas ett
naturlikt gronomréde som otryggt.

Naturen kan verka otrygg

En del av de otrygghetskinslor som finns kopplade till
gronomraden kan séttas i samband med olika kdns-
lor for naturen i sig sjdlv. Forskning visar att upplevd
otrygghet spelar en central men motségelsefull roll
for den moderna minniskans relation till naturen.
Det kan handla om risken att mota djur eller insekter,
om morker, att vara ensam eller naturens krafter och
karaktar i sig.
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For en kvinna eller man, flicka eller pojke som inte &r
van vid den svenska naturen med dess flora och fauna,
eller det svenska forhallningsséttet till naturen som
mojliggors via allemansrétten, kan naturen uppfattas
som skrimmande. Det kan kdnnas onaturligt att rora
sig i naturen da det varit omojligt eller rent av forbjudet
ilandet de kommer ifran. Ett férhéallningssatt till natur
och gronska som bygger pé att det dr nagot skraimmande
och otillgidngligt kan ytterligare forstdrka otrygghets-
kdnslorna.

Olika sorters grénomraden

Parker i stadsmiljo fyller vanligtvis flera funktioner
samtidigt. De dr viktiga som motesplatser, for aktivite-
ter, for dagvattenhantering, som utstéllningsplatser for
offentlig konst, for véxt- och djurlivet med mera. Det
rader dock stora skillnader i hur den fysiska strukturen
och karaktdren pé vixtligheten paverkar otrygghet och
trygghetskanslor hos kvinnor och mén.

Vid studier (Peters, Elands & Buijs, 2010) som under-
soker vilken typ av miljoer som dr mest attraktiva och
trygga respektive skrimmande, har man kunnat se att
de miljoer som uppfattas som mest trygga ocksa ar

de miljoer som dr minst attraktiva. Helt dppna platser
skapar gott om mojligheter for att se eventuella angrip-
are, och erbjuder gott om flyktvdgar, men de erbjuder
inte nagon stimulans foér sinnena och gynnar inte
upptéckarglddjen hos besdkarna.

Privat och halvprivat gronska i staden

Stora delar av stdder och titorter utgors av villa- och
radhusomraden dér varje bostad har sin egen trad-
gard. Denna gronska dr en del av det privata rummet
men betraktas likvél av kvinnor och mén som rdr sig

i omrédet. Privata tradgardar och halvprivata grona
ytor som exempelvis flerbostadshusens bostadsgérdar
undervédrderas ofta i planeringen av stadens gronska
och i diskussionen om den. Denna typ av gronstruktur

mojliggor véxtlighet utan att det krédvs stora samman-
hingande ytor. Det grona kan da mer integreras i den
ovriga stadsstrukturen och pa sa sitt 6ka den allmédnna
tryggheten och trivseln.

I detta sammanhang bor ocksa kolonitridgardsom-
rdden ndmnas. Koloniomraden utgor i vissa stdder och
tatorter naturliga gronomraden som kan uppfattas som
trygga och attraktiva, i synnerhet om det 4r lotter med
stugor pd. Anledningen till detta dr att manga ménnis-
kor vistas i omradet och att de ofta dr mycket vilskotta.
Att tydligt bjuda in till promenad och vistelse i de all-
mainna ytorna inom koloniomraden skulle kunna vara
ett bra satt att kombinera olika positiva faktorer i stads-
och tdtortsmiljon. Men koloniomréden kan ocksé kan-
nas stdngda, morka och otillgidngliga. Det dr inte ovan-
ligt att dessa omraden har grindar och sténgsel som
effektivt stinger ute en eventuell bestkare. Nér sa ar
fallet blir koloniomrédet i stdllet en privat yta i staden
dér endast medlemmar av koloniomrédet fér vistas.

Det dr daremot viktigt att papeka att halvprivat och
privat gronska i form av villatradgardar och koloniom-
raden aldrig kan ersétta de allmédnna gronomradena
och parkerna, dir alla har rétt att vistas, utan bor ses
som ett komplement till dessa.
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Planering och utformning

Vilka typer av trygghetsskapande atgidrder som &r Var noga med placeringen 3, " i . D—D i ':; | l I ” " l 4 H‘;-\;{ £ *m- - -IJ E
mest ldmpade for olika omréden beror pa vilken typ av bankar och gangstrak 1 f Sy | Al B _.__ = I SRl F
av omrade det dr och vilken roll det &r ténkt att spela Placeringen av binkar och géngstrak i gronomraden s

i ett stérre sammanhang. Grénska i sig har olika posi- dr ocksé avgorande for att hantera den otrygghet som a _ = _
tiva varden och det &r viktigt att dessa virden inte helt 4r kopplad till sociala relationer. Om du vid promenad | T I TE - s - - . __ 4 _ " -2‘...,‘* = =' .
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forstors av trygghetsskapande atgdrder. For att skapa
attraktiva, hallbara och trygga grénomraden ar konti-
nuitet, langsiktighet och kompetens centralt.

For att kunna avgéra om ett gronomrade uppfattas
som otryggt, eller om de atgidrder som vidtas for att 6ka
tryggheten kommer att pdverka andra viktiga platskva-
liteter negativt, dr det viktigt att analysera platserna vid
olika tidpunkter och arstider. Framfor allt dr det viktigt
att de kvinnor och mén som bor och verkar i omradet
far mojlighet att ldmna synpunkter. Annars finns risken
att samspelet mellan upplevd otrygghet och attraktivi-
tet underskattas eller foérenklas.

Prioritera gronomraden i planeringen

For att gronomraden ska upplevas som trygga att vistas
i for kvinnor och mén, flickor och pojkar &r det viktigt
att de prioriteras i den kommunala verksamheten. Att
som planerare, arkitekt, tridgardsmaistare eller politi-
ker visa ett stillningstagande vad géller gronomraden
kan bidra till att de upplevs som béttre och tryggare.
Nar staden eller tdtortens gronska ses som en hel-

het och planeras ldngsiktigt far det sannolikt effekt
for tryggheten. Ett tips kan vara att se sig om for att ta
reda pa hur andra har arbetat med trygghetsaspekten
i planering av gronomraden och att ta hjilp av goda
exempel.
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blir iakttagen av dem som sitter pa bankar i parken
kan det uppfattas som mycket obehagligt och otryggt.
Aven om manga kvinnor och mén uppskattar att iaktta
folklivet i parker finns det anledning att noga fundera

igenom placering av géngstradk och bankar med hidnsyn

till denna aspekt. Vinkling och indragning av bankar
eller gangstrak som inte 4r raka kan med sma medel
innebéra dkad trygghet.

Nagra saker att tanka pa vid
planering och utformning av gronska:

e tydlig hierarki mellan olika platser underlattar
tolkningen av miljén

e balans mellan gronskans positiva varden och
trygghetsskapande atgarder

e skapa vackra och attraktiva miljoer

e anpassa gronomradet sa att det passar olika grupper
av besokare

e mangfald och tillgénglighet forbattrar den upplevda
tryggheten

e utforma tydliga platser dar manniskor kan motas

e mojlighet till olika aktiviteter skapar mer liv i
grénomraden

® anpassa gronomrades karaktar till omgivningen
e skotseln ska vara anpassad till gronomradets behov

e planera for alternativa strak om konflikten mellan
trygghet och biologisk mangfald blir for stor

e vid gallring och rdjning, hitta en lamplig metod och ta
inte bort mer an vad som behdvs.
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Forsok att tolka upplevelsen av vaxtlighet

Vid forsok (Jorgensen, Hitchmough & Calvert, 2002)
med olika datormanipulerade bilder har det under-
sokts hur manniskors reaktioner férdndrades nér en
plats forsédgs med olika typer av véxtlighet med varie-
rande typer av rumslig fordelning och struktur. De olika
faktorerna var trad, lagre buskage och markvegetation
som varierades pa olika sétt for att fordndra 6ppenhet,
sikt, inramning och framkomlighet. Det har genom
dessa forsok visat sig att ju mer omslutet av tit vaxtlig-
het en plats dr desto otryggare upplevs den.

Men de flesta upplever ockséd de mer ombonade platser-
na som betydligt trevligare dn de helt 6ppna platserna.
Detta innebdr att en mellanvig méste sokas for att det
ska vara mojligt att skapa béde attraktiva och trygga
platser.
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Gor ratt vaxtval

Att vélja ratt véxter dr centralt for att kunna skapa de
sokta platskvaliteterna och detta val férutsitter kun-
skap om véxter, men dven kunskap om ménniskors
relation till den aktuella platsen. Naturlika planteringar
kan uppfattas som betydligt tryggare om genomsikt-
ligheten 6kar och en undervegetation av blommande
perenner anlaggs.

Att vdlja lampliga véxter &r viktigt av flera anledningar.
Plantering under trad kréver téliga vixter som klara

av de torra och kanske skuggiga férhallandena. Det dr
ocksda avgorande att de viaxter som planteras har kvali-
teter &ven ndr de inte blommar. I annat fall kan de upp-
fattas som vissna och skrédpiga vilket paverkar kénslan
av trygghet och attraktivitet.

Véxter som skapar attraktiva planteringar dven under
vintersdsongen kan exempelvis ha frostédllningar, vinter-
grona blad, vackra stammar, bér eller grenverk. Uppfattas
miljon som attraktiv kommer den att anvédndas i hogre ut-
strackning vilket ofta paverkar trygghetskédnslan positivt.

Foto: Morgan Karlsson

Skotsel och underhall av grénomraden

Det finns risk att standardiserade l6sningar och rutiner
leder till en forenkling av det kunnande och den kéns-
lighet som kravs for att skota och underhélla vegetation
pa ett tillfredsstédllande sdtt. Kunskap om kvinnors och
mans vardagliga rytm och anvdndning av en plats dr
viktig for att kunna bedéma relationen mellan attrakti-
vitet och upplevd otrygghet. Att personal kontinuerligt
skoter om samma platser mojliggor for dem att hantera
och ldsa av platsers specifika egenskaper och vixternas
skiftande behov av skotsel.

Beskar pa ratt satt

Beskédrning av trdd och buskar ska utféras av kompe-
tent personal. Blir det fel paverkar det inte bara trddens
och buskarnas vilméende och livslingd, utan ocksa
platsens attraktivitet och hur trygg den kdnns for kvin-
nor och mén.

En vanlig typ av beskdrning nédr gronomraden ska
goras tryggare ar réjning, det vill sédga att buskage eller
trad beskdrs mycket hart eller tas ner vid markytan.
Detta innebdr att de skott som véxten sedan sitter blir
mycket tita och intensiva. Oppenheten som skapas
genom beskdrningen férsvinner pé en sdsong pa grund
av de manga vattenskott som véxten sétter. En sddan
beskdrning paverkar ocksa platsens estetik och om-
radets upplevelsevdrden negativt, och darmed ocksa
det sociala livet. I stéllet for att r6ja bort all vaxtlighet
kan det vara en bra metod att testa sig fram genom att
gallra bort en viss procent av véxtligheten och se vad
det far for effekter for trygghetsupplevelsen. Att hitta
ratt metod kan sdnka kostnaden, stirka tryggheten
och dnda behalla gronskans positiva varden.
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INTERVJU MED BENGT PERSSON, fastighetschef pa Stiftelsen AF Bostader i Lund

Nya gallringsmetoder 6kar tryggheten i Lund

Miljonprogrammens stora gronytor har ofta
fatt viixa helt fritt sedan de planterades pa
1960-talet. Platserna upplevs som morka och
otrygga och behovet av att r6ja upp och gallra
dar stort. Det dir ocksa kostsamt. I Lund har de

ddirfor tagit fram nya gallringsmetoder.

AF Bostéder dger och hyr ut studentldgenheter i Lund.
De har 6 000 lagenheter i bestdndet och 90 procent av
dem ligger i byggnader som uppfordes i 1960-talets
miljonprogram. Ingen gallring har skett sedan véxt-
ligheten planterades, vilket innebdar att det mesta ar
vildvuxet.

Genomférda undersdkningar med kvinnor som bor i
AF bostédders lagenheter visade att de flesta var trygga
i sitt bostadsomréde, men att det fanns méanga platser
dér de kinde sig otrygga. Sarskilt tydligt var detta nar
det gillde nérheten till planteringar, som ofta ser ut
som mork skog som det var omajligt att se igenom.

I négra fall var otryggheten sa stor att boende inte ens
ville ga ut pa kvéllarna.

Hela Lund tar till sig idéerna

— Den traditionella tekniken for att roja i dessa omra-
den dr att leta upp de finaste trdden, som oftast doljs
av buskar och ris. Sedan klipper och filler man allt an-
nat, drar upp rotter, jamnar till och sar grés. Problemet
med detta angreppssétt dr att det &r mycket kostsamt,
berittar Bengt Persson, fastighetschef pa Stiftelsen AF
Bostédder i Lund.

AF Bostdder och Lunds kommun bestdmde sig for
att starta ett gemensamt projekt for att ta fram nya

gallringsmetoder. Metoderna skulle uppna samma
trygghetskdnsla som den tidigare tekniken och sam-
tidigt na tre mal: de ska vara billigare, den biologiska
mangfalden ska kunna behéllas och det ska inte vara
noédvandigt att anldgga nya grésytor.

Som tredje part i projektet involverades Sveriges lant-
bruksuniversitet i Alnarp. De hade den kunskap om
gallring som projektet behovde.

For att hitta ritt niva pa gallringen provade gruppen
sig fram. Vissa omraden rojdes till 25 procent, andra till
50 eller 75. Efter det genomfordes djupintervjuer med
boende som fick tycka till om olika platser och beskriva
vad de kdnde. Pa detta vis fick projektgruppen reda pa
vilken niva av gallring som uppfyllde mélen.

Idag har alla omréden i anslutning till AF Bostadders
omraden gallrats och projektet dr avslutat. Lunds kom-
mun har tagit metoderna vidare till Lunds Kommuns
Fastighets AB och till stadens 6vriga parkomraden.

En ovantad bonus

Nya undersdkningar visar att projektet nétt det resul-
tatet som soktes, de boende &dr nu bade trygga i sitt
bostadsomrade och i dess omgivningar. Men ett annat
resultat dr dn mer sldende.

—Innan vi borjade detta arbete var det ménga inbrott

i studentldgenheterna genom att fonstren pé botten-
vaningen brots upp. Vi forsokte fa tillstand att sdtta upp
overvakningskameror, men nu nér rojningsarbetet ar
klart har denna typ av inbrott upphort. Det som behov-
des var okad insyn och det kdnns jéttebra att vi inte bara
Okat den upplevda tryggheten, utan ocksa den faktiska,
avslutar Bengt Persson.
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Var:

Kanalparken i Motala

Ansvarig:

Motala kommun

Vad har gjorts:
gallring av vaxtlighet, plantering, utjdmning

av gang- och cykelvag samt ljussattning

Foto: Lars Forsstedt

INTERVJU MED CAROLINE GYLLEMARK, landskapsarkitekt pd Motala kommun

Allt ljus pa Kanalparken

Den néirmaste véigen mellan Motalas jédrnvdéigs-
station och centrum dr genom Kanalparken.
Men ddlig ljussdittning och hotfull miljé gjorde
tidigare att fa gick genom parken efter morkrets

inbrott. Det har Motala kommun nu dndrat pa.

Idag genomfors flera stora utbyggnader av vdg- och
tagnitet i och kring Motala. Nar de nya pendeltagen till
Link6ping borjar rulla om nagra ar, kommer betydligt
fler manniskor att rora sig i Kanalparken. For att 6ka
Motalabornas trygghet under promenaden eller cykel-
turen till och fran stationen bjod Motala kommun dar-
for in till en trygghetsvandring under hosten 2009. De
flesta av deltagarna, och sarskilt kvinnorna, berédttade
dé att de kdnde sig otrygga i Kanalparken och att de
undvek platsen nar det blivit morkt.

—Den framsta anledningen var att parken inte var
upplyst, sédger Caroline Gyllemark, landskapsarkitekt
pa Motala kommun. Men det framkom ocksi att stora
buskar och trad skymde sikten och dérfér upplevdes
som otrygga, det gick inte att se om négon dolde sig
bakom dem.

For att komma till rdtta med problemen startade kom-
munen ett projekt med maélet att forvandla Kanalparken
till en levande och trygg plats dven kvéllstid. En ljusde-
signer anlitades for att hjélpa till med ljussattningen.

Ljussattning som lockar till besdk

Kanalparken ligger utmed Go6ta kanal och dr ett Natura
2000-omrade med skyddade trad. Eftersom trdden inte
fick fallas kom projektgruppen istéllet pa hur de kunde
anvénda sig av dem. Forst gallrades det bland buskarna
under trdden for att skapa fri sikt. Sedan stammades
trdden upp genom att de lagsta grenvarven pa tradkro-

norna togs bort. Avslutningsvis belystes triden béde
uppat och nedét. Atgirderna gjorde att mérkret och de
hotfulla skuggorna férsvann, samtidigt som parken blev
mer Oppen.

Fran tagstationen maste gdende och cyklister passera en
tunnel for att komma in i parken. Tunneln var sliten och
omgdrdades av vildvuxna buskage som dolde synfiltet.
Genom att schakta bort jord, ersitta befintligt buskage
med perennplanteringar och sitta upp belysning har
kommunen nu skapat en inbjudande entré. Och efter
intrddet i parken f6ljer kvinnor och mén nu en jamn och
val upplyst gdng- och cykelviag. Till skillnad fran tidigare
da den var gropig och helt saknade belysning.

Det som aterstdr i projektet dr mer effektbelysning och
att smycka traden ytterligare.

Ett tryggare Motala

Den uppfoljande trygghetsvandringen visade att atgar-
derna gett avsedd effekt. Kvinnorna som deltog upplevde
precis som polisen och politiker att parken har blivit
mycket tryggare.

Forvandlingen av Kanalparken har fért med sig ny kun-
skap till Motala kommun. Fler har fatt upp 6gonen for
trygghetsfragor, bade bland dem som planerar nya pro-
jekt och bland dem som gor det praktiska arbetet. Det
badar gott infor framtida projekt.

—Det dr viktigt att alla tédnker pa trygghet och jam-
stdlldhet. Vi maste ocksa visa upp vad vi gor, gdrna
genom att exempelvis ha en pampig invigning nar
Kanalparkens upprustade strak star helt klart. Hir 6kar
vi tryggheten samtidigt som Motalaborna far en vacker
park att njuta av pa kvillstid, med god belysning och
mysig effektljussdttning. Alla tjinar pa det, avslutar
Caroline Gyllemark.
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“Nar jag ska hem tar jag ibland [dnga omvéagar

for att hédlla mig pa upplysta vagar dar det ar
folk i rorelse. D& kanner jag mig trygg.”

Trygghet vid forflyttning

Det hdir kapitlet handlar om trygghet ur ett jdmstdlldhetsperspektiv kopplat till
trafikmiljéer och forflyttningar. Vi kommer frdmst att beskriva situationen i de
trafikmiljéer och kommunikationer ddr otrygghet uppstar, och inriktar oss ddérfor
pad andra trafikslag dn bilen. Atgdirder for fotgiingare, cyklister och kollektivtrafik

beddms som viktigare ur ett trygghetsperspektiv.
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Ett tryggt trafikrum

Forflyttningar och de olika transportsédttens samspel
med varandra dr nadgot som i allra hogsta grad bidrar
till en levande stadsmiljo. Vad vore en stad eller en tét-
ort utan ménniskor som promenerar, cyklar och &ker
buss, tag eller bil? Svarigheten &r att fa allt att fungera
som en helhet och att alla ménniskor kan kidnna att det
ar mojligt att forflytta sig pa ett tillfredsstéllande satt.

Ménga ménniskor upplever forflyttningar som otrygga
av olika anledningar. Att otrygghet begrdnsar ménni-
skors maojligheter att rora sig fritt dr ett problem som
gor att tillgdngligheten i stads- och tatortsmiljon kraf-
tigt begransas. Kvinnor kédnner sig oftare mer otrygga

i samband med forflyttningar i staden dn vad mén gor.
Detta giller i synnerhet pa kvillar och nétter. Darfor ar
det viktigt att planera for 6kad trygghet ur ett jimstalld-
hetsperspektiv nédr det handlar om transporter. Detta
oavsett om resan gors till fots, med cykel eller om den
sker med kollektivtrafik. Utformas trafikrummet s att
det upplevs som tryggt av de mest utsatta eller mest
otrygga trafikanterna gynnas sannolikt alla trafikanter.
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Transportpolitikens mal ar att sakerstalla en
samhallsekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar
transportforsorjning for medborgarna och naringslivet
i hela landet.

Under det 6vergripande malet finns ett funktionsmal
och ett hansynsmal:

Funktionsmal

Transportsystemets utformning, funktion och
anvandning ska medverka till att ge alla en
grundlaggande tillganglighet med god kvalitet och
anvandbarhet samt bidra till utvecklingskrafti hela
landet. Transportsystemet ska vara jamstallt, det vill
saga likvardigt svara mot kvinnors respektive mans
transportbehov.

Hansynsmal

Transportsystemets utformning, funktion och
anvandning ska anpassas till att ingen ska dodas
eller skadas allvarligt. Det ska ocksa bidra till att

miljokvalitetsmalen uppnas och att 6kad halsa uppnas.

De transportpolitiska malen antogs av riksdagen
varen 2009. Trafikverken redovisade i december 2009

forslag till preciseringar av de transportpolitiska malen.

Trafikverket har arbetat vidare med att konkretisera de
transportpolitiska malen under 2010.

Du hittar de transportpolitiska méalen pa regeringens
webbplats (Regeringen, 2010b).

Trygghet kontra trafiksakerhet

Med séker trafik menas vanligen att ingen manniska
ska dodas eller skadas allvarligt till f6ljd av trafikolyckor
inom vagtransportsystemet. Transportsystemets ut-
formning och funktion ska anpassas till de krav som
foljer av detta. Att 6ka sdkerheten i trafiken dr en sak
men det dr viktigt att skilja denna sorts insatser fran
atgarder for 6kad trygghet for kvinnor och mén. Att
kdnna sig sdker som trafikant &r inte alltid samma sak
som att kdnna sig trygg. Otrygghet i detta sammanhang
innebdr inte bara oro f6r att bli pakord av en bil eller
for att vistas i en stokig trafikmiljo. Det handlar ocksa
om oro for att utsdttas for fysiskt eller psykiskt vald.

Otrygghet kan leda till storre risktagande

For manga kvinnor kopplas sdkerhet i trafikrummet
ofta ihop med tryggheten, att inte behova vara orolig
att utsédttas for hot och vald (Andersson, 2005). Det
behover dock uppmaérksammas att atgéarder for att 6ka
trafiksdkerheten ibland leder till att otrygga platser
skapas.

En gédngtunnel som byggs for att undvika olyckor mel-
lan oskyddade trafikanter och motorfordon kan I&tt
upplevas som otrygg att firdas genom, framfér allt pa
kvéllar och nétter. Konsekvensen kan bli att tunneln
inte anvéands. Otrygghet i gdngtunnlar och i andra tra-
fiklésningar kan leda till att tunneln undviks och att
valet i stdllet faller p& att ta den storre risken att korsa
végen. Strategier som kvinnor anvinder sig av gar ofta
emot vad som uppfattas som trafiksdkert, men okar i
stéllet kvinnors upplevelse av trygghet i trafikrummet.
Det kan handla om att cykla med slédckt lyse, cykla eller
ga langs trafikerade végar i stéllet for pa den separata
gang- och cykelbanan eller att parkera pa gatan i stéllet
for i parkeringsgaraget (Andersson, 2001).

Det allra bésta dr om vi kan undvika att bygga gang-
och cykeltunnlar och hitta andra 16sningar. Pa vissa
platser har det l6sts genom att bygga en gdng- och
cykelbro i stdllet. Men det kan ocksa medfora problem,
dels kdnner sig mé&nga méanniskor utsatta pa en bro,
dels kan det skapa problem f6r personer med nedsatt
rorlighet. Det kan i vissa fall vara svart att hitta mer tra-
fiksékra alternativ dn gdngtunnlar dd &ar det angelédget
att soka nya lésningar pa hur tunnlar kan utformas.

Ett flertal av de gangtunnlar som finns i dag behéver
ses Over i sin utformning. Samhéllsplaneringen stér
inf6r en angeldgen uppgift nir det géller att planera
for bade tillgidngliga, sdkra och trygga stads- och tit-
ortsmiljoer ur ett jimstélldhetsperspektiv.

Nagra saker att tédnka pa vid
utformning av gang- och cykeltunn

e gortunneln sa kort och sa bred som majligt
e sldpp in dagsljus om det ar mojligt

e mjuka linjer, inga skymda vrar

e god overblick

e |jussattinte for starkt och blandande och inte enbart
i tunneln, utan dven runt i kring den

e det ska vara tydligt vart tunneln leder

e undvik skymmande buskar eller murar precis vid
tunneln

e valj material som star emot skadegdrelse och klotter.
. J
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Forandring av trafiken

Staden dr mycket mer dn en arbetsplats och handels-
plats. Den dr ocksa en métesplats for ménniskor och
en miljo att vistas i. Bilismens l&ngvariga dominans

i stadsmiljon har skapat en trafikmiljé som det krévs

stora insatser for att fordndra.

Fokus pa den oskyddade trafikanten

Géangtunnlar, avskilda cykelstrdk och tomma parke-
ringsplatser dr nigra exempel pa platser som ofta for-
knippas med otrygghet. Fysiska &tgdrder kan bidra till
att dessa miljoer upplevs som tryggare om storre fokus
sdtts pa gdende och cyklister och deras moijlighet att
rora sig mellan olika mélpunkter oavsett tid pa dygnet
(Boverket, 2004).

Nar gatorna anpassas till de gdendes villkor leder det
ofta till att antalet personer som ror sig dér okar, ror-
elsemonstret blir rérligare och mer flanerande. Ofta
upplevs stadsrum med mycket ménniskor och med
en blandad befolkning som trygga. Det finns ddremot
en grans dar for mdnga ménniskor leder till trangsel,
ndgot som kan uppfattas som otryggt. Detta blir sir-
skilt problematiskt f6r ménniskor med funktionsned-
sdttning da de far problem att ta sig fram obehindrat.
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Blandstaden underlattar resandet

Den funktionsuppdelade staden skapar problem vid
forflyttningar. Exempelvis kan det bli tidskrdvande och
komplicerat att kombinera flera olika d&renden. Det ar
kant att kvinnor och mén ofta har olika resmonster, dar
kvinnor oftare utfor kombinationsresor, och att bland-
staden p& ménga sitt underldttar kvinnors sétt att resa.

Kortare restid, béttre tillgdnglighet och farre byten ar
viktiga aspekter i en héllbar stads- och titortsmiljo,
inte minst ur ett trygghetsperspektiv. Om kvinnor och
man slipper std och vénta pa héllplatser som upplevs
otrygga eller gé langt for att komma hem sd skulle
stadsmiljon bli mer tillgdnglig. En trend som férsvarar
situationen &r etableringen av externa handelsom-
raden. Aterigen gynnas resmonster som dr vanligare
bland mén samtidigt som de grupper som har begran-
sad tillgang till bil missgynnas (Vagverket, 2009).

Lasips |

Stadsplanera — istéllet fér att trafikplanera och
bebyggelseplanera, Boverket (2002)

Trafik fér en attraktiv stad (TRAST): underlag,
Sveriges kommuner och landsting (2007)

Védgar och gators utformning, Vagverket (2004)

Foto: Arash Atri/Bildarkivet.se

Trygghet fran dorr till dorr

Att resa kollektivt, ga och cykla dr vanliga transportsétt.
I jamforelse med bilresor sa uppstér da oftare situatio-
ner dér dessa transportsétt forknippas med otrygghet.
For de kvinnor och mén som &r beroende av att kunna
g4, cykla eller resa kollektivt dr otrygghet nagot som
forsvarar det vardagliga livet. Ur ett trygghetsperspek-
tiv dr det viktigt att beakta hela resan perspektivet i
planeringen. Det innebdr resan i sin helhet, alltsa, fran
dorr till dorr. Det vill sdga att alla resans moment, s&
som géng- och cykelnét, fordon, stationer, hallplatser,
informationssystem, service, parkeringar och byten ska
upplevas som trygga av bade kvinnor och mén.

Riksdagen beslutade &r 2000 att Sverige ska vara ett
samhille tillgdngligt for alla &r 2010. Mélsattningen
innebdr att alla med funktionsnedséttning ska fa 6kade

moijligheter till delaktighet och béttre forutsattningar

att verka i samhadllet. I det transportpolitiska funktions-
malet finns tillgdnglighet med som en viktig malsitt-
ning (Prop. 2008/09:93).

Tillgdngligt ur manga perspektiv

Kvinnor och mén ska ha mojlighet att rora sig i staden
eller tdtorten och ingen ska behdva uppleva otrygghet
som gor att det inte blir mojligt att fardas fritt mellan
olika malpunkter i staden. For dldre manniskor och
personer med funktionsnedséttning kan héga trottoar-
kanter eller ojamna gdngvégar innebéra problem som
inte bekymrar andra. Barn upplever ocksa sin omgiv-
ning annorlunda dn vuxna. Foér dem kan en héck, som
fér en vuxen inte uppfattas som négot problem inne-
béra en stor sdkerhetsrisk.

For personer med funktionsnedséttning kan osdker-
heten om det gar att klara en resa utan att stota pa
problem med framkomlighet leda till starka otrygg-
hetskinslor. Det som f6r nagon utan funktionsnedsitt-
ning inte upplevs som ett hinder kan for en person
med funktionsnedséttning vara skillnaden mellan att
utfora resan eller inte. For kvinnor med funktionsned-
sittning kan omgivningar som generellt upplevs som
otrygga kdnnas som dn mer otrygga just for att deras
mojligheter att fly eller vilja alternativa vagar ar kraftigt
begransade.

Det krévs en stor forstaelse och kunskap hos den som
planerar den offentliga miljon for att den ska bli till-
ginglig och trygg for alla. Ofta krdvs det sédrskilda insat-
ser for att kvinnors upplevda otrygghet inte ska hindra
dem fran att fiardas till fots, med cykel eller att resa kol-
lektivt (Andersson, 2005). Studier visar ocksé att kvin-
nor med funktionshinder oftare och mer medvetet dn
andra kvinnor planerar sina forflyttningar och anvin-
der strategier for att kdnna sig tryggare i det offentliga
rummet (Handu, 2007).

57



Resa kollektivt

Kénslan av trygghet &r viktig for att det kollektiva
resandet ska vara tillgdngligt for alla. Det &dr vanligare
att kvinnor uppger att de avstatt fran att resa kollektivt
pa grund av upplevd otrygghet dn att mén gor det.
Aven ildre kvinnor och min upplever otrygghet i sam-
band med kollektivt resande oftare dn andra grupper.
De som dr ovana vid att resa med kollektivtrafik kdnner
sig oftare otrygga. Att ofta resa kollektivt skulle i sa fall
minska otrygghetskdnslan (SOU 2003:67).
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Att kénna sig trygg och saker i sin resa med kollektiv-
trafik omfattar inte bara sjalva resan pa bussen eller
taget. Det handlar lika mycket forflyttningen till och frén
hallplatsen och vantan vid héllplatsen.

Foto: COLOURBOX.se

Kvinnor och man anvander kollektivtrafiken olika

Kvinnor och mén utnyttjar den lokala kollektivtrafiken
péa olika sitt. Kvinnorna star for en stérre andel av res-
orna dn mannen, och de reser fler och kortare strackor
an mén. Skillnaden &r inte lika stor i den regionala
kollektivtrafiken. Mdn reser langre och kan ddrmed fa
tillgang till en storre del av regionens arbetsplatsutbud.
Kvinnor anvénder dubbelt s& stor del av sin inkomst
som maén pa utgifter for kollektivtrafik (SOU 2003:67).

Trots att det dr kvinnor som i storre utstrackning dn
mén anvéander kollektivtrafiken sa &r kollektivtrafiken
utformad efter de resmonster som &r vanligare bland
man. Min reser oftare dn kvinnor pa fasta tider, frdn en
punkt till en annan utan avbrott. Kvinnor 4 andra sidan
maste ofta resa pa oregelbundna tider och gor oftare
stopp pé vagen for att utrdtta drenden. Kollektivtrafiken
dar ofta planerad sé att turtdtheten dr som storst i an-
slutning till arbetsdagens bérjan och slut. Detta visar
att det dr framst utifrdn méns behov som planeringen
av kollektivtrafiken styrs, detta trots att mén i stérre ut-
strackning dn kvinnor reser med bil (Vdgverket, 2009).

® bussen kommer enligt tidtabell

e turtatheten ar hog

e byten fungerar som de ska

¢ slippalanga vantetider pa ddsliga hallplatser
e informationen ar tydlig

e det finns andra méanniskor i omgivningen

® slippa trangsel pa resan

e omgivningarna ar hela och rena

e det gar att ta sig till och fran héllplatsen eller
stationen utan att kdnna sig otrygg

e det finns ett taxesystem som underlattar
kombinationsresor.

En kollektivtrafik som upplevs som trygg, sdker, palit-
lig och trivsam och som dessutom ér tillgdnglig dr en
viktig forutsattning for att det kollektiva resandet ska
kunna konkurrera med bilen. Om fler har méjlighet
att resa kollektivt far det effekten att antalet bilar i vara
stdder och tédtorter minskar samt att fler manniskor
ror sig i den offentliga miljon. Det i sin tur far positiva
effekter p& den upplevda tryggheten i stort.
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Oskyddad i trafiken

Gdende och cyklister utgor ett stort inslag i staden och
tatorten. Att fardas till fots eller med cykel kan vara
okomplicerade sétt att forflytta sig mellan olika plat-
ser. Men cyklister och fotgdngare ar ocksa trafikanter
som ofta utsétts for trafikfara och som ofta kdnner sig
otrygga i trafikmiljon. Att vara orolig for att fardas till
fots eller med cykel i trafiken pé grund av risken att
utséttas for vald eller hot om vald dr nagot som kraftigt
begransar mojligheten att anvdnda staden.

Genom att i planeringen involvera de kvinnor och méan
som ror sig till fots och cyklar kan du som planerare

fa en god uppfattning om vilka platser som upplevs
sdrskilt otrygga. Pa sa sétt gar det att identifiera var det
finns storst behov att med fysiska atgarder forandra
platser for att de ska upplevas som tryggare. For att
undersoka detta dr det bra att fokusera pa grupper som
ofta upplever otrygghet och sedan utga fran deras syn-
punkter. Detta leder med stor sannolikhet till tryggare
miljoer for alla.

De som gar och de som cyklar fardas ofta sida vid sida
i samma omgivningar och de kan darfor ha liknande
upplevelser av otrygghet, men det kan @nda vara vért
att undersoka om det finns skillnader. Det handlar
trots allt om tva olika sétt att rora sig p4, vilket leder
till att de sannolikt har olika behov.
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Rédslans rum: trygghetens rum: ett forskningsprojekt
om kvinnors vistelse i trafikrummet, Andersson,
Birgitta (2001)

Tryggare stad — kan man férdandra rddslans platser?,
Listerborn, Carina (2000)

Foto: COLOURBOX.se

Foto: Arash Atri/Bildarkivet.se

Att fardas med cykel

Ofta upplevs det som tryggare att cykla &n att ga. Med
cykeln har du mojlighet att firdas snabbare, vilket inne-
bér att det &r lédttare att undkomma en potentiellt hotfull
situation, men du dr andd oskyddad som cyklist.

Nar cykeltrafiken ska samsas med biltrafiken i vara
stdder och tdtorter s hamnar cyklisten ofta i osdkra
situationer. Losningen ir ofta att cykelvdgar separeras
fran bilvédgen sa att de som cyklar och de som kor bil
inte ska beh6va métas. Om denna trafikseparering
gors pa ett felaktigt sitt kan det resultera i cykelvigar
som uppfattas otrygga eftersom de &dr daligt upplysta,
odsliga och isolerade. Otryggheten féor dem som cyklar
beror da i stéllet pa risken att utsittas for vald eller hot

om véald. Oron grundar sig ocksé pd att ingen ser dig

nér du cyklar genom en mork park eller genom en lang
cykeltunnel (Boverket, 2002).

For kvinnor och mén som cyklar kan det i vissa ldgen
upplevas tryggare om cykelvédgen stracker sig langs det
vanliga gatunitet. Aven bilisterna kan se dig vilket 6kar
tryggheten. D4 blir médngden bilar pa gatan och hur

de bada trafikslagen paverkar varandra avgérande ur
sdkerhetssynpunkt.

e cykelnatet ar ssmmanhangande och lattéverskadligt
e skyltning och information &r latt att forsta

e forbindelserna ar gena och att det finns
valmojligheter

e cykelvagen inte ar ddslig och dvergiven

e cykelvagen har en bra belaggning

e |jussattningen fungerar och haller en hog kvalitet
e cykelvagen anvands under stora delar av dygnet

e det finns alternativa vagar nar det ar morkt.
~ J

For att kvinnor och mén ska cykla dr det inte bara
sjdlva cykelvigen som ska vara trygg och attraktiv. Det
ar ocksa viktigt hur cykelparkeringen upplevs. St6ldrisk
och vandalisering, alltsa ovissheten om ifall cykeln star
kvar i det skick den lamnades &r nagot som kan skapa
otrygghet. Ofta 4r cykelparkeringar placerade pa lite
avsides platser, kanske med délig ljussédttning, vilket
gor att manga undviker att placera sin cykel dar.

Lastips

Gor plats for cykeln — védgledning och inspiration
fér planering av cykelparkering vid stationer och
resecentra, Boverket (2010)
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Att fardas till fots

Den vanligaste forflyttningen som gors &r den till fots.
Att g dr ocksé det transportsitt som av ménga upplevs
som allra mest otryggt. Den som gér fardas ldngsamt
vilket gor att det blir svarare att undkomma en hotfull
situation. Att det dr de som fardas till fots som kan-

ner sig mest otrygga far stora konsekvenser eftersom
majoriteten av alla resor gors just till fots. Aven om hu-
vuddelen av resan inte genomf6rs till fots sa borjar och
slutar varje resa till fots (Vagverket, 2009).

Otrygghet kan uppsta i motet med andra

Att rora sig till fots innebér att du stélls infor manga
méten med andra minniskor. Att mota en eller flera
okdnda mén pd gatan kan av ménga kvinnor upplevas
som otryggt. Médn upplever aldrig eller sdllan denna
sortens otrygghetskédnsla i motet med en kvinna. I
grund och botten beror detta pé allménna uppfatt-
ningar som sdger att kvinnor dr svaga, utsatta och
hjélplosa. I dessa uppfattningar ingar ocksa att kvinnan
riskerar att utsdttas fér vald eller hot om véld i det of-
fentliga rummet samt att alla mén dr potentiellt farliga
for kvinnan (Andersson 2005; Listerborn, 2000).
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Kvinnor som gar utarbetar ofta strategier for att inte
hamna i farliga situationer. Att byta sida av gatan i mo-
tet med en okdnd man &r ett vanligt tillvigagangssatt.
Trots bilden av mannen som ett hot s ar det vildigt f&
main som verkligen dr potentiella hot. Detta kan leda
till att en man som maérker att en kvinna blir ridd nér
de mots upplever en kinsla av att vara utpekad som
potentiell valdtdktsman. Detta trots att mannen abso-
lut inte har n&gra onda avsikter. De uppfattningar
som finns om hur kvinnor och mén ska bete sig gor att
hela fragan blir komplicerad for alla parter (Andersson
2005).

Tank pa att en gangvag som upplevs trygg i dagsljus kan
upplevas otrygg under dygnets morka timmar. Se till att
det finns alternativa vagar, i ljus och i mérker. Se ocksa
till att gangstrak mellan viktiga malpunkter ligger i
anslutning till bebyggelse, dar det finns bostadsfonster
eller befolkade verksamheter samt att ljussattningen
bade langs med och omkring straket ar god.

Skotsel och underhall

Oavsett vilket transportsédtt som anvénds sa finns det
faktorer som gor resan mer eller mindre behaglig, trygg
och séker. Skotsel och underhdll spelar ofta en viktig
roll for hur kvinnor och mén upplever sin omgivning.
Ur ren trafiksdkerhetssynpunkt &r skétsel och under-
hall givetvis viktigt for att resan ska kunna genomf6ras
pa ett sdkert sdtt. Men dven ur ett trygghetsperspektiv
spelar det stor roll om gangstigen har fungerande be-
lysning, om tunneln &r fri frdn klotter, om héllplatsens
glasrutor dr hela och om bussens sdten &r hela och
rena.

En cykelvdg med gropar, ogenomtédnkta farthinder och
gammalt grus utgor en risk och kan innebéra en oséker-
het inte bara ur ett trygghetsperspektiv utan ocksa ur
ett sikerhetsperspektiv. Mojligheten att fardas till fots
eller cykel vid alla tider pa aret kan férbittras, genom
att vid snorojning och underhall av stadens gator prio-
ritera gngstrak och cykelvégar. Stora hél i marken som
inte atgdrdas dr inte bara en direkt fara fér dem som gar
och cyklar, det stdrker ocksa kédnslan av att platsen inte
ar betydelsefull och att ingen ansvarar fér den.

Prioritering ar viktigt

Ofta ligger politiska beslut till grund f6r vad som prio-
riteras ndr det géller skotsel och underhall av trafikmil-
jon. Att hélla en hog standard pa gangvagar och cykel-
véagar och att klottersanera exempelvis en tunnel kostar
pengar, vilket kan leda till att denna sorts atgédrder
nedprioriteras. Det &r viktigt att omgivningarna hélls
valskotta kring gdngviagar, cykelvigar, hallplatser och
andra offentliga miljoer ddar manniskor fiardas.

Det dr pd manga sétt viktigt att arbeta for att 6ka
antalet gdende, cyklister och kollektivtrafikresenérer.
Ett effektivt sétt att gora detta dr att gora trafikmiljon
attraktiv och trygg. Genom att avsdtta medel f6r detta
dndamal och genom att utreda vad som ligger bakom
skadegorelse, nedskrdapning och klotter kan det gé att
férandra resvanor.
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Foto: Lars Forsstedt

Gang- och cykeltunnel i Majorna, Goteborg

INTERVJU MED MATTIAS ANDERSSON, projektledare p3 trafikkontoret, Goteborgs Stad

| Majorna syns ljuset i tunneln

Att cykla eller ga genom en léingre tunnel kan
upplevas som mycket otryggt. Om tunneln
dessutom dir insynsskyddad och har ddlig
ljussdittning, viiljer mdnga en annan vdg.
Det behdver gaende och cyklister inte léingre

gora i Majorna i Goteborg.

Varje ar genomfor Goteborgs Stad trygghetsvandringar
med personer fran kommunen, filtarbetare och inva-
nare. Vid en av dessa uppméarksammades cykeltunneln
under Europavig 45 i stadsdelen Majorna. Den upp-
levdes av hela gruppen som véldigt otrygg med dalig
belysning, vildvuxna buskage och dolda synfalt.

Kommunen bestdmde sig for att atgidrda problemen

i och omkring tunneln. Forsta steget blev att ta fram

en atgdrdsplan och hir involverades landskapsarkitekt,
ljusdesigner och dven de som arbetar med drift och
underhdll i kommunen.

—Vi tycker att det dr viktigt att inte bara se hur vi kan
forbattra tryggheten pa en plats, det maste ocksa vara
enkelt att underhélla de forandringar vi gor, sdger
Mattias Andersson, projektledare pa trafikkontoret,
Goteborgs Stad. Darfor dr drift och underhall alltid en
del i planeringen.

Buskage och trad rensades bort

Tunneln omgirdades av buskar och trdd som aldrig in-
gatt i ndgon kommunal plantering, de hade helt enkelt
spridits dit och sen tillatits vdxa. For att fa bort skug-
gor och utoka synfiltet togs all denna vaxtlighet bort.
Bakom ett av buskagen fanns ocksa en fin bergvigg
som nu kom fram. Pa ena sidan dolde en sldnt insynen
i tunneln och gédende och cyklister sag inte mynningen
forran de rundade sldanten. Deltagarna i trygghetsvand-

ringen upplevde det som hotfullt att inte se vad som
viantade runt hornet och darfoér schaktades delar av
sldnten bort.

De gamla lamporna i tunneln var glest placerade och
ersattes av mer heltdckande ljussittning. Utanfor tun-
neln har den befintliga gatu- och cykelviagsbelysningen
redan bytts ut, som en del av kommunens projekt
Trygg och vacker stad. Nu kompletterades detta med
nya ljuskillor som dven lyser upp omgivningen. Bland
annat riktades en stark stralkastare mot den angréns-
ande bergsknallen. Insatserna gor det upplysta omra-
det betydligt storre och dkar darfor tryggheten.

Forbattringar i hela Goteborg

Tunnelns inre viaggar har ofta varit tackta av klotter
och kommunen satte darfor upp sarskilda plattor pa
vaggarna. Forutom att de ar mycket enklare att sanera
mot klotter, ger de ocksé ett mjukare intryck dn den
gamla graa betongen.

Resultatet av projektet kommer att utvirderas under
en ny trygghetsvandring. Men redan nu har personer
som passerar tunneln lamnat positiva kommentarer.

—Det dr roligt att delta i ett projekt av den hér typen,
nér man verkligen ser férvandlingen av en plats. Om
jag ska ge tva rad till andra som funderar pé liknande
atgarder ar det att de verkligen ska tédnka pd belys-
ningen, det dr forst i morker som platser upplevs som
otrygga. Och det andra &r att det ska vara latt att under-
halla det som gjorts. Lyckas de med det, d& kommer
projektet att bli en framgéng, sédger Mattias Andersson.

Tunneln i Majorna har fatt mer omfattande ljusséttning
an liknande platser och lirdomarna hérifran kommer
med all sdkerhet att medfora ytterligare forbattringar

i hela Goteborg.
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NattStopp i Kalmar
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Foto: Lars Forsstedt

INTERVJU MED LARS BERGSTROM, kollektivtrafikansvarig pd Kalmar kommun

| Kalmar valjer du sjalv var bussen stannar

Manga upplever det som otryggt att dka buss

pa kviillar och nditter. Oftast dir det inte sjilva
bussturen som dir problemet, utan att ta sig
mellan hdllplatsen och hemmet. Dérfor startade
Kalmar kommun det mycket framgdangsrika

projektet NattStopp.

Pa uppdrag av Kalmar kommun genomf6r polisen en
arlig medborgarundersokning som visar hur trygga
maénniskor i olika stadsdelar &r. I stadsdelarna Funkabo
och Norrliden sdg kommunen i 2005 &rs undersokning
att 34 respektive 37 procent kdnde sig otrygga nir de
vistades ensamma utomhus pé kvillarna. Vidare upp-
gav 8-10 procent att de avstatt fran att dka tag eller
buss pa kvillstid. Trygghetsvandringar i omréddena har
visat att sarskilt kvinnor upplever busshéllsplatser och
promenaden till och fran dessa platser som otrygg.
Bland de personer som inte hade tillgang till bil avstod
dérfor manga fran resan.

I Toronto i Kanada hade de tidigare samma problem
och inforde darfor nagot som kallas Request Stop. Det
handlar om att resenérer kan begéra att bussen stannar
mellan de ordinarie héllplatserna. Manniskor kan pa
sa vis bli avsldppta ndrmare hemmet och slippa den
otrygga promenaden fran hallplatsen.

Kalmar kommun beslot sig for att under ett ar prova
konceptet i tre stadsdelar: Funkabo, Norrliden och
Smedby. Forsoket doptes till NattStopp och deltagare
i projektgruppen blev Kalmar kommun, Kalmar Lians
Trafik, Swebus och Rédet for tryggare Kalmar.

— NattStopp fungerar sa att resendren anméler var han
eller hon vill g& av, senast vid hallplatsen innan stop-
pet, beréttar Lars Bergstrom, kollektivtrafikansvarig pa

Kalmar kommun. Nar chaufféren sedan stannar bus-
sen gdr resendren av langst fram i bussen, medan de
bakre dorrarna hélls stdngda.

Det handlar om att underlatta for manniskor

I borjan lyftes vissa farhagor att det skulle bli svart att
halla tidtabellen, att det fanns risk for trafikproblem
ndr bussen stannade "mitt i vigen” och att det kunde
bli problem om fler ville ga av vid samma plats. Nar
NattStopp pégatt en tid visade det sig dock att inget av
detta skett, allting fungerade precis si bra som projekt-
gruppen hoppats.

— Chaufforerna dr mycket positiva till NattStopp. De
har insett att de inte bara transporterar ménniskor
mellan tva platser, de utfor faktiskt en viktig funktion

i samhadllet. De hjdlper manniskor att kdnna sig trygga.
Och mar reseniren bra far chaufférerna positiv feed-
back, vilket i sin tur gor deras jobb dnnu roligare,
sdger Lars Bergstrom.

NattStopp infors pa alla stadsbussar

Forsoket med NattStopp pégicki ett &r och nddde
markanta resultat. Andelen ménniskor som avstatt fran
bussresor minskade med 6ver 40 procent i de tre stads-
delarna. Det lyckade resultatet har gjort att NattStopp
nu inf6rs pa all stadsbusstrafik i Kalmar.

En undersokning bland resenérerna visar att manga
kénde till NattStopp. Men det var bara sex procent som
anvande tjansten.

— Naér vi fragade varfor svarade de flesta att nédr de vél
akte buss tyckte de inte att det var sa laskigt. Det &r alltsd
mestadels en upplevd otrygghet hos dem som inte aker
buss. For att locka nya resendrer kommer vi darfor att
jobba dnnu hardare med information om kollektivtra-
fiken och NattStopp i framtiden, sdger Lars Bergstrom.
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Foto: Lars Forsstedt

Ljussattningens betydelse for trygghet

Ljussdittning kommer ofta pa tal ndr det handlar om trygghet ur ett jimstdlldhets-
perspektiv. Vi inleder kapitlet med en kort diskussion om ljus och hur det paverkar
oss som mdnniskor och gar sedan vidare till hur det gar att gestalta omgivningen
med hjdlp av ljus. Vi tar ocksa upp ljusets plats i planeringen och hur viktigt det
dar att planera for dygnets morka timmar. Kapitlets avslutning fokuserar pa valet

av ljuskdllor och om utveckling inom ljusteknik.
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Under dygnets mdrka timmar

Maénga kvinnor och mén i vart samhélle anvdnder
staden efter morkrets inbrott for att arbeta och utrétta
viktiga drenden. Det elektriska ljuset skapar mojligheter
att dygnet runt utéva aktiviteter som annars skulle vara
begransade till den ljusa delen av dygnet. Men ménga
kénner sig otrygga och hindras fran att ta del av viktiga
aktiviteter nédr det har blivit morkt, pa vara breddgrader
kanske redan pé vintereftermiddagen. Kon, alder, etnisk
bakgrund och sexuell laggning &r nagra faktorer som
har betydelse fér upplevelsen av trygghet i den offent-
liga miljon. Ljussdttning paverkar i stor utstrackning
om en plats upplevs som trygg eller otrygg.

Det dr en helt naturlig reaktion att bli mer pé sin vakt
nér morkret faller. Mojligheten till kontroll férsdmras
nér det blir svarare att se omgivningen. Kvinnor kan
kdnna starkare obehag och kénna sig mer utlaimnade
4n mén nér det inte gér att urskilja om nagon férsoker
gémma sig i moérkret (Andersson, 2005).

Att bara ljussétta en plats loser sédllan problemet med
upplevd otrygghet. Det dr viktigt att gora det ratt. Att
bara ldgga till mer elektriskt ljus kan i stillet orsaka
starka kontraster som bldndar och férsdmrar var moj-
lighet att se. Det kan ocksa signalera fara och gora att
kénslan av att vara exponerad okar. Det r till exempel
inte ovanligt att en gangvag eller gdngtunnel ar vél
upplyst medan omgivningen dr mork. Det starka ljuset
pé vigen eller i tunneln lyser upp den gaende som syns
val men det forsamrar samtidigt den gdendes mojlighet
till moérkerseende sa att omgivningen eller tunnelmyn-
ningen upplevs som morkare dn den egentligen &r.

Att fordndra platser som upplevs otrygga kan vara svért
och det &r tveksamt om det gar att enbart med ljusets
hjélp skapa trygga platser. Ddremot kan en god ljus-
sdttning tillsammans med god gestaltning i vrigt bidra
till 6kad trygghet och trafiksdkerhet, och till att h6ja en
plats upplevelsevirden.

70

Pa Biblioteksgatan i Stockholm ér ljusséttningen vél avbldndad
och férgatergivande, vilket gor att det ar latt att se vem du méter.
Orientering underléttas av att dven fasader &r ljusa.

Foto: Johan Odmann Photography

Ljussattning paverkar den upplevda tryggheten

Mer ljus &r ofta den atgidrd som anvinds for att skapa
okad sdkerhet och detta gors ofta i sin tur med avsikten
att skapa okad trygghet. Men medan sékerhet dr nagot
som kan skapas genom till exempel fysiska atgiarder
som Okad belysning, ar trygghet mer subjektivt och
upplevs olika av olika individer. For tryggheten &r det
viktigare med andra ménniskor 4n att ljusmidngden

ar stor. Befolkade platser upplevs som mer trygga dn
platser som ar 6de. Kan det av det skélet till och med
vara lampligare att avsté fran att ljussitta 6de platser
som inte anviands nér det 4r morkt? Den morka platsen
skulle pé sé sdtt kunna signalera att den bor undvikas
medan en ljussatt plats kan inbjuda till méten och
aktiviteter.

Ljus sander signaler

Ljussdttning dr ett viktigt och anviandbart verktyg for
att signalera hur en plats dr tdnkt att anvidndas. Ljus-
sdttning i den offentliga miljon skapar trygghet och
attraktivitet ndr den tillgodoser ménniskans behow.
Dérfoér maste ljusplaneringen utga fran det planerade
eller faktiska behovet som de kvinnor och mén har som
befinner sig pa en plats. Mojligheten till 6verblick och
att enkelt kunna orientera sig 4r fundamental for upp-
levelsen av trygghet, men har ocksa stor betydelse for
sdakerheten.

Ett exempel pa nir ljussdttning anpassad till anvén-
daren skapar bade trygghet och sdkerhet dr nédr den
formedlar vilket trafikslag som &r prioriterat vid en
gata. I en stads- och tdtortsmiljo blandas hela tiden
olika trafikslag som vart och ett stéller olika krav pa
hur omgivningen ljussitts. Genom att tydligt visa vil-
ket trafikslag som 4r prioriterat i en viss situation och
att ljussédtta omgivningen enligt denna grupps behov
gar det att 6ka tryggheten och sidkerheten pa platsen.
For att gora detta krdvs kunskap om ljussittningens
mojligheter att skapa ordning i stadsrummet. I miljéer

dédr manniskor framfor allt ror sig till fots dr det sédllan
lampligt att ljussétta pa samma séitt som for bilistens
behov (Alingsés kommun, 2004).

Ljussatt for en mansklig skala

Det dr ofta kvinnor som firdas till fots som upplever
storst otrygghet. Den som gar fardas langsamt, vilket
stdller hégre krav pd omgivningen f6r att den ska upp-
fattas som trygg. En ldgre skala och en storre detaljri-
kedom uppfattas vanligtvis som mer attraktivt &n det
motsatta. (Gehl, Johansen Kaefer & Reigstad, 2004). En
slutsats dr att det stélls hoga krav pa detaljutformning
av ljussdttningen dar ménniskor gér och cyklar, den
ska anpassas efter omgivningen och ljuset ska ha hog
kvalitet. Ljuset ska inte bldnda, inte vara for starkt men
inte heller for svagt. For att skapa offentliga miljoer
som kvinnor uppfattar som tryggare och mer attraktiva
att vistas i, d&ven nir det &r morkt, krdvs kunskap om
béde ljusets egenskaper och kvinnors sétt att rora sig

i staden.

En hégt placerad armatur lyser upp en stor yta men kan upplevas
6dslig. Genom att lata ljuset reflektera genom traden kan rummet
upplevas ombonat och tryggt.
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Ljus ar ett komplicerat medium

For att kunna gestalta en stadsmiljé med ljus ur ett
trygghetsperspektiv dr det vardefullt att kdnna till na-
got om vad ljus dr och hur ljus péverkar méanniskan.
Ljus &r en strélning som i sig 4r osynlig, och vi blir
medvetna om ljuset forst nér det reflekteras fran en
yta. Vi ldser av var omgivning med hjélp av kontraster
och skuggor.

Eftersom Ogat anpassar sig till den ljusaste ytan kan
stora skillnader mellan den ljusaste punkten och om-
givningen forsdmra mojligheten att se. Stora kontraster
mellan ljust och morkt kan gora att vi blandas eller tap-
par orienteringsformagan. Vid stark blandning kan det
ta lang tid innan 6gat anpassar sig och vi aterfar vart
normala seende. Det kan ta upp till en timme for 6gat
att helt anpassa sig till mérkerseende. Starka ljuskallor
i morker kan pa sa sitt skapa svarigheter att orientera
sig, vilket uppfattas som otryggt.

Effekter av dagsljus och elektriskt ljus

Hur viktigt dagsljuset egentligen &r for vdlbefinnandet
blir allt mer uppenbart. Det elektriska ljuset dr ocksa
viktigt och vi dr beroende dven av detta i dagens sam-
hélle, dock olika mycket beroende pa nir pa dygnet det
blir morkt. Elektriskt ljus har ocksa en negativ inverkan
pé oss och var omgivning eftersom morker dr en lika
viktig forutsittning for levande varelser som ljus.
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Avsaknad av morker kan péverka manniskans biologis-
ka funktioner och rubba kroppens naturliga rytm. Den
stora mangden elektroniskt ljus far ocks& konsekvenser
for faglar, insekter och nattaktiva ddggdjur. Dessutom
faller en stor del av det elektriska ljuset pa helt andra
platser dn dar det behovs eller 6nskas, exempelvis ut
irymden.

Den yta pé jorden som dr upplyst pa natten viaxer och
mojligheten att uppleva natthimlen minskar i stora
delar av bland annat Europa och USA. Att den astro-
logiska forskningen stors av den allt mer upplysta natt-
himlen har ldnge varit kédnt. Problemet med f6r mycket
eller felriktat ljus dr ocksa en frdga om energianvédnd-
ning. Miljostyrningsradet anger att 6ver 80 procent av
en ljusanldggnings totala miljobelastning orsakas av
dess elanvdndning (Miljostyrningsradet, 2009).

Lasips |

Belysning och hélsa: en kunskapsoversikt med fokus
pa ljusets modulation, spektralférdelning och dess
kronobiologiska betydelse, Sandstrom, Monica (red.)
(2002)

Seende och ljusstralning: baskompendium 2000
belysningsléara, Liljefors, Anders (2000)

Gestalta med ljus for 6kad trygghet

En plats som upplevs som otrygg att vistas pa kan med
en fordndrad ljussdttning upplevas som betydligt tryg-
gare, vilket i sin tur kanske leder till att fler mdnniskor
anvinder platsen efter morkrets inbrott. Det géller
inte bara att ljussétta en plats sa att den far mer ljus.
Det dr lika viktigt att ljussdttningen skapar mojligheter
till 6verblick av omgivningen, att ljuskéllornas styrka
anpassas efter situationen och att bldndande ljus und-
viks. Vid exempelvis utformning av héllplatser, dr det
viktigt att inte bara tédnka pa sjdlva héllplatsen utan att
ocksa beakta ljussdttningen av miljon runt om och till
knutpunkten.

Tryggheten o6kar ocksé om ljuset riktas ritt och aterger
omgivningens farger pd ett bra sitt. Det ar ofta effekti-
vare att ljussétta delar av miljon runt ett gangstrak eller
en gangtunnel och framhéva till exempel buskar och
trad snarare dn att bara héja ljusnivan generellt. Med
ljusets hjdlp gar det att gestalta och modellera omgiv-
ningen och pa sa vis inte bara tillféra 6kad kdnsla av
trygghet for kvinnor och mén, utan ocksa bidra med
estetiska vérden.

Trygghetsskapande ljussattning:
e finns pa ratt plats, ar valvardad och signalerar
platsens karaktar och funktion

e gestaltar omgivningen i flera dimensioner, med
skuggor och kontraster

e blandarinte och ger inte for skarpa reflexer

e skapar goda synférhallanden och bidrar till att det ar
behagligt att vistas pa platsen

e Okar mojligheten att se nddvandiga detaljer och
andra manniskors ansikten

e skapar orienteringsmojligheter och dverblickbarhet

e tillater morker pa medvetet valda platser.

Ljus med olika syfte

Med hjélp av elektriskt ljus kan miljoer som é&r vélbe-
kanta i dagsljus férandras totalt ndr det & morkt. Vissa
detaljer kan déljas och andra framhdivas pa ett sidtt som
ar omojligt i dagsljus. Det ger mojlighet att skapa en
viss atmosféar for att till exempel signalera hidndelser,
ett pulserande affarsstrak eller en romantisk stig.

Platser ddr ménga vistas bor gestaltas sa att omgiv-
ningen och andra ménniskor kan avlésas sa enkelt som
mojligt. Detta &r sarskilt viktigt ur ett trygghetsperspek-
tiv da det ofta upplevs som otryggt att inte kunna se
ansiktet och ansiktsuttryck pa nagon du méter. For
madjlighet till en god avldsning bor ljusets fargater-
givning vara god. Dessutom gor vil avbldndade och
balanserade ljusnivaer att skillnader finns, men att de
inte dr for stora mellan ljusa och morka partier. For att
ljussitta platser med relativt mérka omgivningar kan
det vara tillrackligt att anvénda ljus med ett svagare
sken s& att inte morkerseendet rubbas.
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Genom att vélja ljusa material har en tidigare mdrk och obehaglig plats foréndrats sé att den nu upplevs som ljusare och tryggare, bade dag och natt.

Manga faktorer paverkar hur ljuset upplevs

For att uppna ett behagligt och tryggt helhetsintryck
kravs det oftast fler dtgérder dn fordndrat ljus. Eftersom
ljuset som syns dr en reflektion av en yta, spelar det
alltsa stor roll vilka ytskikt och farger som tillats vara
reflektorer pa exempelvis en fasad. Ibland kan en sa
enkel atgdrd som att byta ytskikt till en ljusare nyans
vara tillrackligt for att fa fullgott ljus i ett morkt rum.

I parker som upplevs otrygga kan det rora sig om att
roja buskage eller att skapa motesplatser. En trang
géngtunnel kan férvandlas fran otrygg till trygg genom
att dppnas och gestaltas pa ett trevligt sitt.
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Det finns mycket att gora med ljus for att formge om-
givningen. Ménniskans kénsliga sinnen och faktiskt
ganska goda moérkerseende gor att &ven sma kontraster
latt uppfattas. Det innebér att om man vill 6ka mojlig-
heten till detaljseende pé platser ddr omgivningen

ar relativt mork riacker det att bara ligga till ett svagt
ljus. En vil gestaltad ljusmiljo hjélper oss att tolka
omgivningen och dess karaktdr, exempelvis ett torgs
rumslighet eller en gatas riktning, och vi kan ledas och
orientera oss med dess hjédlp. Denna effekt uppnés bést
om vertikala ytor, som fasader och trdd, gestaltas med
hjélp av ljussittning.

Foto: Per Pixel Petersson/Healthy graphics

Ljussattning i planeringen

Innan ljuset elektrifierades placerades gaslampor och
liknande pé stolpar som en sdkerhetsatgird. Riskerna
att nagon skulle skada sig pa ljuskéllans laga skulle pa

sd sdtt minimeras. Att ljussdtta genom att placera en
ljuskélla hogt upp pa en stolpe lever vidare dven i dag
och dr den vanligaste formen av ljussittning trots att det
inte alltid &r den basta metoden for att uppné en trivsam
och funktionell ljusmiljo.

Samtidigt kommer en stor del av stadens ljus frén fa-
sader, butiksfonster och liknande. Ljussittning i olika
marknadsforingssyften blir vanligare i takt med att den
snabba utvecklingen av tekniken gor det mojligt och
ekonomiskt rimligt. Det finns en stor risk att olika ljus-
sdttningar konkurrerar och att de tillsammans skapar
forvirrande miljoer trots att varje del i sig egentligen &r
vélplanerad. Det behover dérfor talas mer om att skapa
en god helhetsverkan och om att gestalta stdder och tét-
orter med ljus. For att uppna det stélls krav pa samverkan
och pa att ljusséttningen tas med tidigt i planeringen.

Planera for dag och natt

Planeringen av vara offentliga miljoer utgér oftast fran
dagsljus. Metoder som gér ut pd att planera for natten och
for morka vinterkvillar, ar daremot inte lika utvecklade.
Likasé dr planering for ljus och dess integrering i den
ordinarie stadsplaneringen med avsikt att skapa goda
helhetslosningar ett relativt nytt omrade. Ljusintresset
behdver beaktas pa olika sétt i alla steg i den ordinarie
planeringsprocessen och metoderna for att analysera
dagsljussituationen bor anpassas for att kunna anvin-
das dven for analys av natten. Déarfér behover planer-
ingsmetoderna utvecklas. Likasd beh6vs mer kunskap
for att kunna mita och virdera ljussatta miljoer bade
utifrdn upplevelser och faktiska varden.

Vid analys av ljusbehov finns en méngd viktiga aspekter
att ta hansyn till som skiljer sig frdn det som géller i en
dagsljussituation. Bland annat ser behoven av att ta del
av aktiviteter och utrétta vardagliga sysslor olika ut for

kvinnor och mén vid olika tider av dygnet. Manga maste
anvinda staden for att arbeta och utrétta viktiga dren-
den dven under dygnets morka timmar.

Variationer i klimat och arstider behover ocksa beaktas.

I norra Sverige behovs elektriskt ljus redan tidigt pa efter-
middagen under vinterhalvaret, men behovet dr i stéllet
minimalt vid midsommartid. Att anpassa ljusmadngder
till olika situationer, genom ljusstyrning och strategisk
planering ar viktigt ocks&d med hénsyn till miljoaspekter.
Eftersom det gir 4t mycket energi for att alstra ljus, ar det
viktigt att inte ljussdtta mer dn nédvandigt.

Utnyttja kunskapen hos dem som anvander platsen

Sarskilt viktigt vid arbete med ljussdttning fér 6kad
trygghet dr att ta reda pa hur miljén anvidnds och upp-
levs. Att frdga dem som verkligen anvédnder en plats i
vardagen 4r ett bra sitt att identifiera vilka problem som
gor att platsen upplevs som otrygg, att arrangera en
trygghetsvandring kan vara ett sitt att géra det pa. Pa s&
sdtt gar det ocksd att fa information om vilka behov och
vilka mojligheter det finns for att gora att platsen upp-
levs som tryggare.

Innan en atgérd beslutas kan kvinnor och mén, flickor
och pojkar dven erbjudas att delta i provbelysningar

och gora visuella utviarderingar pa plats i samverkan
med olika sakkunniga for att avgéra om den planerade
ljussattningen bidrar till 6kad trygghet pa avsett sétt.
Denna typ av utvdardering dar mest effektiv for att bedoma
behovet och effekterna av forbéattringar i befintlig miljo.

Trygghetsvandring: en vagledning, Tryggare och
Manskligare Goteborg, Brottsforebyggande radet och
Boverket (2010)

Trygghetsvandring: tankar pa végen, Tryggare och
Manskligare Goteborg, Brottsférebyggande radet och
Boverket (2010)
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Strategier for ljussattning

Det blir allt vanligare att kommuner och fastighetsédgare
utarbetar sarskilda planer for kvillar och nitter, sa kall-
lade belysningsplaner eller ljusplaner. Det utvecklas
ocksé strategier och planer dér ljus behandlas som en
av flera viktiga gestaltningsaspekter i den fysiska plane-
ringen och som ett medel som kan forstarka rumsliga
samband, arkitektoniska sdrdrag med mera.

Planeringen kan ocksa handla om att identifiera vilka
malpunkter i staden eller tdtorten som ar viktiga for
kvinnor och mén att na efter morkrets inbrott, samt vilka
strak till och fran malpunkterna som behéver ljus dygnet
runt. Platser och strik kan da identifieras som sarskilt
viktiga ur ett trygghetsperspektiv i det nattliga rorelse-

monstret och f& hogre ljuskvalitet eller béttre gestaltning.

Andra strdk och platser kan prioriteras med hansyn till
behov av morker eller energibesparing och vara obelys-
ta, ha ett svagare ljus eller ett som ténds vid behov.

Vidare ar det mojligt att med ljusets hjilp 6ka méjlighe-
ten till orientering och &verblick, aspekter som &r viktiga
for tryggheten, till exempel genom att gestalta strak

pa ett enhetligt sitt. For att underldtta mojligheten till
orientering dr det ocksa vardefullt att identifiera vilka
byggnader och anldggningar, s som broar, som

ar viktiga landmairken for orientering och som darfor
bor tillitas dominera mot natthimlen och utgora blick-
fang pa natten. Det gar pa sa sitt ocksa att undvika
visuell konkurrens mellan olika objekt och ljuspunkter,
vilket i sin tur ocksé leder till att det blir ldttare att orien-
tera sig.

En ljusséattning som ger védgledning och som samtidigt lyser upp omgivningen paverkar trygghetskénslan positivt.
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Samverkan ger framgang

Planering och gestaltning for ljus och belysning &r
traditionellt sett en teknisk uppgift och ansvaret ligger
ofta hos dem som har hand om trafikfrdgor. Anledning-
en dr att ljussdttning sedan introduktionen av det elek-
triska ljuset utomhus till storsta del har tillkommit som
en atgdrd for att 6ka trafiksdkerheten. Det &r ofta trafik-
kontoret eller liknande i en kommun som ansvarar

for de tekniska anldggningarna. Trafikverket ansvarar
langs vissa védgar ocksa for ljussdttningen. Eftersom det
ofta betraktas som en teknisk fraga, en trafiksdkerhets-
atgérd eller liknande, dr det inte heller ovanligt att det
beaktas sent i planeringen, som en praktisk detalj langt
efter det att strategier for gestaltning har utarbetats.

Kon dr en viktig faktor badde hos de médnniskor som
anvénder det offentliga rummet och f6r dem som pla-
nerar. Av tradition har tekniska uppgifter och trafikfra-
gor framst hanterats av mén. Sa i detta sammanhang
kan det vara av vikt att granska hur konsférdelningen
ser ut och vad det eventuellt kan fa f6r konsekvenser.

Andra aktorer som har stor inverkan pa stadens sam-
lade ljusbild &r enskilda fastighetsdgare och butiks-
innehavare. Det ljus som dessa aktorer véljer for sina
anldggningar samspelar inte alltid med exempelvis den
kommunala ljussdttningen av den offentliga miljon.
Detta trots att fasadljussdttning och belysning vid en-
tréer har stor betydelse for den upplevda tryggheten
och mojligheten att orientera sig.

Att integrera ljussdttningsstrategier och situationen
under den morka tiden av dygnet i befintliga utveck-
lingsstrategier som annars ofta fokuserar pa dagsljus-
situationen, dr en viktig uppgift. Det dr viktigt for att
det ska ga att planera f6r miljoer som fungerar och
upplevs som trygga dag som natt. For att det ska bli
mojligt dr det bra om alla ansvariga deltar i utform-
ningen av sddana strategier.

Dra nytta av andras kunskap

Kombinera kompetensen hos planerare, arkitekter
och ingenjorer. Ett sddant utbyte skulle exempelvis
kunna innebdra att arkitekter involveras vid trafikljus-
sdttning eller att butiksinnehavare och fastighetsidgare
tillats delta aktivt i den kommunala planeringen. En
bristande erfarenhet av sddan samverkan gor att det
sdkert finns ett behov av att utveckla bade ett gemen-
samt sprak och gemensamma referensramar. Det kan
dven stélla krav pa att nya former av avtal och éverens-
kommelser tecknas for att hantera fragor om drift och
underhall.

Béttre belysning: om metoder for belysningsplanering,
Liljefors, Anders & Ejhed, Jan (1990)

En bok om belysning: underlag fér planering av
belysningsanldggningar, Starby, Lars (2006)

Ljus & belysning: en handbok om ljus, seende,
ljusplanering och belysningsteknik, Renstrom, Kristian
& Hakansson, Paul (2004)

Ljusséttning av broar och tunnlar, Arkus (2009)

Nattens ljus: belysningsstrategier i tétort: fran vision
till verklighet, Sveriges kommmuner och landsting (2005)

77



Valet av ljuskallor

Det kan vara komplicerat att vdlja den bésta ljuskillan
for det ljussdttningsuppdrag som ska genomforas. Valet
av ljuskalla bestdams av i vilket sammanhang den ska
anvindas och i vilket syfte det ska ljussittas. Att ljussétta
en livligt trafikerad védg 4r nagot helt annat 4n att ljus-
sétta ett gangstrak genom en park. Ur perspektiven god
hushallning med ekonomiska och ekologiska resurser ar
det viktigt att inte anvédnda mer ljus &n vad som behovs
for den speciella uppgiften. Ddaremot finns det goda skal
att vélja ljuskallor och armaturer som underlédttar mén-
niskors seende niar morkret faller pa platser som upplevs
otrygga och pé platser dir ménga ménniskor vistas.

Med ratt ljus syns farger och detaljer

For att kinna trygghet ar det viktigt att kunna se andra
maéanniskor och att det gar att avldsa detaljer i miljon.
Da blir det lattare att orientera sig, 1dsa skyltar och
forsta platsens karaktér och egenskaper. Det finns ljus-
killor och armaturer som béttre &n andra klarar den
uppgiften ndr det &r morkt. For att det ska vara mojligt
att avldsa omgivningen och ett ansikte pa nagra meters
hall kravs till exempel oftast att ljuskéllan dels har god
fargétergivning (sd nidra RA 100 som mdjligt), dels att
den har anpassad effekt, ljusfarg och temperatur i f6r-
héllande till omgivningen och den reflekterande ytan.
Det &r ocksa viktigt att den avbldndas och riktas for att
ge god aterreflektering med tillrackliga kontraster.

En ljuskélla som sdmre klarar uppgiften att aterge
omgivningen med god fargétergivning dr hogtrycks-
natrium. Det ljuset tilldter det ménskliga dgat att se
endast inom en begridnsad del av det fargspektrum som
det egentligen kan uppfatta. Detta férsamrar mojlighe-
ten for dgat att urskilja kontraster vilket innebér att om-
givningen upplevs enfirgat brunaktig. Markbeldggning
och ansiktsuttryck blir ddrmed svarare att uppfatta dn

i ett firgatergivande ljus.
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Detta dr ett tydligt exempel pa hur ljus kan paverka trygg-
hetsupplevelsen. Trots det sd anvénds hogtrycksnatrium
ofta i Sverige. Den &r f6rvisso vanligast pa vigar dér det
stélls helt andra krav pé ljussittning dn i miljoer ddr mén-
niskor vistas. Det hidnder dnda att hogtrycksnatrium fore-
kommer i exempelvis bostadsmiljoer pa grund av att den
anses ha hog energieffektivitet. I dag finns dock undersok-
ningar som, beroende pa att andra metoder anvénts for
att mita ljuskallans effekt, visar pa att det finns ljuskéllor
som ger vitt, firgatergivande sken med motsvarande eller
hogre energieffektivitet (Miljostyrningsradet, 2009).

Korta fakta om ljus

Lumen (Im): Ett matt pa hur mycket ljus en ljuskalla avger.

Luminans (ed/m2): Anger hur ljus en yta upplevs vara
da den traffas av ljuskallans ljus. Upplevelsen beror pa
ljuskallans ljusstyrka och ytmaterialets reflektans.

Ljusutbyte (Im/W): Att kombinera ljuskallans elektriska
effekt med ljusflodet ger ett matt pa hur effektiv den ar
som ljusalstrare. De mest effektiva ljuskallorna i dag
ligger pa over 100 lumen per Watt.

Candela (cd): Anger ljusstyrka och ar ett matt pa hur
starkt ljuset ari en viss riktning.

Ljusstyrning: Teknik som mojliggér téndning, slackning
och férdunkling av ljuskallor.

Ra-index (Ra): Anger ljuskallans formaga till fargater-
givning och ar ett matt pa hur val ljuskallan aterger ett
antal referensfarger. Bast fargatergivning har dagsljus
och glédlampan med Ra-index 100. Bra fargatergivning
ligger pa over 80.

Kelvin (K): Anger ljuskallans fargtemperatur och &r
ett matt pa om ljuskallan har kall eller varm ljusfarg. Ju
kallare ljusfarg desto hégre temperatur. En glédlampa
ligger pa 2 700 K och dagsljuset runt 6 000 K.

Ljusspektrum: Redovisas med kurvor eller stapeldia-
gram Over ljuskallans férdelning pa olika vaglangder
(farger). En ljuskélla med god fargatergivning har ljus

i badde det réda, gréna och bla spektrumet.

Ny ljussattningsteknik

Det finns en stark teknikutveckling inom ljusbranschen,
varav en del har fokus stdllt pa en mer resurssnél energi-
anviandning. Redan i dag forefaller det gé att férena en
energieffektiv ljussdttning med en som samtidigt bidrar
till 6kad trygghet.

Nya produkter behéver utviarderas med hansyn till ljus-
killornas kvalitet sett till det ménskliga 6gats behov.
Viss teknik som dr under utveckling har dnnu i dag svart
att astadkomma en ljuskvalitet som uppfyller vad som
ar viktigt ur ett trygghetsperspektiv. Ett exempel &r tek-
niken med Light Emitting Diods (LED), som d&nnu har
brister i ljusfarg och fargatergivning. Med ytterligare ut-
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Kranen &r ljussatt med ny LED teknik. Genom ldget vid &lven &r den ett landmérke som kan underlétta orientering savél i dagsljus som i mérker.

veckling kan denna teknik komma att bli en efterfragad
produkt tack vare lang livsldngd och hog energieffekti-
vitet.

En ur ett trygghetsperspektiv intressant teknikutveck-
ling giller olika styrdon for reglering av ljusnivaer (ljus-
styrning). Denna teknik utlovar mojlighet att under vissa
tidsintervaller sdnka ljusnivaerna generellt men med en
bibehéllen ljuskvalitet. Det gor att ljuset kan anpassas
till olika ljusnivéer i dagsljuset, som skymning, gryning
och molnighet. Tekniken 6ppnar fér mojligheten till en
god ljussittning i fler miljoer utan 6kade kostnader for
energi och miljo.

B R E R R L R T
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Utvardera resultatet

Effekten av en ljussittning &r inte enkel att berdkna
eller viardera. Fragan om metoder for hur ljus och
ljuskvalitet ska maétas ar aktuell inom béde forskning
och praktik. Oavsett vilken metod som anvands for
att berdkna en ljuskaéllas kvalitet kan det konstateras
att 6gats perception och hjdrnans tolkning erbjuder
oss komplicerade utmaningar nér vi vill forutsidga
effekten av ljuset.

Det vi i dag vet om virdering av ljuskallors kvalitet,
funktion och effekt racker dock till att konstatera att
det finns ljuskallor av battre och sdmre kvalitet bdde
nar det géller varseblivning och energieffektivitet.

Vi vet ocksa att vid bedémning av en ljusinstallation
ar det viktigt att ta hdnsyn till en rad faktorer som
sinsemellan har ett komplicerat samband. Det kan
exempelvis handla om styrkan p& omgivande ljus och
det reflekterande materialets egenskaper. Vid utvérde-
ringen bor darfor tekniska metoder for att mita effekt,
ilux, lumen eller liknande, anvindas tillsammans med
visuella utvédrderingar. Vid utvédrdering av en ljusinstal-
lation &r trygghetsupplevelsen en viktig faktor att ta
med i berdkningen.
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Skotsel och underhall som fungerar

Det dr inte helt ovanligt att det uppstér en konflikt mel-
lan ambitionen att ljussitta pa ett miljoskapande sétt,
och kraven pa rationellt underhall. Risken for att an-
laggningen utsétts for skadegorelse spelar en stor roll.
Léga ljuspunkter dr exempelvis vanligt ndr vertikala
ytor ljussdtts underifrdn, men de &r ocksa enklare att
na och kan darfor lattare utsittas for skadegorelse.

For den upplevda tryggheten ar det vdsentligt att
kunna lita pa att en ljusanldggning fungerar langs hela
strdket genom exempelvis en park eller en gdng- och
cykeltunnel. Men eftersom det inte finns nagon ljusan-
laggning som ar helt skyddad mot skadegorelse finns
det inga garantier.

Strategier for att motverka skadegorelse

En 16sning pé problemet med skadegorelse dr forstas
att utveckla ljustekniska produkter som tél paverkan.
Anldggningarna kan ocksa placeras pa ett sadant sétt
att de blir svérare att komma &t. Det innebér inte n6d-
vandigtvis hoga belysningsmaster, det kan handla om
att skapa rumsligt gestaltande ljus genom att integrera
ljuskallor i fasader, brofdsten, handledare och andra
konstruktioner sé att ljuskillan blir mer svaratkomlig,
eller att den helt enkelt inte &r lika synlig och pa sa vis
inte lockar till skadegorelse i samma utstrackning.

For att en anldggning inte helt ska kunna morkldggas
genom skadegorelse kan det vara lampligt att 14ta flera
olika ljusanldggningar komplettera varandra, exempel-
vis genom att kombinera en gatuarmatur pé stolpe
tillsammans med en fasadbelysning.

En kombination av metoder

I stdder och titorter krévs troligtvis en kombination av
de hir atgidrderna for att undvika alltfor negativa effek-
ter av skadegorelse, till exempel att det med ett stenkast

Brons ljuskéllor &r inféllda i brordcket och skyddas péa sé sédtt mot skadegdrelse. Samtidigt underléttar den valda tekniken orientering och éverblickbarhet.

gar att morkligga ett omrade. Aven av underhéllsskil
ar samverkan och medborgarnas delaktighet varde-
fulla. Ett annat grepp kan vara att ldgga stor omsorg
vid gestaltningen och att d&ven involvera kvinnor och
man, flickor och pojkar i gestaltningsprocessen. Fa
vill férstora det som de aktivt varit med om att bygga

upp.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att frigan om
underhall och skotsel ar av stor betydelse for offent-
liga miljGer. Det &r viktigt att uppna en balans mellan
en underhallsmaéssigt effektiv teknik och en god
gestaltning.

Pa webben

Nagra exempel pa webbplatser med information om
ljussattning:

Professional Ligthing Designers Association
www.pld-a.org

Lighting Research Center
www.lrc.rpi.edu

International Dark-Sky Association
www.darksky.org

Ljuskultur
www.ljuskultur.se
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Foto: Lars Forsstedt

Var:
Badhusparken i Nybro

Ansvarig:

Nybro kommun

Vad har gjorts:

gallring av vaxtlighet och ljussattning

INTERVJU MED KARIN THYBERG, gatu- och parkchef pd Nybro kommun

Badhusparken har en ljus framtid

Badhusparken var tidigare kéind som en
otrygg och skrdmmande plats med skum
belysning och vildvuxna buskage. Idag har
den forvandlats till en upplyst och levande
oas, ddr mdnniskor gdrna befinner sig, dven

ndr morkret nédrmar sig.

Dagtid har Badhusparken alltid varit Nybros mest
populédra gronomrade. Har spelar vissa volleyboll,
boule och kubb medan andra njuter av en picknick
eller grillar. Médnga anvdnder ocksa gang- och cykel-
vagarna for att ta sig till sporthallen eller det narlig-
gande dldreboendet.

— Men nir det blev kvill forandrades allt, da blev
parken praktiskt taget 6de, berdttar Karin Thyberg,
park- och gatuchef pd Nybro kommun. Den déliga
belysningen gjorde att parken upplevdes som otrygg
och skrammande, sdrskilt av unga kvinnor.

Kommunen beviljades stdd fran Boverket och i augusti
2009 paborjades arbetet med att géra Badhusparken
till en plats dar besokarna alltid ska kdnna sig trygga.

Ljusvernissage i parken

Kommunen insag att de behovde hjdlp av personer
med stora kunskaper om belysning och hur den gors
snygg och tilltalande. Darfor involverades Designhog-
skolan i Pukeberg i projektet.

Forsta steget blev att definiera var i parken det behov-
des vanlig belysning och var det behovdes lite extra.

Designskolan visade hur man skapar ett tryggt "rum’,
genom att lysa upp trad, buskar och husfasader i par-

ken med lampor i olika firger. Aven &n som ringlar
genom parken belystes.

Den mjukare ljussittningen var en stark kontrast mot
det tidigare harda ljuset som endast fanns vid gang-och
cykelviagarna. For att visa allmédnheten vad som plane-
rades, anordnade kommunen en vernissage i parken.

—Vi fick mycket positiv respons fran Nybroborna och
det var jattekul. Vi visste d4 att vi var pé rétt vig, sdger
Karin Thyberg.

Beskarning och klottersanering

Trygghet i en park handlar dock inte bara om att ordna
belysningen. Stora buskage och oansade trad ger ocksa
en kinsla av otrygghet. Kommunen har darfor genom-
fort ett stort gallringsarbete. Man har dven klottersane-
rat fasaderna pd angrdnsande byggnader.

—Det handlar om att skapa en helhet, ett rum dér allt
kdnns bra. Darfor har vi pa 6ppna ytor dven satt upp
14 meter higa stolpar med lampor som har ldgre ljus-
styrka. De ger ett ldckert ljus utan harda skuggor, sdger
Karin Thyberg.

Hela Nybro lyser upp

Arbetet i Badhusparken har skapat ett stort intresse
kring trygghetsfragor inom kommunen, det har blivit
en naturlig del i alla verksamhetsomraden. Infér vin-
tern 2010 har kommunen ocksa beslutat att all gatu-
belysning i staden ska vara tdnd hela nétterna.

—Det kdnns jédttebra att vart projekt har fort med sig
sd mycket gott. Och framfor allt har vi natt vart mal,
att alla nu kan kdnna sig trygga i Badhusparken.
Dygnet runt, aret runt, avslutar Karin Thyberg.
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Kroksbacksparken i Malmo
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Nya belysningsarmaturer som bidrar till
okad trygghetskansla samt tillgdnglighet

. Métesplatser med speciell belysning unik for platsen

Var:

Kroksbacksparken i Malmo

Ansvarig:

Malmo stad

Vad har gjorts:
gallring av vaxtlighet, ljussattning samt

anlaggning av nya aktivitetsplatser

INTERVJU MED EMMA JONASSON, projektledare pd gatukontoret, Malmo stad

Battre ljussattning forandrar Kroksbacksparken

Niir Citytunneln i Malmo oppnar blir Kroks-
béicksparken i Hyllie ett viktigt promenad- och
pendlarstrik. Med hjélp av nya grepp och egna
ljusdesigners forvandlas den tidigare slitna och
igenvuxna parken till ett attraktivt fritidsom-

rade och en trygg fardled.

Kroksbécksparken tdcker en 27 hektar stor yta mellan
omradena Holma och Kroksbéck i sydvéstra Malma.
P& 1980-talet planterades hiar mycket buskar och trad
som sedan dess har fatt vixa néstan utan gallring. Lek-
platserna blev med aren slitna och de gamla tennis-
banorna var ojimna och saknade nét. Istéllet for att
knyta ihop stadsdelarna blev parken en otrygg barriér.

Parken dr samtidigt den snabbaste vigen for att ta sig
fradn centrum till Hyllie — en snabbt vixande stadsdel
med en ny tagstation, byggd som en del av Citytunnel-
projektet.

— En understkning som vi gjorde i oktober 2009 visade
att parken var omtyckt pa dagtid, men att ménniskor
ogdrna gick in i den pa kvillen, berdttar Emma Jonas-
son, projektledare pa gatukontoret, Malmo stad. Ljus-
sdttningen var alldeles for dalig och parken upplevdes
som sliten och otrygg.

Val belysta ytor gor det tryggt att umgas

Ett forsta steg i moderniseringsprocessen blev att gallra
bland buskar och trdd, 6ppna upp storre ytor och for-
battra belysningen langs gang- och cykelvdgar. Det var
ocksa viktigt att lysa upp omrédden mellan straken, som
annars kan verka hotfulla.

Pa en av de ytor som 6ppnats upp byggdes, i samarbete
med konstnédren Johan Ferner Strém, en puckelbollplan.

Planen &r en fotbollsplan med kullar och formgivna
detaljer, lika mycket ett konstverk som en plats for
aktivitet. Puckelbollplanen blev snabbt mycket popular
bland bade barn och vuxna. Platsen dr mjukt upplyst
hela nétterna och de starkare strilkastarna kan tdndas
med ett enkelt knapptryck. Det gor att alla parkbesok-
are dr vilkomna att anvinda planen nérhelst de vill.

Kroksbécksparken har dessutom fatt en ny upplyst
hundrastgard och de gamla lekplatserna ersitts med
en ny och storre temalekplats med dventyrstema.

Egna ljusdesigners

Ljussdttningen dr oerhort viktig for att locka manniskor
till en plats. Malmo stad har egna ljusdesigners, som
kan tolka 6nskemal och hjélpa till med det tekniska.

— Vi har mérkt att vi med ljussédttning dven kan péverka
hur ménniskor ror sig i parken, beréttar Johan Moritz,
ljusdesigner pé gatukontoret, Malmo stad. De nya,
upplysta aktivitetsplatserna gor det dessutom ldttare
att orientera sig. Till exempel syns puckelbollplanen
sa bra att alla direkt vet var de befinner sig i parken.

Stora framtidsplaner

Aven om det fortfarande aterstér en del i projektet, har
det redan ront mycket positiv respons. Alla i omradet
ar glada for den nu 6ppnare parken, den nya belys-
ningen och aktivitetsplatserna. Parken lockar nyfikna
besokare fran hela Malmo och dven studiebesok fran
utlandet och andra kommuner.

Nasta steg i utvecklingen &r att skapa tydliga och inbju-
dande entréer till parken. Mélet &r att skapa en levande
och trygg park, dygnet runt. Genom manga nya arran-
gemang hoppas kommunen kunna locka @nnu fler
besokare.
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Skriften innehadller tips och idéer kring hur du kan
arbeta med att starka tryggheten i det offentliga
rummet. Med fokus p3d dtgarder i den fysiska miljon
ar férhoppningen att skriften ska fungera som en
kalla till inspiration for alla som vill veta mer om
trygghetsstérkande arbete i samhallsplaneringen.

Skriften har tagits fram inom regeringsuppdraget
"Att starka tryggheten i stads- och tatortsmiljoer
ur ett jamstalldhetsperspektiv”’. Den ar en av tre
fristdende skrifter som tillsammans tar ett grepp
om trygghet ur ett jdmstalldhetsperspektiv.
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