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Forord

Boverket har pa uppdrag av regeringen tagit fram en beskrivning av det
svenska byggnadsbestidndet. Sarskilt fokus har lagts pa att f4 fram
underlag om skador och bristande underhall, samt uppgifter for
utveckling av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.

Boverkets projekt BETSI, (byggnaders energianvdndning, teknisk
status och inomhusmilj6), har samlat in uppgifter om det svenska
byggnadsbestandet med hjélp av besiktningar och métningar i byggnader
samt enkdéter till boende. Dessa uppgifter ligger till grund for Boverkets
svar pa regeringens fragor.

Regeringsuppdraget om byggnaders tekniska utformning m.m.
overldmnades till regeringen i september 2009 och kommer att
kompletteras med ett antal fordjupningsrapporter varav denna,
Enkdtundersékning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohdlsa, ér en
av dem.

For genomforande av unders6kningen och sakligt innehall i rapporten
svarar Arbets- och miljomedicinska klinikerna vid Akademiska sjukhuset
och Universitetssjukhuset i Orebro samt universiteten i Uppsala och
Orebro.

Boverkets projektledare har varit Bertil Jonsson.

Karlskrona oktober 2009

Martin Storm
divisionschef
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Sammanfattning

Bakgrund och metod

I aktuell rapport redovisas en enkédtundersokning som genomforts som en
del av BETSI'. Undersokningen har genomforts av Arbets- och
miljomedicin vid Uppsala Universitet och Arbets- och miljomedicinska
kliniken vid Universitetssjukhuset i Orebro och Orebro universitet, pa
uppdrag av Boverket. Utskick och insamling av enkiterna har genomforts
av Statistiska Centralbyrén.

Undersokningens syfte var att samla in deskriptiva data om férekomsten
av olika miljofaktorer med koppling till bostaden och dess anvdandning
och om vissa hilsobesvir bland vuxna, barn och ungdomar. Genom att
jamfora resultaten med den tidigare ELIB-undersdkningen® belyses
utvecklingen over tid. Undersokningen ger ocksé data som kan anvéndas
for vidare analyser dven inom andra delar av BETSI-projektet.

Undersokningen baseras pa ett slumpurval av byggnader, stratifierat efter
byggéarsklasser, och enkiter till de boende i dessa byggnader. En enkit
om bostadsmiljons utformning besvarades for 3 734 bostéder i flerbo-
stadshus och 2 119 smahus. En enkét om hélsobesvir och upplevelse av
bostadsmiljon har besvarats av 5 756 vuxna i valda flerbostadshus och

3 890 vuxna i sméhusen. Kortare enkéter har dessutom riktats till barnen
och ungdomar i valda bostéder. Svarsfrekvenserna varierade mellan 30
procent (barn i flerbostadshus) och 57 procent (bostdder i sméhus). En
enkel bortfallsanalys, som gjorts av Statistiska Centralbyréan, visade sma
skillnader mellan de som medverkat respektive inte medverkat i under-
sOkningen. Utifran insamlade data har forekomsten av olika miljofaktorer
i bostaden respektive hélsobesvir med mojlig koppling till inomhusmil-
jon berdknats for riket som helhet.

Resultat

Miljofaktorer

Sjalvdrag ar den vanligaste typen av ventilationssystem i savél flerbo-
stadshus som smahus, men en stor andel av de boende 1 flerbostadshus
kanner inte till typen av ventilationssystem. Boende i flerbostadshus
vadrar mer dn boende i smahus, 20 procent har ett fonster dppet hela
dagen/natten och 50 procent har 6ppet ndgra timmar varje gang de védrar.

Fuktproblem &r fortfarande vanliga. Totalt har 9 procent av ldgenheterna i
flerbostadshus och 15 procent av sméhusen nédgon géng varit foremal for
skadeutredning p.g.a. fukt- eller mogelproblem, enligt vad de boende

! Arbetsnamn pé regeringens uppdrag M2006/5756/Bo om byggnaders energi, tekniska
status och inomhusmiljé. Se bilaga I.

2 Elanvindning i bebyggelsen. Den senast genomforda statistiska urvalsundersékningen
av Sveriges bostadsbestdnd innan BETSI. I undersékningen ingick bostadshus uppforda
till och med 1988. Besiktningar och métningar genomfordes uppvarmningssdsongen
1991/1992.
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kénner till. Detta géller framforallt dldre hus. Bland nybyggda sméhus har
7 procent genomgétt sidan skadeutredning. And4 tycks sjilvrapporterad
fuktproblematik ha minskat jamfort med tidigare frageformulérsstudier.

Hdlsobesvdr och stérning

Boende i flerbostadshus har hogre forekomst av samtliga efterfragade
hilsosymtom, varav signifikant hogre for framst slemhinne- och hud-
symtom. Boende i flerbostadshus byggda perioden 1976—1985 upplever
mer slemhinnesymtom jadmfort med 6vriga boende. Generellt 4r det dock
fa som relaterar sina symtom till brister i bostadsmiljon.

Niér det géller att vara besvirad av olika miljofaktorer i bostaden ar
sédana besvir betydligt vanligare bland boende i flerbostadshus &n i
smahus. I flerbostadshus dr klagomal pa dalig luftkvalitet och klagomal
pa lukter mest frekvent i hus byggda under perioden 1976—-1985. Miljon
upplevs generellt sett som béttre i nyare hus. For smahus finns inga
tydliga skillnader i besvarsférekomst mellan de olika byggérsklasserna. 1
smahusen dr de boende generellt mycket néjda med sin boendemiljd, ur
ménga aspekter, och det géller speciellt de som bor i nyare hus. I flerbo-
stadshus stors ungefér 20 procent av ljud fran grannar. Ljudférhallandena
upplevs bittre i hus byggda efter 1985. Totalt stérs 2025 procent av de
boende ofta eller ibland av trafikbuller som paverkar vila och somn.
Storning av buller forefaller vara lika vanliga oavsett husets alder, men &r
lagre i sméhus jamfort med flerbostadshus.

Samband mellan inomhusmiljé och besvir

Resultaten angéende samband mellan inomhusmiljo och hélsa bor tolkas
med stor forsiktighet eftersom det 1 analyserna inte har tagits nagon
hénsyn till t.ex. andra innemilj6faktorer, personliga faktorer eller socio-
ekonomisk status.

Generellt finns det betydligt farre samband mellan upplevda hilsobesvir
och miljofaktorer bland boende i sméhus jamfort med boende i flerfa-
miljshus. I flerbostadshus som saknar mekanisk ventilation har de boende
oftare hosta och huvudvérk, men for 6vriga hélsobesvér ses inga samband
med typ av ventilationssystem. I bostdder med tecken pé fukt- och mogel
finns en 6kad forekomst av olika typer av hélsobesvir. Det giller bade i
flerbostadshus och smahus och bade fuktproblem under de senaste tolv
ménaderna och de senaste fem éren.

Speciellt bland boende i flerbostadshus finns samband mellan att kénna
sig stord av buller och att ofta kidnna sig trott eller ha huvudvérk. Nar det
giller buller fran kéllor i bostadshuset ses sdédana samband med ljud frén
ledningar och ror, ventilationsbuller, grannars tal, grannars steg samt ljud
frén trapphus och hiss. Det finns dven en 6kad forekomst av huvudviark
och trotthet hos dem som stors av fliaktar utomhus, néjeslokal i huset,
vigtrafik, tdgtrafik och flygtrafik. Boende i smahus ar generellt sett
mindre stérda av buller dn boende i flerbostadshus, men de som stors av
buller fran flaktar utomhus kadnner sig oftare trotta.
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Jamforelse med ELIB

Bland vuxna dr andelen med besvir av drag, instdngd “’dalig” luft och torr
luft ar lagre idag 4n ndr ELIB-studien genomfordes i borjan av 1990-talet.
Skillnaderna &r statistiskt signifikanta for boende i flerbostadshus. Bo-
ende i savil flerbostadshus som smahus rapporterar nu hogre frekvens av
allménsymtom, framst trotthet, for Gvrigt ses smé skillnader for medi-
cinska symtom.






Bakgrund

I aktuell rapport redovisas en enkdtundersokning som genomforts som en
del av BETSI. Undersokningen har genomforts av Arbets- och miljome-
dicin vid Uppsala Universitet och Arbets- och miljomedicinska kliniken
vid Universitetssjukhuset i Orebro och Orebro universitet, pa uppdrag av
Boverket. Utskick och insamling av enkéterna har genomforts av Statis-
tiska centralbyrén.

Under 2006 forbereddes BETSI-undersdkningen genom att ett antal
arbetsgrupper, daribland en enkétgrupp, skapades. Ett utkast till boende-
enkét for vuxna togs fram under hosten 2006 och denna distribuerades till
enkdtgruppens samtliga deltagare for synpunkter. Under enkdtgruppens
arbete framkom onskemal om att enkéter skulle tas fram ocksa for barn
och ungdomar.

Sommaren 2007 gav Boverket en grupp forskare uppdraget att arbeta
med enkitundersokningen. Uppdraget géllde att utveckla enkiter och att
gora en grundlidggande deskriptiv analys av frageformulirsdata. Uppdra-
get omfattade dven att ge synpunkter pa urval. Av praktiska skél har det
ocksa kommit att omfatta viss rensning av ologiska data.

Arbetet har utforts av en arbetsgrupp bestaende av Karin Engvall, Erik
Lampa, Dan Norbéck och Greta Smedje, Arbets- och miljomedicin vid
Akademiska Sjukhuset och Uppsala universitet, Kjell Andersson och
Goran Stridh, Arbets- och miljomedicinska kliniken vid Universitetssjuk-
huset Orebro samt Lennart Bodin, Orebro universitet. Projektledare har
varit Dan Norbick.

Tidigare storre undersokningar om
bostadsmiljon i Sverige
ELIB-understdkningen

ELIB-undersokningen var en landsomfattande enkét-, besiktnings- och
matundersokning som genomfordes aren 1991-1992 (Norlén och
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Andersson, 1993). Med hjélp av frageformulir redovisade ndrmare

20 000 boende i cirka 3 300 sma- och flerbostadshus sina erfarenheter
och upplevelser av inomhusmiljon. Besiktningar och métningar som
genomfordes i drygt 1 100 av dessa bostadshus mdjliggjorde en god
teknisk beskrivning av det svenska bostadsbestindet. Man drog déarvid
foljande generella slutsatser:

Ventilationen var 1ag, speciellt i sjdlvdragsventilerade smahus.
Inomhustemperaturen hade stigit under den senaste 10-arsperioden.

Luften upplevdes ofta vara torr i mer &n en tredjedel av ldgenheterna i
flerbostadshusen.

Radonhalten 6versteg det ddvarande grinsvirdet pa 400 Bg/m”® for
70 000 — 120 000 sméhus och 20 000 — 80 000 ldgenheter 1 flerbo-
stadshus.

Boende i flerbostadshus besvarades mer av inomhusklimatet och
rapporterade fler symtom.

Allergiker och boende i nya och stora flerbostadshus besvirades mest
av bister i inomhusklimatet.

Kvinnor besvirades mer av brister i inomhusklimatet 4n mén.

Mellan 600 000 och 900 000 ménniskor utsattes for inomhusklimat
som bedémdes kunna péaverka hilsa och vilbefinnande.

Stockholmsstudien

Ett sociologiskt baserat frageformular for bostéder har utvecklats och
anvéants i Stockholm (Engvall m.fl., 2004). Frageformuléret skickades till
ett urval av vuxna (>18 ar) i flerbostadshus i Stockholm ar 1991 och
1993. Totalt 9 898 personer bevarade formuldret (77 procent svarsfre-
kvens). Data anvindes for att utveckla en modell som beréknar forviantad
forekomst av medicinska symtom per trapphus, med hiansyn taget till den
demografiska sammanséttningen i byggnaden (Engvall m.fl., 2000).
Undersokningen visade att:

Sjuka hus besvir (SBS) var vanligare i allménnyttans hyresbostiader
dn 1 privatdgda bostdder (Engvall m.fl., 2000).

Andelen hus med signifikant forhojd forekomst av SBS ("riskhus")
var lagst i de dldsta husen, byggda fore 1960 (5 procent), och hogst i
de nyaste husen, byggda 1985-90 (15 procent) (Engvall m.fl., 2000).
Totalt 28,5 procent av de boende rapporterade nagot tecken pa fukt
eller mogel i bostaden (mogellukt, kondens, mogelvixt, vattenskada).
I dessa ldgenheter fanns en forhojd forekomst av medicinska symtom
av sjuka hus typ (Engvall m.fl., 2001).

Totalt 48 procent av de dldre flerbostadshusen, byggda fore 1961,
hade renoverats eller fatt energisparande dtgirder de senaste 10 &ren.
Storre renoveringar, direktverkande el, virmevixlare, vedeldning och
omfattande fonstertitning innebar en 6kad forekomst av SBS. Meka-
nisk ventilation innebar en lagre forekomst av SBS, jamfort med
sjdlvdragshus (Engvall m.fl., 2003).

Miljéhéalsorapport 2009

Miljéhélsorapporten 2009 ar den tredje nationella rapporten om miljore-
laterad hédlsa hos Sveriges befolkning. I rapporten redovisas bl.a. en



Bakgrund

landsomfattande enkét, den nationella miljohélsoenkéten. Enkédten

(NMHEOQ7) skickades ut 2007 till ett stratifierat urval av Sveriges befolk-

ning (18-80 ar), 0,6 procent av méalbefolkningen. Totalt 43 905 individer

ingick i urvalet, och 25 851 besvarade enkéten (59,4 procent svarsfre-
kvens). Undersdkningen visade att:

e Totalt 48 procent av befolkningen har nagot av efterfraigade medi-
cinska symtom minst en gang i veckan (trotthet, huvudvérk, symtom
fran 6gon, nésa, hals, eller hosta), 18 procent anger nagot symtom re-
laterat till inomhusmiljon (bostad, skola, eller arbetet), och 7,2 procent
nagot symtom relaterat till bostaden. I hyresritter anger 11 procent
bostadsrelaterade symtom, i bostadsrétter 8,2 procent och i sméhus 5,0
procent.

e Andelen bostadsrelaterade besvér dr hogst 1 hus byggda 1960-1975
och lagst i de nyaste husen, byggda efter 1995.

e Andelen personer som anger synlig fukt, mogelskada eller mogellukt i
bostaden har minskat fran 25 procent vid motsvarande undersokning
1999 till 18 procent 2007. Andelen var l4gst i de nyaste bostdderna.
Totalt rapporterade 7,5 procent att de har astma. Baserat pa en 30-
procentig riskdkning kan detta innebéra att 25 000 personer har astma-
symtom till foljd av fuktproblem i bostaden.

e Andelen personer som dagligen utsétts for andras tobaksrok har
minskat frdn 11 procent 1999 till 6,8 procent 2007. Minskningen beror
delvis pa att tobakslagen skérptes 2005, nér tobaksrokning blev for-
bjuden i alla serveringslokaler.

e Enligt undersdkningen stors drygt 800 000 personer minst en gang i
veckan av vigtrafikbuller, vilket &r en 6kning med 200 000 personer
sedan ar 1999. Talen baseras pa en upprakning fran slumpurvalet till
ett riksgenomsnitt. Okningen anses bero pa att fler har flyttat till bul-
lerutsatta storstadsomréden, och att nya bostdder byggs néra stora vé-
gar och att trafikflodet okat.

Folkhalsorapport 2009

Folkhélsorapporten omfattar en beskrivning av en rad aspekter av folk-
hélsan, inklusive allergiska sjukdomar och dessas riskfaktorer, sésom
sociala skillnader, 6vervikt, luftféroreningar, tobaksrok, medicinering
med paracetamol samt fuktskador. Rapporten berdr dven tidstrender for
de allergiska sjukdomarna. Under 2000-talet har det rapporterats att
Okningen av astma och allergier har borjat plana ut i Storbritannien,
Irland, Nya Zeeland och Australien. Aven i Sverige finns tecken pa att
okningen har avstannat. I Folkhélsorapporten redovisas siffror fran Sta-
tistiska centralbyrans senaste undersdkning om svenskarnas levnadsfor-
hallanden (ULF). De visade att i &ldrarna under 25 ar okar inte langre
rapporterad allergisk astma. Okningen fortsitter diremot i dldrarna 2544
ar.

Studien Bostad-Barn-Halsa (Dampness in Buildings and Health,
DBH)

Ar 2000 distribuerades ett frageformulirs via forildrarna till alla barn
mellan ett och sex ar i Varmland. Totalt deltog 10 862 barn i 8 981 bosti-
der (79 procent svarsfrekvens). I den andra fasen genomfordes en fall-
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kontrollstudie dér 198 barn med astma/allergiska besvir och 202 friska

kontroller ingick. Barnen ldakarundersoktes och tekniska mitningar och

kontrollbesiktningar genomfordes i deras bostdder. DBH-undersokningen
har visat att:

e Mer dn 80 procent av smahusen och 60 procent av ldgenheterna i
flerbostadshusen hade en ventilationsgrad som understiger den
svenska normen (0,5 luftomséttningar per timme). Barn med
astma/allergiska besvér hade lagre ventilation hemma 4n friska barn
(Bornehag m.fl., 2005).

e Fuktindikationer rapporterade av fordldrarna var relaterade till astma
och allergiska besvér hos barnen (Bornehag m.fl., 2005b).

e Mogellukt i golvvinkel rapporterad av utomstéende inspektor var
relaterad till astma och allergiska besvir hos barnen, speciellt i kom-
bination med lag luftomsittning (Hagerhed-Engman m.fl., 2009).

e Barn med astma/allergiska besvér hade hogre halt av
mjukgorarkomponenten butyl-benzyl-ftalat i damm fran bostdderna,
jamfort med friska kontroller (Bornehag m.fl., 2004).

Barn, Allergi och Milj6 i Stockholm, ett Epidemiologiskt projekt

(BAMSE)

BAMSE-projektet dr en fodelsekohort som foljer drygt 4 000 barn fodda

1994 inom delar av Storstockholm. Inom projektet finns &ven en fall-

kontrollstudie som bestar av 181 barn med astmasymtom och 359 friska

kontroller. Undersdkningen har visat att:

e En forhojd absolut luftfuktighet i bostaden (> 5,8 g/kg), och kondens
pa tvaglasfonster vintertid var relaterad till aterkommande astmasym-
tom hos barn vid 2 ar (Emenius m.fl., 2004a).

e Fukt och mogelskador i hemmet 6kade risken for aterkommande
astmasymtom (Emenius m.fl., 2004b).

e Barn i lagenheter byggda efter 1939, eller i privata bostdder med
krypgrund eller platta pa mark, hade en dkad risk for &terkommande
astmasymtom (Emenius m.fl., 2004a).

e Barn vars sovrum hade malats om under moderns graviditet eller
under barnets forsta levnadsar hade en 6kad risk for aterkommande
astmasymtom (Emenius m.fl., 2004b).

e En kombination av exponering for tobaksrok hemma och férhdjda
halter kvavedioxid (NO2) i bostaden 6kade risken for aterkommande
astmasymtom (Emenius m.fl., 2003).

e Tobaksrok i bostaden de forsta levnadsmanaderna dkade risken for
kattallergi och fododmnesallergi vid 4 ars alder, métt med specifika
IgE antikroppar (Lanner6 m.fl., 2008).

e Exponering for kattallergen i bostaden vid fodelsen tycks oka risken
for kattallergi men inte risken for astma vid fyra érs dlder. Exponering
for hundallergen tycks minska risken for bade allergi och astma (Alm-
qvist m.fl., 2003).



Syfte

Undersokningens syften var att

samla in deskriptiva data om forekomsten av olika miljéfaktorer med
koppling till bostaden och dess anvéndning och att studera skillnader i
forekomst av dessa innemiljofaktorer mellan olika typer av byggnader
och byggarsklasser,

samla in data om besvirsupplevelser relaterade till bostaden och om
vissa medicinska symtom (slemhinnesymtom, hudsymtom, allmén-
symtom, astmadiagnos, astmasymtom, pollen- och pélsdjursallergier)
bland vuxna, barn och ungdomar,

berdkna en prevalens for riket som helhet vad géller miljéfaktorer,
besvérsupplevelser och symtom,

studera tidstrender for besvarsupplevelser och symtom genom att
jamfora BETSI med den tidigare ELIB-undersokningen,

ge data som senare kan anvindas for vidare analyser inom BETSI-
projektet.






Genomforande

Enkatfragor

I undersékningen har flera frageformuldr anvénts; en bostadsenkat (nagot
olika for flerbostadshus respektive sméhus) som besvaras for varje bo-
stad, samt tre olika individuella enkdter till samtliga vuxna, barn och
ungdomar i bostaden.

Bostadsenkat

Bostadsenkiten innehéller framfor allt fragor som kan ge en bakgrund till
vilka forutséttningar som sjilva byggnadens planering och bostadens
utrustning har for inomhusmiljon. Det géller t.ex. ventilationsférhallan-
den, risken for att fukt- och vattenskador uppstar och risken for expone-
ring for olika kemiska d&mnen.

Smahus- respektive flerbostadshusenkéterna innehaller i stort sett samma
fragor forutom nagra extra fradgor angadende sméhusen som géller husets
utformning. De bakgrundsfragor som stills ror bl.a. hustyp, storlek (antal
rum och m”), vaningsplan, hur manga som bor i huset samt de boendes
alder. Utifran dessa bakgrundsdata kan boendetétheten i bostaden berik-
nas, ett matt som ger information om vilken personbelastning bostadens
innemilj6 har. Ett antal fragor stélls om vilken typ av virme- och ventila-
tionssystem som finns i huset. For smahusen stélls ocksa fragor om
vilken typ av grund huset har, ndgot som antas ha betydelse for eventuell
fuktvandring till byggnaden. I enkéten fragas ocksa efter bostadens
upplatelseform som ett sammanfattande métt pa hushallets socioekono-
miska status, nagot som visat sig paverka bade upplevd inomhusmiljo
och hélsa.

Fragor stills vidare om bostadens utrustning med koppling till eventuell
fuktbelastning eller risk for vattenskador m.m. Slutligen stills ocksa ett
antal frdgor om hur bostaden anvinds, vanor kopplade till vadring, tork-
ning av tvétt, matlagning etc., men ocksé om de boendes eventuella
rokvanor. Dessa “brukarvanor” kan var for sig eller tillsammans med
byggnadens utformning pa olika sétt paverka savél emissioner som
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luftfléden och fuktalstring i bostaden. Vadringen har dven betydelse for
energiforbrukningen i huset.

Slutligen efterfragas den boendes iakttagelser nér det géller eventuell
forekomst av kondens, fukt- och mogelskador samt om man kénner olika
typer av lukter i sin bostad

Ett viktigt syfte for undersokningen var jamforelser med utfallet fran den
tidigare ELIB-studien. Samma basala fragor om hur innemiljon upplevs
anvéandes darfor ocksé i denna undersokning. Dessa fragor har tidigare
testats med avseende pa anvindbarhet och egenskaper och har anviénts i
ett mycket stort antal studier och vetenskapliga arbeten (Andersson,
1998). Kompletterande fradgor om bostadens egenskaper allmént eller
specifikt vad giller temperaturférhallanden, luftkvalitet eller bullerfor-
héllanden har vésentligen hidmtats frén andra standardiserade enkéter
(framst Stockholmsenkéten och de s.k. MM-enkéterna frdn Arbets- och
miljomedicin i Orebro).

Personenkater

Vuxenenkidit

Den framtagna vuxenenkédten baserades pA MM-enkéterna, som ocksa
utgjorde bas vid ELIB-studien 1991-1992 (Norlén och Andersson, 1993)
och som dérfor ger goda jamforelsemojligheter. Enkéten innehaller ocksa
indikatorfragor som anvénts i andra studier, exempelvis den nationella
miljohélsoenkéten eller specifika epidemiologiska studier. Komplette-
rande fragor har hidmtats frdn enkéter som anvénts vid boendekartlagg-
ningar, t.ex. Stockholmsenkiten och utvidgade MM-enkéter for boende.
For att medge internationella jamforelser har ocksa vissa hilsofragor
hiamtats fran enkéter anvinda i storre epidemiologiska studier. Fragorna
om astma och allergi ar i huvudsak hdmtade fran formulédr som utarbetats
av internationella medicinska organisationer och har tidigare anvints i en
rad internationella epidemiologiska undersdkningar (Burney m.fl, 1994).

Barn- och ungdomsenkditer

Tidigare studier har visat att barn har svart att bedoma olika enskilda
miljofaktorer i bostaden och att relatera eventuella hilsobesvir till dessa.
Vi valde darfor att via enkét framst samla in uppgifter angéende det
enskilda barnets hilsa, for att kartligga forekomsten av sddana hilsoutfall
som tidigare forskning visat vara mest betydelsefulla for barn i relation
till brister i inomhusmiljon. Bland barn har fokus varit pa astma och
andra allergiska besvir, medan mer ospecifika symtom inte har uppmark-
sammats pa samma sétt som for vuxna. For att i stora studier karlagga
forekomsten av allergiska besvir och astma hos barn har de enkétfrégor
som tagits fram inom de s.k. ISAAC-studierna (International Study och
Asthma and Allergy in Children) kommit att bli helt dominerande (Asher
och Weiland, 1998). Dessa fragor ar validerade och har besvarats av
ménga hundra tusen barn och ungdomar 6ver hela vérlden. Vi bedémde
att det var lampligt att anvinda detta fragepaket dven i BETSI. En délig
inomhusmilj6 anses ocksa kunna bidra till 6kad férekomst av luftvagsin-
fektioner hos barn. Enkédterna innehaller dérfor dven nigra fragor om
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sadana infektioner samt sjukfrdnvaro. Dessa fragor har valts utifran
frdgorna i Barnens nationella miljohélsoenkat.

Det finns tva versioner av enkéten; en som géller barn 1-12 ar och som
forutsatts besvaras av fordldrarna, och en som géller ungdomar 13-17 ér,
som besvaras av ungdomen sjédlv. Ungdomar i toniren har kompetens att
beddma olika miljéfaktorer varfor ungdomsenkéten ocksa innehaller det
fragepaket om upplevelse av bostadsmiljon som édven finns 1 vuxenenké-
ten, och som dven anvéndes i ELIB. Utover dessa fragor har valts fraimst
nagra frigor om allménna bakgrundsfaktorer sasom élder, och kon.

Enkéterna bifogas i bilaga 1.

Forskningsetisk provning

Frageformulérsdelen av BETSI-undersokningen har genomgatt en forsk-
ningsetisk provning vid den regionala etikprovningsndmnden i Uppsala. I
ndmndens beslut fran 23 oktober 2007 framgar att projektet inte behover
etikprovas, eftersom det inte avser sddan forskning som omfattas av
etikprovningslagen. Projektet dr en frageformuldrsundersdkning och
omfattar inte ndgot ingrepp pa en forskningsperson eller annan interven-
tion pa sé sétt som anges i lagen. I beslutet anges ett raidgivande yttrande
med forslag om vissa tilldgg och fortydliganden i foljebreven som skickas
ut tillsammans med frageformuldren.

Urval, utskick och insamling av enkater

Urval, utskick och insamling av enkéter har genomforts av Statistiska
centralbyran. For forstaelsen av denna rapport ges hér dnda en presenta-
tion av dessa steg.

Enkéterna har sénts till boende i ett urval bostider i landet. Urvalet
genomfordes med sa kallade flerstegsurval. Forst valdes 30 kommuner i
olika delar av landet. Inom varje kommun valdes sedan fastigheter, hus
och lagenheter. Urvalet av hus stratifierades, sa att byggnader fran fem i
forvéag definierade aldersklasser vad géller byggar skulle bli represente-
rade; -1960, 1961-75, 1976-95, 1986-95 och 1996-2005. Till de utvalda
bostidderna skickades en bostadsenkat, till de utvalda individerna utskick-
ades personenkiter, utformade pa nagot olika sitt for vuxna, ungdomar
och barn.

Enkétinsamlingen genomfordes av Enkdtenheten vid Statistiska Central-
byrén pa uppdrag av Boverket under varen 2008. Ett forsta utskick gick
till 3 734 sméhus och 8 841 lagenheter i flerbostadshus. Frageformulédren
skickades ut per post. Via informationsbrevet ombads de boende att
besvara enkéterna och skicka tillbaka dessa till SCB. Tva paminnelser
skickades till dem som inte besvarat enkéterna. Den forsta pdminnelsen
bestod av ett tack- och paminnelsekort och den andra paminnelsen var en
ren paminnelse.
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I bilaga 2 finns en utforligare beskrivning av urval och insamling av
enkétsvar.

Svarsfrekvenser, bortfall och bearbetning av
enkater

Svarsprocenten i undersdkningen &r 6verlag lag. Smahus har hogst andel
svar med 57 procent for bostadsenkiten och 50 procent for vuxenenkéten.
Motsvarande andelar for ldgenheter i flerbostadshus &r: bostadsenkdten
besvarades av 49 procent och enkédten om den vuxnes upplevda innemiljo
besvarades av 46 procent. Légst dr andelen svar pa barn och ungdomsen-
kiterna fran boende i flerbostadshus dér knappt en tredjedel har svarat.
(Tabell 1)

Tabell 1. Antal och andel svarande for de olika enkdterna

Nettourval Antal svarande Andel svarande (%)

Sméahus

bostadsenkét 3734 2110 57

vuxenenkat 7790 3892 50

ungdomsenkat 923 386 42

barnenkat 1728 745 43
Flerbostadshus

bostadsenkat 8 841 4 369 49

vuxenenkat 12 488 5764 46

ungdomsenkat 763 255 33

barnenkat 1778 533 30

Den laga svarsprocenten kan bero pé att uppgiftslamnaren inte &r villig att
delta i undersdkningen, att uppgiftslimnaren inte gér att na eller att denne
ar forhindrad att medverka, t.ex. pa grund av sjukdom. For 6ver 95 pro-
cent av bortfallet har orsaken inte himtats in. SCB har gjort en enkel
bortfallsanalys med avseende pd nigra kidnda bakgrundsvariabler. Av
resultaten framgér att for barn ar pojkar ndgot 6verrepresenterade i bort-
fallet, medan fodelseland, medborgarskap och kommungrupp bara uppvi-
sar marginella skillnader. For ungdomar ar bortfallet speciellt hogt i
storstidder och forortskommuner. For vuxna ér bortfallet storre for yngre
(under 50 ar) och klart mindre for gruppen dldre dn 60 ar. Gifta har hogre
svarsbenédgenhet dn ogifta, och storstidder och forortskommuner har ett
storre bortfall. Inga skillnader i svarsbendgenhet &r dock sirskilt stora,
utom de som géller for yngre och for gifta kontra ogifta.

I tabell 2—4 redovisas antal bearbetade enkiter uppdelat pa byggarsklass.
(I vissa fall skiljer sig angivet totalantalet enkiter sig at i dessa tabeller
jamfort med tabell 1. Detta beror pé att uppgift om byggperiod saknas i
ett fatal fall.)
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Tabell 2. Bearbetade enkiter for bostider (smahus respektive ldgenheter
i flerbostadshus), uppdelat pd byggperiod

Smahus Flerbostadshus

Byggperiod  Antal svar  Andel svar Antal svar Andel svar
% %
-1960 421 57 596 48
1961-1975 479 62 1431 46
1976-1985 439 58 772 51
1986-1995 370 53 692 51
1996-2005 401 54 871 55
Totalt 2110 57 4362 49

Tabell 3. Bearbetade personenkidter for boende i flerbostadshus, med

svarsfrekvens, uppdelat pa byggperiod

Barn Ungdomar Vuxna

Byggar Antal Andel Antal Andel Antal Andel

svar svar % svar svar % Svar svar %
-1960 52 37 25 43 718 46
1961-75 219 26 106 32 1898 42
1976-85 97 29 49 34 1030 47
1986-95 89 33 49 33 919 47
1996-2005 76 37 16 33 1191 53
Totalt 533 30 245 33 5756 46

Tabell 4. Bearbetade personenkidter for boende i smahus, med svarsfre-

kvens, uppdelat pd byggperiod

Barn Ungdomar Vuxna
Byggar Antal Andel Antal Andel Antal Andel
svar svar % svar svar % Svar svar %
-1960 124 41 82 54 755 49
1961-75 110 43 63 40 856 54
1976-85 119 42 67 36 819 52
1986-95 128 45 93 40 687 48
1996-2005 258 44 80 42 773 49
Totalt 739 43 385 42 3890 50

De insamlade uppgifterna har réknats upp for att fa férekomsten i hela

bostadsbestadndet och hela befolkningen. For detta tilldelades varje in-

kommen enkét en vikt som beskriver hur stor del av bostdderna respek-
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tive befolkningen som den aktuella observationen representerar. Forfa-
randet beskrivs nirmare i bilaga 2.

I resultattabellerna redovisas den berdknade skattningen av andelen
bostider/personer med efterfrigad konstruktion/miljéfaktor/hilsobesvar. 1
vissa tabeller redovisas dven precisionen i skattningen genom att 95
procent konfidensintervall (KI 95 %) anges. Alla siffror har avrundats till
nirmaste heltal. Det innebar att summan i vissa tabeller inte blir exakt
100 procent.

Med tanke pa det relativt ldga antalet barn i hushallen och en 14g svars-
frekvens dverviagdes om det dr lampligt att vikta upp siffrorna angéende
forekomsten av besvér for att reflektera forekomsten bland barn och
ungdomar i hela landet. Slutsatsen blev att urvalet dr gjort pa sadant sitt
att resultaten bor vara representativa for hela barn- och ungdomspopula-
tionen. Daremot har vi avstatt fran att dela upp resultaten pa de olika
byggérsperioderna.

I bilaga 2 finns en utforligare beskrivning och analys av bortfallet.

Sambandsanalyser

Enkla analyser av samband mellan hilsobesvér och vissa miljofaktorer
har genomforts med korstabellering och chi-2 analys. Av tolv fragor om
hilsosymtom som dven anvéndes i den tidigare ELIB-studien valdes sju
fragor, i enlighet med tidigare analyser genomforda i ett stort slumpurval
av vuxna i flerfamiljshus i Stockholm (Engvall m.fl., 2003). Dessa sym-
tom omfattade 6gonbesvir, ndsbesvir, halsbesvir, hosta, hudbesvir i
ansiktet, huvudvérk och trotthet. Samband analyserades mellan forekomst
av dessa symtom minst varje vecka ("ofta forekommande symtom") och
tre viktiga grupper av bostadsexponeringar insamlade frén de boende via
bostadsenkéten. Dessa tre grupper omfattade typ av ventilationssystem,
rapporter om tecken pa fukt- och moégelforekomst i bostaden samt besvér
av buller fran olika kéllor i byggnaden och utemiljon. Analyser har gjorts
separat for flerbostadshus och sméhus. For buller analyserades endast
samband med huvudvérk och trétthet. Data far anses vara prelimindra
eftersom nagon justering inte gjorts for personliga eller socioekonomiska
bakgrundsfaktorer eller andra byggnadsrelaterade faktorer 4n de som
analyserats.



Resultat

Alla resultat dr baserade pa vad de som svarat pa enkéten rapporterat.
Detta giller saval uppgifter om t.ex. bostadens utformning och utrustning
och forekomsten av fuktproblem som de svarandes uppfattning om
inomhusmiljon och férekomst av egna hilsobesvir. Uppgifterna har
sedan riknats om sa att de beskriver forhallandena for hela landet.

Miljofaktorer
Flerbostadshus

Ldgenhetsstorlek

Bland boende i flerbostadshus bor drygt hilften i ligenheter med 2 rum
och kok eller mindre, en knapp tredjedel bor i 3 rum och kok och 4
procent bor i ldgenheter pa 5 rum och kok eller storre. Det dr minst van-
ligt med lagenheter pa 1 rum och kdk i hus byggda under perioden 1976—
1995 och ldgenheter om minst 4 rum blir vanligare ju yngre husen ér.

Tabell 5. Ligenhetsstorlek efter byggperiod. Andel (%) ldgenheter.
Flerbostadshus.

Antal  -1960 1961-  1976-  1986-  1996-  Totalt Kl 95 %
rum 1975 1985 1995 2005

1 26 23 13 12 26 23 (15-34)
2 40 25 37 40 25 35  (28-42)
3 24 37 32 29 29 29 (24-35)
4 7 10 15 16 17 10 ( 8-12)
>5 3 5 3 3 3 4 (35

Totalt 100 100 100 100 100 100
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Ldgenhetens placering i huset
Att bo i ldgenheter som ligger pé kéllar- eller souterrédngplan &r ovanligt,
2 procent av ldgenheterna &r placerade sa. | markplanet ligger 17 procent,
28 procent ligger hogst upp medan 55 procent av ldgenheterna ér place-
rade 1 andra delar av huset.

Tabell 6. Ligenhetens placering efter byggperiod.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005
Kéllare/souterréang 2 1 1 4 1 2 (1-4)
Markplan 15 14 27 29 21 17 (13-23)
Mellanvaning 57 55 52 44 60 55 (48-62)
Hogst upp 27 32 22 27 21 28 (23-34)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Upplatelseform

I flerbostadshus bor drygt tva tredjedelar i hyresritt och knappt en tredje-
del i bostadsritt. Andelen boende med bostadsrétt dr storst i nybyggda
hus medan andelen boende i hyresrétt ar storst i hus byggda aren 1961—
1975.

Tabell 7. Ligenhetens uppldtelseform efter byggperiod.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

Upplatelseform -1960  1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Hyresratt 66 81 74 65 62 71 (63-78)
Bostadsratt 32 19 25 34 37 28 (21-36)
Aganderétt 0 0 0 1 0 0 (0-1)
Annan 1 0 1 0 1 1 (0-1)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Typ av ventilationssystem

Av samtliga lagenheter har 52 procent sjdlvdragsventilation (S-ventila-
tion), dir 19 procent saknar koksflakt som suger ut matoset. S-ventilation
ar vanligast i de dldre husen. I hus byggda fram till 1960 har man nédgon
typ av sjilvdrag i 65 procent av ldgenheterna. For byggperioden 1961—
1975 ligger motsvarande andel pa 46 procent. Aven i ligenheter byggda
efter 1995 ar sjilvdrag vara vanligt, enligt enkétsvaren. F-ventilation &r
vanligast i nya hus, medan FT-ventilation &r vanligast i hus byggda under
aren 1986-1995. S& manga som 20 procent vet inte vilken typ av ventila-
tionssystem de har i sin ldgenhet.
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Tabell 8. Typ av ventilationssystem. Flerbostadshus

19 % har sjalvdrag utan koksflakt Det finns inga kontinuerligt gaende
flaktar. Inget flaktljud hors vid
luftventiler i t.ex. badrum. Eventu-
ellt finns en kolfilterflakt Gver spisen
eller en badrumsflakt som bara
aktiveras nar rummet anvands.

33 % har sjalvdrag med koksflakt Det finns inga kontinuerligt gaende
flaktar. Inget flaktljud hors vid
luftventiler i t.ex. badrum. Det finns
en koksflakt som suger ut luft vid
matlagning. Eventuellt finns en
badrumsflakt som bara aktiveras
nar rummet anvands.

19 % har mekanisk franluft Huset har en kontinuerligt gadende
flakt som suger ut luft genom
ventil/spiskapa i kék och bad-
rum/wc. Man kan hora ett svagt ljud
fran flakten t.ex. vid ventilen i
badrummet.

9 % har mekanisk till- och franluft Huset har bade en kontinuerligt
gaende flakt som suger ut luft i kok
och badrum och en flakt som
blaser in luft genom ventiler i
sovrum/vardagsrum. Man kan héra
ett svagt flaktljud fran ventilerna
bade i badrum och i sov-
rum/vardagsrum.

20 % vet inte vilken sorts ventila-
tionssystem bostaden har

Tabell 9. Typ av ventilationssystem fordelat efter husets byggar.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Sjalvdrag u flakt 27 15 4 3 4 19 (13-25)
Sjalvdrag m flakt 38 31 34 19 23 33 (29-38)
Franluft 14 22 21 27 39 19  (17-22)
Fran- och tilluft 3 8 22 32 19 9 (7-12)
Vet €] 17 25 19 19 16 20  (17-24)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Ventilationen i en ldgenhet kan till viss del 6kas med hjilp av en extra
flakt 1 badrum. Totalt dr 18 procent av ldgenheterna utrustade med en
sédan, vanligast ar det i hus byggda &ren 197685 och minst vanligt i hus
byggda 1986-95. Forekomst av fonsterventiler i sovrum/vardagsrum ér
ofta kopplat till att huset har sjdlvdrag eller F-ventilation. Totalt har 72
procent av ldgenheterna fonsterventiler, med ldgst andel i hus
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byggdal986-95. Detta sammanfaller med att det dr under den perioden
som FT-ventilation &r vanligast.

Tabell 10. Léigenheter med flikt i badrum respektive fonsterventiler.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Flakt i badrum 17 17 31 12 16 18 (14-22)

Fdnsterventiler 72 77 70 57 71 72 (67-77)

Uppvirmning och tillforsel av virme

Den huvudsakliga uppvarmningen i flerbostadshus &r vattenburen radia-
torviarme som finns i 70 procent av ldgenheterna. Minst vanligt dr detta i
hus byggda 1976-1985. Andelen ldgenheter som varms upp med direkt-
verkande elradiatorer r totalt 7 procent varav merparten har en dldre typ
av radiatorer. Lagenheter som varms upp med luftvirme ar fa och vanli-
gast i ligenheter byggda mellan dren 1986-1995. Aven golvvirme som
huvudsaklig uppvarmning i lagenheter &r ovanligt.

Tabell 11. Typ av uppvirmning efter byggperiod.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976— 1986— 1996— Totalt KI95

1975 1985 1995 2005 %
Vattenburen 71 68 63 71 72 70 (65—
radiatorvarme 74)
Elradiatorer - 5 9 11 4 3 6 ( 4-9)
aldre
Elradiatorer - 1 1 2 3 3 1 ( 1-3)
oljefyllda
Luftvarme 1 1 2 4 1 1 ( 1-2)
Golvvarme 0 2 0 2 2 1 ( 0-2)
Annat 1 1 3 1 1 1 ( 1-2)
Vet gj 20 19 19 16 18 19 (16—
24)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Uppemot tva tredjedelar av ldgenheterna far sin tillforsel av varme via
fjarrvirmenditet och/eller fran en central virmepanna i ndromradet. Var-
mepanna i det egna huset har 8 procent av ldgenheterna, 2 procent far
vérme pa annat sitt och 27 procent av de boende vet inte hur virmen
kommer till 1agenheten. Vanligast med egen virmepanna i huset &r det i
det dldre bostadsbestandet byggt fram till 1960, men &dven dér har nu 58
procent varmetillforsel via fjarrvéarme eller central virmepanna i omradet.
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En braskamin/Gppen spis finns i totalt 3 procent av ldgenheterna och da
framf0r allt i hus som ar byggda fore 1961.

Tabell 12. Tillforsel av virme efter byggnadens dlder.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961—- 1976— 1986— 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Fjarrvarme/central 58 65 67 73 68 63 (57-68)
panna i omradet

Varmepanna i 13 3 4 5 1 8 ( 5-13)
huset

Annan 3 1 5 3 2 2 ( 1-5)
Vet ej 27 31 24 19 30 27 (23-32)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Utrustning i bostaden

Fragan om vilken utrustning som finns i ldgenheten géller sdidant som kan
ha betydelse for savil energiforbrukning, luftkvalitet som vattenskador.
Totalt har 6ver 92 procent elspis i sin ldgenhet medan 7 procent har
gasspis. Gasspis dr vanligast i de dldsta husen men forekommer ocksa i
nybyggda hus. Diskmaskin finns i ca 20 procent av ldgenheterna och ar
vanligast i nybyggda lagenheter, 50 procent, att jamfora med de &dldsta
lagenheterna dir 17 procent har diskmaskin. Braskamin/&ppen spis finns i
3 procent av ldgenheterna och dé framfor allt i hus byggda fore 1961.

Det ar fa ldgenheter i flerbostadshus som har heltdckningsmattor, 3
procent. Oljade tragolv finns i 18 procent av ldgenheterna. Andelen ar
tamligen lika oavsett byggperiod, dock négot ldgre i ldgenheter byggda
1976-85.

Tabell 13. Utrustning i bostaden uppdelat pa byggnadens dlder.
Andel ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Elspis 86 99 98 99 97 92 (85-96)
Gasspis 13 0 0 0 2 7 ( 3-15)
Diskmaskin 17 17 31 36 50 21 (17-25)
Braskamin/spis 5 1 0 1 1 3 ( 1-6)
Heltackningsmatta 2 4 2 1 2 3 ( 2-3)
Oljade tragolv 20 15 13 18 16 18 (15-21)

Total 100 100 100 100 100 100
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Luftkvaliteten och problem med eget matos kan minska om man har
mojlighet att stinga till koket vid matlagning. Denna mdjlighet finns i
drygt hélften av lagenheterna, medan den mojligheten saknas framfor allt
i nybyggda lagenheter. En planlésning diar man kan stinga om koket &r
Overldgset vanligast i ldgenheter byggda aren 1961-75.

Tabell 14. Mojlighet att stinga till kéket.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

- 1961—- 1976— 1986- 1996— Totalt KI95 %
1960 1975 1985 1995 2005

Méjlighet 47 78 53 45 27 57 (48-64)
sténga till kdk

Forutom diskmaskinen 1 koket, som kan orsaka vattenskada, utsatts
badrummet for stora pafrestningar nér det géller att ta hand om den fukt
som skapas vid dusch/bad eller vid klddtvitt. Andelen ldgenheter med
badkar &r totalt 55 procent medan 44 procent har duschplats och 10
procent har en duschkabin. Det &r mindre vanligt att ha badkar i ny-
byggda hus, bara en tredjedel av ldgenheterna har det, att jimfora med
néstan tva tredjedelar i hus byggda aren 1961-1995. I nybyggda hus &r
det vanligast att badrummet forsetts med duschplats. I de dldsta husen ar
det cirka hélften som har badkar och hélften som har duschplats eller
duschkabin.

Tillgang till egen tvéttmaskin i ldgenheten har totalt 31 procent. Andelen
lagenheter med egen tvéttmaskin okar ju yngre husen ér, fran ca 23
procent i de dldsta lagenheterna till 56 procent i de yngsta. Totalt &r det 9
procent av ligenheterna som fven har torktumlare. Aven detta 4r nigot
som Okar ju yngre husen &r, frdn 6 procent i de édldsta och 43 procent i de
yngsta.

Tabell 15. Utrustning i vatrum uppdelat pa byggnadens dlder.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Badkar 51 60 63 65 34 55 (48-62)
Duschplats 45 40 44 44 70 44 (37-51)
Duschkabin 11 9 9 7 11 10 ( 8-12)
Tvattmaskin 23 32 46 48 57 31 (26-37)
Torktumlare 6 8 15 15 43 9 (7-13)

Torkning av tvitt

Hur tvitten torkas paverkar fuktbelastningen i ldgenheten. Det dr vanligt
att i ndgot skede av torkningen hinga ut tvitt fritt i bostaden. Totalt gor
ca 39 procent av de boende det, vanligast &r detta bland boende i de nyare
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husen. Upp emot tvé tredjedelar av de boende (62 procent) torkar tvitt
utanfor bostaden i gemensam tvittstuga eller t.ex. pa balkongen. Detta dr
mer vanligt bland boende i dldre hus &n i nybyggda hus.

Tabell 16. Torkvanor vid tvdtt i hus fran olika byggperioder.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960  1961- 1976— 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Tvatt torkas...

..egen torktumlare 11 12 25 17 42 14 (11-18)
eller torkskap

.fritt upphangd i 36 40 39 48 51 39 (35-45)
bostaden

..utanfér bostaden 67 61 53 57 37 62 (58-67)

Forekomst av kondens pd fonster

I totalt tvé tredjedelar av ldgenheterna dr det ovanligt med kondens eller
imma pa fonster. Andelen lagenheter utan kondens ar hogst 1 hus byggda
under perioden 1986-95, 83 procent. Andelen ldgenheter dér det fore-
kommer kondens, men den dr av mindre omfattning, dvs. mindre dn

S cm, dr totalt 11 procent, fordelat ganska lika mellan de olika byggperio-
derna. Andelen bostidder med kondens som Overstiger 5 cm &dr hogst i de
dldre husen (15 procent) och ldgst i hus byggda under perioden 1986-95
(2 procent), for att sedan 6ka i de allra nyaste husen byggda 1996-2005.

Tabell 17. Forekomst vintertid av kondens eller imma pd insidan av
fonsterrutor i nagot rum. Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976— 1986— 1996- Totalt KI95%
1975 1985 1995 2005

Ingen 62 60 69 83 75 64  (59-69)
Ja,<5cm 10 14 9 9 7 11 (9-14)
Ja, 5-25 11 10 6 2 7 9 (712
cm

Ja, >25 cm 4 3 2 0 0 3 (1-5)
Vet g 14 14 14 5 10 13 (10-17)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Aktiviteter i hushdllet

Aktiviteter som paverkar forekomsten av luftfororeningar i 1dgenheten ar
bland annat rokning inomhus, matlagning samt bakning. Tobaksrokning
inomhus forekommer aldrig i 84 procent av bostdderna medan det fore-
kommer dagligen i 9 procent. Lagar mat gor 70 procent varje dag, 24
procent lagar mat 14 ganger per vecka och 6 procent lagar mat mer
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séllan eller aldrig. En tredjedel bakar aldrig, drygt hélften bakar 1-3
génger per manad.

Tabell 18. Forekomst av rokning inomhus, matlagning och bakning.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

Dagligen 1-4 ggr/ 1-3 ggr/ Aldrig Totalt
vecka méanad
Roékning inne 9 3 5 84 100
Matlagning 70 24 4 2 100
Bakning 2 11 53 33 100

Vidring

Vidringsbeteendet paverkar savil luftkvaliteten som energianviandning.
Vanligast dr att man védrar varje dag. Nir man vadrar dr det vanligast att
vadringen pagar nagra timmar. Att vidra mer sédllan 4n en gang i veckan
ar mindre vanligt. Andelen som vidrar dagligen &r nagot ldgre i de dldsta
och yngsta ldgenheterna dn bland boende i lagenheter fran 6vriga byggpe-
rioder.

Tabell 19. Vidringsfrekvens under september-april efter byggnadens
dlder. Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Dagligen 65 70 71 67 61 67 (60-73)
Ungefar 1 19 12 17 16 17 17 (14-20)
gang i veckan

Nagon gang i 8 14 5 9 12 10 ( 6-16)
méanaden

Véadrar 8 4 7 8 9 7 ( 5-9)
sallan/aldrig

Totalt 100 100 100 100 100 100

Vidringens omfattning paverkas inte bara av hur ofta man vadrar utan
ocksa av hur linge ett fonster eller balkongdorr star 6ppen. Enligt denna
undersdkning har 21 procent d&tminstone ett fonster Oppet hela dagen
och/eller hela natten. Andelen ar nagot hdgre bland boende i hus byggda
1961-75. Vid védring brukar man i hilften av lagenheterna védra nagra
timmar medan man i var fjirde vidrar med korsdrag. Ligger man sam-
man de som véadrar hela dagen/natten och de som néir de vidrar har fonst-
ret Oppet ndgra timmar blir det alltsd 71 procent som véadrar langre perio-
der.

Tabell 20. Vidrings tid under september — april efter byggnadens dlder.
Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.
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-1960  1961- 1976- 1986- 1996- Totalt K195 %
1975 1985 1995 2005

Vadrar hela 19 24 28 23 19 21 (17-27)
dagen/natten

Véadrar nagra 51 51 47 48 50 50 (47-54)
timmar

Vadrar 28 23 23 26 27 26 (23-29)
korsdrag

Vadrar aldrig 3 2 2 3 4 3 (2- 4)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Vattenskada och mogelforekomst

Totalt har 9 procent haft en fukt- eller vattenskada det senaste aret; det ar
mindre vanligt ju yngre husen &r. Skadat golvmaterial med missfargning
och ’bubblor” pa golvmattan senaste aret har funnits 10 procent av 14-
genheterna. Totalt forekommer synlig mogelvixt i 6 procent av 1agenhe-
terna. Detta &dr vanligast i de dldsta husen byggda fore 1961 och fore-
kommer knappt i de nyaste husen. Mogellukt i boningsrum forekommer i
3 procent av ldgenheterna, och dr minst vanligt i hus byggda efter 1985.

Tabell 21. Konstaterade vattenskador och mégel de senaste 12 mdna-
derna. Andel (%) ldigenheter. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976—- 1986— 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Vattenskada/ 10 9 8 4 2 9 (6-12)
fuktskada

Skadat 12 8 11 8 3 10 (6-14)
golvmaterial

Synlig mégel- 8 4 4 2 1 6 4-7)
vaxt

Mogellukt i 3 4 4 1 1 3 (2-5)
boningsrum

Synliga fuktflackar, mogel eller vattenldckage senaste aret finns framfor
allt i badrum, ca 8 procent har haft ndgot av detta. Det ar f4 som haft
synligt mogel i sovrum, men ett par procent har haft ndgon typ av fukt-
flackar i sovrum. Fuktflickar och vattenskada i ”annat rum” dr néstan lika
vanligt som i badrum.
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Tabell 22. Forekomst av synliga fuktflickar, mégel eller vattenldickage i
olika rum de senaste 5 dren . Andel (%) ldgenheter. Flerbostadshus.

sovrum badrum annat rum
Fuktflackar 2 8 5
Maogel 1 7 2
vattenskada/lackage 2 7 8

Studerar man forekomsten av synligt mogel och fukt i sovrum i ldgenhe-
ter fran olika byggperioder s& kan man se att fuktfldckar i sovrum fore-
kommer i hus byggda under aren 1961-75 och 19761985 (4 procent och
3 procent) och nistan inte alls i sovrum fran de Gvriga byggperioderna.
Vattenldckage i sovrum forekommer i ringa omfattning och detta oavsett
byggperiod. Mogel i forekommer knappast alls i sovrum.

Fuktflick i badrum forekommer framfor allt i de tre dldsta byggperio-
derna, 8-9 procent, och knappast alls i hus byggda efter 1985. Detsamma
géller mogel i badrum, med ca 7-9 procent att jaimfora med ca 1 procent i
de nyare husen. Vattenskada i badrum é&r vanligast (11 procent) i hus
byggda 1976-1985, att jamfora med 1 procent i nybyggda lagenheter
1996-2005.

Fuktfldckar i nagot annat rum forekommer i 5 procent, vanligast i hus
byggda 1961-75. Mogelforekomst i ndgot annat rum &n sov- och badrum
ar mindre vanligt (2 procent). Vattenldckage i annat rum forekommer i ca
8 procent av ldgenheterna, framfor allt i de dldre husen och inte alls i de
nyaste husen.

Skadeutredning

Av lagenheterna har 9 procent nagon gang varit foremal for byggnads-
teknisk skadeutredning orsakad av fuktskador, vattenldckage eller mo-
geltillvéxt och 50 procent har inte det. Men 41 procent av de boende
kanner inte till hur det forhaller sig.

Smahus

Hustyp

Av de boende i smahus bor 80 procent i villa. Bland &vriga hustyper ar
det négot vanligare att bo i radhus &n i kedjehus eller parhus. Andelen
villor dr storst bland smahus byggda fore 1961 och i hus byggda efter
1995. Andelen villor ar 14gst i byggperioden 1986—-95, under denna
period ér i stéllet andelen radhus och parhus hdg. Parhus dr fram till
denna period en ovanlig hustyp.
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Tabell 23. Hustyp efter byggperiod. Andel (%) bostdider. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt Kl 95 %
1975 1985 1995 2005

Radhus 3 14 14 20 4 (7-12)
Kedjehus 1 10 9 2 4 5 (3-7)
Parhus 1 1 4 23 7 4 (2- 6)
Villa 91 75 72 54 85 80 (75-85)
Annat 4 1 1 3 1 2 (1- 4)
Totalt 100 100 100 100 100 100
Uppldtelseform

Vanligen dger man sitt smahus, bara 10 procent av husen upplats med
hyresritt eller bostadsrétt. Under aren 1986-95 fick dessa upplatelsefor-
mer ett uppsving. Bland hus byggda under denna period upplats 26
procent av bostdderna med bostadsrétt och 11 procent med hyresrétt. For
byggperioden efter 1995 dr det aterigen 90 procent som &ger sitt smahus.

Tabell 24. Husets uppldtelseform efter byggperiod.
Andel (%) bostdder. Smahus.

-1960 1961- 1976— 1986— 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005
Hyresratt 4 0 4 16 2 4 (3-6)
Bostadsratt 1 2 7 26 8 5 (3-7)
Aganderétt 90 98 89 57 90 89 (86-91)
Annat 5 0 1 1 0 2 (1-8)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Husstorlek

Uppemot tvé tredjedelar av sméhusen dr pa 5 rum och kok eller storre, en
fjardedel har 4 rum och kok. Endast 3 procent av husen har mindre dn 3
rum och kdk. Andelen hus stora hus &r storst under perioden 1976—1985
medan andelen sma hus, med mindre dn 3 rum och kok, ar storst bland
hus byggda 1986—1995. Det senare kan eventuellt antyda problem med
klassificering av husen.
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Tabell 25 Antal rum i huset efter byggperiod.
Andel (%) bostdder. Smdhus.

Antal rum —1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

2 1 4 2 12 2 3 (2- 5)
3 10 5 9 16 8 9 (7-12)
4 28 28 19 33 22 27 (22-31)
>5 62 63 71 39 68 62 (56-67)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Antal vaningsplan ovan mark

Totalt &r fordelningen av enplanshus respektive 1%- och 2-planshus
relativt jimn, med nagot fler 1/2-planshus och férre 2-planshus. Enplans-
hus ar ovanliga bland hus byggda fore 1961, under denna period byggdes
istdllet frimst 1%- och 2-planshus. Enplanshusen férekommer framst
bland hus byggda 1961-75 respektive 1986-95, darefter minskar andelen
till forman for 172-planshus.

Tabell 26. Antal vaningsplan i huset efter byggperiod. Andel (%) bostd-
der. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

1 plan 12 58 41 64 40 34 (30-38)
1% plan 49 25 42 10 32 38 (34-42)
= 2 plan 40 16 17 26 29 28  (24-33)
Total 100 100 100 100 100 100

Typ av husgrund

Sett till samtliga hustyper ar det ndgot vanligare med hus med kéllare
eller souterrangplan, &n med hus med krypgrund/torpargrund eller hus
grundlagda med betongplatta ’p& mark”. Byggtekniken varierar dock
mellan olika byggperioder. I hus byggda fore 1976 &r det vanligast med
kallare/souterrdng. Under perioden 198695 fick krypgrunden en renis-
sans, efter att ha minskat som grundlidggningsmetod aren efter 1960. Efter
1985 byggs fa hus med kéllare eller souterrdng. Att bygga med platta pa
mark blev vanligare under perioden 1976—1985, for att bli mindre vanligt
foljande byggperiod, men &r fran och med 1996 det den vanligaste typen
av grundldggning.
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Tabell 27. Typ av grundliggning i huset efter byggperiod.
Andel (%) bostdder. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Betongplatta 10 29 54 44 64 28 (24-32)
Kryp—/torpargrund 35 28 27 41 28 32 (28-36)
Kallare/souterrang 54 43 17 7 7 39 (35-43)
Vet gj 1 0 2 9 1 2 (1-3)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Typ av ventilationssystem

Det ventilationssystem som &r vanligast bland sméhusen ar sjalvdrag med
utsugningsflakt i koket (S-ventilation), som finns i 63 procent av sméhu-
sen, framfor allt de dldre husen. Endast sjdlvdragsventilation, utan nigon
flakt, har idag 8 procent av sméhusen. Nést vanligast ir ett system med
mekanisk franluft (F-ventilation), dérefter dr system med bade fran- och
tilluft vanligast (F-T-ventilation). F-ventilation &r vanligast i hus byggda
19761985 respektive perioden 1996-2005. FT-ventilation &dr vanligast i
hus byggda 1986-95, dir mer &n hilften av husen har den typen av
ventilationssystem. | hus byggda under perioderna fore (1976-85) och
efter (1996-2005) har ca en fjdrdedel av husen FT-system.

Tabell 28. Typ av ventilationssystem efter byggperiod.
Andel (% ) bostdider. Smdahus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Sjalvdrag u flakt 15 7 1 0 0 8 ( 5-13)
Sjalvdrag m flakt 76 78 40 20 17 63 (57-68)
Franluft 7 11 31 18 55 15 (13-18)
Fran— och tilluft 1 3 27 55 27 12 ( 9-15)
Vet gj 1 1 2 7 1 2 (1-4)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Totalt 4r 37 procent av husen utrustade med en extra flakt 1 badrum,
vanligast ar detta i hus byggda fore 1961. Fonsterventiler i sov-
rum/vardagsrum har 34 procent av husen. Storst dr andelen i de nyaste
husen och lagst i hus byggda fore 1961.
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Tabell 29. Andel (%) bostdder med av flikt i badrum och fonsterventiler i
sovrum/vardagsrum efter byggperiod. Smdhus.

-1960 1961- 1976— 1986— 1996- Totalt KI95%
1975 1985 1995 2005

Flakt i badrum 50 34 22 13 14 37 (32—-41)
Fonsterventiler 23 34 47 45 66 34 (29-39)

Uppvirmning och tillforsel av virme

Huvudsaklig uppvdarmning i smahusen ér vattenburen radiatorvirme som
finns i 61 procent av husen. Detta dr vanligast i hus byggda fore 1961 och
minst vanligt i hus byggda 1996-2005. Andelen hus som vdrms upp med
el ar totalt 21 procent, varav 12 procent dr forsedda med dldre elradiato-
rer. Hus som virms med luftvirme &r 6 procent, vanligen i hus byggda
mellan &ren 1986—-1995. Golvvéirme som huvudsaklig uppvérmning finns
i 5 procent av husen totalt men i 61 procent av husen byggda efter 1996.

Tabell 30. Typ av uppvirmning efter byggperiod.
Andel (%) bostdder. Smahus.

- 1961- 1976— 1986- 1996— Totalt Kl 95 %
1960 1975 1985 1995 2005
Vattenburen 71 59 45 57 33 61 (57-64)
radiatorvarme
Elradiatorer — 9 13 25 5 2 12 (10-16)
aldre
Elradiatorer — 4 16 13 6 2 9 (7-11)
oljefyllda
Luftvarme 4 6 8 18 1 6 (4-9)
Golvvarme 1 2 2 10 61 5 ( 4- 6)
Annat 10 3 6 3 2 7 ( 4-10)
Vet gj 0 0 1 2 0 1 (0-1)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Drygt hélften av husen far sin virme fran en egen virmepanna i huset och
nistan var femte hus ar anslutet till fjirrvirmenitet. Manga hus, 27
procent, har dock sin varmetillforsel pa ”annat sétt”. Det &r troligt att
detta till stor del stér for direktverkande el. Minst vanligt med egen
viarmepanna i huset dr det i hus byggda under perioden 1961-1985, dé det
ar vanligare med “annan” eller fjarrvirme. Braskamin/6ppen spis finns i
totalt 55 procent av husen, framfor allt de som &r byggda fore 1961, men
det &r ocksa vanligt i hus byggda efter 1996, 50 procent. Till skillnad fran
de som bor i flerbostadshus ar det fa i sméhus som inte kunnat svara pa
vilken vérmetillforsel de har i sitt hus.
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Tabell 31. Tillforsel av virme i huset efter byggnadens dlder.
Andel (%) bostider. Smdhus.

-1960  1961- 1976— 1986— 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Fjarrvarme/central 11 25 22 13 20 17 (11-24)
panna i omradet

Varmepanna i 64 40 41 66 65 54 (48-61)
huset

Annan 25 32 34 19 15 27 (23-31)
Vet ] 1 3 3 2 1 2 (1-4)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Utrustning i bostaden

Totalt har de allra flesta bostdderna elspis, bara 1 procent har gasspis.
Diskmaskin finns i ca 80 procent av husen, andelen ar hog oavsett
byggér. [ nybyggda hus, 19962005, finns diskmaskin i 96 procent av
husen.

Ungefar i 10 procent av husen finns ndgot rum med heltdckningsmatta,
mest forekommer det i hus byggda 1961-75. Oljade tragolv finns i drygt
var femte hus, framforallt i hus byggda fore 1961 och efter 1995.

Tabell 32. Utrustning i husen uppdelat pa byggnadens dlder.
Andel (%) bostdder. Smahus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt KI 95 %
1975 1985 1995 2005

Elspis 96 94 98 92 93 95 (93-97)

Gasspis 1 0 0 3 5 1 (1- 2)
Diskmaskin 73 81 86 84 96 79 (73-84)
Braskamin/spis 65 52 48 30 50 55 (51-60)
Heltackningsmatta 8 15 6 4 1 9 (7-11)
Oljade tragolv 31 15 16 17 24 23 (19-27)

Mojlighet att stdnga till koket, for att bl.a. minska spridning av matos,
finns 1 37 procent av husen, framfor allt i de dldre husen byggda fore
1961. I hus byggda 1986 och framat 4r andelen lagre och lagst dr den i
nybyggda hus, 1996-2005, dir endast 9 procent har denna mojlighet.

Tabell 33. Mdjlighet att stinga till koket. Andel (%) bostdder. Smdhus.

-1960 1961- 1976— 1986— 1996-— Totalt KI 95 %
1975 1985 1995 2005

Méjlighet stinga 46 35 32 16 9 37 (32-41)
till kék
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Drygt hélften av husen har badkar, ca tva av tre har duschplats och ett av
tre har duschkabin. Det dr minst vanligt att ha badkar i hus byggda fore

1961 och vanligast i hus byggda efter 1976. Andelen hus med tillgang till
en duschplats ar tdmligen lika oavsett husets élder.

Nastan i alla hus finns en egen tvéttmaskin och uppemot hélften har en
torktumlare. Det dr nagot vanligare med torktumlare i hus byggda 1986
eller senare, men torktumlare finns ocksa i upp emot hélften av hus

byggda tidigare perioder.

Tabell 34. Utrustning i husets vatrum uppdelat pa byggnadens dlder.

Andel (%) bostdder. Smdhus.

- 1961—  1976— 1986—  1996— Totalt KI95 %
1960 1975 1985 1995 2005
Badkar 51 61 71 68 73 59 (55-64)
Duschplats 64 65 67 61 72 65 (61-68)
Duschkabin 36 32 29 29 29 33 (29-37)
Tvattmaskin 95 96 95 98 98 96 (93-97)
Torktumlare 50 44 48 57 79 50 (44-56)

Torkning av tvdtt

Hur tvitten torkas paverkar fuktbelastningen i byggnaden. Att hdnga tvétt
fritt i bostaden kan dels ske i badrum, tvéttstuga eller ute i boningsrum-
men. Att 74 procent vanligtvis hanger tvétten fritt i bostaden sager alltsa
inte s mycket var fuktbelastningen blir storst i huset. Drygt hélften
torkar vanligen sin tvitt utanfor huset. Ju dldre husen, ju vanligare &r det
att torka tvitt utanfor bostaden. Torktumling kan bidra till 6kade partikel-
halter inomhus. Totalt 44 procent anviander egen toktumlare/torkskap.

Tabell 35. Torkvanor vid tvitt bland boende i smdhus frdn olika byggpe-

rioder. Andel (%) bostider. Smdhus.

—-1960 1961- 1976— 1986— 1996— Totalt Kl 95 %
1975 1985 1995 2005

Tvatt torkas...
...egen torktumlare 40 40 49 52 71 44 (36-52)
eller torkskap
....fritt upphangd i 75 75 72 72 73 74 (71-77)
bostaden
...utanfor bostaden 58 49 56 45 33 53 (48-58)

Forekoms av kondens pd fonster

Forekomst av kondens pé insidan av fonster kan vara ett tecken pa dalig
ventilation i kombination med hog fuktbelastning. I totalt tva tredjedelar
av husen r det ovanligt med kondens eller imma pa fonster. Andelen hus
utan sddan kondens &r hogst i hus byggda under perioden 1986-95, dir
83 procent inte haft ndgon kondens. Andelen hus dar det forekommer
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kondens men den ar av mindre omfattning, dvs. mindre dn 5 cm, &r totalt

25 procent. Vanligast ér detta i hus byggda fore 1976, minst vanligt ar det
1 hus byggda 1996-2005. Andelen hus med kondens som dverstiger 5 cm
ar hogst 1 hus byggda 1961-75 (13 procent) och 14gst i hus byggda under

perioden 1986-95 (2 procent).

Tabell 36. Forekomst vintertid av kondens eller imma pa insidan av
fonsterrutor i nagot rum. Andel (%) bostdder. Smahus.

-1960 1961-  1976—  1986-—  1996- Totalt KI 95 %
1975 1985 1995 2005

Ingen 56 54 80 83 81 63  (59-67)
Ja;<5cm 30 31 13 12 8 25 (21-29)
Ja, 5-25 8 13 5 2 4 8  (6-11)
cm

Ja, >25 cm 5 1 1 1 0 3 (1-5)
Vet ej 1 2 1 2 6 1 (1-2)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Aktiviteter i hushdllet

Aktiviteter som kan paverka luftkvaliteten inomhus &r bland annat rok-
ning, matlagning och bakning. I sméhusen roker man aldrig inomhus i 94
procent av husen medan man i 4 procent roker dagligen inomhus. Lagar
mat gér man varje dag i 89 procent av husen, i 10 procent lagar man mat
1-4 ganger per vecka och i 1 procent lagar man mat mer séllan eller
aldrig. I totalt 10 procent av husen bakar man aldrig och i 17 procent
bakar man ett par gdnger i veckan.

Tabell 37. Forekomst av rékning inomhus, matlagning och bakning.
Andel (%) bostdder. Smahus.

Dagligen 1-4 ggr/ 1-3 ggr/ Aldrig Totalt
vecka manad
Roékning inne 4 2 1 94 100
Matlagning 89 10 1 1 100
Bakning 0 17 72 10 100

Vidring

I hélften av husen vidras det dagligen, i ungefér vart fjarde hushall vadrar
man en gang per vecka och i cirka en femtedel av husen vadrar man mer
séllan. Vanligast med daglig vadring (60 procent) &r det i sméhus byggda
1961-75 och minst vanligt (41 procent) i de nyaste husen byggda 1996—
2005. Att inte vidra alls ar vanligare ju nyare husen ér.

39
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Tabell 38. Vidringsfrekvens under september-april efter byggnadens
dlder. Andel (%) bostdder. Smdhus.

-1960 1961- 1976— 1986- 1996- Totalt Kl 95 %
1975 1985 1995 2005

Dagligen 47 60 48 49 41 50 (45-55)
Ungefar 1 24 23 25 14 17 23 (19-27)
gang/vecka

Nagon gang i 15 7 12 16 16 13 (11-15)
méanaden

Véadrar 14 10 15 22 26 14 (12-18)
sallan/aldrig

Totalt 100 100 100 100 100 100

Vidringens omfattning beror inte bara pa hur ofta man védrar utan ocksa
pa hur lénge ett fonster eller en balkongddrr star 6ppen. Bland hushall 1
smahus har 12 procent ett fonster Oppet hela dagen och/eller hela natten,
andelen dr hogst bland boende 1 hus byggda 1986-95. I cirka vart tredje
hus brukar man védra ndgra timmar d4 man védrar, medan strax under
hilften vadrar med korsdrag. Korsdrag ar vanligast i de dldsta husen.
Lagger man samman de som vidrar hela dagen/natten och de som har
fonstret Gppet nigra timmar, blir det knappt hélften som véidrar pa detta
sétt, den andra hélften védrar korsdrag och négra védrar inte alls.

Tabell 39. Vidringstid under september—april efter byggnadens dlder.
Andel (%) bostdder. Smahus.

- 1961- 1976— 1986- 1996— Totalt KI95 %
1960 1975 1985 1995 2005

Vadrar hela 9 14 14 17 12 12 (9- 16)
dagen/natten

Védrar nagra 33 36 31 35 34 34 (29-39)
timmar

Védrar kors- 53 45 49 43 42 49 (44-54)
drag

Védrar aldrig 5 6 6 5 12 5 (4-8)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Vattenskada och mogelforekomst

Totalt har 6 procent haft en fukt- eller vattenskada det senaste aret, det ar
ungefir lika vanligt forekommande oavsett byggperiod. Skadat golvmate-
rial med missfargning och bubblor pa golvmattan senaste aret har funnits
i 3 procent, vanligast i smahus byggda fram till 1975. Totalt forekommer
synlig mogelvéxt i 1 procent av sméhusen, och &r &nnu ovanligare i hus
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byggda efter 1985. Mdgellukt i boningsrum forekommer i 1 procent av
husen.

Tabell 40. Konstaterade vattenskador och mégel de senaste 12 mdna-
derna. Andel (%) bostdder. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996— Totalt KI95 %
1975 1985 1995 2005

Vattenskada/ 5 8 4 8 5 6 (4-9)
fuktskada

Skadat golvmate- 4 5 2 0 1 3 (2-6)
rial

Synlig mogelvaxt 1 1 1 0 0 1 (1-2)
Mogellukt i bo- 1 2 0 1 0 1 (0-3)
ningsrum

Synliga fukt- eller mogelfldckar finns framfor allt 1 kdllaren, 8 procent
har detta. Synlig fuktflick eller vattenskada i sovrum forekommer bara i
2 procent av husen medan synlig mogelvéxt i sovrum inte forekommer
alls. I 2 procent av husen férekommer fukt- och mégelflackar i badrum.
Fuktfldckar &r ocksé vanligt i ”annat rum”, liksom vattenskada/ldckage.

Tabell 41. Forekomst av synliga fuktflickar, mégel eller vattenldickage i
olika rum de senaste 5 dren. Andel (%) bostdder. Smdhus.

sovrum badrum annat rum kallare
Fuktflackar 2 2 5 8
Mogel 0 2 1 4
vattenskada/lackage 2 5 7 4

Fuktflack i badrum forekommer i 2 procent av husen och &r vanligast i
nya hus 19962005 dar 4 procent haft detta under de senaste fem éren. I
runt 2 procent av smahusen har man haft mogel i badrum; ungefar lika for
samtliga byggperioder. Vattenskada i badrum &r ndgot vanligare, 5 pro-
cent har haft detta. Andelen &r storst for hus byggda 1976-1985 (8 pro-
cent).

Fuktflackar i ndgot annat rum har férekommit i 5 procent av husen med
lagst andel i hus byggda 1986-2005. Synlig mogelvixt i ndgot annat rum
an sov— och badrum &r ovanligt. Dédremot har det 1 7 procent funnits
vattenldckage i annat rum, troligen kok.

Kéllaren dr for smahusen det vanligaste utrymmet for fukt— och mogel-
skador. Totalt har 8 procent nagon fuktfldck i kdllaren. Dessa 8 procent
kan jaimforas med att det dr 4 procent som haft en vattenskada i kéallaren.
Vanligast med vattenskada i kdllaren &r det i hus byggda aren 1961-75,
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dér 8 procent uppgivit vattenskada. Mogel i kéllaren har 4 procent och det
ar framfor allt under de tva dldsta byggperioderna detta forekommer.

Skadeutredning

Bland sméhusen dr det 15 procent som nagon géng varit féremal for
byggnadsteknisk skadeutredning orsakad av fuktskador, vattenlickage
eller mogeltillvaxt och 71 procent som inte varit det. For 15 procent av
husen kénner de boende inte till hur det forhaller sig. Det &r framfor allt i
hus byggda fore 1986 som skadeutredning forekommit. Anméarkningsvért
ar att 7 procent av de nybyggda husen ocksa har haft sddan skadeutred-
ning.

Jamforelse mellan flerbostadshus och smahus

I detta avsnitt sammanfattas de storsta skillnaderna mellan ldgenheter i
flerbostadshus och smahus nér det giller bostadens utformning, fore-
komst av vatten— och fuktskador, bostadens utrustning samt de boendes
vanor med koppling till risk for vattenskador och fuktalstring.

Bostadens utformning

Figur 1. Typ av ventilationssystem i flerbostadshus och smdhus.
Andel (%) bostdder.
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E Flerbostadshus @ Smahus

e Sjélvdrag ér det vanligaste ventilationssystemet.

e Franluft (F) 4r ndgot vanligare &n fran- och tilluftsventilation (FT) i
bada hustyperna.

e [ var femte lagenhet i flerbostadshus vet de boende inte vilken typ av
ventilationssystem bostaden har.
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Figur 2. Andel (%) bostdider med flikt i badrum som aktiveras ndr rum-
met anvdnds.

100

80 -
60 -
40 -
20 |

0 4
-1960  1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Total

@ Flerbostadshus @ Smahus

e Fldkt i badrum for att 6ka ventilationen ar vanligare i sméhus &n i
flerbostadshus och dr mindre vanligt i nyare hus dn i dldre.

Figur 3 Andel (%) bostider med fonsterventiler i sovrum/vardagsrum
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@ Flerbostadshus @ Smahus

e Fonsterventiler i sovrum/vardagsrum ér vanligare i flerbostadshus én i
sméhus, dir det dock blir vanligare ju yngre husen ér.
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Figur 4. Andel (%) bostdder fordelade efter huvudsakligt uppvirmnings-

system.
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e Vanligaste uppvarmningssystemet i sdvél sméhus som flerbostadshus
ar vattenburen radiatorvirme medan elradiatorer dr det nést vanligaste
systemet.

e [ var femte ldgenhet i flerbostadshus vet de boende inte vilket
viarmesystem bostaden har.

Figur 5 Andel (%) bostdder med olika typ av virmetillforsel i flerbo-
stadshus och smdhus
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//// 7 ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fjarrvdrme/central vdarmepanna i omr
W Varmepanna i huset
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e Framfor allt flerbostadshus ar anslutna till fjarrvirme eller central
viarmepanna. I smahus har man i forsta hand egen virmepanna.
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Utrustning

Figur 6. Andel (%) hushall med egen tvittmaskin i flerbostadshus och
smdhus
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@ Flerbostadshus @ Smahus

e Tvittmaskin finns i stort sett i alla sméhus.

e [ flerbostadshusen okar andelen ldgenheter med egen tvéttmaskin ju
yngre huset dr. I nybyggda hus har idag upp emot 60 % egen tvittma-
skin.

Figur 7. Andel (%) hushall i flerbostadshus respektive smdahus som torkar
tvdtt i egen torktumlare/torkskdp
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@ Flerbostadshus @ Smahus

e Att torka tvétt i egen torktumlare/torkskap ar vanligare i smahus &n i
flerbostadshus.
e Torktumlare/torkskép blir vanligare ju yngre husen ar.
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Figur 8. Utrustning i vatutrymme i flerbostadshus och smdhus.
Andel (%) hushall
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@ Flerbostadshus @ Smahus

e Diskmaskin finns i 80 procent av smahusen men bara i 20 procent av
lagenheterna i flerbostadshus.

e Badkar ér lika vanligt i smahus som i flerbostadshus.

e [ sméhusen finns oftare en separat duschplats/duschkabin 4n i
lagenheterna i flerbostadshus.

Figur 9. Innehav av diskmaskin i flerbostadshus och smdhus. Andel (%)
hushall.
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@ Diskmaskin-flerbostadshus @ Diskmaskin - smahus

e Innehav av diskmaskin i ldgenhet dkar ju yngre husen &r; i nybyggda
lagenheter har hilften diskmaskin.
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Vidringsvanor

Figur 10. Vidringsvanor i flerbostadshus och smdhus. Andel (%) hushdll

Flerbostadshus 26 3
Smahus 5
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W hela dagen/natten B nagra timmar O korsdrag O aldrig

e Boende i flerbostadshus vddrar mer dn boende 1 smahus.

e ] ldgenheterna har ca 20 procent Oppet ett fonster hela dagen/hela
natten och 50 procent har ett fonster 6ppet nagra timmar varje gang de
védrar.

e [ smahus ar det ungefar lika vanligt att man bara vadrar korsdrag som
att man vadrar nagra timmar eller mer.

Fukt- och vattenskador

Figur 11. Andel (%) bostdder som haft vattenskada/fuktskada de senaste
12 manaderna i flerbostadshus och smdhus
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Figur 12. Vattenskada/fuktskada de senaste 12 manaderna i flerbostads-
hus och smdhus efter byggperiod. Andel (%) bostdder.
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m Flerbostadshus @ Smahus

e Fukt och vattenskador &r vanligare i ligenheter i flerbostadshus an i
sméhus, vilket dven aterspeglas nér det géller skador pa golv, synlig
mogelvixt samt forekomst av mogellukt.

e [ hus byggda 1961-75 ar fukt- och vattenskador lika vanliga i smahus
som i flerbostadshus.

e Forekomst av fukt- och vattenskador i sméhus dr dubbelt sé vanligt i
hus byggda 1986-95 jamfort med byggperioden fore. Medan fuktska-
dor i flerbostadshus adr mindre vanligt ju nyare huset dr ligger de kvar
pa samma nivé oavsett byggar nir det giller smahusen.

Figur 13. Synlig mogelvixt inomhus pd viggar, golv eller tak de senaste
12 manaderna. Andel (%) bostdider.
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@ Flerbostadshus @ Smahus

e Fé rapporterar synlig mogelvéxt inomhus i smahus. I flerbostadshusen
forekommer det i1 6 procent av ldgenheterna och det r vanligare ju
dldre husen ér.
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Skadeutredning

Figur 14. Andel (%) bostider som varit foremdl for byggnadsteknisk
skadeutredning orsakad av fuktskador, vattenlickage eller mogeltillvixt.
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m Flerbostadshus B Smahus

e Det dr vanligare att en byggnadsteknisk skadeutredning orsakad av
fuktskador, vatten lickage eller mogeltillvaxt, har genomforts i smé-
hus 4n i bostéder i flerbostadshus.

Upplevelse av inomhusmiljon
Flerbostadshus

Generell uppfattning om bostaden

Flertalet av de boende &r ndjda med sitt boende men visst missndje
forekommer vad géiller boendekostnaden, standarden och storleken.
Missndjet med boendekostnaden ér storre for de nyare husen, men for
ovriga faktorer (bostaden allmint, planlosningen, dagsljus, utseende,
trivsel och grannskap) dr boende i hus byggda efter 1985 mer ndjda.
Klagomaélen pa standarden géller som véntat framst de dldsta husen, dar
man dock &r relativt n6jd med grannskapet och boendekostnaden. Hus
byggda 1961-1985 upplevs vara nagot simre utseendeméssigt jAimfort
med 6vriga hus.
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Tabell42. Generell uppfattning om bostaden, angivet i %. Flerbostadshus.

Mycket Ganska Varken/ Ganska Mycket missnojd
néjd néjd eller missnojd
Allmant 34 47 12 5 2
Storlek 40 37 11 10 2
Standard 26 44 15 12 2
Planlésning 38 41 13 7 1
Dagsljus 51 34 10 4 1
Utseende 29 39 21 7 4
Trivsel 44 37 13 4 2
Boendekostnad 21 32 26 14 6
Grannskap 40 38 13 5 3

Tabell 43. Allmdn uppfattning om bostaden, angivet i %, uppdelat efter byggdr. Flerbo-

stadshus.
-1960 1961— 1976— 1986— 1996— Totalt
1975 1985 1995 2005

Mycket nojd 33 31 32 47 47 34 (29-39)
Ganska ngjd 47 50 48 42 39 47 (42-53)
Varken/eller 14 10 12 8 10 12 (8-17)
Ganska missnojd 4 8 7 3 5 (3-8)
Mycket missnojd 2 2 1 1 1 2 (1-3)
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 44. Uppfattning om bostadens standard, angivet i %, uppdelat efter byggar. Flerbo-

stadshus.
-1960 1961- 1976— 1986— 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Mycket n6jd 24 23 22 37 48 26
Ganska nojd 44 42 51 46 40 44
Varken/eller 14 19 18 12 15
Ganska missnojd 14 13 7 5 5 12
Mycket missndjd 3 2 3 0 0 2
Totalt 100 100 100 100 100 100




Resultat

Tabell 45. Uppfattning om bostadens utseende, angivet i %, uppdelat efter byggdr. Fler-
bostadshus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket nojd 31 23 24 36 42 29
Ganska nojd 40 37 37 40 35 39
Varken/eller 18 24 26 18 17 21
Ganska missnojd 7 8 10 4 4 7
Mycket missnojd 3 7 3 2 2 4
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 46. Trivsel med bostaden, angivet i %, uppdelat efter byggdr. Flerbostadshus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket nojd 45 41 40 53 55 45
Ganska nojd 38 37 41 32 31 37
Varken/eller 12 15 15 10 10 13
Ganska missnojd 3 5 3 3 4 4
Mycket missnojd 2 2 1 1 0 2
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 47. Uppfattning om boendekostnaden, %, uppdelat efter byggdr. Flerbostadshus

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket nojd 26 20 14 13 13 21
Ganska nojd 31 34 29 34 34 32
Varken/eller 27 26 31 25 22 26
Ganska missnojd 11 14 19 20 23 14
Mycket missnojd 5 6 7 9 7 6

Totalt 100 100 100 100 100 100
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Tabell 48. Uppfattning om bostadens grannskap, %, uppdelat efter byggdr. Flerbostadshus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket nojd 45 32 30 47 51 40

Ganska nojd 37 41 43 32 32 38

Varken/eller 12 16 16 12 10 13

Ganska missnojd 3 7 7 5 3 5

Mycket missnéjd 2 5 3 4 3 3

Totalt 100 100 100 100 100 100
Virmekomfort

Virmekomforten upplevs som mer positiv i de yngre husen, d&ven om fortfarande runt 10
procent av de boende upplever virmekomforten som dalig. Klagomélen pa att det ar kallt
vintertid, golven é&r kalla och att det drar fran fonster och ytterdorrar &r mer framtriddande i
hus byggda perioden 1961-1985. Boende i de nyaste husen upplever relativt ofta att det &r
for varmt i lagenheterna sommartid.

Tabell 49. Uppfattning om vdarmekomforten i bostaden, %, uppdelat efter byggar. Flerbo-
stadshus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket bra 15 12 13 30 24 16
Bra 43 33 38 38 42 39
Acceptabel 32 38 31 26 24 33
Dalig 8 14 13 5 8 10
Mycket dalig 2 2 5 1 1 2

Totalt 100 100 100 100 100 100
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Tabell 50. Andel boende (%) i flerbostadshus som besvdras av att bostaden har...

53

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig

alltfor kallt pa vinterhalvaret 17 38 45
alltfér varmt pa vinterhalvaret 1 12 87
alltfér kallt pa sommarhalvaret 1 14 85
alltfér varmt pa sommarhalvaret 15 42 44
kalla golv 11 30 59
drag fran fonster 14 27 58
drag fran ytterdorr 8 16 76
varierande rumstemperatur vid 11 47 42
temperaturvaxlingar utomhus

svarigheter att sjalv paverka 17 46 36

rumstemperaturen

Tabell 51. Andel boende (%) i flerbostadshus som ofta besviras av problem med tempera-

tur och drag, uppdelat efter byggar ...

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Total
1975 1985 1995 2005

alltfér kallt pa vinterhalvaret 16 19 20 12 16 17
alltfér varmt pa vinterhalvaret 0 3 2 2 2 1
alltfér kallt pa sommarhalvaret 2 1 2 1 0 1
alltfér varmt pa sommarhalvaret 14 15 11 15 19 15
kalla golv 9 14 19 9 8 11
drag fran fonster 13 20 14 7 8 14
drag fran ytterdorr 8 10 10 3 3 8
varierande rumstemperatur vid 10 11 14 8 10 11
temperaturvaxlingar utomhus

svarigheter att sjalv paverka 14 21 20 17 20 17
rumstemperaturen

Luftkvaliteten

Luftkvaliteten upplevs generellt vara béttre i hus byggda efter 1985. Framfor allt lukter fran

eget matos besvérar de boende men ocksa tobaksrok eller annan lukt fran grannar kan upp-

levas besvirande. Det finns en tendens till fler klagomal pé lukter fran grannar bland bo-

ende 1 de dldre husen.
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Tabell 52. Uppfattning om luftkvaliteten i bostaden, %, uppdelat efter byggar. Flerbostads-

hus
-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Mycket bra 13 10 10 20 22 13
Bra 47 43 46 53 50 46
Acceptabel 32 38 32 23 23 33
Dalig 6 6 12 4 5 6
Mycket dalig 1 2 1 0 1 1
Totalt 100 100 100 100 100 100
Tabell 53. Andel (%) som besviras av luftfororeningar. Flerbostadshus.
Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Inifrdn bostaden av...
...eget matos 18 38 44
...grannars matos 7 27 66
...tobaksrok/annan lukt fran grannar 11 26 62
Utifran av
...trafikavgaser 7 18 75
...grillkdk/restaurang/industrier 2 10 88
...vedeldningsrok 1 8 92
Tabell 54. Andel (%) som besviras av eget matos, uppdelat efter byggdr. Flerbostadshus
-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 16 20 20 15 15 18
Ja, ibland 39 36 42 37 43 38
Nej, aldrig 45 44 38 48 42 44
Totalt 100 100 100 100 100 100
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Tabell 55. Andel (%) som besviras av tobaksrok eller annan lukt frdan grannar, uppdelat

efter byggdr. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 11 14 11 8 3 11
Ja, ibland 28 28 20 21 24 26
Nej, aldrig 61 58 69 71 72 62
Totalt 100 100 100 100 100 100

Lukter i bostaden

Cirka 5 procent av de boende kdnner ofta en avvikande lukt i bostaden, medan 92 procent
av de boende aldrig kdnner stickande lukt eller mogellukt. Hus byggda efter 1985 har gene-

rellt fa klagomal pa lukter.

Tabel 56. Andel (%) som kdnner avvikande lukt i bostaden. Flerbostadshus.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Stickande lukt 2 6 92
Mogellukt 1 7 91
Instangd lukt 6 28 66
4 15 81

Unken lukt

Tabell 57. Andel (%) som kdnner mégellukt i bostaden,

uppdelat efter byggdr. Flerbostads-

hus.
1960 1961-  1976-  1986-  1996-  Totalt
1975 1985 1995 2005

Ja, ofta 1 2 0 0 1

Ja, ibland 7 10 6 3 1 7

Nej, aldrig 92 88 91 97 99 91

Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 58. Andel (%) som kdnner instdngd lukt i bostaden, uppdelat efter byggdr. Flerbo-
stadshus.
1960 1961-  1976-  1986-  1996-  Totalt
1975 1985 1995 2005

Ja, ofta 8 4 9 2 4 6
Ja, ibland 29 30 26 21 26 28
Nej, aldrig 64 65 65 77 71 66
100 100 100 100 100 100

Totalt
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Tabell 59. Andel (%) som kdnner unken lukt i bostaden, uppdelat efter byggdr. Flerbostads-

hus
1960 1961-  1976-  1986-  1996-  Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 6 3 6 1 2 4
Ja, ibland 16 15 15 13 1 15
Nej, aldrig 78 82 80 86 87 81
Totalt 100 100 100 100 100 100
Ventilationsproblem

Boende i hus byggda efter 1985 upplever att det dr léttare att bli av med fuktig luft i
bad/duschrum och de besviras mindre av imma pa fonstren vid matlagning, 4n boende i

dldre lagenheter.

Tabell 60. Andel (%) som har tecken pa ventilationsproblem i bostaden. Flerbostadshus

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Svart bli av med fuktig luft i bad-/duschrum 12 26 62
Imma pa fonstren vid matlagning 6 24 70
16 36 48

Svarigheter att sjalv paverka ventilationen

Tabell 61. Andel (%) som har svdrt att bli av med fuktig luft i bad- eller duschrum, uppdelat
efter byggdr. Flerbostadshus.

1960  1961-  1976-  1986-  1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 13 13 14 7 2 12
Ja, ibland 28 25 30 20 24 26
Nej, aldrig 59 62 57 73 74 62
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 62. Andel (%) som far imma pd fonstren vid matlagning, uppdelat efter byggar.
Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986-  1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 8 5 6 2 6
Ja, ibland 28 25 18 11 8 24
Nej, aldrig 64 70 76 87 90 70
Totalt 100 100 100 100 100 100
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Tabell 63. Andel (%) som har svarighet att sjilv paverka ventilationen, uppdelat efter

byggar. Flerbostadshus.
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-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Ja, ofta 17 15 16 16 9 16
Ja, ibland 36 40 34 26 38 36
Nej, aldrig 47 44 50 59 53 48
Totalt 100 100 100 100 100 100
Ljudférhallanden

Ungefir 20 procent av de boende stdrs av ljud fran grannar. Ljudfoérhéllandena upplevs vara
klart béttre i hus byggda efter 1985 men fortfarande upplever drygt 10 procent av de boende

i dessa hus att bullerforhallandena &r daliga. De mest uttalade stérningarna forekommer

bland boende i miljonprogramshusen.

Tabell 64 Generell uppfattning om ljudet i bostaden, %. Flerbostadshus.

Ljudférhallandena -1960 1961- 1976- 1986- 1996- Total
1975 1985 1995 2005
Mycket bra 12 10 13 22 27 13
Bra 40 32 36 33 38 36
Acceptabla 34 38 32 34 22 34
Daliga 11 15 12 8 9 12
Mycket daliga 4 4 7 4 4 4
Total 100 100 100 100 100 100
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Tabell 65. Andel (%) som stors i varierande grad av buller*. Flerbostadshus.

Stors inte Stors inte Stors Stors Stdrs oerhort
alls sarskilt ganska mycket mycket
mycket mycket
Inifran byggnaden, fran
ledningar och ror 53 36 7 2 1
ventilation/flaktar (inomhus) 63 28 5 2 1
roster, radio, TV, musik eller 38 43 1" 4 4
liknande fran grannar
skrapljud, fotsteg, dunsar eller 35 42 14 5 4
liknande fran grannar
ndjeslokal i fastigheten 84 11 3 1 1
trapphus, hissar 55 32 8 3 2
Utifran, fran
ventilation/flaktar/varmepumpar 79 16 1 2
vagtrafik 44 34 12 6 4
tagtrafik 80 17 2 1 1
flygtrafik 80 16 2 1 0

*Hénsyn har tagits till att inte alla har samtliga stérningskallor

Tabell 66. Andel (%) som stors* av buller, uppdelat efter byggdr. Flerbostadshus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Total
1975 1985 1995 2005

Inifrdn byggnaden, fran

ledningar och ror 6 17 10 11 12 10
ventilation/flaktar (inomhus) 6 12 12 13 7 9
rt')ster, radio, TV, musik eller 16 24 20 14 16 19
liknande fran grannar

skrapljud, fotsteg, dunsar eller 21 29 21 20 24 24
liknande fran grannar

nojeslokal i fastigheten 2 10 5 3 6 6
trapphus, hissar 14 14 7 12 9 13

Utifran, fran

ventilation/flaktar/varmepumpar 3 8 7 4 2 5
vagtrafik 24 21 16 19 15 22
tagtrafik 2 4 6 4 4
flygtrafik 2 4 3 5 1

* Svarsalternativen: Stors ganska mycket, Stors mycket eller Stors oerhdrt mycket
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Trafikbullerstorningar
20 — 25 procent av de boende stors ofta eller ibland av trafikbuller sa att vila och somn pé-
verkas. Storningarna forefaller vara lika vanliga oavsett husets alder.

Tabell 67. Andel (%) boende i flerbostadshus som stors av trafikbuller sd att...

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Svért att hora radio/TV 4 11 85
Telefonsamtal hindras 1 93
Vanligt samtal hindras 1 92
Vila/avkoppling stors 4 22 74
Svart att somna 3 18 79
Blir vackt 3 20 77

Tabell 68. Andel (%) boende i flerbostadshus som ofta stors av trafikbuller, sd att..., upp-
delat efter byggar

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Total
1975 1985 1995 2005
Svart att hora radio/TV 5 3 2 4 4 4
Telefonsamtal hindras 1 2 1 1 2 1
Vanligt samtal hindras 0 1 1 1 3 1
Vila/avkoppling stors 4 3 5 4 4 4
Svart att somna 4 3 4 2 3 3
Blir vackt 3 3 3 3 3 3
Smaéahus
Generellt

Flertalet av de boende dr mycket ndjda med sin boendemiljd, speciellt de som bor i de nyare
husen, vad géller standard, planlosning, dagsljus och utseende. Varmekomforten dr mycket
battre i de nyaste husen dven om det i vissa hus upplevs bli alltfér varmt under sommar-
halvaret. Klagomélen angaende de édldsta husen géller att det blir alltfor kallt under vinter-
halvéaret och att det drar fran fonster. Luftkvaliteten upplevs vara négot béttre i de nyaste
husen, men generellt &r det fi som upplever luftkvaliteten som délig eller mycket dalig. Fa
kanner mogellukter, men det kan lukta instdngt ibland. Fa klagar pa bullerforhallandena
men i de fall man klagar géller det forst och framst buller fran ventilationen och végtrafiken.
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Tabell 69. Generell uppfattning om bostaden, %. Smdhus.

Mycket néjd Ganska nojd Varken/eller Ganska Mycket
missnojd missnojd
Allmant 56 39 4 1 0
Storlek 54 36 6 3 0
Standard 38 51 9 2 0
Planlésning 41 42 12 4 0
Dagsljus 63 30 5 1 1
Utseende 40 40 17 3 0
Trivsel 66 30 4 1 0
Boendekostnad 39 42 13 5 1
Grannskap 58 31 7 3 0

Tabell 70. Allmdn uppfatining om bostaden, smdhus, %, uppdelat efter byggdr. Smahus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt

Mycket nojd 54 56 56 51 67 56
Ganska nojd 40 37 42 43 32 39
Varken/eller 5 6 1 4 0 4
Ganska missnojd 0 0 1 2 0 1
Mycket missnojd 0 1 0 0 0 0
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 71. Uppfattning om bostadens standard, % och uppdelat efter byggar. Smdhus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt
Mycket nojd 31 43 44 39 58 38
Ganska ngjd 56 46 48 46 36 51
Varken/eller 10 9 6 8 6 9
Ganska missnojd 2 1
Mycket missnojd 0 0

Totalt 100 100 100 100 100 100
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Virmekomforten
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Tabell 72. Uppfattning om vdarmekomforten i bostaden, % och uppdelat efter byggdr. Smd-

hus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005  Totalt
Mycket bra 30 29 30 23 44 30
Bra 47 52 52 52 48 49
Acceptabel 22 15 16 22 8 19
Dalig 1 4 1 3 2
Mycket dalig 0 0 0 0 0
Totalt 100 100 100 100 100 100

Tabell 73. Andel boende (%) som besviras av problem med temperatur och drag. Smahus.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig

alltfér kallt pa vinterhalvaret 4 37 59
alltfér varmt pa vinterhalvaret 0 14 85
alltfor kallt pad sommarhalvaret 0 7 93
alltfér varmt pd sommarhalvaret 4 50 46
kalla golv 8 41 52
drag fran fonster 3 25 72
drag fran ytterdorr 4 20 76
varierande rumstemperatur vid 4 51 44
temperaturvaxlingar utomhus

svarigheter att sjalv paverka 3 25 72

rumstemperaturen
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Tabell 74. Andel boende (%) som ofta besviras av problem med temperatur och drag, upp-
delat efter byggar. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Total
1975 1985 1995 2005

alltfér kallt pa vinterhalvaret 4 5 2 3 2 4
alltfér varmt pa vinterhalvaret 0 0 1 0 1 0
alltfor kallt pad sommarhalvaret 0 0 0 1 0 0
alltfér varmt pa sommarhalvaret 4 2 4 7 8 4
kalla golv 7 9 5 11 4 8
drag fran fonster 4 4 1 1 1 3
drag fran ytterdorr 5 3 2 5 2 4
varierande rumstemperatur vid 5 4 2 7 3 4
temperaturvaxlingar utomhus

svarigheter att sjalv paverka 3 2 3 5 2 3
rumstemperaturen

Luftkvaliteten

Tabell 75. Uppfattning om luftkvaliteten, % och uppdelat efter byggdr. Smdhus.

-1960 1961- 1976- 1986- 1996- Totalt
1975 1985 1995 2005
Mycket bra 38 35 36 34 53 37
Bra 49 52 52 51 41 50
Acceptabel 13 12 12 15 5 12
Dalig 1 0 0 0 0 0
Mycket dalig 0 1 0 0 0 0

Totalt 100 100 100 100 100 100
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Tabell 76. Andel boende (%) som ofta besvdras av lukt och lufiféroreningar i bostaden.
Smdhus.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig

Inifrdn bostaden, av

eget matos 3 36 61
grannars matos 0 1 99
tobaksrok/annan lukt fran grannar 0 2 97
Utifran, av

trafikavgaser 1 5 94
grillkék/restaurang/industrier 0 3 97
vedeldningsrok 1 19 80

Lukter i bostaden

Tabell 77. Andel boende (%) som kinner avvikande lukt i bostaden. Smdhus.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Stickande lukt 0 1 98
Maogellukt 0 2 98
Instangd lukt 1 17 83
Unken lukt 0 8 92
Ventilationsproblem

Tabell 78. Andel (%) som har tecken pd ventilationsproblem i bostaden. Smdhus.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Svart bli av med fuktig luft i bad-/duschrum 2 20 77
Imma pa fonstren vid matlagning 0 16 84

Svarigheter att sjalv paverka ventilationen 1 18 81
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Ljudférhallanden

Tabell 79. Generell uppfattning om ljudférhdllandena i bostaden, %. Smdhus.

-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005 Totalt
Mycket bra 37 41 36 31 38 37
Bra 44 47 46 46 41 45
Acceptabla 17 10 16 18 15 15
Daliga 1 2 2 5 4 2
Mycket daliga 0 0 0 0 2 0
Totalt 100 100 100 100 100 100
Tabell 80. Andel (%) boende i smahus som dr stérda av trafikbuller sd att...
Ja, ofta Ja, ibland Nej, aldrig
Svart att hora radio/TV 1 3 96
Telefonsamtal hindras 1 1 98
Vanligt samtal hindras 1 2 97
Vila/avkoppling stors 2 10 88
Svart att somna 1 6 93
Blir vackt 1 10 89
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Tabell 81. Andel (%) som stors i varierande grad av buller*. Smdhus.
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Stors inte Stors inte Stors Stors Stors oerhort
alls sarskilt ganska mycket mycket
mycket mycket
Ljud/buller inifran byggnaden fran
ledningar och ror 81 17 2 0 0
ventilation/flaktar (inomhus) 74 23 3 1
réster, radio, TV, musik eller 87 11 1 0
liknande fran grannar
skrapljud, fotsteg, dunsar eller 88 11 1 0 0
liknande fran grannar
nojeslokal i fastigheten 98 1 0
trapphus, hissar 99 1 0
Ljud/buller utifran, fran
ventilation/flaktar/varmepumpar 84 14 2 0 0
vagtrafik 66 26 5 1 1
tagtrafik 84 13 2 0 0
flygtrafik 82 16 2 0 0

*Hénsyn har tagits till att samtliga storningskéllor inte finns i alla hus.

Jamforelse mellan flerbostadshus och smahus

I detta avsnitt redovisas utfallet for de frdgor om upplevelsen av innemiljon som ocksé an-
vindes i den tidigare ELIB-undersokningen. Andelen som “ofta” upplever besvérande mil-
jofaktorer redovisas i figur 15, for savil flerbostadshus som smahus. Har redovisas ocksa
osidkerheten av skattningen i form av 95 procent konfidensintervall. Det mest slaende utfal-
let 4r den mycket stora skillnaden i besvirsfrekvenser for flertalet miljofaktorer som ses

mellan boende i flerbostadshus och sméahus.
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Figur 15. Prevalens av ofta besvirande miljéfaktorer med 95-procentiga konfidensintervall
for flerbostadshus (D) respektive smdhus (0).
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Forekomsten, prevalensen, av aktuella besvir redovisas ndrmare i tabell 82 och 83 for de
olika byggarsgrupperna, dir ocksa 95 procent konfidensintervall for totalprevalensen fram-
gar. For flertalet fragor ses ldgre prevalensvirden for de nyare husen och motsvarande hogre
vérden for de éldre husen. Det finns indikationer pa att klagomal pé dalig luftkvalitet bland
boende i flerbostadshus dr mest frekventa i hus byggda 1976—1985. Inga klara skillnader
mellan huséldersgrupperna ses for sméhusen, dir frekvensen av ofta besvédrande innemiljo-
faktorer ar relativt begrinsad.
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Tabell 82. Andel (%) vuxna i flerbostadshus som ofta varit besvdrade av miljofaktorer de
senaste tre mdnaderna, uppdelat efter byggdr

-1960 1961-75  1976-85 1986-95  1996-2005 Totalt

Drag 6 9 8 5 2 7(5-10)
For hdg rumstemperatur 4 8 4 7 7 6 (4-8)
Varierande rumstemperatur 5 7 4 4 5 5 (4-7)
For lag rumstemperatur 7 8 13 6 6 8 (6-11)
Insténgd ("dalig”) luft 10 7 10 4 7 (6-9)
Torr luft 6 7 11 4 8 6 (4-9)
Obehaglig lukt 8 7 8 3 2 7 (5-9)
Statisk elektricitet som gor att 2 2 2 3 0 2 (1-3)
du latt far stotar

Andras tobaksrok 10 9 9 8 4 8(7-10)
Buller 12 14 15 12 13 12 (10-14)
Damm och smuts 11 14 15 14 14 13 (11-16)

Tabell 83. Andel (%) vuxna i smdhus som ofta varit besvirade av miljéfaktorer de senaste
tre manaderna, uppdelat efter byggadr

-1960 1961-75 1976-85 1986-95 1996-2005 Totalt
Drag 2 2 1 1 1 2 (1-3)
For hog rumstemperatur 1 1 1 3 2 1(1-2)
Varierande rumstemperatur 2 4 2 3 1 3(2-4)
For lag rumstemperatur 3 3 2 1 3(2-4)
Instangd (*dalig”) luft 1 2 1 2 2 1(1-2)
Torr luft 0 3 1 3 2 1(1-2)
Obehaglig lukt 0 1 0 0 0 0(0-1)
Statisk elektricitet som gér att 0 0 0 0 0 (0-1)
du latt far stotar
Andras tobaksrok 0 1 1 0 0 0 (0-1)
Buller 3 2 3 6 2 3 (2-4)

Damm och smuts 2 2 3 4 2 (2-3)
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Halsobesvar
Besvér senaste tre manaderna

Flerbostadshus och smdhus

Den skattade prevalensen for mer regelbundet féorekommande symtom bland boende i savil
flerbostadshus som sméahus redovisas i figur 16. Férutom skattade prevalenser redovisas
osdkerheten i skattningen genom 95 procent konfidensintervall. Generellt géller att boende i
flerbostadshus uppger hogre symtomfrekvenser for samtliga 12 symtom, varav signifikant
hogre for framst slemhinne- och hudsymtom.

I figurer 17 och 18 redovisas prevalensen av sdvil symtom totalt som symtom som de bo-
ende sjdlva hanfor till bostadsmiljon, for flerbostadshus respektive smahus. En liten andel
av symtomen relateras till boendemiljon. Detta dr mest uttalat for boende i smahus, som
knappast hanfor ndgra symtom till hemmiljon.

Symtom uppdelat efter byggar framgar av tabellerna 83 och 84. Boende i flerbostadshus
byggda perioden 1976—1985 rapporterar nagot hdgre prevalens av framst slemhinnesymtom
jamfort med ovriga boende.

Prevalensen av bostadsrelaterade symtom bland boende i sméhus &r sé 14g att motsvarande
analys inte dr meningsfull.

Figur 16. Prevalens av ofta forekommande symtom, med 95-procentiga konfidensintervall,
for flerbostadshus (0) respektive smdhus (o).
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Figur 17. Prevalens for “ofta upptrddande symtom” respektive “ofta upptridande symtom
som den boende relaterar till bostadsmiljon”. Flerbostadshus.
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Figur 18. Prevalens for ofta upptrddande symtom respektive ofta upptridande symtom som
den boende relaterar till bostadsmiljon. Flerbostadshus.
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Tabell 84. Andel (%) som ofta haft hilsobesvir senaste tre mdanaderna, uppdelat efter byggdr. Flerbo-
stadshus.

-1960 61-75 76-85 86-95 96-05 Totalt
Trotthet 25 25 24 20 22 24 (21-27)
Tung i huvudet 8 11 9 10 7 9 (8-12)
Huvudvark 6 11 8 8 6 8 (7-10)
lllamaende/yrsel 3 5 4 5 2 4 (2-5)
Koncentrationssvarigheter 4 6 6 6 4 5 (4-6)
Klada, sveda, irritation i gonen 8 7 10 6 8 8 (6-9)
Irriterad, tappt eller rinnande nésa 10 13 16 13 10 11 (9-13)
Heshet, halstorrhet 5 7 10 7 6 6 (5-7)
Hosta 4 6 8 6 5 5 (4-7)
Torr eller rodnad hud i ansiktet 4 6 4 6 3 5 (4-7)
Fjallning/klada i harbotten/6ron 6 9 8 8 7 7 (6-8)
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna 4 7 10 5 4 6 (4-7)

Tabell 85. Andel (%) som ofta haft hilsobesvir senaste tre mdnaderna, uppdelat efter byggdr. Smahus.

-1960 61-75 76-85 86-95 96-05 Totalt
Trotthet 19 18 14 18 21 17 (13-21)
Tung i huvudet 7 7 4 5 6 6 (4-8)
Huvudvark 6 5 4 9 9 5 (4-7)
lllamaende/yrsel 2 4 2 2 1 2 (1-5)
Koncentrationssvarigheter 3 4 1 3 2 3 (2-4)
Klada, sveda, irritation i 6gonen 3 4 2 5 3 3 (2-4)
Irriterad, tappt eller rinnande nasa 4 5 4 6 5 4 (4-6)
Heshet, halstorrhet 2 3 2 1 1 2 (1-3)
Hosta 3 2 2 2 2 3 (2-4)
Torr eller rodnad hud i ansiktet 3 3 1 3 3 3(2-4)
Fjallning/klada i harbotten/6ron 4 4 2 3 3 3 (2-5)

Torr, kliande, rodnad hud pa handerna 4 3 2 1 4 3 (2-4)
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Astma och allergi
Andelen med astma och allergi &r ldgre bland boende i sméhus, men det 4r ingen entydig
skillnad mellan boende i hus med olika byggar.

Tabell 86. Andel (%) med astma/allergi, uppdelat pd bostadens byggdr. Flerbostadshus.

-1960  1961- 1976- 1986— 1996 Totalt
1975 1985 1995 2005

Nagonsin haft
astma 14 13 13 13 10 13 (11-16)
lakardiagnostiserad astma 13 12 13 12 9 12 (11-14)

Senaste 12 manaderna haft

pipande, vasande andning 21 20 17 22 12 20 (16-24)
andndd dagtid i vila 6 8 7 7 4 6 (5-8)
andnéd dagtid vid anstrangning 11 9 9 10 6 10 (8-13)
nattlig andndéd 9 8 8 3 7 (6-9)
astmaanfall 6 4 3 2 4 (3-5)
Anvander/har
medicin mot astma 8 9 8 11 4 8 (7-10)
hésnuva/pollenallergi 25 29 28 26 27 27 (22-32)
allergi mot palsdjur 16 15 14 15 14 16 (13-19)
|attirriterade slemhinnor vid rok, 28 34 36 25 27 30 (27-33)

avgaser eller I6sningsmedel
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Tabell 87. Andel (%) med astma/allergi, uppdelat pd bostadens byggdr. Smdhus.

-1960  1961- 1976- 1986— 1996— Totalt
1975 1985 1995 2005

Nagonsin haft
astma 9 8 13 8 11 10 (8-11)
lakardiagnostiserad astma 7 8 12 8 10 8 (7-10)

Senaste 12 manaderna haft

pipande, vasande andning 12 14 11 12 9 12 (10-14)
andndd dagtid i vila 2 3 4 2 4 3 (2-4)
andndéd dagtid vid anstrangning 7 7 5 7 6 6 (5-8)
nattlig andndd 4 2 3 2 2 3 (2-4)
astmaanfall 1 2 2 1 2 2 (1-2)
Anvander/har
medicin mot astma 6 6 8 4 5 6 (5-8)
hdsnuva/pollenallergi 19 18 22 19 26 20 (17-22)
allergi mot palsdjur 12 10 14 10 15 12 (10-13)
|attirriterade slemhinnor vid rok, 19 17 22 23 23 19 (16-23)

avgaser eller I6sningsmedel

Betydelsen av kon, alder och atopisk konstitution

Fran tidigare studier ar det kint att kon, alder och atopisk (allergisk) disposition paverkar
hur befolkningen rapporterar hidlsobesvir. Nedan redovisas déarfor dessa faktorer for boende
i savil flerbostadshus som smahus.

Som véntat rapporterar kvinnor generellt fler symtom och atopiker hogre frekvens av slem-
hinne- och hudsymtom. Allménsymtomen &r vanliga bland de yngre, mest uttalat ir detta
for trotthet.
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Tabell 88 Prevalens (%) for ofta upptrdidande symtom for mdn och kvinnor i flerbostadshus
respektive smdhus

Flerbostadshus Smaéhus

Man Kvinnor Man Kvinnor
Trotthet 22 26 14 20
Tung i huvudet 8 11 6 6
Huvudvark 6 10 4 7
lllamaende/yrsel 2 5 3 2
Koncentrationssvarigheter 3 6 3
Klada, sveda, irritation i gonen 6 9 2 4
Irriterad, tappt eller rinnande nasa 10 13 4 6
Heshet, halstorrhet 4 8 2 2
Hosta 5 6 2 3
Torr eller rodnad hud i ansiktet 3 7 3 2
Fjallning/klada i harbotten/6ron 7 7 3
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna 3 8 2 4

Tabell 89. Prevalens (%) for ofta upptrddande symtom for olika dldrar hos de boende i
flerbostadshus respektive smdahus

Flerbostadshus Smahus
18-34 ar 35-54 ar 55+ 18-34 ar  35-54 ar 55+

Trotthet 32 29 14 26 20 11
Tung i huvudet 11 13 6

Huvudvark 8 12 5

lllamaende/yrsel 4 4 3

Koncentrationssvarigheter 6 6 3 3 4 2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 7 8 7 1 4 3
Irriterad, tappt eller rinnande nasa 12 14 9 5 6 4
Heshet, halstorrhet 6 6 6 1 2 2
Hosta 3 5 7 1 3 3
Torr eller rodnad hud i ansiktet 5 7 3 5 3 2
Fjallning/klada i harbotten/6ron 8 8 5 4 4 2
Torr, kliande, rodnad hud pa 6 7 4 4 4 2

handerna
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Tabell 90. Prevalens (%) for ofta upptrdidande symtom for atopiker respektive icke-atopiker
i flerbostadshus respektive smdhus

Flerbostadshus Smahus
Atopi* Atopi*
ja nej ja nej
Trotthet 26 23 21 14
Tung i huvudet 14 7 7 5
Huvudvark 11 6 8 4
lllamaende/yrsel 4 3 3 2
Koncentrationssvarigheter 6 4 4 2
Klada, sveda, irritation i 6gonen 12 5 4 2
Irriterad, tappt eller rinnande nésa 18 8 6 4
Heshet, halstorrhet 8 4 3 2
Hosta 7 4 2 3
Torr eller rodnad hud i ansiktet 8 3 4 2
Fjallning/klada i harbotten/6ron 11 5 3 3
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna 8 4 5 2

* Har haft hosnuva, astma eller smébarnseksem

Samband mellan inomhusmiljon och halsobesvar
Flerbostadshus

Typ av ventilationssystem

I flerbostadshus som saknar mekanisk ventilation har de boende oftare hosta och huvud-
vark, men for vriga hilsobesvir ses inga samband med typ av ventilationssystem.

Tabell 91. Andel (%) med hdilsosymtom ofta och typ av ventilationssystem.
Flerbostadshus.

Sjalvdrag F-eller FT
Trotthet 24 22
Huvudvark *
Ogonbesvar
Néasbesvar 11 10
Halsbesvar 6
Hosta 7 3 *
Hudbesvar 5 3

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05.
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Fukt- och mogelproblem

En rad samband finns mellan tecken pa fukt- och mogelforekomst i bostaden och dkad fore-
komst av olika typer av hilsobesvir. Det giller bade fuktproblem under senaste tolv mana-
derna och senaste fem &ren. Det fanns ett samband mellan byggnadsteknisk utredning p.g.a.
fuktskador eller mogeltillvaxt och 6kad forekomst av trétthet, men inte med andra hélsobe-
Svér.

Tabell 92. Andel (%) med hdlsosymtom ofta och forekomst (ja, nej) av fuktskada respektive
missfirgade golv senaste dret. Flerbostadshus.

Vatten-, fuktskada Bubbliga/missfargade golv
ja nej ja nej

Trotthet 29 23 37 22 *

Huvudvark 20 6 > 14

Ogonbesvar 15 7 14 6

Nésbesvar 23 10 = 13 10

Halsbesvar 7 6 12 5 =

Hosta 15 5 * 9 5

Hudbesvar 8 4 * 12 4

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
*#% Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.

Tabell 93. Andel (%) med hélsosymtom ofta bland och forekomst (ja, nej) av synlig mégel-
vdxt respektive mogellukt senaste dret. Flerbostadshus.

Synlig mégelvaxt Mogellukt

ja nej ja nej
Trotthet 41 23 * 41 23
Huvudvark 10 7 24 -
Ogonbesvar " 6 20 "
Néasbesvar 19 10 o 30 10 "
Halsbesvar " 6 16 "
Hosta 7 5 20 5
Hudbesvar 6 4 7 4

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
*** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.
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Tabell 94. Andel (%) med hélsosymtom ofta och forekomst (ja, nej) av fukt- och mogelska-
dor senaste fem dren. Flerbostadshus.

Synliga fuktflackar Synligt mégel Vattenlackage/-skador
ja nej ja nej ja nej

Trétthet 31 22 36 23 - 27 23

Huvudvark 19 6 > 13 7 * 13 7

Ogonbesvar 16 6 o 7 7 14 6

Nasbesvar 20 10 * 17 10 > 18 10

Halsbesvar 10 5 * 10 5 * 7 6

Hosta 17 4 el 10 5 > 10

Hudbesvar 10 4 el 6 4 8 4 *

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
*** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.

Buller

Det finns en rad samband mellan att kénna sig stord av buller och att ofta kénna sig trott el-
ler ha huvudvirk. Nar det géller buller fran kéillor i bostadshuset ses sddana samband med
ljud fran ledningar och ror, ventilationsbuller, grannars tal, grannars steg samt ljud fran
trapphus och hiss. Det finns dven en 6kad forekomst av huvudvirk och trétthet hos dem
som stors av flaktar utomhus, néjeslokal i huset, vagtrafik, tagtrafik och flygtrafik. Vid be-
rakningarna har endast personer som bor i hus dér bullerkéllan verkligen finns medriknats.

Tabell 95. Andel (%) med trétthet och huvudvirk ofta och storning av olika typer av buller
inifrdan byggnaden. Flerbostadshus.

Ledningar, ror Flaktar inomhus Grannar - prat, TV Grannar —steg Trapphus, hissar

stord ej stord stord ej stord stord ej stord stord ej stord stord ej stord
Trotthet 32 24 40 23 * 41 21 = 37 21 38 23 =
Huvudvark 19 7 18 7 * 17 6 16 5 18 6

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
**% Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.

Tabell 96. Andel (%) med trétthet och huvudvirk ofta och storning av olika typer av buller
utifrdan. Flerbostadshus.

Flaktar utomhus Nojeslokal i huset Végtrafik Tagtrafik Flygtrafik

stord ej stord stord ej stord stord ej stord stord  ej stord stord ej stord
Trotthet 29 24 44 23 * 31 23~ 42 23 ** 38 24 >
Huvudvark 29 8 13 8 10 7 28 8 * 23 7

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
*#% Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.
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Smahus

Generellt tycks det vara betydligt farre samband mellan upplevda hilso-
besvir och miljofaktorer bland boende i sméhus jamfort med boende i
flerfamiljshus.

Typ av ventilationssystem

I smahus kan inte ses ndgra samband mellan typ av ventilation (sjélvdrag
jamfort med mekanisk ventilation) och nigot sjélvrapporterat symtom.

Tabell 97. Andel (%) med hdlsobesvdr ofta och typ av ventilationssystem.
Smdhus.

Sjalvdrag F-eller FT

Trotthet 16 16
Huvudvark
Ogonbesvar
Nasbesvar
Halsbesvar

Hosta

W W w kA~ WO
N N =~ O W O

Hudbesvar

Fukt- och mogelproblem

Nar det géller fukt- och mégelproblem ses samband med héilsobesvér
dven bland boende i smahus. De som haft vattenskada i bostaden senaste
tolv ménaderna har oftare 6gonbesvir, hudbesvér och huvudvirk och de
som haft tecken pa fukt i golven (buckliga plastmattor/svirtad parkett)
har oftare ndsbesvir. Synlig mégelvéxt pa invéndiga ytor ar relativt
ovanligt i Sverige men nir det forekommer finns samband med 6kad
forekomst av 6gonbesvir, halsbesvir, huvudvirk och trotthet. De som
haft fuktflackar invéndigt senaste fem aren har oftare hosta och de som
haft vattenskada/vattenlackage kinner sig oftare trotta och har huvudvérk.
Déremot kan det inte ses nagra samband mellan byggnadsteknisk utred-
ning p.g.a. fuktskador eller mogeltillvaxt och ndgon typ av hilsobesvir.
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Tabell 98. Andel (%) med hélsosymtom ofta och forekomst (ja, nej) av vattenskada respek-
tive missfirgade golv senaste dret. Smahus.

Vatten-, fuktskada Bubbliga/missfargade golv
ja nej ja nej

Trotthet 27 16 25 16

Huvudvark 11 5 * 9 5

Ogonbesvar 9 3 3

Nasbesvar 9 4 16 4 e

Halsbesvar 6 2 2

Hosta 1 2 2

Hudbesvar 7 2 * 3

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05.
**% Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.

Tabell 99. Andel (%) med hélsosymtom ofta och forekomst (ja, nej) av synlig mégelvdixt re-
spektive mogellukt senaste dret. Smahus.

Synlig mdgelvaxt Mdégellukt

ja nej ja nej
Trotthet 58 16 i 26 16
Huvudvark 25 4 ’ " S
Ogonbesvar 26 3 " 9 3
Nasbesvar 6 o 10 4
Halsbesvar 22 2 - 4 2
Hosta 0 2 2 2
Hudbesvar 8 3 7 2

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05,
** Statistiskt signifikant skillnad, p<0,01,
*#% Statistiskt signifikant skillnad, p<0,001.
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Tabell 100. Andel (%) med hdilsosymtom ofta och forekomst (ja, nej) av fukt- och mégelska-
dor senaste fem dren. Smdhus.

Synliga fuktflackar Synligt mégel Vattenlackage

ja nej ja nej ja nej
Trétthet 21 15 19 16 23 15 =
Huvudvark 5 5 9 5 9 4 =
Ogonbesvar 6 3 6 3 6 2
Nasbesvar 7 4 4 5 6 4
Halsbesvar 3 2 5 2 2 2
Hosta 1 3 2 2 1 3
Hudbesvar 2 3 2 3 3 3

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05.

Buller

Boende i sméhus ar generellt sett mindre storda av buller 4n boende i flerbostadshus, men
de som stordes av buller fran flaktar utomhus rapporterade oftare trétthet. Vid berdkning-
arna har endast personer som bor i hus dir bullerkéllan verkligen finns medréaknats.

Tabell 101. Andel (%) med trotthet och huvudvdirk ofta och stérning av olika typer av buller
inifran byggnaden. Smdhus.

Ledningar, ror Flaktar inomhus Grannar - prat, TV~ Grannar - steg

stérd ej stord stord  ej stord stord  ej stord stord  ej stord
Trotthet 27 17 22 17 19 16 28 16
Huvudvark 3 5 10 5 3 5 5 5

Tabell 102. Andel med trétthet och huvudvirk ofta och storning av olika typer av buller ut-
ifran. Smahus.

Flaktar utomhus Végtrafik Tagtrafik Flygtrafik

stord ej stord stord ej stord stord  ej stord stord ej stord
Trotthet 29 16 * 27 17 16 15 19 17
Huvudvark 6 5 10 5 13 5 5 5

* Statistiskt signifikant skillnad, p<0,05.
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Jamforelse mellan BETSI och ELIB

Niér det géller besviarande miljofaktorer och upplevda symtom anvéndes
samma fragor som vid ELIB- undersdkningen, varfor jaimforelser kan
goras. Utfallet redovisas i grafisk form i figur 19-22.

Av figur 19 och 20 framgar att enligt BETSI-studien besvéras boende i
sévil flerbostadshusen som smahusen mindre av drag, instdngd ”dalig”
luft och torr luft jamf6rt med vad som rapporterades av ELIB-studien i
borjan av 1990-talet. Dessa skillnader ér signifikanta for boende i flerbo-
stadshusen. Bland boende i flerbostadshus besviras nu fler av andras
tobaksrok medan forhallandet &r motsatt bland sméhusboende.

Figur 19. Prevalens av ofta besvirande miljofaktorer, med 95-procentiga
konfidensintervall, for flerbostadshus i BETSI-studien (®) respektive
ELIB-studien (0).
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Figur 20. Prevalens av ofta besvirande miljéfaktorer, uppviktat till riksnivd med 95-
procentiga konfidensintervall, for smdhus i BETSI-studien (®) respektive ELIB-studien ().
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Figur 21. Prevalens av ofta upptridande symtom, med 95-procentiga konfidensintervall,
for flerbostadshus i BETSI-studien (®) respektive ELIB-studien (0).
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Figur 22. Prevalens av ofta forekommande symtom, med 95-procentiga konfidensintervall,
for smahus i BETSI-studien (®) respektive ELIB-studien (0).
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Enligt BETSI rapporterar boende i sévél flerbostadshus som smahus hogre frekvens av all-
méansymtom, framst trotthet, jAimfort med tidigare undersokning. For 6vrigt ses sma skillna-
der.

Nér det géller byggar noterades av ELIB-undersdkningen en klar tendens till hogre frekvens
av klagomal pa torr luft och 6kad frekvens av halstorrhet och hosta for nyare hus, speciellt
for hus byggda 1976-1988. Aven om tidsperioderna inte dr identiska for de tva undersok-
ningarna kan samma tendens ses i BETSI. De hogsta prevalenserna for savél slemhinne-
symtom som klagomal pé torr luft finns i hus byggda 19761985, for att darefter minska.
Tendenserna dr inte lika klara for 6vriga faktorer och symtom.

Barn och ungdomar

Halsobesvar

Nedan redovisas ett urval frigor som ror forekomsten av sddana 6verkanslighetsbesvér som
kan ha koppling till inomhusmiljon i bostaden. Uppgifterna redovisas for barn respektive
ungdomar i flerbostadshus (tabell 103) respektive smahus (tabell 104).

Genomgéende rapporteras mer dverkénslighetsbesvér av dem som bor i flerbostadshus.
Skillnaden é&r storst for astmasymtom och nds-/6gonbesvir och minst for eksem.
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Tabell 103. Andel med vissa hélsobesvir bland barn och ungdomar i flerbostadshus (%)

Barn Ungdomar Totalt
Senaste 12 manaderna:
Pipande/vasande andning 29 13 24 (19-30)
Nattlig hosta utan forkylning 35 20 31 (26-35)
Astmamedicin 12 7 11 (7-15)
Nas-, dgonbesvar utan forkylning 17 15 16 (11-23)
Atopiskt eksem* 24 14 21 (15-30)
Minst 2 luftvagsinfektioner 33 22 30 (24-36)
senaste 3 man
Nagonsin
L&kardiagnostiserad astma 15 8 13 (9-17)
Hosnuva 14 19 15 (11-21)
Palsdjursallergi 8 16 10 (5-19)
Atopiska besvar# 40 34 38 (31-46)

* Atopiskt eksem: Kliande utslag i armveck, knédveck, pa fotleder, larens baksida, hals, kring &ronen eller 6go-
nen av och till under minst 6 manader.
# Atopiska besvir: Négonsin haft 1akardiagnostiserad astma, hosnuva och/eller atopiskt eksem.

Tabell 104. Andel med vissa hélsobesvdir bland barn och ungdomar i smdahus (%)

Barn Ungdomar Totalt
Senaste 12 manaderna:
Pipande/vasande andning 14 5 10 (7-14)
Nattlig hosta utan férkylning 13 5 10 (8-13)
Astmamedicin 6 9 7 (4-11)
Nas-, 6gonbesvar utan forkylning 7 12 9(7-12)
Atopiskt eksem* 16 21 18 (13-25)
Minst 2 luftvagsinfektioner 29 15 25 (19-32)
senaste 3 man
Nagonsin
Lakardiagnostiserad astma 8 14 10 (6-16)
Hoésnuva 10 15 12 (9-16)
Palsdjursallergi 8 14 10 (7-15)
Atopiska besvar# 26 36 30 (24-36)

* Atopiskt eksem: Kliande utslag i armveck, kndveck, pa fotleder, larens baksida, hals, kring 6ronen eller
ogonen av och till under minst 6 manader.
# Atopiska besvir: Nagonsin haft ldkardiagnostiserad astma, hosnuva och/eller atopiskt eksem.

Fragan om nis- och 6gonbesvir utan forkylning anvinds for allergiska besvér typ hosnuva.
Som framgéar av tabell 103 och 104 &r sddana besvir vanliga. Besviren beror ofta pa pollen-
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allergi eller annat som inte har med innemiljon att géra. Under hosten ér forekomsten av be-
svar relaterat till utemiljon 1ag. Prevalensen av sadana besvér under september ér i flerbo-
stadshusen 11 procent for barnen och 8 procent for ungdomarna. I sméhusen har 3 procent
av barnen och 2 procent av ungdomarna nés- och 6gonbesvir utan forkylning i september.

I enkéten fanns en frdga som gillde om man ansag att barnet har nagot hilsobesvér som pa-
verkas av inomhusmiljon i bostaden. I flerbostadshusen anser man att 10 procent av barnen
och 7 procent av ungdomarna har sddana besvér, medan motsvarande andelar bland boende
i smahus ar 1 respektive 2 procent.

Miljéfaktorer

Aven nir det giller om man #r besvirad av nigon miljofaktor i bostaden rapporterar ung-
domarna i flerbostadshus i huvudsak mer sddana problem, jaimfort med ungdomarna i sma-
hus, med undantag for temperaturproblem. Ungdomarna i flerbostadshus ér framfor allt be-
svirade av buller, instdngd luft och drag (figur 23). Ungdomarna i sméhus ar framst
besvirade av hog, 1ag och varierande temperatur samt drag.

Figur 23. Andel ungdomar som ofta dr besvirade av olika inomhusmiljofaktorer. Flerbo-
stadshus och smdhus
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Diskussion

Diskussionens forsta del berdr forekomsten av olika miljofaktorer, be-
svarsupplevelser och medicinska symtom. Dérefter diskuteras de meto-
dologiska aspekterna och begrinsningarna.

Deskriptiva resultat

Miljofaktorer

Sjalvdragsventilation dr fortfarande den vanligaste ventilationsprincipen i
svenska bostader. I flerfamiljshusen har drygt hélften av bostdderna
sjilvdrag, i smahus 6ver 60 procent, ofta kompletterat med koksflakt.
Dessa data talar for att det fortfarande kan vara problem att uppfylla den
géllande ventilationsnormen for svenska bostdder. En bristande ventila-
tion i ménga bostader har tidigare pavisats av ELIB-studien och de mét-
ningar som gors inom ramen for BETSI kommer att visa om sé fortfa-
rande dr fallet. Eventuellt kan dessa ventilationsmétningar anvéndas for
att modellera luftomsédttning som en funktion av byggnadsalder tillsam-
mans med frageformulérsdata om ventilationssystem och vidringsvanor.
En sddan modell for att forutsdga luftomsittning i bostéder utifran frage-
formulérsdata vore av stort virde i1 framtida bostadsstudier. En tillrdcklig
luftomsittning &r en vasentlig forutséttning for att skapa en fullgod
innemilj6 i svenska bostider.

Ungefar tva tredjedelar av ldgenheterna i flerfamiljshus far virme via
fjédrrvarmenitet eller en central virmepanna i ndromradet. Merparten har
vattenburen radiatorvdrme men 7 procent har elradiatorer. Drygt hilften
av sméhusen far sin virme fran en egen virmepanna i huset och néstan
var femte hus &r anslutet till fjarrvirmenétet. Merparten har vattenburen
radiatorvirme medan 20 procent har elradiatorer. Detta bekriftar att &ven
om andra virmekéllor 4r dominerande i Sverige s& anvénds fortfarande
eluppvérmning for vissa bostéder, framforallt sméhus, vilket bor beaktas
nir det géller framtida energiplanering.
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Matlagning i Sverige sker i huvudsak med elspis men négra procent har
gasspis. Dessutom har mer 4n hélften av smahusen braska-
min/vedspis/kakelugn. Undersokningen visar att en viss del av befolk-
ningen, i frimst flerbostadshus, fortfarande exponeras for emissioner fran
gasspisar samt att vedroksexponering ér allmént forekommande i sméhu-
sen.

Globalt sett dr exponering for miljotobaksrok ett betydande hilsopro-
blem. Tobakslagen har vésentligen minskat sddan exponering i offentliga
miljder, t.ex. restauranger. Exponeringen for miljotobaksrok har gradvis
minskat dven 1 bostidder. Undersokningen visar dock att tobaksrokning
fortfarande forekommer i vissa bostéider, speciellt i flerbostadshusen,
vilket kan ge negativa hélsoeffekter speciellt hos barn och ungdom. Data
overensstimmer vil med data frén Miljohélsorapporten dér 6,8 procent
anger att de dagligen utsétts for andras tobaksrok.

Typ av golvmaterial i bostaden kan péverka inomhusmiljon. Heltdck-
ningsmattor kan bidra till att dammbundna fororeningar ansamlas. Tidi-
gare var heltickningsmattor vanliga i Sverige, men nu har bara ndgra
procent nagon textil heltickningsmatta. En ny potentiell féroreningskilla,
vad giller kemiska emissioner i bostéder, ér oljade trigolv. Sddana golv
har blivit vanliga och forekommer i omkring en femtedel av bostéderna,
bade i flerbostadshus och i sméhus. De oljade trdgolvens bidrag till
kemiska luftféroreningar inomhus bor undersdkas nirmare genom riktade
kemiska métningar. Eventuellt kan de kemiska luftmétningar som genom-
forts inom ramen for BETSI belysa denna problematik.

Genom undersokningen fés ytterligare uppgifter om hur vanliga fukt- och
mogelproblem &r i svenska bostdder. En ny information géller hur vanligt
det &r att bostdder genomgar en byggnadsteknisk skadeutredning pga.
fuktskador, vattenldckage eller mogelvaxt. Total har 9 procent av lagen-
heter i flerfamiljshus och 15 procent av smahus genomgatt en sddan
skadeutredning, utifran vad de boende kénner till. Siffrorna ar relativt
osidkra eftersom en betydande andel, speciellt i flerbostadshusen, inte
kénner till om nagon skadeutredning har gjorts. Bland sméhusen ar det
framfor allt de som byggts fore 1986 som genomgétt skadeutredning.
Anmérkningsvirt ar att 7 procent av de nybyggda sméhusen hade ge-
nomgétt en sddan utredning.

Sammanfattningsvis kan ségas att fuktproblematik fortfarande &r vanligt i
svenska bostider och atgérder inom detta omrade bor ha fortsatt hog
prioritet. Gladjande &r att forekomsten av (sjélvrapporterade) fuktproblem
tycks ha minskat om man jamfor med tidigare frageformuldrsstudier.
Detta talar for att den 6kade fokuseringen pa fuktproblem i innemiljoer
lett till miljoforbéttrande atgarder. Den relativt hdga andelen byggnader
som genomgatt skadeutredningar, speciellt bland smahus, visar ocksa att
det har gjorts betydande atgarder for att komma tillrdtta med fukt- och
mogelproblematiken. Intressant &r ocksa att andelen skadeutredningar ar
hogre i smahus 4n i flerbostadshus, medan rapporteringen av aktuella
fukt- och mogelproblem é&r hogre i flerbostadshusen. Detta indikerar att
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man 1 framtiden bor ldgga ett 6kat fokus pé att &tgéirda fukt- och mogel-
problematik i flerbostadshusen. Orsaken till den relativt hoga andelen
skadeutredningar i nybyggda smahus bor utredas ndrmare med hog
prioritet.

Upplevelse av inomhusmiljon och hélsobesvir

Det mest slaende utfallet dr den mycket stora skillnaden i besvirsfrekven-
ser for flertalet miljofaktorer som ses mellan boende i flerbostadshus och
sméhus. For flertalet fragor om hur innemiljon upplevs ar prevalensen
lagre i de nyare husen och hogre i de dldre husen. Klagomalen pé délig
luftkvalitet i flerbostadshus ar mest frekventa i byggnader fran 1976—
1985, dvs. de hus som var nyast i den tidigare ELIB-undersdkningen. For
smahusen finns inga tydliga skillnader i besvirsforekomst mellan de
olika byggarsklasserna, men andelen som besvéras av faktorer i bostads-
miljon ar generellt sett lagre &n i flerbostadshus.

Flertalet av de boende &r generellt sett néjda med sitt boende men visst
missndje forekommer vad giller boendekostnaden, standarden och stor-
leken. Missndjet med boendekostnaden dr hogre for de nyare husen. For
Ovriga faktorer (bostaden allmént, planldsningen, dagsljus, utseende,
trivsel och grannskap) ar framfor allt de som bor i hus byggda efter 1985
mer ndjda. Klagomalen pa standarden 4r som véntat vanligast i de dldsta
husen, men dér 4r man & andra sidan mer n6jd med grannskapet och
boendekostnaden. Varmekomforten ar béttre i de nyare husen och klago-
malen pé kyla vintertid dr vanligast 1 hus byggda perioden 1961-1985.
Boende i de nyaste husen upplever oftare att det dr for varmt i ldgenhe-
terna sommartid. Luftkvaliteten upplevs generellt vara battre i hus
byggda efter 1985. Det finns en tendens till fler klagomal pa lukter fran
grannar bland boende i de dldre husen, hus byggda efter 1985 har gene-
rellt £ klagomal péa lukter.

I sméhusen ar de boende generellt mycket ndjda med sin boendemiljo, ur
manga aspekter, speciellt de som bor i de nyare husen. Virmekomforten
upplevs bittre i de nyaste husen dven om det i vissa hus kan bli alltfor
varmt under sommarhalvaret. Upplevda miljoproblem i de dldsta sméhu-
sen géller frémst kyla vintertid. Luftkvaliteten upplevs vara négot béttre i
de nyaste husen, men det dr 6verlag fa som upplever luftkvaliteten som
dalig. Fé rapporterar mogellukt men vissa anger att det kan lukta instingt
ibland.

I flerbostadshusen stors ungefar 20 procent av de boende av ljud fran
grannar. Ljudforhéllandena upplevs battre i hus byggda efter 1985 men
fortfarande upplever drygt 10 procent av de boende i dessa hus att buller-
forhallandena dr déliga. De mest uttalade storningarna forekommer bland
boende i miljonprogramshusen. Totalt stors 20-25 procent av de boende
ofta eller ibland av trafikbuller som paverkar vila och somn. Bullerstor-
ningar forefaller vara lika vanliga oavsett husets alder men é&r lagre i
smahus jamfort med flerfamiljshus. Detta dr vad man bor forvanta sig da
storningsgraden bor vara mer beroende av bostadens ldge och nérhet till
trafik 4n bostadens alder som s&dan. I smahusen ar det fa som stors av
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buller, men i de fall man besvéras géller det framst buller fran ventilatio-
nen och fran végtrafiken.

I miljohélsoenkiten fran 2007 anger 9 procent att de stors av buller fran
grannar, 14 procent att de besviras minst en gang i vecka av trafikbuller
och 6 procent att somnen stors av trafikbuller. Det tycks saledes som att
bullerstdrningar, bade fran grannar och vagtrafik, dr vanligare enligt
BETSI-undersdkningen &n enligt miljohélsoenkéten, atminstone i flerbo-
stadshusen. Fragorna i de tvd undersokningarna &r négot olika formule-
rade, liksom urvalsprinciperna. I BETSI valde vi att folja de standardise-
rade fradgor om bullerstdrning som tagits fram internationellt.

I BETSI-studien har anvénts en uppsittning symtomfragor som anvénts i
en rad tidigare undersdkningar, bl.a. ELIB-studien. Frdgorna omfattar
symtom fran 6gon, nisa, hals, hosta, vissa hudsymtom samt huvudvirk,
trotthet och koncentrationssvarigheter. Generellt framkom i BETSI att
boende i flerbostadshus uppger hogre symtomfrekvenser for samtliga 12
symtom, varav signifikant hogre for framst slemhinne- och hudsymtom.
Endast en liten andel av symtomen relateras av de boende till boende-
miljon (1-6 procent for respektive symtom). Prevalensen bostadsrelate-
rade symtom dr hogst for trotthet och huvudvirk och ldgst for hudsym-
tom. [ smahusen &r det knappast ndgon som hianfor négra av de
medicinska symtomen till hemmiljén (0—1 procent). Boende i flerbo-
stadshus byggda perioden 1976—1985 rapporterar nagot hogre frekvens
av framst slemhinnesymtom jamfort med 6vriga boende. Det bor noteras
att man i dessa hus ocksa i hogre utstrackning besvéras av dalig luftkva-
litet. Som véntat rapporterar kvinnor generellt fler symtom och allergiker
(atopiker) har hogre frekvens av slemhinne- och hudsymtom. Allmén-
symtom &r vanligare bland de yngre, vilket 4r mest uttalat for trotthet.

Enligt miljohélsoenkéten 2007 har 7,2 procent ndgot symtom relaterat till
bostaden. I hyresritter har 11 procent bostadsrelaterade symtom, i bo-
stadsrétter 8,2 procent och i smahus 5,0 procent. Enligt miljohélsoenkéten
ar andelen bostadsrelaterade besviar hogst i hus byggda 1960-1975 och
lagst i de nyaste husen byggda efter 1995. I bade BETSI och milj6éhélso-
enkéten dr siledes andelen bostadsrelaterade symtom lagst i smahusen,
men nivaerna av bostadsrelaterade symtom ar generellt sett lagre enligt
BETSI-undersdkningen.

For vissa fragor om besvér av miljofaktorer och hdlsosymtom har iden-
tiska frdgor anvénts i ELIB- och BETSI-undersdkningarna. Boende i
savil flerbostadshusen som sméhusen besvéras mindre av drag, instangd
”délig” luft och torr luft enligt BETSI-studien jamfort med ELIB-studien.
Dessa skillnader ér signifikanta for boende i flerbostadshusen. Boende i
flerbostadshus besvéras nu oftare av andras tobaksrok jaimfort med ELIB,
medan det skett en minskning av besvar av miljotobaksrok i smahusen.
Boende i savil flerbostadshus som smahus rapporterar nu hogre frekvens
av allminsymtom, framst trotthet, jamfort med i ELIB, men for 6vrigt ses
sma skillnader. I ELIB noterades en klar trend till hogre frekvens av
klagomal pé torr luft, halstorrhet och hosta i nyare hus, speciellt hus
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byggda 1979-1985. Aven om tidsperioderna for byggarsklasserna inte ir
identiska mellan ELIB och BETSI kan samma tendens ses i BETSI. |
BETSI finns de hogsta prevalenserna av slemhinnesymtom och besvér av
torr luft i hus byggda 1976-1985, medan prevalenserna sedan minskar i
hus byggda efter denna period. Tendensen &r inte lika klar for Gvriga
faktorer och krdver mer noggrann analys.

Forutom 6kningen av besvér av miljotobaksrok i flerfamiljshusen, tycks
det séledes ha skett en forbattring vad géller upplevd miljé. For hudsym-
tom och slemhinnesymtom har ingen storre forandring skett. Daremot
tycks det ha skett en viss okning av allmédnsymtom, framforallt trotthet.
Det bor beaktas att andra undersdkningar har visat att andelen astmatiker
och allergiker okat i befolkningen under denna tidsperiod, vilket skulle
kunna leda till en 6kad andel kénsliga individer i befolkningen. En for-
klaring till att bostadsmiljon upplevs béttre skulle kunna vara att folkhél-
soarbetet for att forbattra bostadsmiljon och andra miljéer har haft en
positiv effekt. Okningen av besvir av miljdtobaksrok, trots minskning av
rokningens omfattning, skulle kunna hénforas till en 6kad medvetenhet
och 6kad rapportering av dven tillfillig exponering. I miljohilsounder-
sokningen anges att andelen personer som dagligen utsétts for andras
tobaksrok har minskat frén 11 procent 1999 till 6,8 procent 2007. Ok-
ningen av trotthetssymtom sedan ELIB beror sannolikt pa faktorer utan-
for bostadsmiljon, men orsakerna bor ndrmare utredas. Det ar ként att
sjukdomar i nervsystemet, t.ex. depressioner, okar generellt sett och att
unga dr en viktig riskgrupp.

I frageformuléret ingick fragor om astma, astmabesvér och allergier,
hémtade frén andra undersokningar. Det tycks vara sa att astmadiagnos
och andningsbesvér som pipande/véisande andning var vanligare i flerfa-
miljshusen, medan astmamedicinering och andra typer av astmasymtom
inte skiljde nimnvért mellan grupperna. I den svenska delen av en inter-
nationell undersokning om astma (ECRHS II) ingick ett slumpurval av i
huvudsak vuxna i stadsmiljo i Goteborg, Umed och Uppsala (Janson
m.fl., 2001). BETSI-resultaten nir det giller astmasymtom och astmame-
dicinering stimmer vél dverens med data frin ECRHSII, medan andelen
med astma &r ndgot hogre enligt BETSI. Enligt miljohdlsoenkéten 2007
har 9,2 procent av kvinnorna och 6,4 procent av minnen astma. Det tycks
sdledes som astmaforekomsten enligt BETSI &r nagot hdgre én i andra
studier av vuxna i Sverige.

Bland vuxna i Sverige dr allergier mot pollen och pélsdjur de vanligaste
IgE-medierade luftvigsallergierna medan allergi mot husdammskvalster
ar betydligt ovanligare. Enligt undersékningen finns det inte nagra tecken
pa skillnader i allergiférekomst mellan boende i flerfamiljshus och sma-
hus. Siffrorna frdn BETSI 6verensstimmer vél med tidigare studier i
Sverige. I miljohdlsoenkiten angav 26 procent hosnuva/pollenallergi och
18 procent allergi mot palsdjur.

Samband mellan besvir och inomhusmiljé

Undersokningen visar att i bostdder med fukt- och mogelproblem ar en
rad hélsobesvér vanligare dn i bostdder utan sddana problem. Pavisade
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samband stimmer vil 6verens med ett stort antal tidigare publicerade
undersokningar (Bornehag m.fl., 2001). Det kan hidvdas att de boende har
svart att bedoma forekomst av fukt och mogel i bostaden, men tillgang-
liga valideringsstudier har visat att det finns samband mellan de boendes
rapportering och inspektion av fukt och mogelvixt pa invéndiga ytor. De
boendes rapportering kan emellertid vara en underskatting av problemets
kvantitet, eftersom den riskerar att missa fuktpaverkan eller mogelvaxt
inne i konstruktionen.

En betydande andel av husen hade genomgatt en skadeutredning med
anledning av fuktskador, vattenldckage eller mogelvaxt. Férutom en 6kad
forekomst av trotthet i flerfamiljshus med skadeutredning sags inga
samband mellan skadeutredning och hilsobesvir. Detta skulle kunna
tolkas som att skadeutredningarna har lett till byggnadstekniska atgérder
som eliminerat fukt- och mdgelrelaterad exponeringen i bostaden och
dérmed lett till en forbattrad folkhalsa.

Det finns ett 6kat fokus pé bullerstdorningar i det moderna samhéllet, och
bullrets betydelse for stressreaktioner och hjart-karlsjuklighet diskuteras.
Sambandsanalysen mellan bullerstérningar och huvudvérk och trétthet
visar att det inte bara &r bullerstorning fran vagtrafik som 4r av betydelse
for de boendes hilsobesvir. I flerfamiljshusen tycks storningar fran
grannar, trapphus och ndjeslokaler paverka symtomforekomst, och i
utemiljon tycks dven tagtrafik och flygtrafik, nir de férekommer, ha
betydelse. Eftersom huvudvirk och trotthet kan vara tecken pé en kronisk
stressreaktion &r det viktigt att uppméarksamma dessa fynd.

Barn och ungdomar

I flerbostadshusen &dr ungefir lika stor andel av ungdomarna storda av
olika miljofaktorer som de vuxna ér. I bdda grupperna ér flest storda av
buller men i 6vrigt skiljer sig upplevelserna at. Ungdomarna klagar mer
pa dalig luft och drag medan de vuxna dr mer storda av damm och smuts.
Bland ungdomarna i smahus ar andelen som ér storda av miljofaktorer
lagre 4n bland ungdomar i flerbostadshus. Andelen ungdomar i sméhus
som dr storda av miljofaktorer ar dock klart hdgre dn motsvarande andel
bland foréldrarna. Besviren géller frémst temperaturproblem och drag.

Framriknade data for allergi och astmatiska luftvigssymtom kan jamfo-
ras med andra undersokningar i Sverige. Dessa undersokningar har haft
en annan studiedesign och har omfattat ett storre antal barn. Férekomsten
av efterfragade besvér ar likartade mellan undersékningarna eller nagot
lagre enligt BETSI.

Metodologiska aspekter

Béde bostadsenkéten och enkéterna till vuxna, barn och ungdomar hade
ett betydande bortfall. En enkel bortfallsanalys som gjorts av SCB visade
vissa skillnader mellan de som medverkat respektive inte medverkat i
undersdkningen, men skillnaderna var relativt sma. Aven andra svenska
fradgeformuldrsundersdkningar under senare ar, t.ex. miljohilsoenkéten
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2007, har ett relativt stort bortfall. Tidigare har Sverige haft en hog
svarsfrekvens, jamfort med andra liander i Europa, men nu tycks vi ndrma
oss de svarsfrekvenser runt 50 % — 60 % som varit vanliga i andra euro-
peiska lander.

Det hoga bortfallet kan fa olika konsekvenser. Resultaten redovisas dels
sé att de anger den uppriaknade (uppviktade) andelen for hela bostadsbe-
standet och for totalbefolkningen, dels uppdelat pa delgrupper som till
exempel byggarsklasser. Precisionen i skattningen av andelen kan avlésas
av de 95 %-iga konfidensintervall som angetts. Nér resultat for delgrup-
per ges kommer precisionen att vara simre, vilket avspeglas i vidare
konfidensintervall. Eftersom det enskilda resultatet kommer att baseras pé
ett betydligt lagre antal individer. Ett exempel kan belysa effekten av att
redovisa pa delgrupper. Besvarsfragan “klada, sveda, irritation i 6gonen”
har for flerbostadshuspopulationen en prevalensskattning pa 8 % med ett
konfidensintervall pd 6-9 %. For samma material uppdelat pa de fem
byggnadsérsklasserna erhalls prevalenser och konfidensintervall enligt
foljande: —1960 8 % (6—12 %); 1961-75 7 % (5-9 %); 197685 10 % (7—
15 %); 1986-95 6 % (49 %); 19962005 8 % (6—12 %). Man kan alltsa
notera att konfidensintervallets langd 6kar fran 3 procentenheter fér den
totala befolkningen till respektive 6, 5, 8, 6 och 6 procentenheter nir
redovisning sker pa delgruppen byggérsklass. Skillnaden i precision
mellan totalen och de olika delgrupperna kan variera beroende pa dels
vilken niva pa prevalens som giller, dels vilka delgrupper som analyse-
ras. Allmént géller dock att resultaten for delgrupper far tolkas med
avsevirt storre forsiktighet dn for totaler.

Bortfallets inverkan kan ocksa vara hogst betydande om bortfallet &r
selektivt, dvs. pa ndgot sitt kopplat till det symtom/besvér eller annan
egenskap som man vill uppskatta. For vissa centrala demografiska vari-
abler hade en enkel bortfallsanalys gjorts av SCB, och dessutom har SCB
i framrékningen av vikter tagit hinsyn till dessa storheter. Dessa atgérder
pekar inte pa en avsevért snedvridande effekt, men dnda kvarstéar en
betydande osdkerhet.

Barn- och ungdomsenkiterna riktade sig till de barn och ungdomar som
fanns i de bostdder som valts. Antalet svar ar 1agt och har inte medgett
analys av t.ex. fordelning mellan de olika byggérsperioderna. Aven
andelen svar var speciellt 1ag, men siffrorna ar osdkra. Som papekas ovan
sé har det med nuvarande tillgang till register varit svart att sétta ihop
hushéllen och ddrmed inkludera de barn som faktiskt finns. Hade det
lagenhetsregister, som nu &dr pa vag att inforas, varit tillgéngligt nér
urvalet gjordes hade betydligt sdkrare underlag kunnat tas fram. En annan
viktig orsak till det 14ga antalet svar &r att hushall valts. Merparten av alla
hushall har inte (f.n.) barn under 18 &r. Huvudsyftet med att inkludera
frdgor om barn och ungdomar i enkdtundersdkningen var att samla in data
som i ett senare skede kan anvéndas for analyser av samband mellan
sjuklighet och innemilj6éfaktorer.
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Svaren pa de fragor som stillts om bostadens utformning har rapporterats
av de boende sjdlva. Det visar sig vara svarare for dem som bor i flerbo-
stadshus @n de som bor i smahus att veta vilket virme- och ventilations-
system som finns i huset. I flerbostadshusen sidger 20 % att de inte vet
vilken typ av system huset har. Genom BETSI-projektets inspektioner
och méitningar i ett urval av hus finns en unik méjlighet att bade
komplettera dir information via enkéten saknas och att validera svaren
fran de boende pa den hér typen av fragor. Att ha en korrekt klassning av
de olika husens varme- och ventilationssystem &r véardefullt infor fortsatta
analyser av inomhusmiljon.

Analyserna av samband mellan hélsa och inomhusmilj6 bor tolkas med
stor forsiktighet eftersom det inte har tagits ndgon hinsyn till personliga
faktorer, socioekonomisk status, eller andra byggnadsfaktorer i analy-
serna.

Forslag till fortsatta undersokningar och
analyser av materialet

Energieffektivitet, komfort och hdlsa

e Mitning av luftomséttningen i sjalvdragshus och analys av samband
med bedomning av luftkvalitet och hélsa.

e Undersokning av samband mellan luftomséttning, luftkvalitet,
temperatur, brukarens vadringsvanor och energiforbrukning.

e Hur 6ka brukarnas forutsittningar att hantera installationerna si att
basta mojliga luftkvalitet, virmekomfort och energieffektivitet upp-
nas?

Teknisk status, fuktskador och hdlsa

e Betydelsen av den 6kade forekomsten av vitvaror i nyare hus for
fuktbelastning och risk for fuktskador.

e Tvitt- och torkvanornas betydelse for forekomst av kondens och
mogelvaxt pa invandiga ytor.

e Undersokning av forekomst av skadeutredning efter 4gandeform, for
att studera dess betydelse for att ta hand om problemet med rapporte-
rade fukt- och vattenskador.

e Analys av upplevd luftkvalitet och hilsa i byggnader som genomgatt
skadeutredning.

e Kompletterande datainsamling fran bostidder som anger skadeutred-
ning, for att ndrmare beskriva skadeutredningen ur teknisk synpunkt.

e Analys av samband mellan vissa bostadsmiljodata insamlande via
bostadsformuléret (t.ex. ventilation, fukt och mogel, kemiska emis-
sionskéllor) och tekniska data fran inspektioner och miljométningar
gjorda i andra delar av BETSI-undersékningen.
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Inomhusmiljo och hdlsa

Den relativa betydelsen av tekniska skillnader i bostaden, paverkans-
mojligheter respektive dgandeform/socioekonomiska faktorer for att
uppleva besvir av inomhusmiljon.

Att BETSI, jamfort med ELIB-studien, rapporterar farre klagomal pa
drag, instingd ”dalig” luft och torr luft - motsvaras detta av uppmatta
skillnader i temperatur, luftomséttning och relativ luftfuktighet?

Hur ser utvecklingen ut nér det géller attityder till att rapportera
inomhusmiljoproblem?

Geografiska skillnader mellan milj6éfaktorer i bostaden och upplevd
innemiljo och hélsa. Detta bor omfatta bade klimatologiska data (kli-
matzon, arsmedeltemperatur, arsnederbord) och urbaniseringsgrad
(stad, land).

Personbelastningens betydelse for bl.a. upplevd luftkvalitet. och
kopplat till olika typer av ventilationssystem.

Hur kan bullerskydd utmed trafikerade vdgar ordnas for att vara
effektiva dven for boende i flerbostadshus? Hur kan ansvarsfragorna
16sas sé att bullerstdrning frén trafik minskas &ven for boende i be-
fintliga hus?

Hitta l6sningar for att minska bullerstdrningar mellan ldgenheter i
flerbostadshus, vid nyproduktion och for befintliga bostéder.
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Urval och bortfall

Urval, utskick och insamling av enkéter har genomforts av Statistiska
centralbyran. For forstaelsen av denna rapport ges hir 4nda en presenta-
tion av dessa steg, med egna kommentarer.

Enkéturvalen, vilka genomfordes med sa kallade flerstegsurval, baserades
pa ett primért urval av 30 kommuner. Dessa kommuner hade bestdmts
genom ett stratifierat urval, dir rikets kommuner forst hade stratifierats i
sju strata efter temperaturzon och region (enligt indelning fran Sveriges
Kommuner och Landsting). Baserat pa dessa strata valdes sedan med en
typ av proportionellt stratifierat urval (Pareto mps Mixture) 30 kommuner
dér sannolikheten att en kommun skulle bli utvald, &, var proportionell
mot kommunens befolkningsstorlek per 31 december 2006. Detta innebér
alltsa att befolkningsmaéssigt stora kommuner hade stdrre sannolikhet att
bli valda &n sma kommuner. En restriktion som infordes var att minst tre
kommuner skulle viljas inom varje stratum. Urvalsforfarandet bidrog till
att undvika alltfér smé inklusionssannolikheter och dirmed extrema
upprékningsvikter (se nedan) for sma kommuner vilket hade kunnat leda
till instabila skattningar. Denna del av urvalsforfarandet gav, for bade
smahus och flerbostadshus, underlag for att vélja ut fastigheter. Inom
varje utvald kommun uppréittades en urvalsram for fastigheter baserad pa
Fastighetstaxeringsregistret (FTR). Urvalsramen var for smahus avgréin-
sad till bebodda, vinterbonade sméhus byggda fore ar 2006. For flerbo-
stadshus géllde avgrinsningen samtliga ldgenheter i flerfamiljshus dér
taxeringsvirdet var minst 50 tkr, bostadsytan minst 50 m” och husen
byggda fore ar 2006.

For urvalet inriktat pa smahus stratifierades husen i de 30 utvalda kom-
munerna i fem i forvédg definierade dldersklasser vad géller byggar; —
1960, 1961-75, 1976-85, 1986-95 och 1996-2005. For de 150 kombina-
tionerna av kommun och byggarsklass valdes sedan med proportionell
allokering smahus. For att utdka urvalsstorleken gjordes ocksé ett
tilldggsurval av smahus inom respektive kombination. Slutligen valdes
alla boende i de utvalda husen. Dessa kunde identifieras med hjélp av



122

Enkatundersdkning om boendes upplevda inomhusmiljé och ohélsa

Registret over totalbefolkningen (RTB). Till de utvalda husen utskicka-
des en bostadsenkit, till de utvalda individerna utskickades personenkd-
ter, utformade pa nagot olika sétt for vuxna, ungdomar och barn. (Tabell

1)

Tabell 1. De tva olika urvalsstegen for boende i smahus.

Steg 1

Steg 2a

Steg 2b

Urval av 30 kommuner

Urval av smahus

Urval av boende

Stratifierade efter temperaturzon och region.
Urvalssannolikhet proportionell mot befolk-
ningsantalet i kommunen.

Stratifierade efter 5 olika byggnadsarsklas-
ser; -1960, 1961-75, 1976-85, 1986-95,
1996-2005.

Urvalssannolikhet proportionell mot antalet
smahus i respektive arsklass. Tillaggsurval
med obundet slumpma&ssigt urval inom
byggnadsarsklasser.

Bostadsenkat till varje smahus.

Samtliga vuxna, barn och ungdomar i ut-
valda smahus tillsdnds personenkater av
SCB.

Tabell 2. De fyra olika urvalsstegen for boende i flerbostadshus.

Steg 1

Steg 2

Steg 3

Steg 4a

Steg 4b

Urval av 30 kommuner

Urval av varderingsenheter

Urval av byggnader

Urval av lagenheter

Urval av boende

Stratifierade efter temperaturzon och region.
Urvalssannolikhet proportionell mot befolk-
ningsantalet i kommunen.

Stratifierade efter 5 olika byggarsklasser; -
1960, 1961-75, 1976-85, 1986-95, 1996-
2005. Utokat urval for byggar 1961-75.
Urvalssannolikhet proportionell mot bostads-
arean.

Obundet slumpmassigt urval av 1 eller i
nagra fall fler an 1 byggnad.

Obundet slumpmassigt urval av 5 lagenhe-
ter. Bostadsenkat till varje lagenhet.

Tillaggsurval genom att fran utvald byggnad
véljs med obundet slumpméssigt urval
boende utanfor de tidigare lIagenheterna.
Samtliga vuxna, barn och ungdomar i ut-
valda lagenheter tillsdnds personenkéter av
SCB.
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Urvalet for flerbostadshus f6ljde ungefar samma princip fast med tva
extrasteg (tabell 2). Efter att kommuner valts ut valdes virderingsenheter
inom varje kommun, med proportionell allokering, dir bostadsytan var
storleksmatt. Inom de utvalda virderingsenheterna valdes slumpmassigt
en byggnad ut, i ndgot fall tva eller flera byggnader. [ utvalda byggnader
valdes slutligen ldgenheter och dérefter boende i dessa. Till varje lagenhet
utsdndes en bostadsenkdit, till de boende i valda lagenheter sdndes re-
spektive personenkdter. Ett problem med urval av boende i flerbostads-
hus var att enskilda hushall inte kan avgrénsas helt utifran registret 6ver
totalbefolkningen (RTB) utan sa kallade RTB-familjer fick skapas. I
RTB-familjer utesluts par som &r sammanboende (ej gifta) utan barn. For
att kompensera for detta gjordes ett tilliggsurval av individer fran utvalda
hus, dér individerna inte ingick i en RTB-familj. Detaljer om forfarings-
séttet framgar av SCB:s tekniska rapport.

Svarsprocenten dr overlag lag, nagot hogre fran boende i sméhus 4n
boende i flerbostadshus. Den laga svarsprocenten kan bero pa att upp-
giftsldmnaren inte varit villig att delta i undersdkningen, att uppgiftslam-
naren inte gatt att nd eller varit forhindrad att medverka, t.ex. pa grund av
sjukdom. Nedan redovisas bortfallet indelat efter olika konstaterade skél,
men for Gver 95 procent av bortfallet har orsaken inte himtats in (tabell
3).

Tabell 3. Bortfallsbeskrivning (%) for de olika enkdterna

Ej av- Postretur’  Férhindrad Insénd Avbojt
horda medverkan blank medverkan
Sméahus
bostadsenkat 95,3 0,9 0,3 0,9 2,6
vuxenenkat 94,8 1,0 0,2 0,1 3.9
ungdomsenkat 97,5 0,6 - - 1,9
barnenkat 97,6 0,7 - - 1,7
Flerbostadshus
bostadsenkat 93,3 2,9 1,4 0,2 2,2
vuxenenkat 94,2 1,1 1,2 0,2 2,3
ungdomsenkat 97,2 1,2 - 1,2 0,4
barnenkat 96,7 2.1 0,1 0,4 0,7

*) inkluderar dven hemlig/skyddad/saknar adress

Den geografiska fordelningen av de inkomna enkéterna framgér av tabell
4, dar antalet ldgenheter per kommun redovisas och som en komplette-
rande information ocksé uppdelningen pé de sju strata som bestdmts pa
grundval av temperaturzon och region.
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Tabell 4. Bearbetade bostadsenkdter uppdelat pa smahus respektive
flerbostadshus, samt redovisat efter kommun och strata baserat pd tem-

peraturzon och region.

Kommun Strata Smahus Flerbostadshus
Falun 1 72 140
Sundsvall 1 89 283
Luled 1 91 59
Hudiksvall 2 47 64
Jokkmokk 2 17 43
Kalix 2 34 20
Vallentuna 3 38 68
Solna 3 20 200
Lidingd 3 41 146
Vaxholm 3 27 101
Tjorn 3 25 36
Gnesta 4 26 59
Linkoping 4 150 205
Habo 4 25 54
Grastorp 4 25 43
Karlstad 4 88 128
Vasteras 4 141 97
Varnamo 5 49 64
Tranas 5 32 50
Bengtsfors 5 17 14
Ulricehamn 5 39 33
Sala 5 40 93
Bromolla 6 30 60
Lund 6 113 105
Landskrona 6 44 103
Kristianstad 6 107 119
Strémstad 6 22 64
Stockholm 7 187 908
Malmo 7 148 280
Goteborg 7 326 723
Totalt 1-7 2110 4 362

De insamlade uppgifterna har viktats upp till riksniva. For detta tilldela-
des varje inkommen enkit en vikt som beskrev hur stor del av befolk-
ningen som den aktuella observationen representerade. Denna berdkning
baserades pa inversen av observationens inklusionssannolikhet, vilken i
sin tur dr avhingig av hur urvalets olika steg &r utformade.

De uppviktade skattningarnas precision beror bland annat pé storleken av
urvalsfel och bortfallsfel. Eftersom bortfallet for vissa kategorier av

utvalda individer blev betydande var det viktigt att séka minska inverkan
av bortfallsfelet. Detta kan reduceras, men inte helt elimineras, genom att
kalibrera de ovan framrdknade vikterna med avseende pa kédnda storheter
i befolkningen, exempelvis alder och kon (tillvigagéngsséttet beskrivs i
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den tekniska rapporten fran SCB). Data som kalibreringen baseras pa
skall vara kinda for de individer som ingér i stickprovet och samtidigt
vara kidnda for urvalsramen i stort. Man ska naturligtvis 4ven ha en hy-
potes om att detta dr storheter som kan paverka bortfallets inverkan pa
resultatet. Kalibreringen kan dven ha paverkan pa urvalsfelet.

De vikter som forst formulerades enbart fran urvalsdesignen har i ett
samtidigt berédkningsforfarande justerats (eller kalibrerats som &r den
tekniska termen) for att ta viss hdnsyn till bortfallet i studien. Detaljer om
kalibreringen framgar dven den av SCB:s tekniska rapport.

Prevalenser riknades fram med hjilp av statistikprogrammet STATA. En
av fordelarna med detta program ir att urvalsdesignen kan specificeras sa
att upprakningsvikter hanteras korrekt vid berdkning av parametrar,
medelfel och konfidensintervall. Tyvérr kan inte flerstegs nps-urval av
den typ som anvints vid flerbostadshusurvalet hanteras fullstindigt utan
man far ta hjilp av en approximation. Testkdrningar har gjorts mot skatt-
ningar frdn SCB:s specialskrivna program ETOS for surveyananlyser och
vi har funnit tillrickligt god 6verensstimmelse med var metodik. Konfi-
densintervallen som presenteras i rapporten dr dock lite fér vida beroende
pa denna approximation. Konfidensintervallen dr asymmetriska och ar
framréknade med sé kallad logit-transformering vilket garanterar att
intervallgrinserna for en prevalens alltid ligger mellan 0 och 100, uttryckt
i procent.
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Bilaga | Utdrag ur Boverkets
rapport "Sa mar vara hus.
Redovisning av regeringens
uppdrag betraffande byggnaders
tekniska utformning m.m.”

Sammanfattning

Boverket har med hjélp av besiktningar och enkéter tagit fram en
uppdaterad beskrivning av det svenska byggnadsbestindet. Sarskilt fokus
har lagts pa att fa fram underlag om skador och bristande underhall, samt
uppgifter for utveckling av miljokvalitetsmélet God bebyggd milj6. Det
uppdaterade materialet om byggnaders tekniska egenskaper ligger till
grund for Boverkets svar pé regeringens fragor.

Bakgrund

Smaéhus, skolor och daghem byggda under 1970- och 1980-talen
drabbades av mogelskador i forhéllandevis stor omfattning. Orsakerna
var bland annat nya och oprévade material samt oldmpliga
konstruktionsldsningar och markforhallanden. Mellan 1983 och 2007
lamnade Smahusskadendmnden bidrag for att avhjilpa fukt- och
mogelskador relaterade till tekniska brister i smahus.

Regeringen foreslog miljokvalitetsmal for ventilation och radon i
proposition 2001/02:128 om Vissa inomhusmiljofragor. For fukt- och
mogelskador konstaterades att det fanns gott om information och att det
framst var en kvalitetsfraga for byggsektorn att 16sa. Enligt propositionen
var det for komplicerat att for omradet formulera uppfoljningsbara
etappmal enligt Miljomalsradets riktlinjer. For buller uttrycktes
ambitionen att aterkomma med ytterligare delmal &dn det som fanns for
trafikbuller.
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Problemet med skador fortsétter. | Byggkommissionens beténkande,
Skérpning gubbar SOU 2002:115, foreslogs en haverikommission som
skulle utreda orsaker till byggfel. Statskontorets uppfoljning 2009, Sega
gubbar, visar att kvaliteten inte forbéttrats och att flera av de atgérder
som foreslogs i skiarpning gubbar inte har genomforts.

Pé regeringens initiativ har Radet for byggkvalitet bildats av byggsektorn
for att arbeta med systematiskt kvalitetsarbete i byggande och
forvaltning. Samverkansforum for statliga byggherrar arbetar for “’best
practise” inom statligt byggande och forvaltning.

De ndmnda utredningarna har tillsammans med flera andra konstaterat att
for att kunna sétta upp mal for inomhusmiljon inom miljomalssystemet s&
behover kunskaperna om utgangslaget forbéttras. En ny studie skulle
uppdatera kunskaperna fran tidigare genomforda studier, exempelvis
STIL, ELIB och ERBOL.

STIL2 skolor och forskolor (2006)

Energimyndigheten genomfor ett langre projekt, STIL2 (statistik i
lokaler), for att forbéttra kunskapslédget om energianvéndning. Inom
delprojektet om skolor och forskolor deltog Boverket. Syftet var att
forbattra kunskaperna om energianvindning och inomhusmiljo i skolor
och forskolor. Resultaten fran STIL2-studien representerar skolor och
forskolor i BETSI.

Elhushdllning i bebyggelsen, ELIB (1993)

I forskningsprogrammet ELIB, studerades bostadsbestindets tekniska
egenskaper, energianviandning och inneklimat. Statens institut for
byggnadsforskning (SIB) besiktigade 1 148 statistiskt utvalda byggnader
i 60 kommuner. Det finns flera delrapporter fran programmet, men
sirskilt rapport TN:29° ir intressant for denna rapport, eftersom den
handlar om bostadsbestdndets tekniska egenskaper avseende hushallsel,
fastighetsel, uppvarmning, ventilation, byggnadsteknik och fuktskador.
Jamforelser mellan BETSI och ELIB kan goras for smahus och
flerbostadshus.

Energisparpotential och reparationsbehov i bostdder och lokaler,
ERBOL (1983 — 1984)

ERBOL utfordes som en del i byggforskningsradets program EHUS-85.
Statens institut for byggnadsforskning besiktigade cirka 1 500 bostider
och lokaler i 62 kommuner. I rapporten Reparationsbehov i bostdder och
lokaler * beskrivs byggnadstekniska I6sningar samt vilka normala och
extraordindra underhallsatgérder som finns i bostdder och lokaler. I denna
rapport ar framforallt uppgifter om de byggnadstekniska l6sningarna
intressanta som jamforelse.

S TN:29 F orskningsrapport Statens institut for byggnadsforskning, 1993.

4 Meddelande M84:10, Reparationsbehov i bostdder och lokaler, Statens institut for
byggnadsforskning, Tolstoy och Svennerstedt, 1984.
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Uppdragets genomférande

Upptakten

Regeringen avsatte 50 miljoner kronor i budgetpropositionen for 2006 for
att undersoka byggnadsbestandet och utveckla delmal f6r inomhusmiljon
inom God bebyggd milj6. Miljodepartementet ledde under 2006 ett arbete
med experter fran forskarvirlden och berdrda myndigheter for att
formulera ett uppdrag kopplat till budgetposten.

Uppdraget

Boverket fick i december 2006 uppdraget att genomfora en storre studie
av byggnadsbestindet. Uppdraget om byggnaders energi, tekniska status
och inomhusmiljo fick arbetsnamnet BETSI. Boverket skulle med hjélp
av besiktningar och enkéter ta fram en uppdaterad beskrivning av det
svenska byggnadsbestindet. Sarskilt fokus har lagts pa att & fram
underlag om skador och bristande underhall, samt uppgifter for
utveckling av miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.

Samarbete/samrad med andra myndigheter, forankring

I uppdraget ingick att samrada med Statens Energimyndighet,
Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket och Statistiska centralbyran. Aven
experter fran hogskolor m.m. har varit involverade.

Besiktningar

Cirka 1 800 besiktningar genomfordes i de valda byggnaderna. De 50
besiktningspersonerna genomgick en gemensam tvadagarsutbildning for
att ha samma utgangspunkter infor besiktningarna. Vid besiktningarna
besvarades en lang rad fragor om respektive objekt. Dessa handlade
exempelvis om hur och nér huset var byggt, upplatelseform,
grundlaggningssitt, fasad- och takmaterial samt uppvarmningssétt. Ett
antal kontrollbesiktningar har utforts for att kvalitetsbedoma
besiktningsprotokoll, instruktioner och hur olika besiktningspersoner
arbetat.

Mditningar

En rad métningar genomfordes i samband med besiktningarna. Dessa
handlade bland annat om luftomsittning, radon, temperatur, fukt och
kemiska dmnen i inomhusluften.

Enkdter

En del av uppdraget genomfordes som en enkdtundersokning riktad till
boende i sméhus och flerbostadshus. De boende fick fylla i ett antal
frigor om bostaden, dess utrustning och anvindning. Enkéter som stéllde
fragor om de boendes hilsa skickades ocksa ut, i olika varianter till barn,
ungdomar och vuxna. Enkéterna skickades dels till boende i BETSI-
besiktigade hus, men ocksa till ett ytterligare urval boende i smahus for
att fa fler bostider i underlaget. Ungefar hilften av enkédterna besvarades.

Bearbetning av resultat

Boverket har lagt mycket resurser pé att rétta till inrapporterade data.
Bearbetning av resultat har handlat om exempelvis matematiska
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samband, métningar pé ritningar, berékningar av kostnader, och
upprakningar av resultat till riksniva. Men det har ocksa handlat om
kvalificerade avvagningar och beddmningar av exempelvis skador och
bristande underhall samt prioritering av atgarder.

Aterkoppling

De sméhusédgare och dgare till flerbostadshus som deltog i studien har fatt
ta del av besiktningsresultat och tekniska médtdata for sina egna hus.

Boverkets svar paregeringens fragor

Skador och bristande underhall: omfattning och dtgdrdskostnader

Boverket bedomer att ungefar 66 procent av alla byggnader i landet har
négon typ av skada. Av smahusen ér det cirka 70 procent som har en
skada och i flerbostadshusen ar det cirka 40 procent. De flesta skador och
brister som registrerats dr dock inte av allvarlig karaktir. Ungefar 45
procent av de upptickta skadorna &r fuktskador som kan paverka
inomhusmiljon. Att atgérda alla identifierade skador och tillgodose
underhallsbehovet berdknas kosta mellan 230 och 330 miljarder kronor.
Da ar dven skador i skolor och forskolor samt bulleratgarder inrdknade.

Lagsta kostnad Hoégsta kostnad
Skador/brister i BETSI 202 miljarder kronor 274 miljarder kronor
Bulleratgarder 25 miljarder kronor 50 miljarder kronor
Skolor och fdrskolor 3 miljarder kronor 5,8 miljarder kronor
SUMMA ~230 miljarder kronor ~330 miljarder kronor

Som jamforelse dr underhélls- och reparationskostnaden for
flerbostadshus och lokaler i snitt cirka 150 kr per kvadratmeter och ar,
eller totalt cirka 50 miljarder kronor per ar enligt SCB:s statistik for 2007.
Om dven sméhusen och skolorna riknas med blir summan cirka 100
miljarder kronor per éar.

Det finns mogel i hus, sérskilt vanligt dr det pé kallvindar och i
krypgrunder. I bostdder med fukt- och mogelskador ar hélsobesvér
vanligare 4n i bostdder utan sddana problem. Mogelforekomst innebar
inte med automatik problem med inomhusmiljon. Enkéter till boende
visar att fa personer sétter sina upplevda hilsobesvér i samband med
bostaden, i synnerhet géller detta boende i sméhus.

Upprustning av bebyggelsen for att nd energimdlet

Energianvandningen per uppvarmd area har minskat. For att nd malen till
2020 racker det inte med att effektivisera befintliga byggnader. Sannolikt
maste de byggnader som uppfors anvinda mindre energi dn vad dagens
byggregler kraver. Beroendet av fossila branslen for energianvindningen
i bebyggelsen ser ut att kunna brytas till ar 2020.

Energianvindning till uppvdirmning och tappvarmvatten

Ungefir fem procent av den uppvéarmda arean for bostdder virms upp
med olja. 23 procent av smahusen, men bara fyra procent av
flerbostadshusen, virms med el (direkt, vattenburen och luftburen). Ovrig
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area varms fraimst med virmepumpar, fjarrvdrme och biobrénsle i egen
forbranningspanna. Att bedoma energianviandningen till tappvarmvatten
ar inte mojligt da fastighetsdgare séllan har sérredovisning av detta.

Férdndringar jaimfort med ELIB

BETSI visar pé fler fuktskador 4n vad ELIB gjorde. Detta kan delvis
forklaras med att definitioner for exempelvis fuktskada varit annorlunda i
BETSI. Men det &r ocksa i stort sett samma byggnader det handlar om,
och de har blivit ndra 20 ar dldre. Sannolikheten for skador 6kar med
tiden. BETSI visar pa betydligt fler fall med mdgel pa vindar och i
krypgrunder &dn vad ELIB visade. Skillnaden kan bero pé exempelvis
varmare vintrar, samt tilliggsisolering pé vindar.

Jamfort med ELIB har oljeanvindningen minskat med 80 procent i
sméhus och 70 procent i flerbostadshus. Anvindning av el
(direktverkande, vattenburen och luftburen el) for uppvérmningséndamal
har, jamfort med ELIB, minskat med 55 procent i smahus och 60 procent
i flerbostadshus. Manga smahus har dock under tiden sedan ELIB
installerat virmepumpar, som drivs med el. Den totala elanvéndningen
for uppvarmningsédndamal har darfor inte minskat i motsvarande
utstrackning.

For inomhusmiljon ser bedomningarna ganska lika ut jamfort med ELIB.
En signifikant skillnad finns dock for boende i flerbostadshus, dér torr
luft rapporterats oftare i ELIB dn i BETSI. Skillnaden forklaras med att
BETSI genomfordes under en mildare vintersdsong dn ELIB. En kall
vinter dr inomhusluften normalt torrare.

Samband mellan brister i inomhusmiljo och de boendes upplevda ohdlsa
Generellt finns det betydligt fiarre samband mellan upplevda hélsobesvér
och miljofaktorer bland boende i smahus jaimfort med boende i
flerbostadshus. Bland boende i flerbostadshus finns samband mellan att
kénna sig stord av buller och att ofta kénna sig trott eller ha huvudvérk.

Boverkets forslag till reviderat mdl for inomhusmiljé inom God bebyggd
miljo

Boverket bedomer att befintligt mal f6r radon i skolor och forskolor
kommer att nas till mélaret 2010 och foreslar dérfor att strecksatsen
stryks. Boverket bedomer ocksé att mélet kommer att nas till 2020
avseende radon i flerbostadshus. For sméhus har saneringstakten dkat
betydligt sedan forra fordjupade utvérderingen men Boverket beddmer
dnda att det blir mycket svért att nd malet i tid.

Manga byggnader uppfyller idag inte de regler som giller. Att uppgradera
byggnadsbestandet till lagstiftningens miniminiva &r forknippat med stora
kostnader. Boverket bedomer att det med hinsyn till omfattning och
kostnader dr orealistiskt att sétta mal som gar utdver nuvarande regelverk
inom den tidsram som géller for miljokvalitetsmalen.
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Boverket foreslar:

e att strecksatsen om ventilation omformuleras sé att malet blir mojligt

att folja upp,

e att strecksatsen om radon i skolor och forskolor utgar i och med att

malet nas till malaret 2010,

e att strecksatsen om radon i bostdder kvarstar,

e att en ny strecksats for bullerskydd i byggnader infors 1 delmalet God
inomhusmiljo. Malet kompletterar dagens delmal for buller for trafik
och innebér att de ur bullersynpunkt sdmsta byggnaderna lyfts till att

vara lika bra som nya byggnader,

e att en ny strecksats for fukt som kan medfora problem i
inomhusmiljon infors i delmalet God inomhusmiljo. Malet innebér att
skadade byggnader atgirdas successivt fram till mélaret 2020.

Befintligt mal

Forslag till reviderat mal

Ar 2020 ska byggnader och deras
egenskaper inte paverka halsan
negativt. Darfér ska det sékerstéllas
att:

samtliga byggnader dar manniskor
vistas ofta eller under langre tid senast
ar 2015 har en dokumenterat
fungerande ventilation,

radonhalten i alla skolor och foérskolor
ar 2010 ar lagre an 200 Bq/m3 luft, och
att

radonhalten i alla bostader ar 2020 ar
lagre an 200 Bg/m® luft.

Ar 2020 ska byggnader och deras
egenskaper inte paverka halsan
negativt. Darfor ska det sakerstéllas
att:

samtliga byggnader som omfattas av
kraven pa aterkommande
ventilationskontroll, OVK, senast ar
2015 har en dokumenterat fungerande
ventilation,

radonhalten i alla bostader ar 2020 ar
lagre an 200 Bg/m® luft,

alla byggnader ar 2020 uppfyller
minimikraven for bullerskydd vid
nybyggnad, eller att de i undantagsfall
avviker fran kraven med hogst 5 dB,
och att

fukt inte medfér problem i
inomhusmiljon genom att skapa
férutsattningar fér mogel och bakterier
eller emissioner fran material. Andelen
byggnader med fuktskador av
betydelse fér inomhusmiljon ska ar
2020 vara lagre an 5 procent av det
totala byggnadsbestandet.

Boverkets forslag for att nd de foreslagna mdlen for God inomhusmiljo
Bland Boverkets forslag finns det tre stycken som direkt paverkar statens
kostnader. Boverket foreslér dels en statlig informationskampanj for att
informera om vilka regler som géller och vem som har ansvar for att de
uppfylls. Informationskampanjen ska inriktas pa att beskriva faktorer som
paverkar inomhusmiljon negativt samt vilka &tgérder som byggnadségare
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kan vidta for att avhjélpa problemen. Kampanjen beréknas kosta 20
miljoner kronor under en trearsperiod.

Boverket foreslar vidare en informationskampanj for skolor och
forskolor. Syftet dr att hjélpa forvaltare och driftspersonal att prioritera
ratt mellan skadeavhjéalpande atgirder for fukt, luft (ventilation) och
buller samtidigt med energieffektiviseringsatgérder i byggnader for skol-
och forskoleverksamhet. Kostnad, 10 miljoner kronor under 3 ar, totalt 30
miljoner kronor. Om inte det hjélper bor obligatorisk fuktbesiktning vara
nésta steg for att fa ner antalet fukt- och mdgelskador i skolor och
forskolor.

Slutligen foreslar Boverket en mindre omfattande statistikuppfoljning
genomfors arligen. Forslaget innebar att ett hundratal byggnader
besiktigas per kategori; smahus, flerbostadshus samt skolor och forskolor.
Varje kategori bor besiktigas en gang vart fjarde &r infér den fordjupade
utvirderingen av miljémalen. Boverket uppskattar kostnaden till 5
miljoner kronor arligen under en tioarsperiod. Totalt berdknas séledes
samtliga besiktningar uppga till 50 miljoner kronor.

Sammantaget innebdr Boverkets tre forslag att statsbudgeten berdknas
komma att belastas med totalt 100 miljoner kronor; 25 miljoner kronor
det forsta aret, 20 miljoner kronor arligen de tva darpa foljande &ren samt
5 miljoner kronor arligen for det fjérde till och med det tionde é&ret.
Boverket foreslar att koldioxidskattesatsen hdjs med 0,092 ore per kg,
vilket berdknas leda till att statens intdkt 6kar med 25 miljoner kronor per
ar. Berdkningen baseras pa den analys som gjordes i betinkandet Skatt i
retur, SOU 2009:12.

Boverket foreslar att kommunerna i kontrollplaner vid nybyggnad for in
verifiering av byggreglerna avseende radon, buller och fukt, samt
ventilation i de fall byggnaderna inte omfattas av OVK. Detta dr mojligt
att gora enligt Plan- och bygglagen och &r ett led i att gora ratt fran borjan
vid nybyggnad.

Boverket foreslér att funktionskontroll av ventilation fors in i registret for
energideklarationer.

Boverket foreslar att en fuktbesiktning gors vid dverlatelse av smahus.
Detta &r inte mdjligt inom géllande lagstiftning. Fuktbesiktningen kan
anordnas och organiseras med lagen for energideklaration som forebild.
Boverket foreslar att denna fuktbesiktning ska utforas av certifierad
fuktsakkunnig. Ett register for fuktbesiktigade sméhus bor kunna
samordnas med registret for energideklarationer, vilket dock kréver en
lagéndring. Fuktbesiktningen bor utformas sa att resultatet kan vigas in
vid utformningen av energieffektiva atgarder i byggnader.

For energi ser Boverket ingen anledning att ldmna forslag till styrmedel,
pa grund av att det dr I6nsamt ur fastighetsdgarens synpunkt att
genomfora dtgirderna som foreslas i samband med energideklarationer.
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Taksdkerhet

Mindre én hélften av byggnaderna med fasadhdjd ldgre &n &tta meter har
bedomts ha tillrdckliga anordningar for att ta sig upp pé taken. En vanlig
brist &r att det saknas glidskydd till den 16sa takstegen for byggnader med
fasadhojd under fyra meter. Det &r ocksa vanligt att en 16s takstege
anvénds da fasadhojden dr dver fyra meter, vilket inte &r tillatet enligt
foreskrifterna.

Ungefar hilften av byggnaderna med fasadhdjd over atta meter
bedoms ha tillrickliga anordningar att ta sig upp pa taken. Den storsta
anledningen till att de &r sa 1ag andel som uppfyller kraven &r att manga
byggnader har fasta utvindiga takstegar vilket inte &r godként. En mindre
del beror pa att takluckorna saknar skyddsrédcken déir lutningen pa taket
kréaver ett sddant.

Det ar generellt gott skick pa de taksdkerhetsanordningar och infastningar
som finns pa taken. Oavsett fasadhdjd sd har nio av tio byggnader gott
skick pé de taksidkerhetsanordningar som finns.

Fortsatt arbete

Boverket har utifran resultaten fran BETSI foreslagit vissa forandringar i
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé och styrmedel for att uppna
malen. Om maélet nds kommer vi till &r 2020 att ha ett byggnadsbestand
som dr visentligt forbéattrat ur radon-, luft-, fukt-, ljud- och
energisynpunkt.

Den stora mdngd uppgifter som samlats in under uppdragets gang kan
anvéndas for vidare studier och analyser. Resultatet fran unders6kningen
omfattas av stark sekretess sé att ingen person eller byggnad kan
identifieras. De uppgifter som kommer att vara tillgangliga i databasen ar
avidentifierade. For att fa tillgang till ritningar och bilder maste dven
dessa avidentifieras.

Analyser och fordjupningar

Denna huvudrapport for BETSI innehaller 6versiktliga resultat. For
djupare tekniska analyser, resonemang och metodbeskrivningar hinvisas
till kommande fordjupningsrapporter:

e Energi Beskrivning av klimatskal, installationstekniska system och
mitdata kring temperatur och luftomséttning. Dessutom kommer
underlag, metoder och modeller att presenteras i storre utstrackning,

o Teknisk status del 1 Analys av skador och bristande underhéll i
byggnader,

o Teknisk status del 2 Byggnadernas material och konstruktion, bland
annat taksédkerhet, samt resultat frin mitningar m.m.,

e Urval Om statistiska urvalet, skrivs av SCB,

e FEnkdt Om enkédtundersokningen,

o Fukt och mogel Fordjupad analys och bakgrund till delméalsforslag,
o Buller Fordjupad analys och bakgrund till delmalsforslag,

e Radon, ventilation Fordjupad utvirdering av befintligt mal, och

e Metoder Om projektets genomforande.
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Regeringens beslut

Regeringen uppdrar at Boverket att i samrad med Statens energi-
myndighet, Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket och Statistiska
centralbyrdn ta fram i huvudsak sddant underlag om byggnaders
tekniska utformning som medger att vissa befintliga delmal till
miljokvalitets-madlet God bebyggd miljo kan f6ljas upp och eventuellt
andras. Vidare skall underlaget ge mojlighet att formulera nya delmal
och belysa eventuella kopplingar mellan brister i inomhusmiljon och
upplevd ohalsa.

Arbetet skall bedrivas pa det satt och redovisas vid de tidpunkter som
anges i bilagan. Uppdraget skall redovisas slutligt senast den 1
december 2008.

For att tacka kostnaderna for arbetet med uppdraget far hogst

8 900 000 kronor anvandas for uppdraget. Kostnaderna skall belasta
utgiftsomrdde 18 anslaget 31:1 Boverket anslagsposten 4.

Medlen utbetalas efter rekvisition.

Pa regeringens vagnar

Andreas Carlgren

Kerstin Wennerstrand

Postadress Telefonvéaxel E-post: registrator@sustainable.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besoksadress Telefax Telex

Tegelbacken 2 08-24 16 29 154 99 MINEN S



Kopia till

Miljo- och samhallsbyggnadsdepartementet
Socialdepartementet

Finansdepartementet/Ba, F
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Uppsala universitet, institutionen for medicinska vetenskaper
Universitetssjukhuset Orebro, Yrkes- och miljémedicinska kliniken
Lunds universitet, institutionerna for installationsteknik och
byggnadsfysik

SP Sveriges Provnings- och forskningsinstitut

Hogskolan i Gavle, institutionen for teknik och byggd miljo
Chalmers tekniska hogskola AB

Kungliga tekniska hogskolan, KTH, institutionen for byggnadsteknik
Orebro universitet, institutionen for teknik

Karolinska institutet, miljomedicin, centrum for folkhalsa
Sveriges kommuner och landsting

Hyresgdasternas Riksforbund

Villadgarnas riksforbund
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Miljo- och regeringsbeslut
samhal Isbyggnadsdepartementet 2006-12-21

Uppdrag till Boverket betraffande byggnaders tekniska
utformning, m.m.

Regeringen anser att det ar angeldget att uppgifter tas fram som kan
laggas till grund for att i huvudsak utfora foljande: att vidta en av-
stamning av nuvarande beslutade delmadl till miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljo avseende inomhusmiljo, dvs. radon, ventilation och
energianvandning m.m., att formulera nya delmadl t.ex. betraffande
fukt, mogel och buller inomhus samt att redovisa eventuella
kopplingar mellan brister i inomhusmiljon och upplevd ohalsa.

Utgangspunkter

Uppgifter om byggnadsbestdndet

Kunskapen pa riksniva om teknisk utformning av byggnader ar
fordldrad och bristfallig. Tillgangliga uppgifter dterger forhallandena
1992 avseende bostdader och 1991 avseende lokaler. De uppgifter som
belyser byggnadsbestandets tekniska egenskaper baseras pa tva
landsomfattande undersokningar, de s.k. ELIB- och STIL-
undersokningarna. ELIB-studiens huvudsyfte var att beskriva
bostadsbestandets tekniska egenskaper, inomhusklimat och
mojligheter att effektivisera energi -anvandningen, sarskilt
elanvandningen. STIL- studiens huvudsyfte var att beskriva
lokalbestandets tekniska egenskaper, installationer och elektriska
utrustning, anvandning av el och varme etc. Unders6kningarna
genomfordes i form av statistiska urvalsundersokningar av
slumpmassigt utvalda objekt spridda over hela landet. Data
insamlades genom besikt- ningar och tekniska matningar i de utvalda
byggnaderna, enkater till de boende respektive lokalanvindarna och
datauttag fran olika befintliga register. P4 uppdrag av regeringen pagar
inom Statens energimyndighet arbete med att kartlagga
elanvandningen m.m. i vissa delar av byggnadsbestandet.



Byggfel och skador

Ar 1995 dndrades plan- och bygglagstiftningen med inriktning pa att
tydliggora rollerna och ansvaret i byggandet och darmed skapa
forutsattningar for battre kvalitet. Samtidigt infordes ett nytt och fran
bygglovsprovningen fristdende tillsyns- och kontrollférfarande
betrdffande de tekniska egenskapskraven pa byggnadsverk, m.m. Det
nya kontrollsystemet har i olika sammanhang utsatts for kritik.
Genom beslut den 27 juni 2002 tillsatte regeringen en utredning med
uppgift att gora en bred 6versyn av plan- och bygglagstiftningen
(dir.2002:97). I uppdraget ingick bl.a. att se 6ver det kontrollsystem
som lagen forutsatter for att samhallskraven pa byggnader och
anlaggningar skall kunna uppfyllas. Utredningen har lamnat sitt
betdankande (SOU 2005:77) till regeringen. Betdnkandet har
remissbehandlats och beredning pagar i Regeringskansliet. I
sammanhanget kan namnas att miljébalken har inneburit ett
fortydligande av verksamhetsutovarens egenansvar, vilket bl.a.
innebdr att fortlopande planera och kontrollera verksamheten for att
forebygga olagenheter for manniskors halsa eller miljo.

Under 1970- och 1980-talen har det yngre smahusbestandet drabbats
av mogelskador i forhdllandevis stor omfattning. Mogelskadorna
drabbade dven skolor och daghem. Bland de faktorer som orsakade
eller bidrog till skadorna kan namnas att nya och oprévade material
anvants liksom olampliga konstruktionslosningar samt att byggnader
uppfordes pa marktyper som vanligen inte brukar anvandas. Av sociala
och ekonomiska skal har sedan 1983 statligt ekonomiskt stod lamnats
for att avhjalpa fukt- och mogelskador i bostadshus. Stodet till
egnahem enligt i huvudsak nuvarande utformning har funnits sedan
1985. Statens ekonomiska stod avser att bidra till att avhjdlpa fukt- och
mogelskador som kan relateras till tekniska brister nar byggnaderna
uppfordes. Enligt gdllande bestammelser kan stod lamnas till egnahem
som ar uppforda fore 1989 och ar yngre an 30 ar. Bestammelserna om
stodet finns i férordningen (1993:712) om den statliga fonden for fukt
och mogelskador i smdhus, m.m.

Aven under 1990-talet har fel och skador i byggnader och anliggningar
redovisats. Det var bl.a. detta férhdllande som foranledde regeringen
att tillsdtta en sarskild kommission (dir. 2002:24) med uppgift bl.a. att
foresla hur kvaliteten i byggandet skall sakerstallas. I sitt betankande,
Skarpning gubbar (SOU 2002:115), har kommissionen foreslagit bl.a.
att Boverket skall fd i uppdrag att inritta en haverikommission med
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uppgift att utreda orsakerna till byggfel i enskilda fall. Betankandet har
remissbehandlats och fragan bereds i Regeringskansliet.

Pa regeringens initiativ har foretradare for byggsektorn bildat ett rad
for byggkvalitet, BQR, i huvudsyfte att intensifiera och paskynda
arbetet med att fa till stand ett mera systematiskt kvalitetsarbete pa
byggomradet och i forvaltningen av byggnadsverk. Likasa pd initiativ
av regeringen har de stora statliga byggherrarna, bestallarna och
forvaltarna bildat ett samverkansforum i huvudsyfte att samverka
omkring fragor om kompetensutveckling. Samverkansforumet syftar
aven till att skapa battre forutsattningar for att samhallets krav pa
byggnadsverk enligt byggbestammelserna skall infrias och darmed
minska kvalitetsfelen och kostnaderna. Pa regeringens uppdrag
startade 1999 ett dialogprojekt, Bygga, bo och forvalta for framtiden. I
syfte att analysera hinder och mgjligheter for att driva utvecklingen i
hallbar riktning har deltagarna i projektet, ett antal foretag inom
byggsektorn samt kommuner, arbetat inom sju prioriterade
dtgardsomraden. Overenskommelsen och frivilliga dtaganden har
fokuserats pa en effektiv energianvandning, en halsosam
inomhusmiljo och en effektiv resursanvandning. Under 2003 har 28
foretag, fyra kommuner, en myndighet och foretradare for regeringen
undertecknat 6verenskommelsen.

[ propositionen Vissa inomhusmiljéfragor (prop.2001/02:128) har
regeringen angett att beredskap bor skapas for att snabbt analysera
orsaker till uppkomna skador och brister i nya byggnader. Byggnads-
miljoutredningen har i sitt slutbetankandet (SOU 2005:55), som ett led
i stravandena att minska kvalitetsfel och brister i byggandet samt for
att hoja kompetensen, foreslagit en organisation for en expertgrupp
med uppgift bl.a. att analysera orsakssambanden vid uppkomna fel
och skador. Dérefter avses information foras ut till de aktorer som
orsakat felen och skadorna. En ytterligare uppgift var att lamna forslag
till hur en databas om byggfel och skador skulle kunna astadkommas.
Betankandet har remissbehandlats.

I Socialstyrelsens Miljohalsorapporter for 2001 och 2005 anges vissa
uppgifter om bostader som de boende sjalva har lamnat. Dessa
uppgifter avser bostadens skick samt hdlsobesvar som férknippas med
bostaden.

Ventilation i byggnader

Mot bakgrund av bl.a. en noterad 6kning av allergier och annan 6ver-
kanslighet beslutade riksdagen (prop. 1990/91:145, bet 1990/9 :BoUig,
rskr. 1990/91:353) att infora en obligatorisk funktionskontroll av
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ventilationssystem. Bestammelserna om verksamheten finns i for-
ordningen (1991:1273) om funktionskontroll av ventilationssystem.
Boverket har med stod av bestammelserna utfardat foreskrifter och
allmanna rad for verksamheten (BFS 1992:15). Enligt nu gillande
bestammelser omfattar den obligatoriska ventilationskontrollen t.ex.
inte den fortlopande kontrollen av ventilation i smahus. En
fortlopande val fungerande ventilation i byggnader ar nodvandig for
att begransa inomhusmiljoproblemen, inte minst till f6ljd av fukt. Mot
den bakgrunden skall foljande dtgarder ses:

- Regeringens uppdrag (dir. 1996:39) till en utredare att bl.a. redovisa
erfarenheter av den obligatoriska ventilationskontrollen. Utredningen
konstaterade (SOU 1997:177) att den slutsats som med sakerhet kunde
dras var att den av Boverket foreskrivna tidplanen for kontrollerna inte
hade infriats. I basta fall, konstaterade utredningen, hade ventilations-
systemen i flertalet byggnader funktionskontrollerats en gang vid
utgangen av 1997. En mycket stor andel av kontrollerade ventilations-
system hade dartill patagliga brister. En sarskild utredare har darefter
haft i uppdrag (dir. 2004:16) att redovisa bl.a. i vad man syftet med den
obligatoriska ventilationskontrollen har uppnatts. Resultatet av
arbetet har redovisats i betankandet Battre inomhusmiljé (SOU
2005:55).

- Det av riksdagen beslutade delmalet for inomhusmilj6é understryker
ventilationens betydelse. Ventilationsatgarder vidtas inte sallan for att
avhjalpa problem med radon. Det ar darfor mycket vasentligt att
ventilationssystem som installerats, oavsett syfte, bibehdller sin
funktion.

- Regeringens beslut att tillsdtta en sarskild utredare (dir. 2002:93)
med uppgift bl.a. att redovisa och gora en analys av andamal och
utformning av en obligatorisk eller frivillig byggnadsdeklaration som
innehadller uppgifter om ventilation m.m. Utredaren har redovisat sina
overvaganden och forslag i betankandet Byggnadsdeklarationer -
Inomhusmilj6 och energianvandning (SOU 2004:78). Betdnkandet har
remissbehandlats.

Fortsatt arbete med delmdl for inomhusmiljon

Riksdagen har beslutat (prop. 2001/02:128, bet. 2001/02:BoU14, rskr.
2001/02:291) om ett delmal betraffande inomhusmiljé till det
nationella miljokvalitetsmdlet God bebyggd miljo. Delmalet uttrycks
enligt foljande. Ar 2020 skall byggnader och deras egenskaper inte
padverka hdlsan negativt. Ddrfor skall det sdkerstdllas att

- samtliga byggnader ddr mdnniskor vistas ofta eller under ldngre tid
senast dr 2015 har en dokumenterat fungerande ventilation,

- radonhalten i alla skolor och forskolor dr 2010 dr ldgre dn 200Bg/m?
luft och att

- radonhalten i alla bostdder dr 2020 dr ldgre dn 200 Bq/m’ luft.
Begreppet inomhusmiljo inkluderar en mangd forhallanden och kan
tolkas olika beroende pa i vilket sammanhang det anvands. Inom
ramen for miljomadlet God bebyggd milj6 ar det inomhusmiljon i de



avseenden den beror av planering, uppférande och forvaltning
(underhall, skotsel) av byggnader som avses. Darutéver ar
inomhusmiljon en funktion av den verksamhet som bedrivs i
byggnaderna, olika individers upplevelser av inomhusmiljon samt
konsekvenser av verksamhet och beteenden.

[ proposition Vissa inomhusmiljéfragor (prop. 2001/02:128) anges att
det fortsatta arbetet med inomhusmiljéfragor bor inriktas pa att
komma till ratta med bl.a. fukt, mdgel och buller.

[ prop. 2000/01:130 beskrivs hur uppféljningen av miljokvalitetsmalen
skall ga till. Det beslutade delmalet for inomhusmilj6 innebar att
inomhusmiljon fors in i uppfoljningssystemet. Uppgiften att utveckla,
kvalitetssdkra och vidmakthalla driften av lampliga indikatorer ligger
pa sarskilt utpekade miljomalsansvariga myndigheter. Boverket har ett
sadant ansvar for det nationella miljokvalitetsmdlet God bebyggd
miljo. Socialstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for halsa i
miljomalsarbetet. Miljokvalitetsmadlet God bebyggd miljo ar ett av fem
mal som bedoms ha storst betydelse for manniskors halsa.
Socialstyrelsen har i rapporten Forslag till ett uppfoljningssystem for
inomhusmiljon redovisat ett forslag till program for uppfoljning av
inomhusmiljofaktorer som har betydelse for halsan.

Flera myndigheter har ocksa ansvar for olika regelverk som beror
inomhusmiljon, fraimst Boverket, Socialstyrelsen och
Arbetsmiljoverket.

[ sammanhanget kan vidare namnas att Kemikalieinspektionen har i
uppdrag att i samrad med Boverket beskriva pagdende initiativ for att
forbattra deklarationen av halso- och miljofarliga kemiska amnen i
byggmaterial. Uppdraget skall redovisas den 30 december 2006.

Buller i byggnader

Ca 2 miljoner manniskor bedéms vara utsatta for bullernivder fran
flyg-, vag- och jarnvagstrafik 6ver de riktvarden som riksdagen stallt
sig bakom. Av dessa ar ca 1,6 miljoner storda av vagtrafikbuller.
Exempel pa andra typer av buller som brukar betecknas som stérande
ar ljud fran installationer i byggnader till inomhus- och
utomhusmiljon, hoga ljudnivder fran restauranger och vid konserter
samt buller och stérande ljud pa arbetsplatserna och i fritidsmiljon.

Riksdagen beslutade 1997 (prop. 1996/97:53, bet. 1996/97:TU7, rskr.
1996/97:174) om etappmal for buller. Etappmalen utgick fran angivna
riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid ny-
byggnad av bostader eller vid nybyggnad eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur. Riksdagen har vidare beslutat (prop. 2000/01:130,
bet. 2001/02: MJU3, rskr. 2001/02:36) om delmal inom det nationella
miljokvalitetsmalet God bebyggd milj6 bl.a. avseende buller. Malet ar
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formulerat enligt foljande. Antalet mdnniskor som utsdtts for trafik-
bullerstérningar overstigande de riktvdrden som riksdagen stdllt sig
bakom for buller i bostdder skall ha minskat med 5 procent till dr 2010
jamfort med dr 1998.

Fragor om buller behandlades aven i proposition Vissa
inomhusmilj6fragor (prop. 2001/02:128). I propositionen betonades
sarskilt vikten av att barn och ungdomar inte utsatts for skadliga
ljudnivaer. Regeringen uttalade avsikten att aterkomma med
ytterligare delmal for buller efter den forsta utvarderingen av
miljomadlen. Som en forberedelse for detta har Naturvardsverket fatt i
uppdrag att tillsammans med 6vriga berérda myndigheter ta fram
riktvarden for andra miljoer an de som det i dag finns faststallda
varden for. Uppdraget har redovisats till regeringen i rapporten
Riktvarden for trafikbuller vid nyanldggning eller vasentlig ombyggnad
av infrastruktur - Forslag till utveckling av definitioner (dnr 2001/531
Mk). I propositionen redovisades ett regeringsuppdrag som Boverket
haft betraffande lagfrekvent buller i boendemiljoer dar det konstateras
att lagfrekvent buller upplevs som storande dar det upptrader, att de
tekniska mojligheterna att forebygga och atgarda sadant buller ar goda
och att de myndighetskrav som galler lagfrekventa ljud i bostader ar
andamalsenliga. Vad galler lagfrekvent ljud fran installationer
utomhus, framst flaktar, finns enligt Boverkets mening brister i
bygglovshanteringen.

Genom regeringsbeslut i augusti 2002 fick Socialstyrelsen i uppdrag att
utvardera om regelverket kring hoga ljudnivder ger avsedd effekt samt
att klarlagga eventuella brister i reglerna. Uppdraget har redovisats till
regeringen (Socialdepartementet) den 30 maj 2003. Arendet bereds i
Regeringskansliet. Socialstyrelsen har darefter under 2005 gett ut tva
allmanna rdd om buller, det ena avseende buller inomhus och det
andra avseende hoga ljudnivaer. Dartill har ett nationellt
tillsynsprojekt genomforts under 2005, som bl.a. gav vid handen att
befintliga riktvarden 6verskrids vid manga arrangemang och i
verksamheter.

Flera myndigheter har ansvar for olika regelverk som beror buller i
inomhusmiljon, fraimst Boverket, Socialstyrelsen, Arbetsmiljoverket
och Naturvardsverket. En sarskild utredare (M 2004:01) har haft i
uppdrag att foresld delmal bl.a. betraffande buller till det nationella
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo. Utredaren har lamnat sitt slut-
betankande (SOU 2005:55) till regeringen. Enligt betankandet har
utredaren, med hanvisning till bristande underlag, inte ansett sig
kunna foresla ett delmal for buller i byggnader. Utredaren har framfort
nodvandigheten av att ett sddant underlag, liksom avseende fukt och
mogel, tas fram.



[ propositionen, Svenska miljomadl - ett gemensamt uppdrag (prop.
2004/05:150) angav regeringen att det ar angeldget att delmalet for
buller ses 6ver och att storre fokus laggs pa halsoeffekter och antalet
manniskor som ar storda av buller fran olika slags kallor. Ett komp-
letterande underlag behover darfor tas fram.

Deklaration av byggnaders egenskaper

Inomhusmiljon ar en angelagenhet for alla inom bygg- och fastighets-
sektorn och har stor betydelse for alla dem som bor i eller brukar
byggnader. Darfor angavs i propositionen Vissa inomhusmiljofragor
(prop. 2001/02:128) att saval nya som befintliga byggnaders egenskaper
i vissa avseenden borde deklareras. Tva utredare har haft i uppdrag att
belysa fragor om byggnadsdeklarationer och samla uppgifter fran
dessa i ett nationellt register. Utredarna har redovisat sina forslag i
foljande betankanden: Byggnadsdeklarationer — inomhusmiljo och
energianvandning (SOU 2004:78), Energideklarering av byggnader -
for effektivare energianvandning (SOU 2004: 109) och
Energideklarationer - Metoder, utformning, register och
expertkompetens (SOU 2005:67). Riksdagen har i juni 2006 beslutat
om en lag om energideklarationer (prop. 2005/06:145, bet.
2005/06:BoUg, rskr. 2005/06: 365) dar fragor om energianvandning,
ventilation och radon skall redovisas. Enligt lagen skall vissa uppgifter
fran deklarationerna samlas i ett nationellt register. Genom lagen
genomfors EG - direktivet 2002/91/EG om byggnaders energiprestanda
i Sverige. Lagens syfte ar att fraimja en effektiv energianvandning och
en god inomhusmiljo i byggnader. Lagen innehadller bestimmelser om
en skyldighet for agare till byggnader att se till att en deklaration
upprattas. Saval nya som befintliga byggnaders egenskaper skall
deklareras i vissa avseenden.

Riksdagen har samtidigt beslutat ett nytt delmal for
energieffektivisering i bebyggelsen som lyder enligt foljande. Den
totala energianvindningen per uppvdrmd areaenhet i bostdder och
lokaler minskar. Minskningen bor vara 20 procent till ar 2020 och 50
procent till dr 2050 i forhdllande till anvindningen 1995. Till dr 2020
skall beroendet av fossila brdnslen for energianvdndningen i
bebyggelsesektorn vara brutet, samtidigt som andelen fornybar energi
okar kontinuerligt.

Vidare anges att malet kommer att f6ljas upp regelbundet och prévas
mot bakgrund av dess konsekvenser for miljon, ekonomisk tillvaxt,
konkurrenskraft och kostnader for saval den offentliga sektorn som
enskilda.



Vilka byggnader bor omfattas av undersokningen om teknisk
utformning m.m.?

Bygg- och fastighetssektorn vager tungt i arbetet med hallbar
utveckling. Sektorn svarar for ca 40 procent av energianvandningen
och en betydande anvandning av material samt bidrar med
vaxthusgaser (framst vid férbranning av fossila branslen) och avfall.
Dessutom vistas manniskor storre delen av tiden inomhus och
inomhusmiljons kvalitet har darfor en stor betydelse for manniskors
halsa. Utgangspunkten ar darfor ett behov av kunskap om landets alla
byggnader.

Vilken kunskap behévs om bebyggelsen?

Brist pa kunskap om byggnaders tekniska utformning kan bl.a. leda till
en ogenomtdnkt el- och energihushdllning i byggnader och férsamrad
inomhusmiljo, vilket i sin tur kan bidra till ohalsa hos de som vistas i
byggnaderna. Avsaknad av kvantitativa och kvalitativa uppgifter om
bebyggelsens inomhusmilj6 forsvarar diskussionen om hur hansyn kan
tas till inomhusmiljon vid el- och energieffektivisering. Aktuella upp-
gifter saknas f.n. for att formulera operationella delmal for t.ex.
energianvandning och inomhusmil;jo.

Behovet av kunskap om byggnaderna ar i huvudsak betingat av ett
behov att dstadkomma hallbara byggnader som betydelsefull del i en
hallbar utveckling, att fa underlag for formulering av nya delmal till
nationella miljokvalitetsmadl eller andring av befintliga, att fa underlag
for tillsyn inom omrddet samt att fa underlag for
prioriteringsdiskussioner vid formulering av eventuella statliga
styrmedel och atgarder.

Riksdagen har anvisat 10 miljoner kronor for budgetaret 2006 och
20 miljoner kronor for budgetaret 2007 samt aviserat att 20 miljoner
kommer att anvisas for budgetaret 2008.

Uppdraget

Med de tidigare s.k. ELIB/STIL-unders6kningarna som grund skall i
huvudsak motsvarande uppgifter om bebyggelsens tekniska
utformning och brukarnas uppfattning om hélsobesvar och
oldgenheter av inomhusmiljon tas fram och redovisas.
Undersokningen skall avse de byggnader som omfattas av den
obligatoriska funktionskontrollen av ventilationssystem enligt
bestammelserna i forordningen (1991:1273) om funktionskontroll av



ventilationssystem och dven befintliga smahus. I den man
byggnadskategorier bedoms behova undantas fran undersékningen
skall skdlen for detta redovisas innan datainsamlingen pdborjas. De
uppgifter som skall utgora underlag for utredningens analys och
forslag skall vara statistiskt sakerstallda och mojliggora en uppviktning
till riksnivd. Underlaget skall baseras pa de besiktningar, matningar
och enkdter som bedoms lampliga och ar tekniskt och ekonomiskt
rimliga. En redovisning av observerade forandringar i
byggnadsbestandet mellan de bada studierna skall presenteras. Med
framtaget underlag som grund for analys och 6vervaganden skall
foljande redovisas.

Upprustningsbehov m.m. i byggnader som led i en hdllbar utveckling
For andamalet skall foljande belysas:

- Skadors art och omfattning i byggnaderna samt kostnader for
att avhjdlpa dem. Redovisningen skall delas upp pa tva lampliga
nivder; en niva som avser atgarder som maste vidtas per
omgaende for att inte dventyra att byggnaden kan anvandas for
avsett andamadl och en niva som avser brister av "mer
langsiktig” karaktar.

- Omfattning och kostnader for att rusta upp bebyggelsen till de
nivder och tidpunkter for energianvandningen - med
beaktande av en god inomhusmilj6 — som framgar av riksdagen
beslutat mal for energianvandningen. Det skall framga i vilken
man energieffektiviseringsdtgarderna (i klimatskal eller i andrat
uppvarmningssatt) kraver uppgradering av ventilation m.m.
samt bedomning av kostnader for denna uppgradering.

- Energianvandning i byggnader f6r virmebehov och tappvarm-
vatten. Vidare skall anvandningen av fossila branslen och el
(direktverkande, vatten- och luftburen sddan) fér andamalen
redovisas.

- Ovrig energianvindning och inomhusmilj6 som forutsitts
redovisas i energideklarationerna enligt den lag i amnet som
beslutats.

Brister i inomhusmiljon och upplevd ohdlsa

- forandringar betraffande inomhusmiljon skall belysas dels i
forhallande till de tidigare ELIB/STIL-undersokningarna, dels i
forhallande till senare forskningsron. Mojliga slutsatser skall redovisas
om bl.a. koppling mellan brister i inomhusmiljon och upplevd ohalsa.

Fortsatt arbete med delmdl for inomhusmiljon
For andamalet skall foljande redovisas:
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- Radonsituationen i bostader, skolor och forskolor. Om det ar
kant skall radonkalla anges. Vidare skall framga om matning
utforts och om atgarder vidtagits tidigare. Det skall redovisas
om ventilationssystemen uppfyller kraven enligt
bestammelserna om den obligatoriska ventilationskontrollen.
Pa grundval av de samlade uppgifterna skall en bedomning
goras av om gdllande delmal for inomhusmiljo med fokus pa
radon och ventilation bor andras och forslag till sddan andring
lamnas.

- Underlag for att formulera delmal for att (avhjdlpa) undvika
fukt, mogel och buller i bebyggelse. Med underlaget som grund
skall lamnas forslag till nya delmal till God bebyggd miljo i
namnda avseenden och forslag till eventuella d&ndringar av
berorda befintliga delmal.

Ovriga frdgor att belysa

- Forutsattningar for att uppgifter som tas fram i denna
statistiskt sakerstallda urvalsundersokning skall kunna ligga till
grund for en databas om byggfel och skador. Det maste darvid
klarlaggas forutsattningar och dtgarder av sekretesskaraktar
m.m. for att databasen skall kunna anvandas for bl.a. fortsatta
forskningsandamal.

- Brister betraffande sakerhetsanordningar pa tak i forhdllande
till de skilda krav som uppstallts enligt gallande bestammelser.

Konsekvenser

Om de forslag som presenteras paverkar kostnaderna eller

intakterna for staten, kommuner, landsting, foretag eller andra
enskilda, skall en berdkning av dessa konsekvenser redovisas.

Om forslagen innebar samhallsekonomiska konsekvenser i 6vrigt skall
aven dessa redovisas. Nar det galler kostnadsokningar och intakts-
minskningar for staten, kommuner eller landsting, skall Boverket
foresla en finansiering.

Arbetets genomfdrande och tidsplan

Arbetet skall genomforas i ett samarbete mellan berérda myndigheter,
tekniska hogskolor och universitet m.fl. En samordning som befinns
andamalsenlig skall ske med pagdende arbete inom Statens energi-
myndighet med att klarldgga elanviandningen m.m. i vissa lokaler,
benamnt stegvis STIL. Boverket skall redovisa en plan for
upplaggningen av arbetet samt ange lampliga tidpunkter for
delredovisningar av uppdraget senast 1 juni 2007. Av redovisningen
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skall framga nar i tiden foljande arbetsmoment infaller samt
bedomning av kostnaderna for dessa: urval av byggnadskategorier,
fardigstallande av besiktningsprotokoll och upphandling av konsulter,
besiktningar av byggnader, tekniska matningar, enkater betraffande
inomhusmiljon, inmatning av uppgifter i databas, berakningar av t.ex.
energieffektiviseringspotentialer, analyser och redovisning av
uppdraget. Slutredovisning av uppdraget skall lamnas till regeringen
senast den 1 december 2008.



Enkatundersokning om boendes upplevda inomhusmiljé och
ohdlsa - resultat fran projektet BETSI. Fordjupningsrapport till
regeringsuppdrag betraffande byggnaders tekniska utformning m.m.

Hur stéar det till med véra bostadshus och lokaler och hur bra arinomhus-
miljon?

Boverket har fatt i uppdrag av regeringen att undersoka bland annat
dessa fragor samt vid behov féresla fornyade delmal till miljokvalitets-
malet God bebyggd miljo.

Byggnadsbesiktningar har gjorts i ett statistiskt sdkerstallt urval
om cirka 1 800 byggnader i 30 kommuner under 2007-2008. Tekniska
matningar har utforts och boende har fatt svara pd inomhusmiljoenkater.
Svaren fran alla undersdkningar har raknats upp till att gélla hela Sverige.

Resultaten visar att oljeanvandningen liksom antal hus med elupp-
varmning har minskat kraftigt. Av miljéstérningar ar buller den som
paverkar flest manniskor. Fukt och mogel upptacks ofta vid besiktning,
men det ar relativt fa husagare som svarat att de har besvar.

Denna fordjupningsrapport innehaller resultaten fran en enkatunder-
sokning dar de boende har fatt svara pa fragor om férekomsten av olika
miljofaktorer, till exempel luftkvalitet, buller och lukt, om de upplever
nagra besvar samt om de har medicinska symtom. Resultaten visar
bland annat att boende i flerbostadshus byggda under perioden 1976—
1985 klagar mest pa dalig luftkvalitet och dalig lukt. Boende i smahus ar
generellt mycket ndjda med sin boendemiljé.

Huvudrapporten — S& mar vara hus. Redovisning av regeringsuppdrag
betraffande byggnaders tekniska utformning m.m. —sammanfattar hela
uppdraget och innehaller dversiktliga resultat.
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