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Forord

Vi vistas alla dagligen i olika landskap av olika anledningar; nagra av
oss for att vi soker specifika aktiviteter, andra bara for att forflytta sig
fran en plats till en annan. Gemensamt for vistelserna ar att land-
skapet paverkar oss och ger oss olika upplevelser. I projektet "Land-
skapets upplevelsevarden” soker vi fa svar pa vad som ar viktigt for
manniskor nér de vistas ute och hur utbudet dr av olika typer av
kvaliteter. Med rapporten vinder vi oss bland annat till myndigheter,
kommuner och forskare.

"Landskapets Upplevelsevirden” dr ett gemensamt projekt for
myndigheterna Boverket, Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet,
Skogsstyrelsen, Socialstyrelsen, Statens Folkhélsoinstitut och
Sveriges kommuner och landsting. Dessa myndigheter har tillsam-
mans finansierat projektet, huvudsakligen med hjilp av medel
frdn Miljomalsrddet. Boverket har samordnat projektet vilket har
letts av en styrgrupp bestdende av Sofie Adolfsson Jorby (Boverket)
projektansvarig, Per Wallsten (Naturvardsverket), Pernilla Nordstrom
(Riksantikvarieambetet), Gunnar Nordanstig (Skogsstyrelsen),
Michael Ressner (Socialstyrelsen), och Karin Eriksson (Statens
Folkhélsoinstitut). I styrgruppen har ocksd Eva Hagglund fran
Sveriges kommuner och Landsting och Clas Florgard fran Sveriges
Lantbruksuniversitet i Uppsala deltagit aktivt.

En forskargrupp under ledning av Patrik Grahn vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet i Alnarp har tillsammans med Marianne Lindstrom
fran Boverket och Hogskolan i Kalmar utvecklat och analyserat
efterfragestudien. Statistiska Centralbyrdn har genomfort frekvens-
analyser. Patrik Grahn, Anna Bengtsson, Christina Axelsson Lindgren
och Marianne Lindstrom har utfort statistiska berdkningar. Anna
Bengtsson och Marianne Lindstrom har skrivit litteraturstudien.

En forskargrupp under ledning av Anders Lindhagen vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Uppsala har utvecklat och genomfort ut-
budsstudien. Anna Ulvskog och Eric Engelbrecht deltog i arbetet.
Marianne Lindstrom har sammanfort de bada forskargruppernas
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resultat samt skrivit denna rapport. Hon har dven varit ansvarig

for utveckling av Vésterdsstudien och for analys av denna. Yvonne
Gotesson, Kalmar, kodade enkétsvaren fran Vasteras. Vasterasstudien
genomfordes i samverkan med Visteras stad. Gunilla Akerman och
Jan Melander med flera fran kommunen ldmnade vdardefulla kom-
mentarer pa det enkdtmaterial som anvandes i Vasterds och Gunnar
Lignell hjélpte till med utskick och insamling av enkdter.

Rapporten dr delad i tre delar. Del 1 sammanfattar samtliga
resultat, del 2 innehaéller teoribakgrund, metod och detaljerade
resultat fran efterfrage- och utbudsstudien och del 3 omfattar
Visterasstudien.

Karlskrona i maj 2007

Ines Uusmann
generaldirektor Boverket



Introduktion

Den Europeiska landskapskonventionen definierar landskap som
"Ett omrade sddant som det uppfattas av madnniskor och vars ka-
raktdr ar resultatet av paverkan av och samspel mellan naturliga
och/eller médnskliga faktorer”!. I detta projekt har vi valt att definiera
landskap som utemiljoer fran det man stdnger sin dorr och gar ut i
sin ndrmiljo i det lilla gronomradet, villakvarteret, kulturkvarteret el-
ler strandpromenaden till rekreationsomraden for helgpromenaden
och semestermalens mer avldgsna natur- och kulturmiljéer. Vi har
utgatt frdn det landskap som ménniskor rér sig i och anviander i sitt
vardagsliv. Projektet visar inte bara att omradena finns, utan ocksa
att vad de innehadller dr betydelsefullt for médnniskor; vi ser alltsd de
grona ytorna utifrdn ménniskornas perspektiv.

Varje artionde sedan 1940-talet har svenskarna tillfrdgats om sina
fritidsvanor. Dessa visar att vara rorelsemonster ar konstanta, fortfa-
rande dr promenader ndra hemmet absolut vanligast. Vardagsgron-
skan var det viktigaste for 60 till 70 ar sedan och &r det viktigaste nu.
Av hilsoskal dr det generellt betydelsefullt att ha ett gronomrade
nira bostaden och det dr ocksa viktigt att se gronska frén sina fons-
ter.

Gronstrukturfrdgorna och den titortsndra naturen &r allt mer
prioriterade pa nationell niva. I flera av regeringens 16 miljokva-
litetsmal betonas vikten av att naturen ska vara tillgdnglig for
allmdnhetens rekreation. Flera myndigheter har fatt uppdrag
av regeringen och/eller har pd eget initiativ 6kat sina insatser.
Boverket ska utveckla modeller och védgledning till fysisk planering
pa kommunniva for att sdkra tillgdngar till bostadsnéra natur.
Naturvardsverket kommer att utveckla sitt arbete med tadtortsnédra
naturfragor, bland annat genom att ta fram instrument for att starka
dessa fragor. Riksantikvarieimbetet arbetar med implementering av
den Europeiska Landskapskonventionen. De har ocksa tagit fram en
strategi for landskap ddr man efterstrdvar en helhetssyn p& miljons
historiska dimension. Skogsstyrelsen har tagit fram sektorsmal om
skotsel av tatortsnéra skogar och indikatorer for att félja upp malen.
Béde Socialstyrelsen och Statens Folkhélsoinstitut lyfter behovet av
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gronomraden for att fraimja médnniskors hélsa. Flera av de elva folk-
hélsomalen har kopplingar till en trygg och sidker utemiljo, liksom till
hilsa och fysisk aktivitet.

Manga kommuner arbetar strukturerat med sina grona omraden
for att bevara och utveckla dem. Men det finns reella hot, som t.ex.
fortatning, mot bostadsnéra gronomraden dir den kunskap som
denna rapport formedlar kan vara en hjélp for att fa biasta mojliga
resultat av utveckling och férvaltning av sdvil bebyggelsen som de
grona omradena. Rapporten kan vara ett stod i diskussioner om
utvecklingen av utemiljoerna och den kan bidra till att fortdtningen
sker med insikt och att nya skétselmetoder anammas. Vid diskussio-
ner om fortdtning bor saval tillgdngen till befintlig infrastruktur som
vardena for folkhdlsan genom tillgdngen till grona omréden vérderas
positivt.

Rapporten har tva perspektiv, det ena dr att ta fram forslag till
indikatorer for uppfoljning och utvirdering, och det andra ar att ge
underlag till planering, skotsel och forvaltning. Indikatorerna som
foreslas i rapporten kan ocksa anvindas som en ingdng till vad man
behover tdnka pd vid planering, utveckling och skotsel av gron-,
natur- och kulturomréden. P& nationell niva kan vi félja upp utveck-
lingen genom stickprov, genom att vilja nagra olika typer av titorter
och se hur indikatorerna utvecklas i dessa.

Rapporten dr ocksa ett underlag att anvidnda i arbetet med att
vidareutveckla metoder for planering av den tdtortsnédra naturen.
Den ger ett bra underlagsmaterial av en god vetenskaplig kvalitet,
men det finns fortfarande behov av vidareutveckling for att resulta-
ten generellt ska bli ska praktiskt anvindbara.

Redan nu kan metoden att studera efterfragan och kartldgga vilka
upplevelseviarden som praglar olika omraden anvédndas av enskilda
kommuner for att fa veta vad de egna invdnarna prioriterar och vilka
typer av virden och omréden som finns i kommunen. Med hjélp av
metoden kan man se vad som saknas. Det finns ofta parker, men det
ar inte specifikt parker ménga vill ha. Gronomrédena ska dessutom
innehalla vissa kvaliteter. Vilka dessa ar visas tydligt i rapporten.
Virdena ska finnas ndra bostdderna. Rapportens resultat och forslag
till indikatorer dr hjdlpmedel for kommunerna att planera och
forvalta sina omraden utifrdn de virden som ér viktiga for invanare
och besokare.

Genom projektet har arbetet med att se pa landskapet utifran
olika infallsvinklar och med olika perspektiv kommit en lang bit pa
vag. Flera myndigheter arbetar nu och framoéver fran en gemensam
grund.
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Lasanvisning

Denna rapport bestér av tre delar.

Del 1 sammanfattar samtliga resultat. Forst ges en bakgrund till och
beskrivning av projektet. Darefter foljer en 6verblick och samman-
stdllning av de viktigaste resultaten i efterfrage- och utbudsstudien.
Dar ges ocksa forslag till indikatorer for landskapets upplevelsevir-
den och en diskussion om de 6vergripande resultaten samt férslag
till fortsatta studier och forslag till &tgdrder. Denna del kan ldsas
sjalvstandigt.

For fordjupning finns sedan de foljande tva delarna

Del 2 omfattar en 6versikt av den forskning som finns om upplevel-
ser av natur- och kulturvidrden. Darpé foljer en forklaring av den
metod som har anvénts i undersokningen mer detaljerat. Sedan
redovisas resultaten frén efterfragestudien respektive utbudsstudien.

Del 3 omfattar en djupstudie i Vasterds kommun. I Visterdsstudien
testas den framtagna modellen.

Del 2 och Del 3 finns som PDF-filer pd Boverkets webbsida
www.boverket.se
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"

Bakgrund

Manga sOker sig utomhus och har landskapet som bas for olika
aktiviteter. Andra kan nyttja landskapet for enbart forflyttning
frén en plats till en annan t.ex. till och fran arbetet. En gemensam
nidmnare for dem som anviander landskapet for aktiviteter dr att
man soker upplevelser, ibland i kombination med ndgot annat. Ofta
besoker man méanga landskapstyper under en och samma utflykt. I
de dagliga utevistelserna soker man sig helst till omraden som kan
ge variation och aterhdmtning. Olika landskap ger olika upplevelser.
Vissa upplevelser dr viktigare for méanniskors vdlbefinnande dn
andra.

Den Europeiska landskapskonventionen definierar landskap
som "Ett omrade sddant som det uppfattas av minniskor och vars
karaktar ar resultatet av paverkan av och samspel mellan naturliga

Upplevelsevéarden i landskapet ndra bostaden respektive i en miljo som ligger langt borta.
Foto: Bo Adolfsson och Sofie Adolfsson Jorby
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och/eller médnskliga faktorer”. I detta projekt har vi valt att definiera
landskap som utemiljoer frdn det man stdnger sin dorr och gér uti
sin ndrmiljo i det lilla gronomradet, villakvarteret, kulturkvarteret
eller strandpromenaden till rekreationsomraden fér helgpromena-
den och semestermélens mer avldgsna natur- och kulturmiljoer. Vi
fokuserar i huvudsak pa vardagsrekreation, d.v.s. upplevelser och
aktiviteter i ndrheten av bostaden. Ett av syftena med projektet dr att
tydliggora upplevelsevirden sé att man tar hansyn till dem i arbetet
med miljokvalitetsmalen och folkhdlsomalen.

Riksdagen har faststéllt 16 miljokvalitetsmal® vilka visar pa ekolo-
gisk och miljomassig hallbar utveckling. Miljokvalitetsmalen ska vara
riktmaérken for allt svenskt miljoarbete, oavsett var och av vem det
bedrivs. Till miljomalsarbetet hor forutom de 16 miljokvalitetsmélen
tre overgripande fragor: Kulturmiljon, Médnniskors hélsa och Fysisk
planering och hushéllning med mark och vatten samt byggnader.
Dessa fragor har alla stark anknytning till landskap, natur- och
kulturmiljo.

Atta av miljokvalitetsmélen har flera kopplingar till landskapet och
maénniskors upplevelser och behov. Dessa mal dr "Levande sjoar och
vattendrag”, "Myllrande vatmarker”, "Hav i balans samt levande kust
och skidrgérd”, "Storslagen fjallmiljo”, ”Levande skogar”, ”Ett rikt od-
lingslandskap”, ”God bebyggd miljo” samt "Ett rikt véxt- och djurliv”.
I miljokvalitetsmalet "Hav i balans samt levande kust och skérgard”
star bl.a. "Kust och skérgard ska ha en hog grad av biologisk méng-
fald, upplevelsevarden samt natur och kulturvirden”. I miljomalet
om Levande skogar star: "Skogens och skogsmarkens vérde for biolo-
gisk produktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mang-
falden bevaras samt kulturmiljévirden och sociala viarden viarnas”.
Ett mal med God bebyggd miljo &r att i ett generationsperspektiv
uppné "Boende och fritidsmiljon, samt s& ldngt majligt arbetsmiljon,
uppfyller samhéllets krav pé gestaltning, frihet frdn buller, tillgdng pa
solljus, rent vatten och ren luft”. I det sextonde miljokvalitetsmalet
om biologisk mangfald lyfter regeringen fram att ménniskor ska ha
tillgang till natur- och kulturmiljoer med ett rikt vixt- och djurliv, sa
att det bidrar till en god folkhélsa®.

Utemiljon och ménniskors mojligheter att tillgodogora sig denna
ar viktig i folkhélsoarbetet. Riksdagen faststdllde ar 2003 mal f6r
folkhélsan. Av de elva mélen ar féljande relevanta fér denna studie:
"Ekonomisk och social trygghet”, ”"Sunda och sdkra miljoer och
produkter” och "Okad fysisk aktivitet”®. Samtliga betonar ndrmiljéns
betydelse for folkhélsan. Fragan om kulturens betydelse for méan-
niskans kénsla av identitet, samhorighet och vélbefinnande och i
forlangningen hélsa bor utvecklas ytterligare’.

I mé&nga av dessa mal finns alltsd skrivningar om vikten av att
naturen ar tillgdnglig for allmdnhetens rekreation. Men nér de
bryts ner pa operativa mitbara delmal faller dock rekreations- och
friluftslivsvdrdena bort. Detta beror sannolikt pa att det dr svart att
objektivt méita dessa viarden. For att styra arbetet med att uppna
malen behovs olika uppféljningssystem.
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Manniskors upplevelser av landskapet

Maénniskor dr beroende av naturen p&d ménga sétt. Naturen ger bade
forsorjning och upplevelser. Vi pdverkar naturen dagligen mer eller
mindre genom véara handlingar. Mdnniskor besoker naturen av olika
anledningar, t.ex. for skonhetsupplevelser och for att njuta eller for
rekreation (lugn och ro, aterhdmtning)®. I landskapet kan man ocksa
utova fritidsaktiviteter (t.ex. idrott, fagelskddning, kulturaktiviteter)
eller arbeta (jord- och skogsbruk). Kulturupplevelser, som t.ex. att
besoka kulturhistoriska seviardheter, kan ge béde vidlbefinnande och
rekreation. Médnniskors natursyn visar hur man pa ett djupare plan
varderar naturen, t.ex. om man anser att naturen ar till for man-
niskans skull, om natur och minniska samspelar eller om man anser
att naturen har ett eget virde (se Fordjupning 1). Natursynen dr olika
i olika kulturer®. I globala dokument betonas det viktiga i att vdrna
naturen med tanke p4 kommande generationer™. Vi har ansvar for
hur vi handlar idag eftersom kommande generationer dr beroende
av oss. Hur langt in i framtiden kan ménniskan tdnka? En del fors-
kare foreslar att man bor tdnka sju generationer framat!.

Positiva upplevelser av natur paverkar hilsa och vélbefinnande'
Forstdelsen for hur natur- och kulturupplevelser paverkar manniskor
samt kunskap om vilka kvaliteter i landskapet som ménniskor tycker
dr viktiga, kan underldtta bevarandet och utvecklingen av befintliga
natur-, och kulturomraden och planeringen for och av framtida
natur- och kulturmiljoer.

Fordjupning 1 - Natursyn

Ekocentrisk natursyn

Naturen har ett eget virde oberoende av manniskan
Antropocentrisk natursyn

Naturen vérderas utifran manniskans utgdngspunkter
Social-altruistisk natursyn

Det finns samspel mellan ménniska och natur. Alla individer har mgj-
lighet att ta del av naturen och samspelet mellan ménniska och natur
ar viktigt®.
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Projektet
"Landskapets upplevelsevarden”

Projektet kombinerar utbudet av natur- och kulturpriglade omraden

med méanniskors efterfragan. Det vill bidra till att besvara svara men

mycket viktiga fragor:

- Kan natur- och kulturupplevelser, hélsa och trivsel, kopplas sam-
man med ekologiska forutsiattningar?

- Hur kan man langsiktigt planera for, bevara och utveckla en
natur- och kulturmiljo som ménniskor efterfragar dir sa att
sociala, kulturella, ekologiska och ekonomiska intressen kan
samverka?

I projektet ingar en internationell litteraturstudie, en nationell efter-
fragestudie, en utbudsstudie i sju valda kommuner och en djupstu-
die i Vdsterds kommun.

I projektet kartlades och analyserades nérhet till elva utvalda om-
radestyper dér kvaliteter som natur- eller kulturpraglade omraden i
ndra anslutning till bostaden undersoktes. Vanliga utevistelser som
deltagande i olika aktiviteter analyserades, dar bakgrundsfaktorer
som kon, alder, boendemiljo, hidlsotillstdnd m.m. vdgdes in.

Elva olika typer av gron- och naturomradden samt kulturprédglade
omraden valdes ut for att representera utbudet for utevistelser (se
Faktaruta 1). Klassificeringen av de olika typerna gjordes primaért
utifrdn mojligheterna att identifiera dem pa Grona kartan (skala
1:50 000). Dessa omradestyper kartlades sedan i sju pilotkommuner:
Lund, Varberg, Nybro, Haninge, Vdsterés, Sundsvall och Vilhelmina.

Faktaruta 1

De elva karterbara omradestyperna som valdes ut for studien

e Mindre park eller gronyta

e Storre park eller tradgardsanldaggning

e Stadskvarter med kulturhistoriska upplevelsevarden

e Villaomrade eller annat bostadsomrade med stor andel vaxtlighet

e Naturomrade med anlaggningar for friluftslivet, t.ex.
parkeringsplats, uppmarkta spar eller eldplats
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Naturomrade utan anlaggningar for friluftsliv

Kulturhistoriska sevardheter/platser, skyltade fornldamningar eller liknande
Badplats vid sjo eller hav

Oppet vatten (tillgangligt med bat)

Havsstrand eller skargardsomrade

Fjallnatur

Huvudsakliga fragestallningar

Vilket avstand har man till olika gron-, natur- och kulturpréaglade
omraden?

Vilka omraden besdker man och hur ofta?

Vilka kvaliteter efterfrdgar ménniskor i gronomraden néra sin
bostad, arbetsplats eller skola?

Vilka aktiviteter genomfors nir man besoker ett omrade - rekrea-
tion, socialt umginge, motion?

Vilka effekter har olika natur- och kulturupplevelser pa hélsan?
Prioriterar mdnniskor som bor i stadsmiljoer andra kvaliteter i
ndrmiljon dn de som bor langre frdn stadskdrnan?

Vilka hinder upplever ménniskor for att utéva rekreation?

Vilket utbud av upplevelsevirden finns i kommunerna?

Vilka av de elva omradestyperna som ar beskrivna i utbudsstudien
finns i de sju pilotkommunerna?

Vilka av dessa omradestyper dr ldtta att kartera?

Vilket material finns i kommunerna f6r att identifiera upplevelse-
viarden?

Innehaller de omradestyper som finns i kommunerna de kvaliteter
som manniskor efterfragar?

Hur ska utbuds- och efterfragestudierna kunna foljas upp?

Vilka indikatorer dr relevanta for att kunna avldsa férdandringar
over tid?



Forslag till indikatorer for landskapets
upplevelsevarden

Studien om landskapets upplevelsevirden &r ett led i uppféljningen
av arbetet med miljokvalitetsméalen och folkhdlsomalen. Syftet dr

att tydliggora upplevelsevirden sa att dessa beaktas béttre i uppfolj-
ningsarbetet, i planerings- och utvecklingsarbetet. I den nationella
enkdtstudien undersoktes vilka kvaliteter ménniskor vill ha i elva
olika typer av gron-, natur- och kulturpréglade omrédden. Hur nédra
de svarande bodde dessa omraden, hur ofta de besokte dem och vad
de gjorde vid besOken analyserades ocksa. Utbudet av omradena
kartlades i de valda sju kommunerna. Kartldggningen gjordes genom
intervjuer med kommunrepresentanter och personer kunniga i GIS
(Geographical Information Systems).

Samtliga resultat som redovisas i rapporten dr statistiskt sdker-
stdllda. Analysen fokuserar i huvudsak pé vardagsrekreation, d.v.s.
den miljé man har i ndrheten av sin bostad. (En detaljerad beskriv-
ning av litteraturstudien, efterfragestudien, utbudsstudien och av
djupstudien i Vasteras ges i del 2 och 3.)

Indikatorn Valbefinnande

I efterfragestudien analyserades nérhet till de olika omradestyperna,
hur ofta omradena besoktes, vilka kvaliteter manniskor ville att de
skulle innehdlla, samt vilka aktiviteter som utférdes. For att kunna f&
en uppfattning om vilka miljoer médnniskor prioriterade i sin ndrhet
skickades en enkdt ut till 2 000 personer i landet. De 1 325 personer
som svarade pd den fick bl.a. prioritera 35 olika kvaliteter som de
tyckte var viktiga att ha i ndrheten av sin bostad, arbetsplats eller
skola. Resultaten av enkdtundersokningen visade att det finns ett
behov av ostorda, naturprdglade omridden ddr man har mojlighet att
aterhdmta sig i en vacker natur, fascineras, och kan vara trygg och
kdnna lugn och ro. De 15 viktigaste kvaliteterna nedan dr rangordna-
de efter medelvirde. Mer dn tre fjardedelar av de svarande ansag att
det var mycket viktigt att gron-, natur- och kulturprdglade omraden
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indrheten av bostaden, arbetsplatsen eller skolan inneh6ll dessa
kvaliteter (se Faktaruta 2).

Faktaruta 2

De 15 kvaliteter som de svarande tyckte var viktigast att ha i gron-
omradet i narheten av bostaden, arbetsplatsen eller skolan
(rangordning efter medelvarden)

Vackert

Mojlighet att bli uppiggad och battre till mods

Mojlighet att bli lugnad och avspand som motuvikt till arbetet
Att det ar stadat

Trygg och saker miljo

Fritt fran buller

Vaxter och djur i naturlig miljo

Mojlighet att halla sig i trim och att vara frisk

Naturartat omrade

Lugn och fridfull karaktar

Tradrikt

Ostordhet

Variationsrik miljo

Stort och fritt

Park med grasmattor

Av ovanstdende 15 kvaliteter anség 73 till 89 procent av de svarande
att dessa var mycket viktiga att ha i ndrheten av sin bostad. En
vacker natur ddar man kan koppla av, bli lugnad och kédnna sig ostord
och som &r fri frdn buller samt trygg och sdker var hogt prioriterad.
Omrédet i ndrheten av bostaden, arbetsplatsen eller skolan skulle
ocksd vara stddat och det skulle innehdlla en variation av vaxter och
djur samtidigt som man ville uppleva en viss frihet.

Mellan 56 och 73 procent ansdg att foljande kvaliteter var viktiga
att ha i ndrheten av bostaden, arbetsplatsen eller skolan: Utsikter,
vilda smadjur som ekorre, kanin, hare, rdv eller radjur. Manga tyckte
ocksa att omradet skulle vara rikt pa faglar och insekter och ha en
orord och 6ppen karaktér. De tillfragade uppskattade ocksd dammar,
kanaler och béckar, vdg- och stiglosa omradden samt kulturmiljoer
och &lderdomliga miljoer. Belysning, toaletter, skyltar om omradets
natur och kultur samt parker med prydnadsvéxter t.ex. rosor var
ocksé ganska uppskattat.

Betydligt l14gre prioriterades motionsspar, rast- och sittplatser,
parker med lekredskap, fontédner, bollplaner och statyer. Mellan
22 och 55 procent tyckte att de kvaliteterna var ganska viktiga att
haigronomrédet ndra bostaden. Detta innebdr att minga av de
svarande inte sdrskilt prioriterade service- och parkmiljoer med t.ex.
belysning, skyltar, bankar, toaletter, lekredskap, fontédner, bollpla-
ner och statyer i sin ndrmilj6. Service var dock nagot viktigare for
personer som bodde i ndrheten av stadskvarter och parkmiljoer.
Lekredskap och bollplaner var négot viktigare for boende néra
villaomraden. Rast- och sittplatser uppskattades dessutom mer av
dldre @n av yngre.
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Upplevelsevirden

Genom faktoranalys delades de femton kvaliteterna i fyra grupper.
Vilbefinnandet bestar av de fyra upplevelseviardena: ostordhet i en
variationsrik miljo, naturprdglad miljo, mojligheter till dterhdmining
och trygghet i en viilskott miljo. Dessa upplevelseviarden har starka
samband med varandra, vilket indikerar att en naturpréglad, en
bullerfri och variationsrik miljo ger mojligheter till &terhdmtning och
iviss man en okad kénsla av trygghet. De femton mest efterfrdgade
kvaliteterna fran efterfragestudien bildar tillsammans indikatorn
Vilbefinnande (se Faktarutorna 2 och 3). Mélet &r att inom 300 m
fran sin bostad ska alla ha ett naturpriglat omrade dér individen
bland annat kan uppleva lugn och ro, ostordhet och avkoppling.

Faktaruta 3

Upplevelsevérden Kvaliteter inom upplevelsevardena
1. Ostordhet i en variations-  Ostérdhet, Stort och fritt, Fritt fran buller,
rik miljo Variationsrik miljo, Vackert
@ 2. Naturpraglad miljo Tradrikt, Vaxter och djur i naturlig miljo, Na-
'g turartat omrade, Lugn och fridfull karaktar
®
E 3. Méjlighet till ater- Mojlighet att bli uppiggad och battre till
s hamtning mods, Mojlighet att bli lugnad och avspand,
¥e) Mojlighet att halla sig i trim och att vara frisk
i
>
4. Trygghet i en valskott Park med grasmattor, Att det ar stadat,
miljo Trygg och saker miljo

Upplevelsevdirde 1: Ostordhet i en variationsrik miljé innehaller
kvaliteterna: Ostérdhet, Stort och fritt, Fritt fran buller, Variationsrik
miljo, Vackert.

Ostordhet i en variationsrik miljo.
Foton: Yvonne Gotesson och Anders Adolfsson.
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Upplevelsevdirde 2: Naturpréglad miljé innehaller kvaliteterna:
Tradrikt, Vaxter och djur i naturlig miljo, Naturartat omrade, Lugn

och fridfull karaktar.

Naturpraglad miljo.

Foto: Anders Adolfsson.

Upplevelsevdirde 3: Mojlighet till dterhdmtning innehdller kvalite-
terna: Mojlighet att bli uppiggad och béttre till mods, Méjlighet att
bli lugnad och avspdnd som motvikt till arbetet och Mgjlighet att
halla sig i trim och att vara frisk.

Madjlighet till &terhamtning. )
Foto: Anders Adolfsson och Ulrika Akerlund.
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Upplevelsevdirde 4: Trygghet i en viilskott miljo innehaller kvalite-
terna: Trygg och sdker miljo, Att det dr stddat, Park med grasmattor.

Tryggheti en valskott miljo. .
Foto: Marianne Nilsson och Ulrika Akerlund.

Sambandsanalyser mellan vilbefinnandet och de separata upple-
velsevdardena om ostérdhet, naturpraglad miljo, &terhdmtning

och trygghet genomfordes. Sambandet mellan vilbefinnande och
ostordhet var starkast. Ostordhet innehéller fem viktiga kvaliteter
och dessa kvaliteter hade ett ndra samband med varandra. Dérefter
kommer naturpridglad miljo f6ljt av aterhdmtning och trygghet (se
Faktaruta 4).

Faktaruta 4
Samband mellan valbefinnande och upplevelsevarden (1.0 = fullstandigt
samband)*
Ostordhet Natupraglad Aterhamtning Trygghet
miljo

Valbefinnande 0.87 0.80 0.73 0.63

*Samtliga korrelationsvarden (Pearson’s r korrelation) som visas i Faktaruta 4 har en
signifikansniva med ett p-varde mindre an .01, d.v.s. sambandet mellan vélbefinnan-
de och de olika upplevelsevéardena var starkt. Sarskilt starkt samband finns mellan
ostordhet och en naturpraglad miljo.

Indikatorn Vélbefinnande (andel av befolkningen som har hogst 300
m fran sin bostad till ett naturprédglat omrade som féar individen att
ma bra till kropp och sjil) féreslas pa bade nationell och lokal niva.
Det underlag man behover for att méta vilbefinnande kan vara
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inventering av gronomraden och andra omrédestyper med avseende
pa de fysiska kvaliteter, som denna studie visar att ménniskor efter-
fragar for att f& lugn och ro och kénna vilbefinnande. Underlaget
kan eventuellt kompletteras med att kommunen (eller annan) gor
egna attitydundersdkningar, dar man undersodker upplevda kvalite-
ter inom olika avstédnd fran bostaden.

Indikatorn Narhet

Efterfrdgestudien visade att fler 4n tvé tredjedelar av de personer
som svarat pa enkiten hade tillgdng till "mindre park eller gronyta”
inom 300 m frdn sin bostad. Avstandet till mindre park eller gronytor
var inte kopplat till ndgon sdrskild bostadsform. Resultatet indikerar
att mindre parker och gronytor finns lite 6verallt bade i staden och
pa landsbygden. Detta dr tydligt i pilotkommunerna, vilka var olika
stora och @nda hade gott om mindre parker, (Faktarutorna 5 och 7).

De svarande gavs utrymme att gora egna tolkningar, eftersom
varken mindre park eller gronyta eller évriga omraden var specifi-
cerade i fragan. Vissa kanske uppfattade det som en park med t.ex.
rosor medan andra uppfattade begreppet som en grasmatta eller ett
skogsomrade. Ménniskor i olika delar av landet kan ocksa ha uppfat-
tat en "mindre park eller gronyta” olika beroende pa att landskapet
ser olika ut. For att fa ett battre underlag vid planering, utveckling
och skotsel av gronomraden &r det viktigt att ta reda pa vad ménnis-
kor ldgger in i begreppet "mindre park eller gronyta”.

Lite 6ver hilften av de svarande hade ett vilaomrade med hog
andel vixtlighet inom 300 m fran bostaden, se Faktaruta 5. Detta
resultat stimmer 6verens med utbudet i de sju pilotkommunerna.
Det fanns riklig tillgdng pd "villaomrdden med hoég andel vixtlighet”
i samtliga pilotkommuner, Faktaruta 7.

Mindre park.
Foto Maj Almén och Yvonne Gotesson.
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Faktaruta b5

Omradestyper Andelboende  Andel boende
Antal personer boende inom 100 resp. inom0-100m  inom 0-300 m
300 m fran féljande omradestyper i procent i procent
Mindre park eller grényta 61 79
Storre park eller trddgardsanlaggning 15 30
Stadskvarter med kulturhistoriska

upplevelsevarden 3 8
Villaomréde eller annat bostadsomréde

med stor andel vaxtlighet 39 53
Naturomrade med anlaggningar for

friluftslivet, t.ex. parkeringsplats, 6 16

uppmarkta spar eller eldplats
Naturomrade utan anléaggningar for

friluftsliv 24 39
Kulturhistoriska sevardheter/platser,

skyltade fornlamningar eller liknande 3 8
Badplats vid sjo eller hav 5 13
Oppet vatten (tillgangligt med bat) 7 18
Havsstrand eller skargardsomrade 2 5
Fjallnatur 0 0

Fler dn en tredjedel av dem som svarade pa enkitstudien hade till-
géng till ett "naturomrade utan anldggningar for friluftsliv’ inom 300
m (se Faktaruta 5). Ett naturomrade utan anldggningar kan tolkas

pa manga sdtt. Det kan vara ett strovomréde i skogen, men ocksa ett
friluftsomrédde dar man bl.a. kan promenera eller motionera. Natur-
omraden utan anldggningar for friluftsliv fanns det ocksa rikligt av i
pilotkommunerna, dock langt ifran stadskdrnan i Lund och Varberg.

Naturomraden utan anlaggningar?
Foto: Anders Adolfsson och Marianne Nilsson.
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Malet dr att alla ska inom 300 m frdn sin bostad ha minst fyra av de

elva omradestyperna.
Trettio procent hade en storre park inom 300 meters avstand fran

bostaden.

Stdrre parker och tradgardsanlaggningar.
Foto: Anders Adolfsson och Yvonne Gotesson.

Flera av omradestyperna lag ganska langt fran bostaden som t.ex.
naturomrade med anldggningar for friluftslivet. Endast 16 procent

bodde inom 300 m frén en sddan anldggning.

Naturomrade med anldggningar som t.ex. kan vara en vintersportanlaggning.
Foto: Marianne Lindstrom.
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Ovriga omraden som t.ex. kulturhistoriska sevirdheter, badplatser,
Oppet vatten, havsstrand och fjallmiljo hade manniskor betydligt
langre till. Endast ett fatal personer avdem som deltog i undersok-
ningen bodde i ndrheten av sddana miljoer.

Exempel pa kulturhistoriska sevardheter.
Foton: Anders Adolfsson och Karlskrona turistbyra.

Badplats, sjo eller dppet vatten och fjallmiljo
Foto: Britt-Louise Morell och Marianne Lindstrom..
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Utbudet av gron-, natur-, och kulturprdglade omraden kartlades i
de sju pilotkommunerna: Lund, Varberg, Nybro, Haninge, Visterés,
Sundsvall och Vilhelmina. Syftet med utbudsstudien var att fa fram
en metod sa att man kan identifiera de elva olika omrédestyperna.
Studien visade ocksé fordelningen av omradestyper i kommuner
med olika forutsittningar, se Faktaruta 6.

Faktaruta 6

Kommun Antal  Landskapstyper Region
inv

Lund 100402 Samlad storre tatort, odlings- Skane
landskap, slatt, skog

Varberg 53346 Samlad medelstor tatort, hav, Véastkusten
odlingslandskap, skog

Nybro 19871 Liten tatort, skog, odlingslandskap Sydsvensk

skogsbygd

Haninge 70902 Storstadsnara tatort, skog, skar- Storstad
gard, odlingslandskap

Vasteras 130000  Stor tatort, storre insjo,skog, Malardalen
odlingslandskap

Sundsvall 93252 Medelstor tatort, skog, élv, Botten- Norrlandskusten
havet, skargard, odlingslandskap

Vilhelmina 7655 Liten tatort, skog, fjall, insjo Norrlands inland

Pa nésta sida visas en sammanstéllning av forekomsten av gron-,
natur- och kulturprédglade omréden i de sju pilotkommunerna.
Naturen i de sju pilotkommunerna dr mycket varierad, fran anlagda
parker till fjdllnatur.

Det finns rikligt med parker och villaomréaden i de flesta av
pilotkommunerna. Naturomrdden med och utan anldggningar finns
ocksd i de flesta av kommunerna. Tillgdng till 6ppet vatten saknas i
Lund, men finns rikligt i Varberg, Vdsterés och Vilhelmina. Fjillnatur
finns endast i Vilhelmina.

Efterfragestudien visade att boende i forort upplevde att de inte
hade néra till ndgon av de elva omradestyperna. Det kan vara upp-
levelsen av att man har langt till omrddena som man har uppgivit
i sina svar och inte det faktiska avstdndet. En djupare studie av
forortsbors upplevelser av gron-, natur- och kulturpriglade omraden
skulle kanske kunna ge forklaringar till detta resultat. Stockholms
ldns Landstings Regionplane- och trafikkontor* undersokte 2001
upplevelseviarden i Stockholm. Dessa erfarenheter skulle kunna an-
vidndas och fordjupas. Andra studier visar ocksa att foérortsbor, som
bodde nira gronomraden upplevde att de hade langt dit, medan
personer boende inne i staden, som hade langt till gronomraden,
upplevde att de hade néra till dessa *.

Naérhet och vélbefinnande

Narheten till de presenterade elva omradestyperna har betydelse for
vilka kvaliteter man prioriterar och for vilka aktiviteter man utfor.
Olika kvaliteter prioriterades beroende pé vilken typ av omrade man
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Faktaruta 7
Forekomst av de elva omradestyperna i pilotkommmunerna

Omradestyper Lund Varberg Nybro Haninge Vasteras Sundsvall Vilhelmina
100402 inv. 53346inv 19871 inv 70902inv  130000inv 93252 inv 7 655 inv

Mindre park eller gronyta  Rikligt Rikligt Finns Rikligt Rikligt Finns Endast
enstaka

Storre park eller trad-

gardsanlaggning Rikligt Rikligt Finns Finns Rikligt Rikligt Finns

Stadskvarter med kultur-  Rikligt Rikligt Saknas Saknas Finns Finns Finns

historiska upplevelse-

varden

Villaomrade eller annat Rikligt Rikligt Rikligt Rikligt Rikligt Rikligt Rikligt

bostadsomrade med
stor andel vaxtlighet

Naturomrade med an- Finnsmen  Finns Finns Finns Rikligt Rikligt Finns
laggningar for langt fran Rikligt
friluftslivet stads- langt fran
karnan stads-
karnan
Naturomrade utan an- Finns, men  Finns, Rikligt Rikligt Finns Rikligt Rikligt
laggningar for friluftslivet  langtfran  Rikligt
stadsk- langt fran
karnan stads-
karnan

Kulturhistoriska sevard-

heter/platser, skyltade Rikligt Rikligt Endast Finns Finns Endast Endast
fornlamningar eller enstaka enstaka enstaka
liknande
Badplats vid hav ellersjo  Endast Rikligt Finns Finns rik- Finns Rikligt Endast
enstaka, ligt langt enstaka
langt bort bort fran
stads-
karnan
Oppet vatten (tillgdngligt ~ Saknas Rikligt Finns Finns, rik-  Rikligt Finns Rikligt
med bat eller kanot) ligt langt
fran stads-
karnan
Havsstrand eller - Saknas Rikligt Saknas Finns, rik-  Rikligt Finns Saknas
skdrgardsomrade ligt langt
fran stads-
karnan

Fjallnatur Saknas Saknas Saknas  Saknas Saknas Saknas Rikligt



28

Landskapets upplevelsevarden - vilka ar de och var finns de?

Vad menar man med ett naturartat omrade? Ar det ett omrade som &r helt ordrt eller
ar det ett omrade som manniskan har gjort tillgangligt fér t.ex. promenader?
Foto: Anders Adolfsson och Marianne Lindstrom

bodde nira. Resultatet tyder pa att ju ndrmare man bor gréon-, natur-
eller kulturprédglade omraden desto viktigare dr det att miljéerna ar
ostorda och naturpréglade. Mindre viktiga kvaliteter i ndrmiljon var
servicefunktioner som t.ex. belysning, toaletter, skyltar, motionsspar
och rastplatser. Lagst prioriterades parkmiljoer med lekredskap,
fonténer, bollplaner och statyer. Ovanstidende prioritering kan i viss
man bero pa att medeléldern bland dem som svarade var hég och att
de flesta hade vuxna barn.

Analysen visade att andelen barnfamiljer som bodde i eller nédra
villaomridde med hog andel véxtlighet var hogre dn i de andra omra-
dena. De som bodde nira ett villaomrade prioriterade parkmiljéer
med lekredskap och bollplaner hégre dn de andra. Motionsspar och
bollplaner uppskattades mer avdem som bodde ndra naturomrade
med anldggningar dn av 6évriga. Aldre personer ville hellre ha manga
rast- och sittplatser, belysning och toaletter dn yngre. Resultatet
visade att iordningsstdllda parker med t.ex. statyer och fonténer inte
ar lika viktiga som naturpréglade miljoer.

Flera av de kvaliteter som presenterades i efterfrdgeenkiten var
endast bendmnda med ett ord. De som har svarat kan ddrmed ha
gett uttryck for manga olika tolkningar av t.ex. begreppet "naturartat
omrade”.

Den biologiska mangfalden var sarskilt viktig for boende inom 100
m frén parker, frdn naturomrédden utan anldggningar eller badplats
och dppet vatten. I flera av miljomalen stér att "kulturmiljovirden
och sociala virden ska vdrnas och att hdansyn ska tas till den bio-
logiska mangfalden”’. Sedan 2004 har riksdagen ocksa faststallt
ett sarskilt miljokvalitetsmal for den biologiska mangfalden?.
Upplevelsen av vixter och djur®® i sin naturliga miljo ger vélbefin-
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nande. Vilt vixande blommor prioriteras ofta hogt i jamforelse med
t.ex. planterade vixter och nyttovéxter och faglar uppskattas mycket
hogt om man jamfér med andra mindre djur. Ju ndrmare man bor
ett naturpriglat omrade desto hogre vilbefinnande kdnner man.
Forskning visar att gransen for nirhet dr cirka 300 m. Bor man ldngre
bort dn s&, 6kar upplevelsen av stress markant®. Enligt efterfrage-
enkdten har manga méanniskor flyttat frdn mindre till storre orter
under sin levnad och detta kan ocks& medfora ett 6kat behov av fler
naturprdglade omraden inne i staden.

Mycket viktigt for vilbefinnandet var en bullerfri miljé. Darfor
finns det ett stort behov av tysta miljoer i dagens stressade samhdlle.
Flera andra studier visar pa samma resultat®. Ostordhet var genom-
gdende viktigt att ha i de ndraliggande omréadestyperna. Buller kan
stora mojligheterna till rekreation. Sddana storningar upplevs olika
av olika ménniskor. Vidare unders6kningar om vilka bullernivéer
som kan accepteras inom olika omraden bor goras. Sjdlva upple-
velsen av buller (fran olika kéllor) kan jamféras med den faktiskt
uppmatta bullernivan. Vilka ljud upplever man som positiva i
landskapet? Vilka andra stérningar upplever méanniskor i landskapet?

Upplevelsevirdena ostidrdhet i en variationsrik miljo och natur-
préglad miljé prioriterades hogst avdem som bodde nidra mindre
parker, naturomraden utan anldggningar, badplatser och 6ppet
vatten samt avdem som bodde nédra kulturhistoriska sevdrdheter.
Mainniskor behover en naturprédglad miljo for att kunna &dterhdmta
sig frdn stress och krav®.. I vdr studie visas detta genom det starka
sambandet mellan dessa upplevelsevarden.

Naistan alla av dem som svarade pa efterfrageenkéten ville ha ett
gronomrade i ndrheten av bostaden dér de kunde koppla av och
aterhdmta sig. Denna milj6 skulle d&ven innehalla de 6vriga upplevel-
sevdrdena ostordhet, naturprdglad miljo och trygghet.

Fordjupning 2

Rehabiliteringstridgarden i Alnarp - forskning om rehabilitering i
naturnéra miljo

Aterhdmtning fran stress kan ske pad manga olika sitt. Sarskilt fordelak-
tigt ar miljoer och aktiviteter med inslag av naturliga element. Ett mal
med utevistelsen i bdde natur- och kulturmiljoer kan vara att soka lugn
och ro, t.ex. att koppla av fran stress*>. Grahn och Stigsdotter® har i un-
dersokningar visat att den biologiska mé&ngfalden (vixter och mindre
djur) inverkar positivt pa manniskors vilbefinnande. Detta kan bero
pa att den biologiska mangfalden kan bidra till att mé@nniskan kdnner
avkoppling, lugn och ro genom att man fascineras av den naturprag-
lade miljon?.

Forskning om rehabilitering i naturnira milj6 pagar vid Statens Lant-
bruksuniversitet i Alnarp. Madnniskor som drabbats av utmattnings-
depression, remitteras av ldkare till behandling i rehabiliteringstrad-
garden i Alnarp. Forskningen sker i dialog och samverkan med ldkare.
Sedan 2001 har cirka 100 kvinnliga patienter samt négra manliga
genomgatt behandling. Symptomen dr desamma for kvinnor och mén.
Manga dr helt slutkérda nar de kommer till Alnarp for rehabilitering.
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De har alla fatt diagnosen utmattningsdepression. I forskningsteamet
arbetar landskapsarkitekt, ladkemedelspedagog, arbetsterapeut, psyki-
atriker, traddgérdsterapeut och trddgardsmastare.

Rehabiliteringstradgérden har vixter med lugna och milda féarger.
Tradgarden ska inbjuda till lugn och avslappning. Man ska kunna
sdtta sig och vila en stund om man vill. Personerna borjar med att
vara i trddgarden 1 tim/dag till hégst 3 tim/dag. De reser sedan hem
och kommer tillbaka nésta dag. Tiden for vistelse i tradgarden utokas
sedan och alla kan efter hand arbeta i tridgarden efter formaga. Ofta
arbetar de i grupper om 8 personer. Behandlingen pagar i 12 veckor
och har hittills gett mycket bra resultat. Inga aterfall eller avbrutna
behandlingar har intréffat och personerna har kunnat komma tillbaka
till arbete efter behandlingens slut®.

Rehabiliteringstradgarden i Alnarp.
Foto: Marianne Lindstrém.

Trygghet i en vilskott miljo var mycket viktigt for dem som bodde

i stadsmiljo och sdrskilt for dem som bodde néra stadskvarter med
kulturhistoriska upplevelsevirden. Aterhdmtning, lugn och avspénd-
het prioriterades hogst avdem som hade ndra till storre parker och
till kulturprdglade omraden. Dessa personer var ocksa ofta bosatta

i stadskvarter. I en stddad milj6 kinner man sig trygg och lugn. Ar
det daremot skrapigt och ostddat kan man kidnna en viss oro och
miljon kan upplevas som "farlig”. En plats med ovardad karaktdr kan
uppfattas som skrammande 2. Vi dr ofta uppmaéarksamma pa spar

av andra manniskor. Detta kan vara bade positivt och negativt. De
positiva sparen kan vara tecken pé att ndgon bryr sig om en plats och
detta kan oka attraktiviteten. Kulturupplevelser har ofta fokus pa det

estetiska virdet. Det historiska vardet kommer manga ganger i andra
hand®.
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kénner sig mer otrygg i en skrapig miljo.
Foto: Marianne Nilsson.

Hur ser en trygg och saker miljo ut? Ar det en stadad park? Forskning visar att man

Faktaruta 8 nedan visar sambanden mellan néarhet till olika omra-

destyper och de fyra upplevelsevardena.

Faktaruta 8

Samband mellan narhet och upplevelsevarden. Ju ndrmare man bor om-
radestypen desto viktigare blir upplevelsevardet

Narhet till:
Mindre park eller grényta
Storre park eller tradgardsanléaggning

Stadskvarter med kulturhistoriska upp-
levelse varden

Villaomrade eller annat bostadsomrade
med stor andel vaxtlighet

Naturomrade med anlaggningar for fri-
luftslivet

Naturomrade utan anlaggningar for fri-
luftslivet

Kulturhistoriska sevardheter/platser,
skyltade fornlamningar eller liknande

Badplats vid hav eller sjo

Oppet vatten (tillgangligt med bat / kanot)

Havsstrand eller Skargardsomrade

Fjallnatur

Viktiga upplevelsevarden:
Ostordhet, Naturpraglad miljo

Trygghet

Ostordhet, Aterhamtning,
Trygghet

Ostordhet, Naturpraglad
miljo

Ostordhet, Naturpraglad
miljo

Ostordhet, Naturpraglad miljo

Qstérdhet, Naturpraglad miljo,
Aterhamtning

Ostordhet
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Den kvalitet som prioriterades hogst i efterfridgestudien var att
narmiljon skulle vara "vacker”. Detta dr en subjektiv bedomning
och méste undersokas vidare med t.ex. attitydundersokningar. Vad
innefattas i begreppet "vackert”? Vad ar t.ex. ett attraktivt ldge? (se
Fordjupning 3).

Fordjupning 3

Vad dr ett attraktivt lige?

Boverkets Bostadsmarknadsenkét 2005% visade att mdnniskor mer och
mer efterfragar bostdder med attraktiva ldgen. En forfrdgan till Sveriges
kommunerna visade att flertalet av dem ansag att ett attraktivt ldge

var "néra till sj6 eller hav”. Det var dock en skillnad i svaren beroende
pa om det var en storstadskommun eller en glesbygdskommun. I de
storre stdderna ansag vissa kommuner att ett attraktivt 1age kunde vara
"billiga bostidder, bra kommunikationer”.

Exempel pa ett attraktivt lage.
Foto: Marianne Nilsson.

Ytterligare undersokningar om vad minniskor menar med en vacker,
avkopplande, ostérd miljo kan ge forklaringar till vilka bakgrunds-
faktorer som styr ménniskors val av boende och utevistelser. Soker
man sig ut for rekreation i férsta hand eller dr det f6r socialt um-
ginge eller kanske for motion och andra fysiska aktiviteter? Resulta-
tet i vr undersokning pekar pé att den framsta anledningen till
utevistelse dr rekreation och aterhdmtning. En undersdkning dar
manniskor fick vardera bostadsomraden efter attraktivitet har
genomforts i Lund (se Fordjupning 4).
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Fordjupning 4

Virdering av bostadsomraden i Lund.

I en undersdkning i Lund® fick experter virdera bostadsomraden efter
attraktivitet. Detta jamférdes sedan med allmédnhetens syn pa bostads-
omradet. Skillnaderna mellan grupperna var inte s stora. En checklis-
ta utvecklades for att anvindas vid planering. Trivsel i stérsta allmén-
het prioriterades hogt, tillhorighet, narhet, visuellt rik miljo, harmoni,
variation var faktorer som méanniskor anséag var viktiga for trivseln.

Indikatorn Nirhet (andel av befolkningen som har hogst 300 m
frén sin bostad till fyra av de elva natur- och eller kulturpréglade
omrddena) foreslds p& badde nationell och lokal nivd. Som underlag
kan anvdndas kartor 6ver gronomraden (grona kartan) befolknings-
statistik, befolkningsstruktur, bostadsstatistik (villor, radhus), samt
inventering av gronomraden och kulturpraglade omraden.

Indikatorn Besok och besokare

Ju ndrmare man bor gron-, natur- och kulturpriglade omraden desto
oftare besoker man dem. Mélet &r att 6ka antalet besok. Efterfrage-
studien visade att man oftast besokte den egna trddgarden, mindre
park eller gronyta, villaomrédden med véxtlighet och naturomradden
utan anldggningar. Omraden som besoktes mycket sdllan var kultur-
historiska sevardheter och fjdllnatur (se Faktaruta 9).

Faktaruta 9

Besok i de elva omradestyperna B esok en till flera
ganger i veckan %

Mindre park eller gronyta 42
Storre park eller tradgardsanlaggning 18
Stadskvarter med kulturhistoriska upplevelsevarden 12
Villaomréde, eller annat bostadsomrade m stor andel

vaxtlighet 41
Naturomrade m anlaggningar for friluftslivet, t.ex.
parkeringsplats, uppmarkta spar eller eldplats 17
Naturomrade utan anlaggningar for friluftsliv 3
Kulturhistoriska sevardheter/platser, skyltade forn-

|lamning eller liknande 3
Badplats vid sjo eller hav 19
Oppet vatten (tillgangligt med bat eller kanot) 20
Havsstrand eller skargardsomrade 12
Fialinatur 1

Fler dn hélften av de svarande bodde i villa, radhus eller eget hus och
hélften av dessa hade egen tomt 6ver 600 m?. Man vistades ute i sin
traddgard minst 3 ggr/vecka. Mindre park eller gronomrade besoktes
ocksa flera génger i veckan. Attitydundersokningar kan ge svar pa
om man besdker omradet i férsta hand for rekreation eller f6r andra
syften (se Fordjupning 5).
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Troligtvis besoker man ett omréde i flera olika syften, t ex for att
fascineras av den vackra naturen och kanske samtidigt motionera,
triaffa vinner eller aktivera sig pa nagot sitt.

Férdjupning 5

Studie om attityder till biologisk mangfald

I en studie i Kristianstad kommun undersoktes vilka omraden olika
grupper prioriterade som viktiga for rekreation och vilka omraden
som var sdrskilt viktiga for den biologiska mangfalden. Det konstate-
rades att ett omrade med skog och strovomraden var sarskilt viktigt for
rekreation, medan en vatmark med ett rikt antal vaxter och djur var
viktigast att bevara med tanke pa den biologiska mangfalden. Kris-
tianstadsborna besokte oftast rekreationsomradet men dven parker,
medan man mer sédllan besokte vatmarken.

Troligtvis besdker man ett omrade i flera olika syften, t.ex. for att fas-
cineras av den vackra naturen och kanske samtidigt motionera, tréffa
vanner eller aktivera sig pa nagot satt™®.

Bilden till véanster visar det omrade som valdes for rekreation, Bockeboda-Uddarp i
Kristianstad. Bilden till héger visar vatmarken Lillo-Isterndset i Kristianstad som var
viktig for biologisk mangfald.

Foto: Marianne Lindstrom.

Beso6k, besdkare och vélbefinnande

Sambandsanalyser visade att ju oftare man besokte de flesta av

de elva omradestyperna desto storre vilbefinnande kdnde man.
Ostordhet i en variationsrik miljé och naturprdglad miljé var alltid
viktigt ndr man besokte ett omréde. Ju oftare man besokte de olika
omréadena desto viktigare var ocksd upplevelsevirdet majlighet till
aterhdmining. Trygghet i en vdilskdtt miljé var sdrskilt viktigt for dem
som ofta bestkte mindre park eller gronyta (se Faktaruta 10).
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Faktaruta 10

Sammanfattning av sambanden mellan upplevelsevarden och antal
besok

Naturpraglad miljo
var mycket viktigt for de som ofta besokte samtliga 10 omradestyper
(fjalinatur ej inréknad)

Ostordhet i en variationsrik miljo

var mycket viktigt for de som ofta besdkte 9 av de 10 omradestyperna (inget
samband med villaomréde, eller annat bostadsomrade med stor andel
véxtlighet)

Mojlighet till aterhamtning

var mycket viktigt for de som ofta besokte 8 av de 10 omradestyperna
(inget samband med villaomrade eller annat bostadsomrade med stor
andel vaxtlighet och havsstrand eller skargardsomrade)

Trygghet i en stadad miljo
var mycket viktigt for de som ofta besdkte mindre park eller gronyta

En kulturmilj6é kan uppfattas pd olika sdtt. Nedan visas bilder av
dldre bebyggelse och en gammal jordbruksbygd. Mdnga bestkare i
de flesta omrddena viarderade kulturmiljo, utsikter och en 6ppen och
orord natur hogt.

Manga besokte de flesta omradena for aterhdmtning och rekrea-
tion. De vanligaste aktiviteterna i samtliga omradestyper var prome-
nader och att njuta av natur- och kulturmiljéer. Flera avde kommu-
ner som ingick i undersokningen har statistik pa besoksfrekvenser
vid fritidsanldggningar, naturreservat eller vid olika kulturaktiviteter
(se exemplet Sundsvall, Fordjupning 6).

KulturmiljGer.
Foto: Ulrika Akerlund och Yvonne Gotesson.
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Férdjupning 6

Statistik pa bes6kande i naturomraden i Sundsvalls kommun

I Sundsvalls kommun (93 000 invénare) kartlade man &r 2004 besoks-
frekvenserna i flera natur- och friluftsomraden. Sidsjoomradets natur-
reservat besoks mest av de omradden som ingick i undersokningen.
Sidsjoomradet besoks av 360 000 personer per ar, Norra Berget med
parkmuseum och friluftsomrade av 250 000 personer per ar, frilufts-
centrum Sodra Berget besoks av runt 210 000 personer per ar och
Skonviksberget av omkring 110 000 personer varje ar. Kommunens
tjugotalet elljusspar har mellan 10 000 till 100 000 bestkare per ar’'.

Indikatorn Bestk och besokare (antal besk som gors i olika omra-
den t.ex. parker, naturreservat, kulturpraglade omraden, anldggning-
ar av olika slag) foreslés pé lokal nivd. Som underlag kan man rikna
besokare pa olika sétt. Enkla enkdtundersokningar kan genomforas
(syfte med besoket — aktivitet och/eller rekreation, vad man gor,
tiden man tillbringat dér o.s.v.).

Halsa och valbefinnande

For att ta reda p4 om upplevelser och besok i gron-, natur- och
kulturpriaglade omraden paverkar hilsan stdlldes fragor om hélso-
tillstand. Forkylning var den oftast férekommande dkomman bland
de intervjuade. 60 procent hade det senaste aret varit forkylda vid
négra tillfdllen. Ungefér en fjardedel hade ként sig irriterade, stres-
sade, ovanligt trotta eller haft kraftig huvudvirk vid enstaka tillfdllen
under det senaste aret. Kvinnor kidnde sig oftare trotta, stressade och
irriterade dn mén.

Ju ndrmare man hade till grén-, natur- och kulturpraglade
omraden desto oftare besdokte man dem och vid besok sa var det
promenader och att njuta av naturmiljon som var de vanligaste
aktiviteterna. Resultatet av efterfrigestudien indikerade ett sam-
band mellan god hilsa, ndrhet och antal besok i naturomrade utan
anldggningar. God hilsa omfattar hiar mindre stress, mindre trotthet
och mindre irritation. Miljéfaktorer som solljus, luft och temperatur
utomhus har en positiv inverkan pa hilsan®. Positiva hdlsoeffekter
kommer ocksé av kontakten med naturmiljé* och av utomhusmiljo
som uppmuntrar till aktivitet®.

Minniskor soker sig ofta till avkopplande miljoer for att komma
bort fran stress®. En tredjedel av de personer som svarade pa enkét-
studien kidnde sig stressade ibland och det var hela 41 procent som
ansag att de inte hade tid for rekreation. Detta dr ett allvarligt sam-
héllsproblem och ytterligare studier behovs for att analysera orsaks-
sammanhang bakom dessa resultat.

Promenader och joggning var vanliga i naturomraden utan
anldggningar. Omkring 40 procent av de svarande hade ett sddant
omrade inom 300 m fran bostaden. Ett tydligt resultat var att kvinnor
upplevde att de var mer stressade och oftare kdnde sig trétta och



Miljé som kanske kan upp-
levas som otrygg och som
ett hinder for rekreation.
Foto: Yvonne Gotesson.
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mer irriterade dn vad mén gjorde. Kvinnor madde 6verlag simre

dn mén. De upplevde att en dterhdmtande miljo var viktigare dn
vad médn ansag att den var. Kvinnor promenerade ocksé oftare dn
min och sambandet mellan promenader och mindre stress, mindre
irritation och trotthet var tydligt i studien. Om man promenerar ofta
sd borde man bli mindre stressad och kdnna mindre irritation och
trotthet. Var studie visade att trots att kvinnor promenerade oftare dn
man, kdnde de sig dndé betydligt mer stressade dn vad mén gjorde.
Beror detta resultat pé att kvinnor dr mer stressade och att de darfor
soker rekreation mer och oftare an méan, men att de dndé inte lyckas
minska sin stress? Ar det s4, dr det ett oroande resultat som bér
undersokas ndrmare.

Det ar viktigt att man, ndr man planerar nya exploateringar eller
ndr man utvecklar befintliga omréden, tar hdnsyn till méjligheterna
att forbattra promenadstrék och att bevara naturliga gronomraden
i anslutning till bostdder, skolor och arbetsplatser. Promenadstrak i
en stimulerande skogs- och naturmiljo kan vara vil sa betydelsefulla
for folkhédlsan som satsningar pd regelrétta joggingspar. Analysen
indikerar att det finns samband mellan naturomréde utan anldgg-
ningar och hélsa (mindre stress, mindre trétthet och irritation),
vilket styrker att det dr upplevelsen av naturmiljon som &r viktig, da
naturomrade med anldggningar inte har nadgot sddant hédlsosam-
band. Var studie visade att kvinnor kédnde sig mindre trygga dn mén.
Madnga kédnde sig oroliga for att bli utsatta for vald och avstod darfor
fran att gd ut. Detta dr oroande och bor tydligare kopplas samman
med folkhélsoarbetet. Det bor ocksd undersokas vidare vad det ar
i omrddena som gor att mdnniskor kidnner sig trygga respektive
otrygga.

Narmiljon ska enligt enkdtstudien vara trygg och sédker. Ett av
folkhilsomaélen 4r "Okad fysisk aktivitet” for att forbéttra folkhélsan.
Till mélet kopplas indikatorn: "Alla ska ha tilltalande och trygga
omraden for rekreation och fysisk aktivitet inom 5 till 10 minuters (50
respektive 300 m) gdngavstand fran bostaden”. Indikatorn podngte-
rar frdgan om upplevd trygghet. Var undersékning ger inte svar pa
bakgrunden till varfor vissa personer ar ridda. For att mota denna
rddsla kan det vara viktigt att stotta befintliga sociala ndtverk och
aven foreslé projekt som kan engagera manniskor i frigan. Om den
sociala gemenskapen Okar ldr de boende kidnna varandra béttre och
ddrmed kan rddslan att bli utsatt for vald minska.

Aktiviteter och valbefinnande

Denna undersokning visar att vardagliga aktiviteter som att prome-
nera, njuta av olika miljoer och att vila och koppla av var vanliga i
och gemensamma for alla de elva omréddestyperna. Promenader kan
naturligtvis ge bAde motion och socialt umginge. Flera aktiviteter
utfors ofta samtidigt. Andra undersdkningar visar ocksa att att man
framfor allt promenerar (se Férdjupning 7). Det ar darfor viktigt att
ta tillvara naturliga omréden f6r promenader (inte alltfér iordnings-
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stdllda) i tdtortsndra lagen med vaxter och djur i naturlig milj6. Enligt
undersdkningen &r det frimst sddana omradden som ger upplevelser
av avkoppling, lugn och ro och ostordhet.

Foto: Marianne Nilsson.

Foérdjupning 7
Promenader i en naturpriglad miljo dr viktiga i rekreationssyfte

En studie som gjordes av hur man anvidnde miljén kring Lyckebyén i
Smaland/Blekinge visade att promenader utmed &n och att njuta av
naturen var de viktigaste aktiviteterna. En uppféljande studie efter
informationsinsatser om ans betydelse visade att behovet av att an-
vianda an och omradet kring &n i rekreationssyfte hade 6kat sedan den
tidigare undersékningen®. Den svenska studien oversattes till ryska
och undersokningen upprepades i Kaliningrad. De boende néra ett
vattendrag i Kaliningrad (Gurievka) anvénde inte sin & i rekreations-
syfte lika ofta som svenskarna®.

Faktaruta 11
Efterfragestudien visade att foljande aktiviteter var vanligast vid besok
i de elva omradena:

Promenad, vandring

Njuta av naturmiljo
Vila/koppla av
Tradgérdsarbete

Cykla

Vara ute med barn

Ga ut for att vara for mig sjalv
Sola

Njuta av stadsmiljo

Bada i sjo eller hav
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Yngre personer besokte naturomrdden med anldggningar oftare

dn dldre. Detta kan jamforas med SCB:s levnadsvaneundersdkning
som visar att man ser lite olika pa fritidsaktiviteter beroende pa hur
gammal man dr. Nar man 4r yngre har man gott om tid att t.ex. utéva
fritidsaktiviteter, detta fordndras ndr man far familj da tiden blir mer
begrdansad. Ndar man blir dldre kan fritidsaktiviteterna begransas pa
grund av hidlsoproblem?®. Lundqvist* har konstaterat att yngre per-
soner anviande naturen till fritidsverksamheter i hogre grad dn dldre.

Fordjupning 8
Fritidsvaneunders6kning i Sundsvall

En fritidsvaneundersdkning har genomférts bland unga i Sundsvall.
De svarande var mellan 11 och 25 ar. Pojkars och flickors idrotts- och
motionsvanor skiljer sig nagot at. Pojkar dr mer fysiskt aktiva dn flickor.
Boll- och lagidrotter dr populdrare bland pojkar dn bland flickor och
flickorna véljer ofta aktiviteter som inte &r eller behéver vara tdvlings-
inriktade*. En undersékning om hur 500 kommuninvanare anvinde
parkerna i Sundsvall under 2004 visade att 57 procent anviande parken
till promenader, 39 procent som kommunikationsled till arbetet, 19
procent for att f& naturupplevelser, 14 procent for lek och rekreation,
11 procent for samvaro och 4 procent for att rasta hunden (flera alter-
nativ kunde véljas)*.

Kvinnor promenerade oftare 4n mén och de tyckte ocksa att det var
viktigare med miljoer som gav mojlighet till &terhdmtning &n vad
madn tyckte. De vanligaste aktiviteterna kan kopplas till rekreation
och upplevelser. Promenerade och njot av natur- och parkmiljo
gjorde man flera ganger i veckan. Omraden dir man kan promenera
och njuta medverkar till att man kopplar av och kdnner lugn och ro
och mindre stress. Mdnga aktiviteter medfor lagre stress, framfor
allt promenader, men ocksd svampplockning, &ka fritidsbat, vara i
fritidshus samt tradgardsarbete. Det dr viktigt att i utvecklingsarbete
samt vid planering och skotsel tdnka pa att det ska finnas omraden
for vanliga promenader i en naturprédglad miljo.

Indikatorn Skolans narnatur

I efterfrageenkiten togs dven fragan upp om vilka kvaliteter som var
viktiga att ha i ndrheten av skolan eller arbetsplatsen. Vi har i denna
studie i huvudsak analyserat och diskuterat ndrheten till gron-,
natur-, och kulturpréglade omrédden samt kvaliteter sett ur ett bo-
stadspers-pektiv. De svarande anség att de prioriterade kvaliteterna
var lika viktiga att ha i ndrheten av skola och arbetsplats som bosta-
den. Tidigare forskning visar att skolans utemilj6 har betydelse f6r
hur barnen mar*. Vi anser darfor att det dr viktigt att ocksa sitta upp
mal for hur ldngt skolorna har till gronomraden och att ta fram en
indikator for att kunna méta det. Vi foreslar att alla skolor ska ha ett
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naturprédglat omrédde inom 100 m. En inventering av naturpriglade
omrdden i ndrheten av skolor bor goras.

Lindholm* har undersokt vuxnas forestdllningar och idéer om hur
en skolgard ska se ut och jamfort detta med barnens syn pa skol-
garden. Asikterna skilde sig 4t mellan barn och vuxna. For barnen
ar det vardagsmiljo, medan vuxna endast bestker skolgadrden vid
enstaka tillfallen. Antalet platser pa skolgdrden, samt deras rumsliga
egenskaper styr barnens aktiviteter. Tillgéng till skog och annan
naturpridglad omgivning kring skolan stimulerar till en mer varierad
utomhusverksamhet.

Grahn med flera* har studerat effekterna av barns utelek pa
tvd daghem med olika férutsédttningar i utomhusmiljon. Det ena
daghemmet ldg i Malmo och utemiljon hade en modernare utform-
ning. Det andra daghemmet 1ag i Klippan, som dr en mindre tédtort i
norra Skdne, och dir var utemiljon naturpriaglad. Man studerade hur
barnen lekte och hur deras motorik och koncentrationsférmaga ut-
vecklades under ett &r. Resultaten visade att barnen som lekte i den
naturpréaglade miljon var betydligt friskare an dem som lekte inne i
stadsmiljon. Barnen frdn den naturpriglade miljon var franvarande
pa grund av sjukdom mindre @n 3 procent av tiden, medan 8 procent
av barnen fran stadsmiljén i Malmo var hemma pa grund av sjuk-
dom. I studien gjorde man dven koncentrationstester och motorik-
tester. Dessa tester visade pa stora skillnader till fordel fo6r barnen
i Klippan. Leken i den naturpréglade miljon var mer varierad och
barnen storde inte varandra, vilket gjorde att den som ville kunde fa
vara ifred. Den dominerande aktiviteten i stadsmiljon var att cykla.
Att plocka upp efter lek var ett annat viktigt moment i utevistelsen.
Barnen hir hade sédllan mojlighet att komma till ett djupare stadium
ileken och personalen tvingades ofta ingripa for att hjélpa till att
16sa konflikter. I Grahns studie kombinerades beteendet med dess
effekter p& barnens hélsa. Har studerades hur barn beter sig olika
beroende pd milj6é och hur detta kan relateras till hidlsoeffekter.
Resultaten visar savél psykiska som fysiska effekter.

Indikatorn Skolans ndrmilj6 (andel skolor som har minst ett
naturpréglat omrade inom 100 m fran skolbyggnad) foreslas pa bade
nationell och lokal nivd. Som underlag kan goras inventeringar av
naturprédglade omréden i ndrheten av skolor.

Begransningar i denna undersokning

I studien valde vi att fokusera pd vuxna 6ver 18 ar, vilket innebar att
barn- och ungdomsperspektivet i stort sett saknas. Aldersgrinsen
uppat begrdansades daremot inte. Den dldsta av de svarande var 91
ar. Detta betyder att medeldldern pa dem som svarat var hog och
de flesta hade ddrmed vuxna barn. Barnens asikter nir det géller
kvaliteter i utemiljon skulle vara véardefulla att ha som komplement
vid planering och utveckling av deras vardagsmiljoer. Detta bor
darfér undersokas vidare. En annan aspekt som saknas i undersok-
ningen dr hur ménniskor frdn andra kulturer boende i Sverige ser



Forslag till indikatorer for landskapets upplevelsevarden 1

pé upplevelseviarden. Antalet svarande med utldndsk bakgrund ar
alltfor litet for att kunna gora en sddan analys. Sddan kunskap skulle
komplettera resultaten i denna studie. Uppgift om preferenser for
olika omréadestyper samt exakt uppgift om hur langt personerna har
till ett gronomrade saknas i unders6kningen. Olika tolkningar kunde
goras av de presenterade omrédestyperna, vilket vi har tagit hdnsyn
till vid analys av resultaten. I denna studie har anvénts enkéter och
intervjuer. Sddana studier kan kompletteras med observationsstu-
dier for att ytterligare styrka resultaten.

Modell

Modellen visar férhallandet mellan de 15 mest efterfragade kvalite-
terna i omrddena, vilka bildar de fyra upplevelseviardena ostirdhet,
naturpréaglad miljé, mdjlighet till aterhdmtning och trygghet. Det
finns starka samband mellan upplevelsevirdena. De visar tillsam-
mans pa vilbefinnande i gron-, natur- och kulturomraden. Att
kunna kdnna sig ostord och trygg i en naturpriglad miljé med
mycket trdd, vaxter och djur ger moijlighet till aterhdmtning, vilket
paverkar vilbefinnandet.

Vilbefinnandet dr en huvudindikator fér landskapets upplevelse-
varden. Tvé andra viktiga indikatorer dr ndrhet och besok. De senare
bidrar ocksé till vdlbefinnandet.

Efterfragestudien visade att ju ndrmare man bor ett gron-,
natur- eller kulturprédglat omrade desto oftare bestker man det.
Sambandet mellan ndrhet och vélbefinnande var sérskilt starkt
ndr det gédllde naturomraden utan anldggningar och omrdden med
vatten. Det fanns ocksé ett samband mellan nérhet till stadskvarter
och vélbefinnande. Starka samband visades mellan vilbefinnande
och antal besok i samtliga omradden utom villaomraden, havsstrand
och fjallnatur. Resultatet visar att vilbefinnandet dkar ju oftare man
bestker omrédena. Det kan finnas manga bakgrundsfaktorer till
detta resultat, vilket borde belysas i vidare studier.

Naéstan alla svarande ville ha ett gronomrade i ndrheten av bosta-
den dér det fanns mojlighet att koppla av och aterhdmta sig. Denna
milj6 skulle d@ven innehalla de 6vriga upplevelseviardena ostérdhet,
naturpréglad miljé och trygghet.

Upplevelseviardena kan vara upplevda och/eller direkt métbara.
Inom upplevelsevirdet ostérdhet kan t.ex. fritt frdn buller vara
en upplevd kdnsla samtidigt som det dr en fysisk faktor som kan
madtas. En variationsrik miljo kan vara en fysisk faktor, men ocksa en
upplevelse. Inom upplevelsevirdet naturpréiglad miljo kan tradrikt,
vaxter och djur i sin naturliga miljé och naturartat omrade vara
fysiska faktorer. Kvaliteterna inom upplevelsevdrdet majlighet till
dterhdmtning kan ocksd maétas t.ex. genom antal promenadstigar,
m.m. Trygghet och en vilskott miljé hdnger samman. Madnniskor
kdnner sig oftare mer trygga i en stddad miljo. Hur en stidad miljo
ska se ut kan bade vara en upplevelse och en fysisk faktor.
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Kvaliteter

Ostordhet

Stort och fritt
Fritt fréan buller
Variationsrik miljo
Vackert

Upplevelsevéarden

Ostordhet

Indikatorer: Nérhet,
Vilbefinnande, Besok

Tradrikt

Vaxter och djur i naturlig miljo
Naturartat omrade

Lugn och fridfull karaktar

Majlighet att bli pigg och battre
till mods

Mojlighet att bli lugn och av-
spand

Mojlighet att halla sig i trim

Trygg och saker miljo
Stadat
Park med grasmattor

Narhet
till grén-,natur- och kultur-
omraden

Naturpraglad miljoé

—

J

Viélbefinnande
i gron-, natur- och kultur-
omraden

Aterhamtning

T

T

Besok
i grén-, natur- och kultur-
omraden

Trygghet

Forslag till indikatorer

Undersokningen ledde fram till tre indikatorer for landskapets
upplevelsevirden. Dessa tre ar vélbefinnande, néirhet och besok.
Darutover foreslar vi en indikator kallad skolans narnatur vilken ar
baserad pa tidigare forskning®. Med indikatorerna till hjdlp ska man
kunna méta och f6lja upp upplevelseviarden i landskapet och hur de
fordandras over tid. De tva forsta indikatorerna nérhet och vdlbefin-
nande foreslds omfatta bade nationell och lokal niva. Indikatorn
besok foreslas anviandas pa lokal niva. Indikatorn skolans nérnatur
kan anvidndas p& bade nationell och lokal niva (se Faktaruta 12).
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Faktaruta 12

43

Indikatorer baserade pa resultatet i efterfragestudien

Indikatorer

1.VALBEFINNANDE
(nationell och lokal niva)
Andel* av befolkningen
som har hdgst 300 m
fran sin bostad till ett
naturpraglat omrade
som far individen att ma
bra till kropp och sjal

2. NARHET

(nationell och lokal niva)
Andel* av befolkningen
som har hdgst 300 m
fran sin bostad till fyra
natur- och/eller kultur-
praglade omraden

3. BESOK (lokal niva)
Antal besok som gors

i olika omraden t.ex.
parker, naturreservat,
kulturpraglade omraden,
anldggningar av olika slag.

Mal

1. VALBEFINNANDE

Alla skainom 300 m

fran sin bostad ha ett
naturpraglat omrade dar
individen bland annat

kan uppleva lugn och ro,
ostordhet och avkoppling.

2. NARHET

Alla skainom 300 m
frén sin bostad ha
minst fyra av elva olika
omradestyper®*.

3. BESOK (lokal niva)
Att Oka antalet besok i
gron-, natur- och kul-
turpraglade omraden

Underlag

1. VALBEFINNANDE
Inventering av gronomraden
och andra omradestyper
med avseende pa de fysiska
kvaliteter som denna studie
visar att manniskor efterfra-
gar for att fa lugn och ro och
kanna valbefinnande. Kan
ev. kompletteras med for
kommunen egna attitydun-
dersokningar som underso-
ker upplevda kvaliteter inom
olika avstand fran bostaden

2. NARHET

Kartor 6ver gronomraden
(grona kartan) befolknings-
statistik, befolkningsstruk-
tur, bostadsstatistik (villor,
radhus). Inventering av natur-
och kulturpraglade omraden

3. BESOK (lokal niva)

Rakna eller registrera beso-
kare pa olika satt, enkla en-
kater (syfte med besoket
—aktivitet och/eller rekrea-
tion, vad man gor, tiden man
tillbringat dér 0.s.v.).

Den fjarde indikatorn “Skolans Narnatur” grundar sig pa tidigare forskning och
arinte ett direkt resultat av denna studie. Indikatorn ar dock ar viktig att ha med
vid planering och utveckling avomraden nara skolor.

4. SKOLANS NARNATUR 4. SKOLANS NARNATUR 4. SKOLANS NARNATUR

(nationell och lokal niva)
Andel skolor som har
minst ett naturpraglat
omrade inom 100 m
fran skolbyggnad.

Hogst 100 m avstand
fran skola till ett na-
turpraglat omrade.

Inventering av naturpraglade
omraden i narheten av skolor.

* Underlaget for befolkningsandelen véljs utifran ett geografiskt omrade t.ex. tatort,
stadsdel, kommun eller hela landet.

** De elva omradestyperna ar: Mindre park eller gronyta, Storre park eller tradgardsan-
laggning, Stadskvarter med kulturhistoriska upplevelsevarden, Villaomrade eller annat
bostadsomrade med stor andel vaxtlighet, Naturomrédde med anlédggningar for friluftsli-
vet, Naturomrade utan anlaggningar for friluftsliv, Kulturhistoriska sevardheter/platser,
skyltade fornlamningar eller liknande, Badplats, Oppet vatten, Havsstrand eller skédrgards-

omrade samt Fjallnatur.
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Vasterasstudien

Modellen 6ver upplevelseviarden testades i Vdsteras stad, liksom
metoden att utgd fran att kartldgga utbudet med hjélp av GIS-in-
formation och befolkningsdata och att déarefter kombinera utbudet
med en mindre efterfragestudie.

Kartlaggningen av utbudet ger en 6versikt av var utbudet finns
i forhallande till var invdnarna bor. Den visar pa var tillgéngen till
grona omraden dr stor i forhallande till antalet boende och ocksa
var bristerna finns. Men kartorna visar inte vilka kvaliteter gronom-
rddena har. For att ta reda p& det maste andra metoder som t.ex.
platsinventeringar anvidndas. Man far inte heller veta vilka omrédden

I

g

PR S

.

p e

A

a2
Q@

1
i

L 1 ; h e,

--._ n,‘u o _h‘_ &é L) = b T
WFEY L. W A\ S .
Gronstrukturen i Vasteras jamfort med befolkningsdata. Ljusgrént ar ppen mark
(utom aker, vagar m.m.) och moérkgront ar skog. Prickarna visar befolkningstathe-
ten. Gra prickar ar laghusbebyggelse, medan svarta visar pa flerbostadshus i tatare

bebyggelse. Ju stérre prick, desto fler boende finns i omradet.
(Underlag: GIS-skikt VVasteras kommun, befolkningsdata SCB.)
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som befolkningen soker sig till eller vad de tycker om dem, och inte
heller vilka kvaliteter i dem som efterfragas.

I Vasteras har vi gatt vidare och identifierat tvd omraden som
ar tamligen tidtbefolkade. Det ena dr Riby/Hammarby och det
andra Haga. De tva stadsdelarna valdes med anledning av att en av
stadsdelarna (Haga) har f& gronomrédden medan Raby/Hammarby
har rikligt med gronomraden. I Haga finns smé gronytor insprangda
mellan husen, samt en mindre park, Hagaparken. Raby/Hammarby
har en storre stadsdelsskog, Rdbyskogen, med bade strévomraden
och idrottsanlédggningar. Ddremot finns det inte s& mdnga mindre

Exempel pa narhet till skog. De svarta markeringarna visar var befolkningen har
kortare an 300 m till ndrmaste skog, medan de réda markeringarna visar var man har
langre dn 300 m till skogen. Exemplet visar bara pa skogen, men i princip kan man
gora likadant for alla de elva olika omradestyperna.

(Underlag: GIS-skikt Vasterds kommun, befolkningsdata SCB.)
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gronytor mellan husen. De gronytor som finns innehaller ofta

mycket sly.
Till de 1 100 boende i dessa tva stadsdelar skickades en enkdt ut. I

denna fick de vdrdera sex omradestyper:

1. ett mindre naturomréde med vild véxtlighet och vilda smédjur,
d.v.s. en ganska orord natur,

2. en anlagd mindre park eller gronyta med planterade vixter och
grasmattor,

3. en storre park eller tridgard med viaxter och kanske ocksd med
fonténer och statyer,

4. ett omrdde med kulturhistoriska varden som t.ex. kulturmérkta
byggnader eller hagar med odlingsrésen och stengirdsgardar,

5. ett villaomrade eller stadsdel med grasmattor, trid och manga
andra véaxter,

6. ett naturomrade for friluftsliv.

En fjardedel av de tillfrigade personerna svarade. Det resultat vi
redovisar hir kan darfor endast visa en tendens pd vad de boende
i de tva stadsdelarna tycker. De intervjuade fick forst vélja ut och
markera de sex omradena pa bifogade kartor. De markerade ocksa
pa kartan var de bodde. Personerna fick ta stdllning till hur 1angt
de hade till omradena, hur ofta de besokte dem, samt vilka upple-
velseviarden som de beddmde att dessa natur- eller kulturpraglade
omraden inneholl.

Generellt kan ndmnas att man hade ganska néra till omrédden
av typ 1, 2 och 5 (dock liagre procentantal dn i huvudstudien) men
betydligt ldngre till omrade 3, 4 och 6. De som bodde nira omréadena
besokte dem ocksa oftare, vilket stimmer 6verens med huvudstu-
dien. Manga tyckte att det var viktigt att ha bade natur- och kultur-
omraden ndra bostaden och man uppskattade att omraddena fanns.
Ofta gick man ut i det lilla naturomradet for att njuta, motionera
eller for att triffa folk. Mdnga som besokte friluftsomradden hade
ganska langt dit, men véarderade friheten och den bullerfria, vackra,
ororda, lugna och trygga miljon dar mycket hogt.

De personer som bodde i Haga virderade sina gronomraden nédra
bostaden hogre dn vad boende i Rdby/Hammarby gjorde. De sma
gronytorna insprangda mellan husen i Haga inneholl de flesta av de
kvaliteter som ingar i samtliga fyra upplevelsevdrden, och de upp-
skattades sarskilt av dem som besokte dessa omraden ofta. Enligt
kommentarer fran de som svarade var dessa sma omraden med hoga
trad viktiga for att man ska kinna sig trygg nar man gar ut. De som
bodde néra villaomraden i Haga hade problem med buller. I Raby/
Hammarby har man ett stort naturomréde, Ribyskogen. Ménga har
ganska langt dit fr&n sina bostdder, trots att det ligger mitt i stads-
delen. Manga i Rdby/Hammarby kdnde sig mindre trygga i omrade
1 och 5 (mindre naturomrade samt villaomrade) dn vad man gjorde
i Haga. De boende i Haga promenerade ocksa oftare i omradena,
dven i villakvarteren, for att njuta av omgivningen &dn vad man gjorde
i Rdby/Hammarby. Enligt de kommentarer som kom fram i studien
betonade personer frdn Haga att ndgon fortdtning inte fick ske i
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deras stadsdel. Boende i RAby/Hammarby betonade att ndgot maste
goras for att rensa upp Rébyskogen och dven andra gronomraden i
Raby/Hammarby frén sly och skrdp sa att omradena blir tryggare.
Man ville ocksa att omréadet vid centrum skulle goras om till en park
med trdd och véxter. Storre parker, kulturpraglade omraden som
t.ex. Vallby friluftsmuseum och Kyrkbacken, liksom friluftsomradet
Bjornon var de flesta mycket néjda med och ménga &kte girna till
dessa omraden for att koppla av och njuta.

Forslag till fortsatta studier

Vid fortsatta studier bér omradestyperna definieras tydligare. Mdn-
niskor i olika delar av landet kan ha uppfattat omradena olika bero-
ende pa till exempel olika naturliga foérutsidttningar. Mindre parker
eller gronytor finns lite 6verallt i landet och dr varken koncentrerade
till stad eller till glesbygd. For att 6ka forstdelsen och mojligheten att
beakta behovet av olika omrédestyper vid planering och utveckling
ar det viktigt veta vad méinniskor ldgger in i begreppet "mindre park
eller gronyta” liksom i begreppen "natur” och "naturpridglade om-
raden”. Vid fortsatta studier bér man ocksa definiera olika kvaliteter
tydligare. De svarande i enkdtstudien ansag att det var viktigt att nar-
miljon dr vacker, stddad, trygg och sdker. Det kan vara svart att t.ex.
definiera "vacker”. Resultaten frdn Boverkets bostadsmarknadsenkét
2005 visar att madnga kommuners uppfattning av vad ménniskor ofta
menar med ett vackert och attraktivt ldge dr att det ska finnas en sjo
eller annat vatten i ndrheten®. Stimmer denna uppfattning med vad
manniskor i allménhet tycker?

Preferenser for olika gron-, natur- och kulturpréglade omrédden
bland olika brukare avlandskapet, bland beslutsfattare och bland
olika yrkesgrupper sdvil som bland barn och ungdomar och bland
madnniskor fran olika kulturer boér undersokas vidare. Hur sam-
manfaller planerarnas syn pé innehéllet i olika gron-, natur- och
kulturpriglade omraden med andra gruppers syn? Vilka kvaliteter ar
viktiga for de boende i ett bostadsomrade? Hur méanniskor i olika bo-
stadsomrdden (t ex personer som bor i férorter, stadsmiljo, glesbygd
m m) upplever sin utemiljo, liksom attityder till grén-, natur och
kulturprédglade omréden bland olika kulturer i Sverige t.ex. andra/
tredje generationens invandrare skulle kunna ge viktig information
infor planering och utveckling av nya och befintliga utemiljéer.

Ett sdtt for att f& fram vad de olika kvaliteterna innebér for olika
maénniskor och vilka omrdden man foredrar kan vara genom fokus-
gruppsintervjuer. Dér far deltagarna tid att fundera och resonera
med varandra om vad som eller vilka omrdden som &r extra viktigt
att virna om i naturen och motivera varfor de ar viktiga.

Barns och ungdomars asikter kom inte fram i denna studie och
darfor bor deras attityder till och behov av sin vardagsmiljo, sdésom
ndrmiljon runt skolan undersodkas vidare. Forskning visar att det dr
viktigt for barn att ha naturmiljo néra skolan.
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Undersokningen visade att forortsbor upplever att de inte har
ndra till ndgon av de elva omréadestyperna. Det kan vara upplevelsen
av att man har langt till omrddena som man har uppgivit och inte
det faktiska avstdndet. Manga svarande kan ocksé ha haft svart att
uppskatta hur langt de har till vissa omraden. En ndrmare analys av
upplevt avstdnd och faktiskt avstdnd bor goras.

Denna undersokning kom fram till att manga vill att omradet
néra bostaden ska vara fritt frdn buller, ostort, naturpréglat och en
plats fér avkoppling och lugn och ro. Sjédlva upplevelsen av buller
(fran olika killor) jamfort med den faktiskt uppmétta bullernivan
skulle kunna undersokas vidare. Finns det tillrackligt av ororda, tysta
omrdden inom t.ex. en park?

Resultatet tyder pa att den biologiska mangfalden, bl.a. vixter och
djur i naturlig milj6 och i naturartade omraden, tkar i betydelse ju
nidrmare man bor ett gronomréade. En djupare analys av dessa fragor
kunde kanske ge svar pé hur olika ménniskor, t.ex. beroende av vilket
brukarperspektiv man har, uppfattar och upplever méjligheterna
till rekreation i landskapet. Hur stor betydelse har den biologiska
mangfalden for médnniskors rekreation?

Vilka hinder upplever médnniskor for att kunna utéva rekreation?
Ont om tid var en viktig anledning till att man inte var ute s& mycket
som man kanske skulle vilja. Andra orsaker var att man var rdadd eller
kidnde sig otrygg. Undersdkningen visade att kvinnor kdnde sig mer
otrygga dn min. Bakgrundsfaktorer till otrygghet och sarkilt kvinnors
otrygghet méste utredas vidare. I denna studie visas att trygghet var
sdrskilt viktigt for besokande i mindre park eller gronyta och fér dem
som bodde néra stadskvarter.

Det visade sig ocksa att en tredjedel kidnde sig stressade ibland
och det var hela 41 procent som inte hade tid for rekreation. Detta
ar ett allvarligt problem i samhéllet och ytterligare forskning be-
hovs for att analysera orsakssammanhang bakom dessa resultat.
Bakgrundsfaktorer till varfér médnniskor soker rekreation i naturen
(stress, olika sociala faktorer) vore ocksd intressant att belysa och
analysera vidare.
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Slutsatser

Projektet "Landskapets Upplevelseviarden” visar vilka kvaliteter man-
niskor efterfragar i utemiljon och da framforallt i ndrmiljon. Man-
niskors val av utevistelser beror p& hur ndra man har till ett grén-,
natur-, eller kulturpraglat omrdde, hur ofta man besdker det och om
omréadet innehéller de kvaliteter man efterfrdgar. Ostorda, natur-
priaglade omrdden ddr man kan promenera, koppla av och kdnna
vilbefinnande efterfragas mest. Studien har identifierat 15 sarskilt
viktiga kvaliteter. Dessa kvaliteter har grupperats i fyra upplevelse-
virden for landskapet: ostérdhet i en variationsrik milj6, naturprag-
lad miljo, mojlighet till &terhdmtning och trygghet i en vélskott miljo.
De fyra upplevelsevdrdena var viktiga att ha i ndrmiljon for 6ver 75
procent av de personer som svarade pé efterfrageenkéten.

Upplevelsevdirde 1:

Ostordhet i en variationsrik miljé innehaller kvaliteter som: Ostord-
het, Stort och fritt, Fritt frdn buller, Variationsrik miljo, Vackert.

Upplevelsevdirde 2:
Naturpréglad miljé innehaller kvaliteterna: Tradrikt, Vaxter och djur i
naturlig miljo, Naturartat omrade och Lugn och fridfull karaktar.

Upplevelsevdirde 3:

Mojlighet till dterhdmining innehdller kvaliteterna: Mdjlighet till att
bli uppiggad och béttre till mods, att bli lugnad och avspdnd samt att
ha mdjlighet att hdlla sig i trim.

Upplevelsevdirde 4:

Trygghet i en véilskott miljo innehdller kvaliteterna: Tryggt och sékert,
stddat och park med grasmattor.

En modell 6ver hur dessa kvaliteter hdnger samman med upplevel-
seviardena har tagits fram och tre indikatorer har identifierats. Dessa
indikatorer ar vélbefinnande, néirhet och besok. Darutéver har vi
identifierat indikatorn skolans nérnatur.
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For att f4 fram underlag till indikatorerna kréavs olika metoder. Flera
av de kvaliteter som identifierats dr av fysisk natur, medan andra
handlar om vdrderingar. Darfor maste man anvdnda metoder som
kompletterar varandra ndr man tar fram underlag till indikatorerna.
Det kan handla om fysiska médtningar (t.ex. buller) eller om at-
titydundersokningar. For att kunna f6lja utvecklingen nationellt
bor ett system med stickprovsunderdkningar utvecklas. Urvalet for
stickproven bor vara sddant att man técker olika typer avkommuner
och orter, sdsom i urvalet av pilotkommuner i utbudsstudien. Ett
rikstickande uppfoljningssystem &dr knappast ekonomiskt genom-
forbart.

De viktigaste resultaten fran studien

Viilbefinnande och effekter av utevistelser:

Néstan alla av dem som svarat pé efterfrigeenkdten ville ha ett
gronomréde i ndrheten av bostaden ddr de hade mojlighet till
dterhdmining. Denna miljo skulle dven innehalla de 6vriga upple-
velseviardena ostéordhet, naturpréglad miljé och trygghet.

Ostorda, naturpriaglade miljoer och aterhdmtande miljoer var vik-
tiga for dem som bodde néra de flesta av de elva omradestyperna
samt for dem som ofta besokte omrédena.

Bullerfria och ostorda omraden var sdrskilt viktiga for boende néra
mindre park eller gronyta samt dven for besokande.

Franvaro av buller visade ett samband med bdttre hélsotillstdnd.
Trygghet var sdrskilt viktigt for boende néra stadskvarter och na-
turomrade med anldggningar samt fér personer som ofta besokte
mindre parker och gronytor.

Personer som bodde néra och som ofta besokte naturomraden
utan anldggningar for friluftsliv upplevde mindre stress, trotthet
och irritation.

Aktiviteter som promenader, tridgardsarbete, njuta av park- och
naturmiljo, svampplockning, fiske, joggning minskar upplevelsen
av stress, trotthet och irritation.

Vardagliga aktiviteter, som t.ex. promenader, att njuta av natur-
och kulturmiljo, att vila och koppla av var de aktiviteter som var
vanligast forekommande i samtliga omradestyper.

Ncrhet och besiok:

Ju ndrmare man bodde ett gron-, natur- eller kulturpréglat om-
rade desto oftare besokte man det.

61 procent hade en mindre park eller gronyta inom 100 m fran
bostaden och 79 procent hade en mindre park eller grényta inom
300 m fran bostaden. Denna besoktes flera ganger i veckan.

53 procent hade ett villaomrédde med vixtlighet inom 300 m fran
bostaden. Omradet bestktes flera gdnger i veckan.

39 procent hade ett naturomréde utan anldggningar inom 300 m
frén bostaden. Detta besoktes en till flera gdnger i veckan.
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De flesta hade langt till kulturhistoriska sevdrdheter, havsstrand
eller fjallnatur.

50 procent kunde né fyra omradestyper inom 300 m fran bostaden.
25 procent kunde né de flesta av de elva omradestyperna inom 300
m till 2 km fran bostaden.

Mindre parker, villaomraden med vaxtlighet och naturomraden
utan anldggningar fanns det rikligt av i de sju pilotkommunerna.
Personer i forort upplevde att de inte hade néra till ndgon av de
elva omradestyperna.

Upplevda hinder for rekreation:

Ont om tid var det storsta hindret for att utdva rekreation.
Rédsla for vald var ett hinder for rekreation.

Skillnader mellan grupper:

Kvinnor kdnde sig mer stressade dn mén.

Kvinnor upplevde storre otrygghet 4n mén, p.g.a. radsla for vald.
For personer som bodde nira och som ofta besokte villaomréden
med stor andel vixtlighet var motionsspér, parker med bollplaner
och lekredskap sarskilt viktiga att ha i gronomradet.

Personer mellan 18 och 30 ar ansag att det var viktigt att ha belys-
ning, motionsspar och med park med bollplaner i gronomradet i
nirheten av bostaden.

Personer over 65 ar prioriterade manga rast- och sittplatser, belys-
ning, toaletter samt parker med prydnadsvixter hégre dn andra
aldersgrupper.

Att tanka pa vid utveckling av grén-, natur- och
kulturpraglade omraden

Att indikatorerna vdlbefinnande, néirhet, besék och skolans ndir-
natur kan vara en hjélp vid planering och utveckling av gron-,
natur- och kulturpriglade omraden

Att alla bor fa tillgang till fler dn ett naturprédglat omrade som
innehaller samtliga fyra upplevelseviarden inom 300 m fran sin
bostad.

Att bevara och utveckla naturprdglade omraden néra bostider,
skolor och arbetsplatser.

Att bevara och utveckla kulturmiljoer i landskapet.

Att planera for bade nya och existerande ostorda, tysta, naturprag-
lade omrdden dir manniskor kan promenera och njuta av natur-
och kulturmilj6, och ge plats for sdédana omrdden ocksé inne i
staden.

Att satsa pd planering och skotsel av skogs- och naturmiljo for
promenader i naturomradena.

Att asikterna fran olika grupper i samhillet (ndrboende, barn,
dldre, manniskor med olika bakgrund m.fl.) tas tillvara vid plane-
ring, utveckling och skotsel av gron-, natur- och kulturpréglade
omraden.
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Sammanfattning

I projektet "Landskapets Upplevelsevirden” presenteras en modell
som beskriver upplevelseviarden for utevistelser. Indikatorer foreslas
for att méta dessa vdrden. I detta projekt har vi valt att definiera
landskap som utemiljéer frdn det man stdnger sin dorr och gar ut i
sin ndrmiljo i det lilla gronomrddet, villakvarteret, kulturkvarteret
eller strandpromenaden till rekreationsomraden for helgpromena-
den och semestermélens mer avldgsna natur- och kulturmiljéer. Vi
fokuserar i huvudsak pa vardagsrekreation, d.v.s. upplevelser och
aktiviteter i narheten av bostaden. Ett av syftena med projektet ar att
tydliggora upplevelsevirden s& att dessa ldttare kan tas hdnsyn till i
arbetet med miljokvalitetsmadlen och folkhdlsomadlen. Resultatet ska
ocksd kunna anvédndas som stdd vid planering av gron-, natur- och
kulturprdglade omraden i kommunerna. Boverket, Socialstyrelsen,
Statens Folkhélsoinstitut, Naturvardsverket, Skogsstyrelsen, Riksan-
tikvariedmbetet och Sveriges Kommuner och Landsting samverkar i
projektet.

Fyra delstudier har genomforts. I en litteraturstudie kartlades na-
tionell och internationell forskning. En efterfrdgestudie genomfordes
ddr ménniskor fick svara pa fragor som bland annat handlade om
hur langt de hade till vissa gron-, natur- och kulturprdglade omraden
samt hur ofta de besokte dem. I den studien fick de ocksa prioritera
vilka kvaliteter som var viktiga att ha i utemiljon néra bostaden. En
utbudsstudie genomfordes dér gron-, natur-, och kulturpréglade
omréaden i sju kommuner kartlades. En sidrskild djupstudie gjordes i
Vasterds kommun dir den framtagna modellen testades och bedém-
des vara anvéandbar.

I efterfragestudien skickades enkéter ut till 2 000 personer 6ver
18 &r i landet. 1 325 enkéter besvarades. Genomsnittsadldern pa de
svarande var 51 &r. De svarande fick tala om hur l&ngt de har till och
hur ofta de besoker olika omrdden som t ex mindre park, stadskvar-
ter eller fjallnatur. De fick ocksa beritta vilka kvaliteter som &r viktiga
for dem att ha i sin utemiljé nédra bostaden. Dessutom fick de svara
pa fragor om aktiviteter och hélsa.
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Denna studie visade att en fjirdedel av de svarande kunde né de
flesta av omrddestyperna inom 300 m till 2 km frdn bostaden. Mind-
re park eller gronyta, naturomréade utan anldggningar och villaom-
rade med vixtlighet besoktes oftast. De vanligaste aktiviteterna var
promenader och att njuta av natur- och kulturmiljé. Ju ndrmare man
bodde en omradestyp ju oftare besokte man den.

For utbudsstudien valdes sju kommuner spridda 6ver landet.

De sju kommunerna var Lund, Varberg, Nybro, Haninge, Visteras,
Sundsvall och Vilhelmina. I dessa kommuner finns olika typer av
natur- och kulturpriglade omraden.

Personer som hade kunskap om vilka grénomraden som fanns i
kommunerna samt GIS-kunniga personer intervjuades. De viktigaste
frdgorna i denna studie var:

Vilka naturomréaden finns i kommunerna? Vilka kulturpraglade
omraden finns i kommunerna? Vilka omraden for rekreation och
utevistelser finns i kommunerna? Vilket befintligt kartmaterial och
tryckta kéllor finns tillgdngligt i kommunerna? Vilket planeringsun-
derlag finns for kommunernas parker och gronomraden?

Foljande fyra upplevelsevdrden bildades, genom faktoranalys, av
de 15 hogst prioriterade kvaliteterna:

e Upplevelsevirde 1:

Ostordhet i en variationsrik miljo innehéller kvaliteterna: Ostord-
het, Stort och fritt, Fritt frdn buller, Variationsrik miljo och Vackert.

e Upplevelsevirde 2:

Naturpriglad miljoé innehaller kvaliteterna: Tradrikt, Vaxter och djur
i naturlig miljo, Naturartat omrade, samt Lugn och fridfull

karaktar.

e Upplevelseviarde 3:

Mojlighet till dterhdmining innehaller kvaliteterna: Mojlighet att bli

uppiggad och bittre till mods, Méjlighet att bli lugnad och avspand

som motvikt till arbetet och Mojlighet att hélla sig i trim och att vara
frisk.

e Upplevelseviarde 4:
Trygghet i en vilskott miljo innehdller kvaliteterna: Trygg och sdker
miljo, Att det dr stddat och Park med grasmattor.

Service- och parkmiljoer dér det finns belysning, skyltar, bankar

och toaletter och att det finns lekredskap, fontdner, bollplaner och
statyer ansdgs vara mindre viktiga i gronomrddet nira bostaden.
Service var dock nédgot viktigare for personer som bodde i ndarheten
av stadskvarter och parkmiljoer. Lekredskap och bollplaner var négot
viktigare for boende néra villaomraden. Rast- och sittplatser upp-
skattades mer av dldre personer dn av yngre.
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Kvaliteter

Ostordhet

Stort och fritt
Fritt fran buller
Variationsrik miljo
Vackert

Tradrikt

Vaxter och djur i naturlig miljo
Naturartat omrade

Lugn och fridfull karaktar

Maéjlighet att bli pigg och battre
till mods

Majlighet att bli lugn och av-
spand

Mojlighet att halla sig i trim

Trygg och sdker miljé
Stadat
Park med grasmattor

Upplevelseviarden

Ostordhet

Naturpraglad miljo

Indikatorer: Narhet,
Vilbefinnande, Besok

Narhet
till grén-, natur- och kultur-
omraden

<

Vilbefinnande
i gron-, natur- och kultur-
omraden

Aterhamtning

»

—

Besok
i grén-, natur- och kultur-
omraden

Trygghet

Modellen visar forhallandet mellan de 15 mest efterfragade kvaliteterna i omradena,
vilka bildar de fyra upplevelsevardena ostérdhet, naturprdglad miljié, mdjlighet till
aterhamtning och trygghet. Det finns starka samband mellan upplevelsevardena.
De visar tillsammans pé valbefinnande i gron-, natur- och kulturomraden. Att kunna
kanna sig ostdrd och trygg i en naturpraglad miljo med mycket trad, vaxter och djur
ger mojlighet till aterhdmtning, vilket paverkar valbefinnandet.

Valbefinnandet ar en huvudindikator for landskapets upplevelsevarden. Tva andra
viktiga indikatorer &r narhet och besdk. De senare bidrar ocksa till valbefinnandet.
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Indikatorer baserade pa resultatet i efterfragestudien

Indikatorer

1.VALBEFINNANDE
(nationell och lokal niva)
Andel* av befolkningen
som har hogst 300 m
fran sin bostad till ett
naturpraglat omrade
som far individen att ma
bra till kropp och sjal

2. NARHET

(nationell och lokal niva)
Andel* av befolkningen
som har hogst 300 m
fran sin bostad till fyra
natur- och/eller kultur-
praglade omraden

3. BESOK (lokal niva)
Antal besok som gors

i olika omraden t.ex.
parker, naturreservat,
kulturpréglade omraden,
anlaggningar av olika slag.

Mal

1. VALBEFINNANDE

Alla skainom 300 m

fran sin bostad ha ett
naturpraglat omrade dar
individen bland annat

kan uppleva lugn och ro,
ostordhet och avkoppling.

2. NARHET

Alla skainom 300 m
fran sin bostad ha
minst fyra av elva olika
omradestyper**.

3. BESOK (lokal niva)
Att Oka antalet besok i
gron-, natur- och kul-
turpraglade omraden

Underlag

1. VALBEFINNANDE
Inventering av gronomréaden
och andra omradestyper
med avseende pa de fysiska
kvaliteter som denna studie
visar att manniskor efterfra-
gar for att fé lugn och ro och
kanna valbefinnande. Kan
ev. kompletteras med for
kommunen egna attitydun-
dersdkningar som underso-
ker upplevda kvaliteter inom
olika avstand fran bostaden

2. NARHET

Kartor dver gronomraden
(grona kartan) befolknings-
statistik, befolkningsstruk-
tur, bostadsstatistik (villor,
radhus). Inventering av natur-
omraden och kulturprag-
lade omraden

3. BESOK (lokal niva)

Rakna eller registrera beso-
kare pa olika satt, enkla en-
kater (syfte med besoket
—aktivitet och/eller rekrea-
tion, vad man gor, tiden man
tilloringat dar 0.s.v.).

Den fjarde indikatorn "Skolans Narnatur” grundar sig pa tidigare forskning och
arinte ett direkt resultat av denna studie. Indikatorn ar dock ar viktig att ha med
vid planering och utveckling avomréaden nara skolor.

4. SKOLANS NARNATUR 4. SKOLANS NARNATUR 4 SkOLANS NARNATUR

(nationell och lokal niva)
Andel skolor som har
minst ett naturpraglat
omrade inom 100 m
fran skolbyggnad.

Hogst 100 m avstand
fran skola till ett na-
turpraglat omrade.

Inventering av naturpraglade
omraden i narheten av skolor.

* Underlaget for befolkningsandelen valjs utifran ett geografiskt omrade t.ex. tatort,
stadsdel, kommun eller hela landet.

** De elva omradestyperna ar: Mindre park eller gronyta, Storre park eller tradgardsan-
ldggning, Stadskvarter med kulturhistoriska upplevelsevarden, Villaomrade eller annat
bostadsomrade med stor andel véxtlighet, Naturomrade med anlaggningar for friluftsli-
vet, Naturomrade utan anlaggningar for friluftsliv, Kulturhistoriska sevardheter/platser,
skyltade fornlamningar eller liknande, Badplats, Oppet vatten, Havsstrand eller skérgards-

omrade samt Fjallnatur.
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De viktigaste resultaten som kommit fram i denna studie ar
foljande:

Viilbefinnande och effekter av utevistelser:
Naistan alla av dem som svarat pa efterfrageenkiten ville ha ett
gronomrdde i ndrheten av bostaden diar de hade mojlighet till
aterhdmtning. Denna miljo skulle &ven innehdlla de 6vriga upple-
velsevidrdena ostordhet, naturprédglad miljo och trygghet.
Ostorda, naturpriaglade miljoer och dterhdmtande miljoer var vik-
tiga for dem som bodde nédra de flesta av de elva omrédestyperna
samt for dem som ofta bestkte omradena.
Bullerfria och ostorda omraden var sdrskilt viktiga for boende néra
mindre park eller gronyta samt dven for besékande.
Franvaro av buller visade ett samband med bdttre hélsotillstdnd.
Trygghet var sérskilt viktigt for boende nédra stadskvarter och na-
turomréde med anldggningar samt for personer som ofta bestkte
mindre parker och gronytor.
Personer som bodde nédra och som ofta bestkte naturomraden
utan anldggningar for friluftsliv upplevde mindre stress, trotthet
och irritation.
Aktiviteter som promenader, traidgardsarbete, njuta av park- och
naturmiljo, svampplockning, fiske, joggning minskar upplevelsen
av stress, trotthet och irritation.
Vardagliga aktiviteter, som t.ex. promenader, att njuta av natur-
och kulturmiljo, att vila och koppla av var de aktiviteter som var
vanligast forekommande i samtliga omrédestyper.

Ndrhet och besiok:

Ju ndrmare man bodde ett gron-, natur- eller kulturpréaglat om-
rade desto oftare bestkte man det.

61 procent hade en mindre park eller gronyta inom 100 m frdn
bostaden och 79 procent hade en mindre park eller gronyta inom
300 m frdn bostaden. Denna besoktes flera génger i veckan.

53 procent hade ett villaomradde med vaxtlighet inom 300 m fran
bostaden. Omradet bestktes flera ganger i veckan.

39 procent hade ett naturomrade utan anldggningar inom 300 m
fran bostaden. Detta besdktes en till flera gdnger i veckan.

De flesta hade langt till kulturhistoriska sevdrdheter, havsstrand
eller fjéllnatur.

50 procent kunde né fyra omrédestyper inom 300 m fradn bosta-
den.

25 procent kunde né de flesta av de elva omradestyperna inom
300 m till 2 km fr&n bostaden.

Mindre parker, villaomrédden med véxtlighet och naturomrédden
utan anldggningar fanns det rikligt av i de sju pilotkommunerna.
Personer i forort upplevde att de inte hade néra till ndgon av de
elva omradestyperna.
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Upplevda hinder for rekreation:

Ont om tid var det storsta hindret for att utdva rekreation.
Rédsla for vald var ett hinder for rekreation.

Skillnader mellan grupper:

Kvinnor kédnde sig mer stressade dn méan.

Kvinnor upplevde storre otrygghet dn mén, p.g.a. rddsla for vald.
For personer som bodde nédra och som ofta bestkte villaomraden
med stor andel véaxtlighet var motionsspér, parker med bollplaner
och lekredskap sarskilt viktiga att ha i gronomradet.

Personer mellan 18 och 30 ar ansag att det var viktigt att ha belys-
ning, motionsspar och med park med bollplaner i gronomradet i
nédrheten av bostaden.

Personer 6ver 65 ar prioriterade manga rast- och sittplatser, belys-
ning, toaletter samt parker med prydnadsvéxter hogre dn andra
aldersgrupper.

Att ténka pa vid utveckling av gron-, natur- och kulturpréglade
omraden

Att indikatorerna vélbefinnande, nirhet, besok och skolans
ndrnatur kan vara en hjilp vid planering och utveckling av gron-,
natur- och kulturpriglade omraden

Att alla bor fa tillgéng till fler &n ett naturprédglat omrade som
innehéller samtliga fyra upplevelsevdarden inom 300 m frén sin
bostad.

Att bevara och utveckla naturpriglade omraden nira bostéder,
skolor och arbetsplatser.

Att bevara och utveckla kulturmiljoer i landskapet.

Att planera for och utveckla bdde nya och existerande ostorda,
tysta, naturprdglade omridden ddr médnniskor kan promenera och
njuta av natur- och kulturmiljo, och ge plats for sddana omrédden
ocksd inne i staden.

Att satsa pa planering och skotsel av skogs- och naturmiljo for
promenader i naturomradena.

Att &sikterna fran olika grupper i samhéllet (ndrboende, barn,
dldre, ménniskor med olika bakgrund m.fl.) tas tillvara vid plane-
ring, utveckling och skotsel av gron-, natur- och kulturpréglade
omraden.
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Omradestyper

Mindre park eller gronyta

Storre park eller tradgards-
anlaggning

Stadskvarter med kulturhis-
toriska upplevelsevarden

Villaomrade eller annat
bostadsomrade med
stor andel vaxtlighet

Landskapets upplevelsevarden - vilka ar de och var finns de?

Bilaga 1

Sammanfattning i tabeller av efterfragestudien samt

av Vasterasstudien

En sammanfattning av undersokningen presenteras nedan, den
beskriver omradestyper, vilka upplevelsevdarden som var viktiga for
de personer som bodde ndra omradet och fér de personer som ofta
besokte dem. De kvaliteter som hade sérskilt starka samband med
ndrhet och besok visas. Aktiviteter som har samband med nérhet

och besok presenteras.

Vasterasstudien sammanfattas i den sista tabellen.

Viktiga upplevelsevarden f6r Narhet
boende nara omradet 300 m
Ostordhet: vackert, fritt fran buller 79 %

Naturpraglad miljo: vaxter och djur
i naturlig miljo, lugn och fridfull ka-
raktar, naturartat omrade, tradrikt
Ovriga kvaliteter:

rikt pa faglar och insekter, vilda
smadijur

Inga samband med upplevelsevardena 30 %
Samband med enstaka kva-

liteter: maojlighet att bli pigg

och park med grasmattor

Trygghet: park med grasmattor 8 %
Samband med enstaka kvaliteter:

vackert, variationsrikt, vaxter och djur

i naturlig miljo, mojlighet att bli pigg.

Ovriga kvaliteter: kulturmilj®, belys-

ning, skyltar, toaletter, motionsspar,

manga rast- och sittplatser, fonta-

ner, park med lekredskap, park med
prydnadsvaxter, park med statyer

Inget samband med nagot upp- 53 %
levelsevarde dock med enstaka

kvaliteter: Park med grasmattor

Ovriga kvaliteter: utsikter, mo-

tionsspar, park med bollpla-

ner, park med lekredskap

Viktiga upplevelsevarden for
dem som beséker omradet ofta

Ostoérdhet: samtligakvaliteter. Natur-
praglad miljo: samtliga kvaliteter.
Aterhamtning: maojlighet till att bli
uppiggad, lugnad, att halla sig i trim
Trygghet. Ovriga kvaliteter: kul-
turmiljé, dammar backar och
kanaler, vag- och stigldsa omra-

den, 6ppen och orord karaktar

Ostordhet: vackert, variationsrikt,
stort och fritt. Naturpraglad miljo:
vaxter och djur i naturlig miljo, trad-
rikt, lugnt och fridfullt. Atehamt-
ning: mojlighet att bli pigg, lugnad
och att halla sig i trim. Ovriga
kvaliteter: kulturmiljo, vag- och stig-
|6sa omraden, 6ppen och ordrd
karaktar

Ostordhet: vackert, variationsrikt
Naturpraglad miljo: vaxter och

djur i naturlig miljo, tradrikt
Aterhamtning: méjlighet att bli
pigg, att bli lugnad, halla sig i trim
Ovriga kvaliteter: Alderdomlig miljo

Naturpraglad miljo: véxter och
djur i naturlig miljo, tradrikt,
naturartad miljo

Mojlighet att halla sig i trim
Ovriga kvaliteter: kultur-
miljo, dppen karaktar



Besok en till flera
ganger per vecka

42 %

18 %

12 %

41 %

Bilaga 1

Aktiviteter/
narhet

Njuta av natur-, kul-
tur-, parkmiljo, vara
ute med barn

Promenad, jogging,
bada, njuta av natur-,
kultur-, park-, stadsmiljo,
vila koppla av, cykla

Njuta av kultur-, park-,
och stadsmiljo, cykla

Badaisjo eller
hav, cykla, sola

Aktiviteter som utfors nar
man ofta bes6ker omradet:

Promenad, vandring, studera faglar,
vaxter, njuta av natur-, kultur-, park-,
och stadsmiljo, cykla, se péa utsikter,
vara ute med husdjur, utflykt med
familj vanner, vila koppla av, ga ut
for att vara for mig sjélv, ga ut for

att se pa folk. (Inga aktiviteter ar
direkt ovanliga for denna grupp)

Promenad, vandring, joggning,
|[6pning, bada i sjo eller hav, njuta av
kultur-, park- och stadsmiljo, cykla,
se pa utsikter, utflykt med familj
vanner, ga ut for att se pa folk, ga ut
for att vara for mig sjalv, vila koppla
av (inga aktiviteter ar direkt ovanliga)

Promenad vandring, njuta av
kultur-, park-, och stadsmiljo,
cykla, (ovanlig tradgérdsarbete)

Promenad vandring, cykla, njuta
av natur- park- och kulturmiljo,
utflykt med familj och vanner, fo-
tografera, vara ute med barn
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Omradestyper

Naturomrade
med anlaggningar
for friluftslivet

Naturomrade
utan anlaggningar
for friluftslivet

Kulturhistoriska
sevardheter
/platser, skyl-
tade fornlam-
ningar eller
liknande

Badplats vid
hav eller sjo

Oppet vatten
(tillgangligt
med bat eller
kanot)

Havsstrand eller
Skargardsomrade

Fjallnatur

Landskapets upplevelsevarden - vilka ar de och var finns de?

Viktiga kvaliteter for boende nara
omradet

Ostordhet: fritt fran buller, mojlighet att
halla sig i trim, ostordhet, stort och fritt
Aterhamtning

Trygghet: Park med grasmattor

Ovriga kvaliteter: mojlighet att lara sig,

motionsspar, park med bollplaner

Ostordhet: vackert, fritt fran buller, ostérdhet,
stort och fritt

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig
miljo, lugn och fridfull karaktar, naturartat,
tradrikt Aterhamtning:

Ovriga kvaliteter: rikt pa faglar och insekter,
dammar, kanaler och backar, vilda smadiur,
vag- och stigldsa omraden, 6ppen och orérd
karaktar, alderdomlig miljo,maojlighet att

lara sig

Ostordhet: ostérdhet, variationsrik miljo
Naturpraglad miljo: lugn och fridfull karaktar,
tradrikt

Mojlighet att bli lugnad och av-

spand (ater-hamtning)

Ovriga kvaliteter: kulturmilj®, &lderdomlig
milj¢,orord karaktar Stort och fritt (ostérdhet)

Ostordhet: vackert, ostordhet, stort och fritt
Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig
miljo, tradrikt,lugn och fridfull karaktar,
naturartat omréade.

Modjlighet att halla sig i trim (dterhamtning)
Ovriga kvaliteter: rikt pa faglar och insekter,
vildasmadijur, vag- och stiglésa omraden,
Oppen karaktar, utsikter, alderdomlig miljo,
orord karaktar

Ostordhet: vackert, fritt fran buller, ostérd-
het, stort och fritt

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig
milj¢,naturartat, tradrikt

Aterhamtning: Mojlighet att halla sig i trim
Ovriga kvaliteter: rikt pa faglar och insekter,
vilda smadijur, vag- och stigldsa omraden,
Oppen karaktar, utsikter, orord karaktar

Inga samband fanns med upplevelsevardena
Samband fanns med enstaka kva-

liteter: vackert (ostordhet)

Ovriga kvaliteter: utsikter

Ostordhet: ostordhet, fritt fran buller

Ovriga kvaliteter: manga rast- och sittplatser,
belysning, skyltar, toaletter, motionsspar,
mojlighet att lara sig

Narhet
300 m

16 %

39 %

8 %

13 %

18 %

5 %

0%

Viktiga kvaliteter for dem som
besoker omradet ofta

Ostordhet: fritt fran buller, majlighet att halla
sig i trim, ostordhet, stort och fritt
Naturpraglad miljé: vaxter och djur i naturlig
miljo,tradrikt, naturartat

Aterhamtning: majlighet att bli pigg, kdnna
lugn och avkoppling

Ovriga kvaliteter: kulturmilj®, utsikter, 5ppen
och orord karaktar

Ostordhet: vackert, fritt fran buller, ostérdhet,
stort och fritt, variationsrik miljo

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig mil-
j0, lugn och fridfull karaktéar, naturartat, tradrikt
Aterhamtning: méjlighet att bli pigg, lugnad,

att halla sigi trim

Ovriga kvaliteter: kulturmilj®, utsikter

Ostordhet: ostérdhet, variationsrik miljo
Naturpraglad miljo: lugn och fridfull karaktar,
tradrikt, vaxter och djur i naturlig miljé, naturartat
Aterhamtning: Majlighet att bli lugnad och
avspand

Ovriga kvaliteter: faglar och insekter, vag- och
stiglosa omraden, utsikter, dppen och orérd
karaktar

Ostordhet: vackert, variationsrikt

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig mil-
j6, lugn och fridfull karaktar, naturartat omrade
Aterhamtning: méjlighet att bli uppiggad, lugnad
och att lara sig

Ovriga kvaliteter: kulturmiljo

Ostordhet: vackert, fritt fran buller, ostérdhet,
stort och fritt

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig
miljo, naturartat, tradrikt, lugn och fridfull
Aterhamtning: méjlighet att kinna sig pigg
och lugnad

Ostordhet: vackert

Naturpraglad miljo: vaxter och djur i naturlig
miljé Ovriga kvaliteter: vag- och stigldsa
omraden, dppen karaktar

Ingen sambandsanalys gick att gora efter-
som det var for litet antal besdkande



Besok en till fle-
ra ganger vecka

17 %

33 %

3%

19%

20%

12%

1%
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Aktiviteter/narhet

Bada i sjo eller hav, se pa utsikter

Njuta av naturmiljon, vara ute med
barn, se pa utsikter, tradgardsarbete,
svampplockning, picknick, studera
faglar och vaxter, ute med husdiur,
skidakning

Promenad vandring, njuta av natur-,
kultur-, parkmiljo, se pa utsikter,
skidakning langd, golf, studera faglar
och vaxter

Njuta av natur-, kulturmiljo, vara ute
med barn, bada i sjo eller hav, sola,
utflykt med familj/vanner, se pa ut-
sikter, picknick, skidakning langd, aka
fritidsbat, fiska, vara i fritidshus

Promenad vandring, njuta av natur-,
kulturmiljo, vila koppla av, sola, utflykt
med familj/vanner, ga ut for att vara
sjalv, se pa utsikter, bada i sjo eller
hav, picknick, ga ut for att se pa folk
skidakning langd, &ka fritidsbat, fiska,
vara i fritidshus

Njuta av natur- och kulturmiljo,

bada i sjo eller hav, se pa utsikter,
svampplockning, dka fritidsbat, golf,
fotografera, dvernatta i talt

Overnatta i talt

65

Aktiviteter som utfors nar man ofta besoker
omradet:

Promenad vandring, joggning, bada i sjo eller
hav, njuta av natur-, kultur-, park- och stadsmiljo,
cykla, se pa utsikter, utflykt med familj och van-
ner, vila koppla av, ga ut for att vara for sig sjalv,
sola, picknick, [6pning, skidakning langd, golf,
skidakning utfor, fotografera

Promenad vandring, njuta av natur-, kultur-, och
parkmiljo, bada i sjo eller hav, se pa utsikter, ute
med husdjur, utflykt med familj och vanner, ga

ut for att vara for mig sjalv, sola, vila koppla av,
studera faglar vaxter, akt fritidsbat, rida, picknick,
skidakning langd, barplockning, svampplockning.

Promenad vandring, njuta av kultur- och park-
miljo, utflykt med familj och vanner, njuta av na-
tur- och stadsmiljo, studera faglar, barplockning,
svampplockning,

Promenad vandring, Njuta av natur-, och park-
miljo, vara ute med barn, cykla, se pa utsikter,
sola, utflykt med familj och vénner, bada i sjo eller
hav, vara i fritidshus, tradgardsarbete, ga ut for att
vara for mig sjélv, picknick, aka fritidsbat, fiska,
joggning I6pning, skidakning langd svampplock-
ning. barplockning,

Promenad vandring, bada i sj6 eller hav, njuta av
natur- och kulturmilj, cykla, aka fritidsbat, fiska,
picknick, studera faglar, sett pa utsikter, solat,
utflykt med familj och vanner, vara ute m barn.
joggning I6pning, vara i fritidshus, tradgardsar-
bete, barplockning, skidakning langd, svamp-
plockning,

Njuta av natur-, kultur-, park- och stadsmiljo, aka
fritidsbat, picknick, bada i sjo eller hav, vara ute
med barn, se pa utsikter, sola, utflykt med familj
och vénner, vara i fritidshus, fotografera

Skidakning langd, skidakning utfor, utflykt med
familj och vénner, évernatta i talt, picknick, sko-
terakning
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VASTERAS - samband mellan nirhet - besok — upplevelsevirden - aktiviteter

Omradestyper Viktiga upplevelsevarden fér boende Narhet Viktiga upplevelsevirden fér dem
Visterasstudien nira omradet 300 m som beséker omradena ofta
Ett mindre natur- Haga: samband med upplevelsevardet Haga: Haga: Ostordhet, Naturpraglat,
omrade med vild Trygghet 61 % Aterhamtning, Trygghet
véxtlighetochvilda ~ Samband med 6vriga kvaliteter: viktigt att Réby/Ham-  Raby/Hammarby: Ostérdhet,
smadjur, dvs. en omradet finns nara, uppskattar att det finns. marby: Naturpraglat, Aterhamtning,
ganska orord natur R&by/Hammarby: viktigt att omrédet finns 44 % Trygghet

nara
En anlagd mindre Inga samband med upplevelsevarden dock Haga: Haga: Ostordhet, Naturpraglat,
park eller gronyta med enstaka kvaliteter 42 % Aterhamtning, Trygghet
med planterade vax-  Ovriga kvaliteter : Raby/Ham-  Raby/Hammarby: inga samband
ter och grasmattor Haga och Réby/ marby:

Hammarby viktigt att omradet finns néra 36 %

Raby/Hammarby: negativt samband med
vackert och med vaxter och djur (bor ganska
nara men tycker inte det ar sa vackert och
att det inte finns s manga vaxter och djur)

En storre park eller Haga: samband med samtliga upplevelsevar- Haga: Haga: Ostordhet, Naturpraglat,
tradgard med vaxter, den: Ostordhet, Naturpraglat, Aterhamtning, 9 % Aterhamtning, Trygghet
kanske ocksa fontd-  Trygghet Réby/Ham-  Raby/Hammarby: Ostérdhet,
ner och statyer Raby/Hammarby: Naturpraglat marby: Naturpraglat, Aterhdamtning

Ovriga kvaliteter: Haga och R/H: viktigt att 4 %
det finns néra

Ett omréde med Haga: inga samband med upplevelsevarden Haga: Haga: Ostordhet
kulturhistoriska var-  dock med enstaka kvaliteter 2% Raby/Hammarby: Ostordhet,
densomt.ex.dldre  Ovriga kvaliteter: viktigt att det finns néra Raby/Ham-  Naturpraglat, Aterhamtning,
byggnader eller Raby/Hammarby: Naturpraglat marby: Trygghet

odlad mark Ovriga kvaliteter: viktigt att det finns néra, 1%

ostord, trygg.

Ett villaomrade Haga: inga samband Haga: Inga samband med nagot
eller stadsdel med Ovriga kvaliteter: viktigt att det finns néra, ne- 36 % upplevelsevérde
grasmattor, trdd och  gativt samband med bullerfritt och att omradet Réby/Ham-
manga andra véxter  ar orort (bor ndra men upplever buller och att ~ marby:

omradet inte ar orort) 20 %

Ré&by/Hammarby: Trygghet

Ovriga kvaliteter: viktigt att det finns néra,

ostord.
Ett naturomrade for ~ Inga samband dock med enstaka kvaliteter Haga: Haga: Inga samband
friluftsliv Ovriga kvaliteter Haga: viktigt att det finns 9% Raby/Hammarby:
nara. Negativa samband med bullerfritt, frinet, Réby/Ham-  Ostordhet, Aterhamtning
faglekvitter, vackert, vaxter och djur, orort, marby:
tréd (har langt dit men upplever ovanstaende 8 %
kvaliteter).

Ovriga kvaliteter: R/H: viktigt att det finns
nara, negativa samband med lugnt, trygg, rent
(bor l&ngt ifran men upplever ovanstaende
kvaliteter)



Besok en till flera
ganger per vecka

Haga: 59 %
Raby/Hammarby::
44 %

Haga: 39 %
Raby/Hammarby:
30 %

Haga: 20 %
Raby/Hammarby:
10 %

Haga:

7 %
Raby/Hammarby:
5 %

Haga: 42 %
Raby/Hammarby::
20 %

Haga: 15 %
Raby/Hammarby:
16 %

Bilaga 1

Aktiviteter/
narhet

Haga: Traffa folk

Haga: Ute med barn

Raby/Hammarby:
Ute med hund

Haga: Njuta, motio-
nera, ute med hund

Raby/Hammarby:
Motionera

Haga: Njuta, motio-

nera, traffa folk
Raby/Hammarby:
Njuta, motionera,
traffa folk

Haga: Motionera
Raby/Hammarby:
Njuta, traffa folk

Haga: Ute med
hund

Aktiviteter som utfors av

dem som besoker ofta

Haga: Njuta, motionera,
traffa folk, ute med hund
Raby/Hammarby:

Njuta, motionera, traffa folk,

ute med hund

Haga: Njuta, motion, hund
Raby/Hammarby: motion,
traffa, hund

Haga: njuta, motion, traffa,
hund

Raby/Hammarby: njuta,
motion, traffa

Haga: njuta, motion, traffa
Raby/Hammarby: njuta,
motion

Haga: Njuta, motionera,
traffa folk
Raby/Hammarby: Njuta,
tréffa folk

Haga: Njuta, motionera,
ute med hund
Raby/Hammarby: Njuta,
motionera
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Skillnader i upplevelsevdarden mel-
lan Haga och Raby/Hammarby

Boende i Haga upplevde betydligt
storre trygghet i omrade 1. Boende i
Raby/Hammarby upplevde omrade
1 som mer naturpraglat.

Omrade 2 upplevdes som mer
ostort, naturpraglat och tryggt av
boende i Haga

Inga statistiska skillnader

Inga statistiska skillnader

Omrade 5 upplevdes som mer
ostort, naturpraglat, aterhamtande
och tryggt av personer boende i
Haga.

Omrade 6 upplevdes som mer
aterhamtande och tryggt av Haga-
borna.
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Vivistas alla dagligen i olika landskap av olika anledningar; nagra av oss for att
vi sOker specifika aktiviteter, andra bara for att forflytta sig fran en plats till en
annan. Gemensamt for vistelserna ar att landskapet paverkar oss och ger oss
olika upplevelser. | projektet “Landskapets upplevelsevarden” soker vi fa svar
pa vad som ér viktigt for manniskor nar de vistas ute och hur utbudet ar av olika
typer av kvaliteter. Med rapporten vander vi oss bland annat till myndigheter,
kommuner och forskare.

"Landskapets Upplevelsevarden” ar ett gemensamt projekt for myndigheterna
Boverket, Naturvardsverket, Riksantikvariedmbetet, Skogsstyrelsen, Socialsty-
relsen och Statens Folkhalsoinstitut samt Sveriges kommuner och landsting.
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