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Forord

Denna skrift syftar till att inspirera och ge stéd till kommunerna

i deras arbete med att sdkra tillgdngen till de grénomraden som
finns nédra bostdderna — den bostadsnéra naturen. Upprinnel-
sen till skriften &r det uppdrag som Boverket fick av regeringen i
regleringsbrevet for 2006 — att utveckla en modell och végledning
som, inom ramen for den fysiska planeringen pd kommunal niv4,
syftar till att sidkra tillgdngen till bostadsnédra natur. Uppdraget
om bostadsnira natur dr kopplat till det 15:e nationella miljokva-
litetsmalet God bebyggd miljo, ett miljoméal som Boverket som
myndighet dr ansvarigt fér. Under miljomalets forsta delmal om
planeringsunderlag star det att den fysiska planeringen ar 2010 ska
grunda sig pa program och strategier f6r hur bland annat grén-
och vattenomraden i tdtorter och titortsnidra omraden ska be-
varas, vardas och utvecklas f6r sdvil natur- och kulturmiljoé som
friluftsliv, samt hur andelen hardgjord yta i dessa milj6er fortsatt
kan begrénsas.

Landskapsarkitekt Ulrika Akerlund har varit projektledare for
uppdraget och huvudsaklig forfattare. Medférfattare och projekt-
sekreterare har varit landskapsarkitekt Louise Eriksson. Projektets
styrgrupp har bestatt av Kerstin Hugne och Micaela Schulman.
Ett flertal personer inom Boverket har bidragit med synpunkter,
liksom Boverkets Stadsmiljérad. Uppdraget har genomforts efter
samrad med Naturvardsverket, Folkhélsoinstitutet och Skogs-
styrelsen. Under arbetets gdng har Boverket dven haft stéd av en
referensgrupp om fjorton personer bestdende av forskare och
praktiker inom gron- och planeringssektorn i Sverige frdn kom-
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munal till regional niva. Stadsarkitekter, stadstrddgardsmaéstare,
kommunekologer och planarkitekter frin kommunerna Oster-
sund, Hedemora, Kristianstad, Malmo, Motala, Orebro, Strdngnés
och Alingsés har deltagit. Medverkande forskare har representerat
Arkitekturskolan KTH i Stockholm, Chalmers Tekniska Hogskola

i Goteborg och Sveriges lantbruksuniversitet i bade Ultuna och
Alnarp. Medverkat har ocksa planerare frdn Sveriges Kommuner
och Landsting, fran Region- och trafikplanekontoret i Stockholm,
samt frdn Movium. Vdgledningen har dessutom diskuterats i en
tvirsektoriell grupp med tjanstemin och politiker fran Ornskolds-
viks kommun.

Ett stort tack till alla f6r vardefulla synpunkter som under pro-
cessens gang har bidragit till analysen av begreppet bostadsnéra
natur och framtagningen av modellen. Vi hoppas att vidgledningen
kan inspirera och leda till aktivt arbete med bostadsnédra natur, till
gagn for allas vdlbefinnande.

Karlskrona augusti 2007

Micaela Schulman
Chef f6r samhaéllsbyggnadsdivisionen
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Sommernatt av Eilif Peterssen
Foto: Jacques Lathion
Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design, Oslo



Lasanvisning

Vad ar bostadsnédra natur? Hér naturen hemma i staden och vad betyder den
for stadens manniskor? Hur kan fysisk planering sdkra tillgdngen till bostads-
néra natur? Dessa dr ndgra av de fragor som vi férsdker svara pa i denna inspi-
rations- och vigledningsskrift.

Syftet med denna publikation 4r att 6ka medvetenheten om betydelsen av
natur och gronska nira bostaden for héllbar stadsutveckling. Den syftar ocks&
till att ge kunskap och idéer for att skapa handlingsberedskap hos dem som vill
behandla frdgan om bostadsnédra natur inom ramen for kommunal fysisk pla-
nering. Skriften har tagits fram genom litteraturstudier, intervjuer med plane-
rare och forvaltare p4 kommuner och landsting, samt seminarier. Den riktar sig
till politiker och tjainstemé&n p& bdde kommunal och regional niva.

Véagledningen inleds med en definition av begreppet bostadsnéra natur
och utmaningarna i planeringen av den, f6ljt av den bostadsnira naturens roll
i hallbar stadsutveckling och vdgledningens kdrna som omfattas av de tre as-
pekterna - tillgdng, ndbarhet och kvalitet. Till vdgledningen h6r rekommenda-
tioner och sakargument, och for inspiration finns exempel pa hur kommuner
har gjort. For fordjupning och ytterligare information om kommunernas arbete
hénvisar vi till referenslistan med skriftliga kdllor och webbsidor.

Ordet natur representerar fér manga det vilda och orérda. Kanske forestéller
sig minga naturen s som den gestaltas av Eilif Peterssen i hans malning Som-
mernatt? Men naturen och landskapet runt bostaden ser séllan ut sa. Det ar
mahénda inte heller 6nskvart. Vi later den bostadsnéra naturen ta sin utgangs-
punkt i bostaden, dir bebyggelse och gronska dr sammanvévda for att skapa en
variationsrik och sinnlig milj6 i m&nniskors nérhet. For att sdkra tillgdngen till
bostadsnéra natur behdver aspekterna tillgdng, ndbarhet och kvalitet, beaktas.
Som i en treklover dar bladen smilter samman, hianger de tre aspekterna ihop.
Tillgdngen dr den dndliga resurs vi har att hdmta ifrdn, som utgér den bostads-
néra naturen. Ndra finns den dir med sina nuvarande och potentiella virden.
Néabarheten inom 300 m innebér att den bostadsnédra naturen ska vara tillgdng-
lig till fots och att vi ser de ingéngar till naturen som finns. Kvaliteten bety-
der att ta tillvara och férddla de virden som finns i landskapet intill bostaden.
Landskapsarkitekt och konstnédr Helena Eriksson har illustrerat denna flerdi-
mensionella och méngfacetterade fraga. Det finns mycket att upptéicka!l

Trevlig ldsning!

Ulrika Akerlund
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Naturen bidrar till var
valfard

Sverige ar ett starkt urbaniserat land, ddr mer 4n 80 procent av
befolkningen bor i titort. Samtidigt har vi god tillgang till natur
och gronska i och néra stdderna. Fa lander i Europa har det s
vdl férspént att man med en kort promenad kan nd en gronplatt,
en park eller en skog fran sin bostad. Vara stdder ar séllan sé tédta
att landskapet utanfér inte kan skonjas. Men gronomrédena
minskar nér tatorterna och stdderna véxer. Tillviaxten tar ndstan
alltid den bostadsnédra naturen i ansprék. Barridrer skapas nér
bebyggelse och vdgar byggs ut och det &r inte lika sjédlvklart att
vistas ute och anvinda den bostadsnéra naturen ldngre. Studier
visar att mdnniskor kan bo "mitt i naturen” och dnda uppleva
att de inte har god tillgdng till natur. Att det vixer mitt fram-

for ndsan pé oss be-tyder inte att vi ser det. Det behovs faktiska
och upplevda ingangar for att géra den tillgdng som naturen ar
tillgdnglig for oss. Kanske &r det en av stadsplaneringens stora
utmaningar att sdkra tillgdngen pé och o6ka tillgédngligheten till
det bostadsnéra landskapet och naturen. Att i en stillasittande
tid skapa gronskande uterum som stimulerar till méten och ak-
tivitet och som ger méojlighet till rekreation och lek for alla aldrar
och grupper i sambhdllet, dr att skapa forutsattningar for folk-
hélsa, demokrati och vilfard. Grona rum som &r artrika framjar
naturforstaelse och bidrar till stadens biologiska mangfald. For
en av dessa arter, som bor inom oss alla, 4r den bostadsnira na-
turen mycket viktig. Namligen den lekande ménniskan, Homo
ludens. Men detta forutsitter att naturen och parkerna haller en
viss kvalitet.
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For att hitta kreativiteten och lusten i tillvaron
behdver manniskan miljder som stimulerar
och inspirerar. Den bostadsnéra naturen ar
en viktig biotop eller sociotop for den lekande
méanniskan —Homo ludens, en art som bor
inom oss alla.

Foto: Tobias Nordstrom.

Den bostadsnéra naturen dr alltsd en viktig resurs for stadens
invanare. En hallbar stadsutveckling handlar dock om att géra en
avvigning mellan naturen och stadens 6vriga tillgangar som be-
byggelse, transportnét, nédringsliv, det sociala och det kulturella
kapitalet. Mycket natur skapar inte automatiskt en béttre bebyggd
milj6. Men natur som dr vél integrerad med stadens 6vriga struk-
turer, som har hég kvalitet och dr latt att na kan bidra till hallbar
tillvaxt och 6kad valfard.




Tillgdng = xépg*
. Nabarhet'
£ v

" |

Kvalitet

En tankemodell for hur man sékrar tillgdngen
till bostadsnara natur. Modellen illustrerar

sambandet mellan de tre aspekterna - tillgang,

nabarhet och kvalitet, som boér beaktas i plane-
ringen, gestaltningen och férvaltningen av den
bostadsnéra naturen.

Illustration: Helena Eriksson/5land.
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Sakra tillgangen till bostadsnara
natur

Att sdkra tillgdngen till bostadsnédra natur omfattar tre aspekter
som alltid bor félja med i den fysiska planeringen, oavsett om
man bygger nytt eller férvaltar den befintliga grona resursen.
Dessa tre aspekter ar:

- Tillgdng — den faktiska resursen som bostadsnéra natur utgor

- Nabarhet - den faktiska och upplevda tillgdngligheten till den-
na natur

- Kvalitet — den bostadsnéra naturens storlek, innehall och vér-
den

I denna modell behover alla tre aspekterna beaktas. Men beroen-
de pa villkoren for tillgdngen till bostadsnéira natur som landska-
pets forutsdttningar samt typ av stad och stadsdel, sa viger vissa
aspekter tyngre dn andra. I innerstaden dér tillgdngen pé bostads-
néra natur kan vara begrdnsad av en tit bebyggelse blir kvaliteten
och nabarheten desto viktigare. Men man kan ocksa dverviga att
Oka andelen tillgdng genom att anldgga ny natur pa till exempel en
rivningstomt. I slattbygd dar tillgAingen och ndbarheten dr begrian-
sad kan det vara angeldget att 6ka tillgdngen genom att plantera
ny bostadsnédra natur och arbeta med strdk och néitverk ut i land-
skapet. I en mindre titort i skogsbygd, kan tillgdngen vara enorm
men ndbarheten begrdansad och kvaliteterna oférddlade. Inte sél-
lan omges tétorter av storre viagar som ligger som barridrer mellan
bostaden och den bostadsnéra naturen. Tystnad och ro kan vara
en av de storsta kvaliteterna i den bostadsnéra naturen, vilken kan
skadas av buller fran vdgar och trafik. For att nd framgéng i arbetet
med den bostadsnéra naturen bér kommunerna alltsd i det dag-
liga arbetet ha tillgdng till kompetens som forstér hur aspekterna
kompletterar, ersétter och/eller forstarker varandra.
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De flesta stader och tatorter vaxer och till-
vaxten tar nastan alltid den bostadsnara
naturen i ansprak.

Foto: Marianne Nilsson.
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Vaxande tatorter, minskande gron-
omraden och okad privatisering

Mojligheterna att utveckla en god bebyggd miljé med bostadsnéra
natur péaverkas av framforallt tvé trender i stadsutvecklingen. Den
forsta trenden ror tillvixten av stdder och tdtorter, vilken paver-
kar framforallt tillgdngen pa och nabarheten till bostadsndra natur.
De flesta tédtorter véxer, antingen befolkningsmaéssigt eller ytmas-
sigt, och tillvéxten sker ofta genom tva parallella utvecklingar. Dels
vaxer staden/tdtorten inat genom fortdtning av innerstad och redan
byggda omraden. Dels vixer stiderna utdt genom stadsutbredning
—urban sprawl. Det finns en vilja att hdlla samman bebyggelsen for
att minska transportbehovet, effektivt utnyttja befintlig infrastruk-
tur och f& en blandad och flerfunktionell stad. Samtidigt finns en
efterfrigan pé bostdder och tomter i attraktiva natur- och vatten-
nira lagen i stddernas utkanter. Stadstillvéxten tar nédstan alltid
bostadsnéra natur i ansprak for bebyggelse och sker dven i tdtorter
dér befolkningen minskar. Byggbehovet i Sverige dr stort och man
rdknar med att det kommer att behéva byggas cirka 550 000 nya bo-
stdder, eller cirka 30 600 per ar, fram till 2020, med det storsta
behovet i storstadsregionerna. Detta dkar trycket pa bostadsnédra
natur ytterligare.

Den andra trenden &r skiftet i 4gande och forvaltning av bostads-
néra natur och minskningen av offentliga ytor och allmén platsmark
istdder och tétorter. Forsimrad kommunal ekonomi under 1990-ta-



Stadselement av allman karaktar, som gemen-
samma bostadsgardar, parker och torg har en
avgorande betydelse for halsa, integration och
social sammanhallning.

Foto: Kerstin Hugne.
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let har ocksa lett till minskad skoétsel av befintlig bostadsnéra na-
tur och allmén platsmark och kvaliteten p& dessa marker har dar-
for sjunkit. For att komma tillrdtta med problemet minskar man
idag andelen gemensamma ytor och allmén platsmark i kommu-
nerna, och den mer privata kvartersmarken ékar nir detaljplaner
upprittas. Fordndringen i 4gandet paverkar forvaltningen vilket i
sin tur kan ge konsekvenser for bAde ndbarhet och kvalitet pa den
bostadsnéra naturen. Naturmark nédra bostadsomraden ldamnas
oftast ocksa utanfor detaljplanerna, och sikras dirmed inte infor
framtida exploatering. Ombildning av bostédder; privatisering av
allménnyttan, paverkar ocksa den mark som omger bostdderna.

Kommunen &dr ansvarig for att beakta allmédnna intressen vid
planldggning och lokalisering av bebyggelse, och ansvarar oftast
fér den allménna platsmarken som ska vara offentligt tillginglig
for alla. Men inte séllan ligger planering och utveckling av nya bo-
stadsomréaden i hinderna pa byggherrarna, som inte har ansvar
for det allménna. Resultatet kan bli att bostadsomraden exploate-
ras sa mycket som mojligt, med sméa bostadsgardar och fa platser
for rekreation, méten och lek. Stdder och tédtorter byggs ut med
stadsdelar som saknar stadselement av allmén karaktér, som ge-
mensamma bostadsgardar, parker och torg. Trots att dessa omra-
den har en avgérande betydelse for hélsa, integration och social
sammanhdllning. Det dr dags att analysera och diskutera konse-
kvenserna av bristen pa gemensamma ytor och bostadsnira natur
som foljd av 6kad privatisering och hog exploatering.
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Vad menar vi med bostadsnara
natur?

Bostadsnira natur tar sin utgdngspunkt i bostaden. Dess framsta
kvalitet dr att den ligger just ndra bostaden och kan ge en kénsla
av natur och gronska. D& bostédder finns i stadsdelar och tétorter
med olika karaktdr och forutséttningar — i kvartersstad, miljonpro-
gramsomrade eller villakvarter, i skogs-, mellan- eller sldttbygd, s&
ser den bostadsndra naturen mycket olika ut och omfattar olika
geografiska omraden. Den stricker sig frdn den vdlansade bostads-
garden, via ndrparken och impedimentsmarken mellan husen,
arummet genom bebyggelsen, kolonilottsomradet och stadspar-
ken, ut till skogen och beteslandskapet i titortsranden. Begreppet
natur har hir en bred betydelse och omfattar s&vil natur- och kul-
— turlandskapet som anlagda och skotta gronomrédden som bostads-
gardar och parker. Ordet natur anvands ocksé for att det inte bara
innefattar gronskan, utan dven vattnet, berget, stranden och djur-
livet. Den bostadsndra naturen ska vara mojlig att na till fots fran
bostaden. I forskningen har 300 m visat sig vara ett gransvérde for
hur ldngt man &r beredd att g till ett gronomrade for att man ska
anvianda det ofta. Darfor betraktas bostadsnéra natur hir som de
grona omraden och ytor som man har inom 300 m fr&n bostaden.

inom 300 m

Den bostadsnédra naturen dr frimst ménniskans livsmiljé och som
sddan en plats for lek, ensamhet, samvaro, inspiration, dagdrom-
meri, odling och for att utveckla en forstéelse fér naturen och
dess resurser — ekologisk laskunnighet. Att det finns bostadsnira
angransande naturomraden och mindre gronytor insprangda i
bebyggelsen har stor betydelse sérskilt fér grupper som inte alltid
tar sig sa langt pa kort tid som barn, funktionsnedsatta, dldre och
sjuka. Hund4gare dr en annan grupp som anviander den bostads-
néra naturen mycket. Bostadsnédra natur av hog kvalitet ska vara
ndbar for alla oavsett kon, etnicitet, funktionshinder, socioekono-
misk status och alder.
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Den bostadsnara naturen omfattar olika typer
av grénomréaden som ligger inom 300 m fréan
bostaden. Den stracker sig fran den vélansade
bostadsgarden, via narparken och impediments-
marken mellan husen, arummet genom bebyg-
gelsen, kolonilottsomradet och stadsparken, ut
till skogen och beteslandskapet i tdtortsranden.
Foto: Ulrika Akerlund, Jolly Media och bilden
ovan, Mats Rosenberg.
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Den bostadsnéra naturen kan vara bAde kommunalt och privat
dgd. Den har gemensamhetskvaliteter, vilket innebdr att den inte
ar helt privat utan dr en plats for m6ten och samvaro som exempel-
vis bostadsgérden eller en allmén plats som parken och lillskogen,
eller att den omfattas av allemansratten. I den fysiska planeringen
kan den vara planlagd mark, "vitt omréde” (ej planlagd inom tét-
ort), eller vara mark- och vattenomraden som avsatts for friluftsliv
och naturvérd. Det dr ocksd jord- och skogsbruksomréden.

Begreppet bostadsnédra natur ska ses som ett komplement till
andra mer etablerade begrepp for stadens gronomraden sdsom
gronstruktur, gronska, parker och tatortsndra natur etc. Syftet ar
inte att ersdtta dessa begrepp, utan att belysa de bostadsnéra och
lokala grénomrédena i gronstrukturens éversiktliga och ibland dif-
fusa skala. All bostadsnédra natur ingdr i gronstrukturen, men inte
all gronstruktur dr bostadsndra. Den bostadsnéra naturen bor dar-
for aldrig behandlas separat utan koppling till den 6vergripande
gronstrukturen.
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Den europeiska landskapskonventionen tar sin
utgangspunkt i manniskans landskap dar bade
det "vackra” och det "fula” har ett véarde sa
lange det ar betydelsefullt fér méanniskan.
Kolonilottsomrade i Botkyrka —en del av en god
bebyggd miljé som gynnar folkhélsan.

Foto: Helena Eriksson/5land.

Utgangspunkter
God bebyggd miljo

Det 15:e miljokvalitetsmélet, God bebyggd milj6, innebér att sta-
der och tdtorter ska utgora en god och hilsosam livsmiljo. Natur-
och kulturvirden ska tas till vara och utvecklas, byggnader och
anldggningar ska lokaliseras och utformas pd ett miljoanpassat
sdtt och sé att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten
och andra resurser frimjas. Fysisk planering och samhillsbyg-
gande ska darfér grundas pa program och strategier fér hur bland
annat gron- och vattenomraden i tdtorter och titortsnira omra-
den ska bevaras, vardas och utvecklas for saval natur- och kultur-
miljé som friluftsliv, samt hur andelen hardgjord yta i dessa
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miljoer fortsatt ska begrdnsas. Hur en god bebyggd milj6é kan
planeras och gestaltas med bostadsnéra natur har varit en av
utgdngspunkterna i detta arbete.

Landskapskonventionen

Den europeiska landskapskonventionen handlar om ménniskans
landskap, bade i staden och pa landsbygden, bade det vackra och
det fula, och erkdnner landskapet som en viktig del av ménniskors
livsmiljo. Konventionen instiftades av Europaradet &r 2000 i
Florens och Sverige skrev under 2002. D4 konventionen dven om-
fattar stadslandskapet sa dr kopplingen till den bostadsnéra natu-
ren stor. Ett av konventionens mal &r att finna en héllbar och 14ng-
siktig planering och férvaltning av vara landskap med fokus pa
béde skydd och utveckling. Har betonar man starkt lokalbefolk-
ningens delaktighet, liksom férvaltningens och utvecklingens be-
tydelse for landskapet. Just denna delaktighet och medborgarnas
vdrderingar har varit den andra utgdngspunkten i detta arbete.

Folkhalsa och fysisk aktivitet

Forskning visar att naturen har restorativa, det vill sdga &terupp-
byggande effekter. Vistelse i naturen ger vila och dterhdmtning.
Utsikt mot natur fran sjukhusfonstret kan leda till att patienter
mar bittre och snabbare blir friska. Tillgdng till natur leder till
mindre stress och 6kad kreativitet pa arbetsplatser, bittre moto-
rik och koncentrationsforméga hos barn och béttre dterhdmtning
frén stress.

Nationella folkhdlsomél som delaktighet, barns miljoer och
Okad fysisk aktivitet har varit den tredje utgdngspunkten i detta
arbete. Det forsta folkhdlsomalet handlar om mojlighet till delak-
tighet och inflytande i samhéllet. Har har den bostadsnéra natu-
ren sin betydelse som en milj6 fér mten mellan ménniskor. I det
tredje folkhdlsomalet om trygga och goda uppvéxtvillkor spelar
den bostadsnédra naturen en stor roll da den utgor viktiga miljoer
for barns lek och utveckling. Det nionde folkhdlsomalet handlar
om okad fysisk aktivitet och dér 4r den bostadsnédra naturen en
viktig forutséttning. Rétt utformad dr den kanske den enklaste och
billigaste platsen for fysisk aktivitet f6r bdde barn och vuxna. Det
ar ju gratis att promenera i skogen. Mot bakgrund av att fysisk in-
aktivitet dr ett hastigt vixande samhaéllsproblem finns det starka
skdl for kommunen att i sin planering aktivt arbeta for att under-
latta for fysiska aktiviteter.
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Bostadsnara natur och
hallbar stadsutveckling

Det finns ménga krafter i dagens samhaélle som driver utveckling-
en av vara stider, titorter och landskap. Den kommunala fysiska
planeringens stora uppgift ar att hantera dessa drivkrafter och
leda utvecklingen till en fysisk verklighet som ligger i linje med en
héllbar samhallsutveckling. Det dr darfor viktigt att synliggéra den
bostadsnira naturens varden och potential i samhéllsutveckling-
en, och behandla den som en avgérande faktor fér hallbarhet.

Rumslig och social hallbarhet

Som stadsbyggnadselement kan den bostadsnéra naturen med
sina olika bestdndsdelar bidra till rumslig och social integration
och sammanhallning. Dock 4r ett vanligt argument for att inte ha
gronomraden i stdder och tétorter att de skapar avstdnd mellan
manniskor och bebyggelse, och blir sociala och rumsliga barriérer.
Men rétt gestaltade kan gronomréden vara en struktur som ldnkar
samman det fragmenterade stadslandskapet, dar alléer och gron-
strdk, vatten och parker skapar ett ssmmanhang som gor det litta-
re att orientera sig och identifiera sig i staden. Man kan tala om en
gronstruktur, som tillsammans med infrastruktur och bebyggelse-
struktur utgor stadens fysiska byggstenar. De grona omréadena kan
ocksa vara stimulerande milj6éer for méten och forflyttningar till
fots och cykel.

Som en del av det offentliga rummet 4r mdnga grénomraden
mycket demokratiska platser i staden. Parker och andra delar av
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Den bostadsnéra naturen utgor tillsammans
med parker och andra gronomraden kommu-
nens gronstruktur. Gronstruktur kan bidra till
rumslig, social och ekologisk hallbar utveckling
av stader och tatorter.

Foto: Ronneby kommun.

gronstrukturen som inte dr praglade av ndringsliv och handel,
lockar till sig mé&nga olika typer av ménniskor oavsett inkomst,
alder och etnicitet, for aktivitet och rekreation. Séledes bidrar
dessa platser till 6kad integration och social sammanhdallning.
Som en del av ménniskors ndrmiljo kan gronstrukturen dven spela
en stor roll ndr man vill engagera méanniskor i stadsplaneringen.
Fa saker ber6r ju den enskilde medborgaren sa mycket som den-
nes vardagsmiljo. Darfor kan diskussioner om bostaden och dess
nirmiljo, kvarteret och stadsdelen, bli nagot som bidrar till lokal
delaktighet och demokrati, kunskapsuppbyggnad och arbete for
en uthallig utveckling.
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Den bostadsnara naturen ar en plats fér moten
mellan generationer och olika grupper i samhél-
let, och bidrar darmed till social sammanhall-
ning och integration.

Foto: Roland Gustavsson.

Ekologisk hallbarhet

Vid omstéllningen till en hallbar utveckling kan gronstrukturen
och den bostadsnidra naturen med sina biologiska system spela
en avgorande roll for hantering av vatten, forbattring av luftkvali-
tet och lokalklimat. Vegetation kan till exempel skydda dricksvat-
tenreservoarer och ta hand om lokalt dagvatten. Den kan sédnka
den lokala temperaturen med flera grader, ge skugga sommartid,
reducera vind och rena luften fran luftféroreningar, samt vara vik-
tiga buffertzoner langs vattendrag och sj6ar vid 6versvimningar.
Gronstrukturen dr ocksa central f6r stadens och tédtortens biolo-
giska méngfald, som i sin tur &r viktig for naturupplevelsen och
forstdelsen for naturen.

Men liksom alla strukturer behéver gronstrukturen hianga sam-
man. Nér enskilda gronomraden isoleras leder detta till sémre for-
utsdttningar for att bevara och utveckla dessa omradens kvaliteter.
En gron struktur med tillrackligt stora omrdden som dr samman-
lankade genom strdk, blir forsorjd med kvaliteter genom att vaxter
och djur kan sprida sig. Det sker dven genom att ekosystemens
funktioner och processer i hégre utstrackning kan upprétthallas.
En studie av Nationalstadsparken och dess omgivningar visade
att parkens randomraden exploaterats, vilket lett till att parkens
kvaliteter forsdmrats. Med andra ord kan fortdtning av staden och
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exploatering av gronomréaden leda till att det blir svarare och dyrare
att uppratthdlla och utveckla kvaliteter i de &terstdende gronytorna.
For den ekologiska héllbarheten behéver den grona strukturen allt-
sd vara sammanhingande. Detta kan man dstadkomma genom att
Den bostadsnara naturen ar en plats for rekrea-  strak tryggas, och genom att det 1angs dessa strik finns "parlband”
tion och aterhamtning. Utformningenochan- gy stérre och mindre gronytor. Straken kan 16pa radiellt fran cent-

vandningen av den bostadsnara naturen kan . o L . o
bidra till ett omrades kulturella identitet. rum och ut i landskapet, eller pé tviren, beroende pa hur stadens

Foto: Tobias Nordstrém. bebyggelse- och infrastruktur ser ut.
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- Titta pa kopparormen!

Den bostadsnara naturen kan ldgga grunden for
att utveckla en forstaelse for naturen och dess
resurser — ekologisk laskunnighet. Att vara eko-
logiskt ldaskunnig kan bidra till att man kanner sig
battre forankrad i sin hembygd och narmiljo.
Foto: Kerstin Hugne.
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Kulturell identitet och ekologisk
laskunnighet

Aldre parker, kyrkogérdar och alléer har ocksé stor betydelse for
stadens och tdtortens kulturhistoria. Likasa kan en nirpark, en
vackert utformad bostadsgéard eller en skogsdunge ha en stor be-
tydelse for ett omrédes identitet genom sin sdrprigel och anvind-
ning. Darfor dr det viktigt att ta vara p& de vdrden som kan stirka
den kulturella identiteten vid stadsutveckling. Ett gammalt trdd i
ett fore detta beteslandskap kan ge en stark karaktdr om det far sta
kvar nér hus byggs upp runt om.

Ofta havdas att allméanhetens kunskaper om naturen blir allt
sdmre. Somliga menar till och med att en naturanalfabetism héller
pa att breda ut sig i befolkningen. Att kunna ldsa och forsta struk-
turer i landskapet, kdnna igen olika vixt- och djurarter, att vara
ekologiskt laskunnig, kan bidra till att man kdnner sig battre for-
ankrad i ndrnaturen och i sin bygd och hemmiljo. Den ekologiska
laskunnigheten kan ocksé ligga till grund for férstédelse for natur-
vardsfragor och miljbengagemang. For detta krivs att de biologis-
ka och kulturhistoriska vdardena bevaras och utvecklas i ménnis-
kors narmilj6, med komplexa och rika landskap bade i och utanfér
staden.
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For barnen bérjar den stora varlden utanfor
hemmet, dagiset eller skolan. Déarifran borjar
de utforska sin omgivning.

Foto: Dana Hladikova.

For rekreation och vélbefinnande finns behov av natur inte bara
néra bostidder utan ocksa nira arbetsplatser, sjukhus, daghem och
skolor. Detta ar sarskilt viktigt for grupper som barn, funktions-
nedsatta, sjuka, dldre och socioekonomiskt svaga.

For barnen bérjar den stora virlden direkt utanfor hemmet,
dagis eller skolan. Det &dr ddrifrdn som barnen pé egen hand bor-
jar utforska virlden, mota andra och skapa sig ett ssammanhang
— fysiskt savél som upplevt. Det dr i den vardagsnira miljon som
barn tillbringar en stor del av sin tid. Att denna miljo6 ar trygg, till-
géanglig, varierad och stimulerande har stor betydelse fér barnens
sociala, fysiska/motoriska och mentala utveckling. Naturen i sig
har ocksa ett stort virde som pedagogisk resurs for férskolor och
grundskolor, och den kan vara en plats dér natur- och miljoforsta-
elsen kan utvecklas.

Vid utveckling av stdder och tédtorter krévs planering och for-
béttring av barns offentliga utemiljo. Bristen pad gemensamma
rum i stiderna drabbar dven barnen och enligt FN:s barnkon-
vention artikel 3 ska barnens bésta alltid komma i férsta rummet
dé de drabbas av férdndring. Enligt artikel 12 ska alla barn ha rétt
att fa sin rost hord och artikel 13 ger alla barn ritt till lek, vila och
fritid. I de nationella folkhdlsomalen &dr barnen utpekade som en
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sdrskild grupp att ta hdnsyn till och i folkhdlsoméalet om 6kad fy-
sisk aktivitet pekar man ut behovet av tillgingliga gronomraden
for rekreation. Barns mojligheter att sjdlva eller med vuxna réra sig
i staden ar starkt paverkade av bebyggelsens utformning. Var hus
placeras, vdgar och gator dras och parker och lekplatser anlidggs
avgor i grunden hur livsmiljon ter sig for barn. Lekomraden bor
planeras, trafiken regleras och barridrer éverbryggas.

Tystnad och aterhamtning

Med o6kad trafik och titare bebyggelse blir buller allt vanligare

i stdder och tdtorter och tystnad blir en alltmer eftersokt kvali-

tet. Studier har visat att médnniskor soker olika typer av upplevel-
ser i sin ndrmiljo for sitt vilbefinnande. Framst soker médnniskor
ostordhet (i en variationsrik miljo), naturprdglad milj6, mojlig-
het till aterhdmtning samt trygghet i en vilskott miljo. Att miljon
ska vara fri fran buller dr viktigt fér att uppleva ostérdhet och fa
mojlighet till &terhdmtning. Men for att omréden ska kunna vara
tysta krdvs att de har en viss storlek och att de ligger fjirmade fran
storre trafikleder och andra bullerskapande element.






Tillgang

Vagledning

Synliggoér den befintliga och den potentiella bostadsnara
naturen, dess varden, struktur och agandeformer i planerings-
och genomférandeprocessen.

® |dentifiera och analysera den bostadsnara naturen och dess
kopplingar till tatortens hela gronstruktur och omland i dver-
siktsplaner och regionala planeringsunderlag!

® Anvand lokal kunskap i planeringen for att ta reda pa hur den
befintliga bostadsnara naturen upplevs och anvands
av medborgarna vid till exempel fértatning och utbyggnad!

® Anvand konsekvensbeskrivningar for att analysera sociala
och ekonomiska konsekvenser av tillgdngen till bostads-
nara natur som effekter pa fastighetsvarde, folkhalsa och
attraktivitet!

Rekommendation

For att uppna malet om god bebyggd miljo bor bostadsnara
natur som ligger inom 300 m fran befintliga bostader och
skolor sarskilt uppmarksammas i planeringen, och behovet
av planstatus och skydd enligt plan- och bygglagen respektive
miljébalken bor dvervagas. Vid planering av nya omraden bor
behovet av bostadsnara naturinom 300 m frén bostaderna
och skolorna tillgodoses.

27
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Andelen gronomraden minskar

I ménga stdder och titorter minskar de grona omradena vid fortét-
ning och stadsutbredning. Statistiska Centralbyrdn har sedan 1970-
talet undersokt fordndringarna i andelen gréna ytor i titorter och
statistiken visar tydligt att andelen gronytor under de senaste 30
&ren har minskat i antal och storlek, och det finns inget som tyder
pa att minskningen avtar. Det finns dock inga uppgifter om vilken
typ av ytor eller vilka kvaliteter som férsvinner. Ddremot vet man
att gronstrukturens olika virden — de ekologiska, kulturella och
sociala viardena — férutsitter vissa ytor och en viss struktur och
man kan dérfér inte minska ytorna hur mycket som helst utan

att virden gér forlorade.

Det dr en viktig uppgift att identifiera virdena i den bostadsnéra
naturen och gronstrukturen och analysera hur de hdnger samman
och paverkar varandra. Det dr sdrskilt angeldget idag ndr samman-
hallen bebyggelse och korta transportavstand ska samspela med
god tillgdng pa gronomraden och bostadsomraden som inte dr
utsatta for buller, och ndr kommunerna strivar efter att bygga pa
tomter i natur- och vattenndéra attraktiva lagen.

Sociala och kulturella varden blir Iatt bortglomda

Trots att ménga betonar den bostadsnéra naturens sociala och kul-
turella viarden sa dr det inte sédllan som en rodlistad art kan bli det
tyngsta argumentet for att bevara bostadsnéra natur. Ett exempel
pé det dr en planerad fortdtning av en stadsdel, Granby, i Uppsala.
Grinby ar ett miljonprogramsomréide samlat kring en stor 6ppen
anlagd park som successivt 6vergdr i ett natur- och beteslandskap.
En foreslagen fortdtning av Granby skulle innebéra att manga att-
raktiva lekbackar och rekreationsmark skulle férsvinna i omrédet.
Men det var forst ndr man hittade den stora vattensalamandern
iden lilla vattendammen i skogspartiet som det blev dndringar i
byggplanerna och inskrdnkningar i exploateringen. En expert pa
stor salamander kallades in och kompensationsbiotoper for sala-
mandern har planerats in i omradet. Ingen expert pd eventuella
sociala och kulturella varden hade tidigare kallats in.

Samma situation uppstod i planeringen av Hammarby sjostad i
Stockholm, dér ett ekparti sparades av framst ekologiska skdl men
idag har blivit den viktigaste lekplatsen for barn i hela stadsdelen.
Detta fenomen méste anses som ett problem for planeringen av
en langsiktigt héllbar stad. Det saknas idag "advokater” fér den bo-
stadsndra naturens sociala och kulturella viarden.
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Bostadsnara natur i kommunala
och regionala sammanhang

Att synliggora den bostadsnéra naturen i olika planeringsunder-
lag dr en forutsittning for att sékra tillgdngen i den fysiska plane-
ringen. Men i planeringssystemet gér den bostadsnéra naturen pa
tvdrs och omfattar ménga olika typer av dgandeformer, skyddsfor-
mer och planstatus, vilket gor den ganska svarfangad i den fysiska
planeringen. Bostadsnédra natur kan vara bade privat och kom-
munal mark. Den kan vara detaljplanelagd som allmén platsmark
med beteckningen park eller natur. Den kan vara "vita omréaden”
som ligger utanfor detaljplan eller vara skyddad enligt bestimmel-
ser i miljobalken som reservat fér natur eller kultur. Planeringen
av den bostadsnéra naturen striacker sig 6ver flera olika plane-
ringsfilt och granserna dem emellan &r inte alltid tydliga. Den kan
ingd i planering av bostdder, gronstruktur, naturvard, jordbruk,
kulturmiljévérd, trafikstruktur, turism, skogsbruk, friluftsliv med
mera. Att den bostadsndra naturen behandlas i s manga olika ty-
per av planeringsunderlag och program speglar dess rikedom pa
skalnivaer, komplexiteten i dgandet och dess ménga olika funktio-
ner pd kommunal och regional niva.

Ta hansyn till bade formell och faktisk
gronstruktur

For att skapa ett samlat planeringsunderlag for bade befintlig och
potentiell bostadsnéra natur och gronstruktur kan man arbeta
med faktisk gronstruktur. Vid Chalmers Tekniska Hogskola har
man identifierat skillnaden mellan formell och faktisk gronstruk-
tur. Manga gronstrukturplaner behandlar idag framst den park-
och naturmark som &dgs och férvaltas av kommunen, s kallad for-
mell gronstruktur. I sddana planer kan en del av den bostadsnéra
naturen falla bort. I en studie av gronstrukturplanen fér norra Go-
teborg redovisar gronplanen framférallt gronomrdden med trad
och buskskikt och lite 6ppna gronytor som grismattor. Mycket dr
traditionella gronomraden som parker, kyrkogardar, biotoper etc.
Agoforhallandet for de redovisade omradena ir till lika delar pri-
vat och kommunalt, och en tiondel dgs av féreningar och statliga
enheter.

Men jamfér man gronplanen med en flygbild 6ver samma
omréde sd blir det tydligt att det finns mycket mer grona ytor i
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Formell och faktisk grénstruktur.
Kommunerna har ofta mycket mer gréna om-
raden an vad som redogérs for i gronstruktur-
program. | kartan till vanster ar de gronomraden
som redovisas i Goteborgs gronstrukturpro-
gram markerade med gréont —den formella
gronstrukturen. Kartan till hoger visar den
faktiska gronstrukturen i samma stadsdel, men
dar all vegetation och icke hardgjorda markytor
utifrén en satellitbild har markerats i gront.
Kélla: Elisabet Lundgren Alm.

kommunen dn vad som behandlas i gronplanen. Da syns dven de
grona villatrddgardarna, bostadsgardarna, gronytor kring industri-
mark och végar. Trots att den faktiska tillgingligheten till sadana
ytor kan vara 1ag (till exempel ytor invid trafikleder) eller obefint-
lig (till exempel privata tridgérdar) kan de besitta kvaliteter som
har stor social och ekologisk betydelse fér stadens invanare och
milj6. Sa kan till exempel en promenad genom ett villakvarter
skdnka lugn och glddje for den som passerar eller lillskogen vara
viktig for barnens lek. Man kan da tala om faktisk gronstruktur. Till
skillnad fran den formella s& omfattar den faktiska gronstrukturen
all mark, inklusive vatten, som varken ar hardgjord eller bebyggd,
bade den privata och den kommunalt dgda marken, béde det
uppenbart grona sdsom villatrddgardar och parker, och de mer
dolda gronomradena lings med véagar och industrier.
Distinktionen faktisk — formell gronstruktur visar saledes att
manga av de grona kvaliteterna och viardena existerar oberoende
av dgoforhallanden och administrativa granser. Om man vill kun-
na nyttja s mycket som mdjligt av de grona kvaliteterna i stadsut-
vecklingen s& bor man darfor synliggéra den faktiska gronstruktu-




Att se sin bostadsnara natur i ett stdrre per-
spektiv kan visa pa sammanhang och ge stod at
arbetet pa lokal niva. Sa kan den regionala gréonst-
rukturplaneringen fa stor betydelse fér kommu-
nernas gronplanering och underlatta mellankom-
munalt arbete. Region Skane har tagit fram en
regional strategi for hur befintliga gronomraden

i Skane kan ldnkas samman genom ett natverk
av strak.

Kélla: Region Skane.
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Befintliga strak
Utvecklingssirak
Nya utvecklingsstrik
) Omraden med stora
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ren, och inte begrinsa sig till den formella. Sjédlva synliggérandet
blir pa sa sitt en pedagogiskt viktig del i utvecklingen av stadsmil-
jon. Sedan ar det en annan sak att juridiskt bindande planer oftast
endast hanterar den formella gronstrukturen.

Regional planering paverkar koommunal planering

De regionala perspektiven i planeringen far allt stérre betydelse
idag. Det kan tyckas langt frdn den regionala skalan ned till det bo-
stadsndra, men att planera regionalt handlar mycket om att skapa
lokal attraktivitet och konkurrenskraft genom mellankommunalt
samarbete och gemensamma satsningar. Aven om fa regionala ut-
vecklingsprogram idag behandlar naturen i ndgon vidare bemar-
kelse s& paverkar infrastruktursatsningar, handelsetableringar och
ny bebyggelse den bostadsnidra naturen. Gronstruktur och tillgdng
till bostadsndra natur &r attraktivt for ménga. Darfor ar det viktigt
att beakta detta dven pé den regionala nivan. Dar ny bebyggelse
planeras bor det finnas tillgdnglig natur ndra bostdderna.
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I Stockholmsregionen visar den regionala utvecklingsplanen
for Stockholm (RUFS) pa det regionala sambandet i gronstruk-
turen, vilket har visat sig ha betydelse f6r den kommunala grén-
planeringen. Strukturbilden av Storstockholms tio grona kilar
som stracker sig frdn landsbygden i ldnets ytterkanter dnda in till
Stockholms centrum har fatt stor genomslagskraft. En studie av
23 kommuners 6versiktsplaner (av Stockholms totalt 26) visar att
57 procent av kommunerna ndmner de regionala grona kilarna
och anger hur kommunen férhaller sig till sin del av den regio-
nala gronstrukturen. D& den regionala planeringen har skett i
samarbete med kommunerna har ocksi det mellankommunala
samarbetet stirkts. Aven Region Skéne har arbetat med regional
gronstruktur och tagit fram en gron strategi for Skane. Dér bor
den 6vervdagande delen av befolkningen i den sydvéstra delen dér
andelen allemansrittslig mark ar vildigt 1dg. Fulldkersbygden har
inga grona kilar utan snarare grona 6ar. Den regionala strategin
handlar om att ldanka samman dessa 0ar till ett gront néatverk och
utveckla rorelsestrak dem emellan.

Markagandet har betydelse i planeringen
Markédgandet dr en central frdga for den bostadsnéra naturen och
att identifiera markdgarna ar en viktig aspekt i arbetet med att
sdkra tillgdngen p& den. M&nga kommuner 4r idag stora marka-
gare, bade inom tédtorten och utanfor. I tdtorten dger kommunen
mycket av den allmédnna platsmarken. Bostadsndra natur som &r
allmén platsmark kan vara planlagd som park eller natur. Utan-
for tatorten kan kommunen &dga skogs- och jordbruksmark som
anvands for kommunalt skogsbruk eller arrenderas ut. Annan
mark kan vara s.k. markreserv, vilket framst dr mark for potentiell
exploatering. En del av markinnehavet har specifika syften sdsom
naturreservat, friluftsliv, vattentikter och tomtmark dar kommu-
nen bedriver ndgon form av verksamhet till exempel avfallshante-
ring, skolor och dldreboenden. Om kommunen inte dger mark kan
det vara svarare att sidkra tillgdngen pa bostadsnéra natur nir nya
bostadsomriden ska planeras och byggas.

I Stockholm finns de gréna kilarna (se ovan) tack vare vissa ty-
per av markdgande. Jarvafiltet och Bogesund &r fore detta militdara
ovningsomraden, stora omraden &r i privat 4go och har bevarats
som fideikommiss, det vill siga mark som inte har kunnat styckas
vid arv. En del av de grona kilarna dr mark som kdpts in av Stock-
holm stad i ett tidigt skede for framtida exploatering, till exempel
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Nackareservatet. Andra markomréden, som runt Bornsjon, koptes
in i borjan av 1900-talet for att sdkra avrinningsomrédet till en av
Stockholms vattenreservoarer.

ldentitet och skydd

Forutom parker, kyrkogérdar och andra gronomriden med stark
kulturhistoria, s& har mycket av den bostadsnédra naturen en oklar
identitet som stadsbyggnadselement. Detta kan tka risken for ex-
ploatering av den bostadsnédra naturen. Det finns minga formella
skydd for omrdden med héga biologiska och kulturhistoriska var-
den. Men bostadsnéra natur for hundrundorna, lekplatserna och
barnens kojbygge saknar ofta skydd och trygg planstatus.

Stark identitet kan ge status och skydd

Det finns gronomraden som varken besitter planstatus eller for-
mellt skydd, men som dndé har en sa stark identitet att hoten mot
dem &r ganska sma. Slottsskogen i Goteborg dr ett sidant exem-
pel. Det ar ett av stadens framsta rekreationsomraden och en vik-
tig symbol for géteborgarna. Planmaéssigt har skogen status av vitt
omrade. Den ér alltsé inte detaljplanelagd, vare sig som park eller
natur. Den &r inte heller skyddad enligt miljobalken eller kultur-
minneslagen. Men fér manga goteborgare, planerare savél som
andra invanare, ir det otdnkbart att 6ver huvud taget planera an-
nan verksamhet dér. En stark identitet hos ett omréde, hoga upp-
levelsevidrden och stark kulturhistoria kan kanske inte alltid fung-
era som skydd, men kan i manga fall vara ett gott komplement till
ett formellt skydd. Det kan darfor vara relevant att starka och ut-
veckla den bostadsndra naturens identitet for att hoja dess status
och pa sikt ocksa dess skydd.

Bostadsnéra strander

Strandskyddet &r en typ av omrédesskydd som géller generellt
langs alla strander och ar ett viktigt verktyg for att sdkra tillgdngen
pa bostadsnéra natur. Gronomraden néra vatten har sirskilt stora
upplevelsevirden, vilket gor dem sarskilt attraktiva dven for bo-
stdder. Mdnga kommuner anger att det dr svart att hitta tomter i
attraktiva lagen, mycket pa grund av strandskyddet som innebar
byggnadsférbud pé strandndra omradden. Kommunen har dock
mojlighet att limna dispens fran strandskyddet, forutsatt att skyd-
dets syften inte motverkas och om det finns sarskilda skél.



34 Bostadsnéra natur - inspration & vagledning

Lokalkunskapen behéver komma fram tidigare

i planeringsprocessen an vid utstallinings- och
samradsskedet. Att ta reda pa hur den bostads-
nara naturen anvands gor man bast genom att
fraga dem som anvénder den, till exempel
genom intervjuer och méten.

Foto: Helena Mellgvist.

I ett langsiktigt perspektiv ar det darfor angelédget att i den Gver-
siktliga planeringen ange inriktningen fér balansen mellan priva-
tisering och bevarande i strandnédra omréden. I S6dermanlands
ldn har man antagit ett principbeslut om att ldnets stdder och or-
ter maste fa vdxa nidra vatten for att kunna utvecklas pa ett vilpla-
nerat sitt. Historiskt finns det i lanet en stark koppling mellan be-
byggelse och vatten. Darfor anses det viktigt att lata bebyggelsen
ha denna koppling dven i fortsdttningen. Det finns ocksa intresse
av att ha en sammanhdllen stadsbebyggelse. Strandskyddet i stad
eller tatort kan alltsd upphévas, men bara pa villkoret att tillgdng-
ligheten till vattnet dr synlig och sdkras pd annat sitt. Ddremot
ar man restriktiv med att hdva strandskyddet pé& landsbygden d&
detta bara skulle begrinsa tillgdngligheten och inte i ndgon storre
utstrackning bidra till utvecklingen.

Anvand lokal kunskap om
bruksvarden

Forskning pekar alltmer p& behovet av att anvinda sig av lokalbe-
folkningens kunskap och erfarenheter i planeringen. Internatio-
nella konventioner som Aarhuskonventionen, Europeiska land-
skapskonventionen och FN:s barnkonvention stéder detta synsitt.
Den bostadsnédra naturen kan ha helt andra viarden dn de som en
planerare, kommunekolog eller en politiker ser. Hur omraden an-
vands och virderas av dem som bor och vistas pa platsen behover
i storre utstrackning komma till uttryck i den fysiska planeringen.
Den bostadsnira naturen kan anvdndas pa helt andra sitt 4n vad
en expertbedomning siger. Expertkunskapen é&r viktig, men det dr
svart att genom en objektiv vardering se vardagslandskapet och
hur ménniskors narmiljé anvinds och upplevs aret om. Det dr

till exempel ldtt for den enskilde planeraren att missa den lokala
hundrundan, ett bostadsomrades bista pulkabacke eller var man
sommartid kan sparka boll. Lokala erfarenheter behéver komma
fram tidigare i planeringsprocessen dn vid samradet och utstill-
ningsskedet. Detta kan ske genom sociotopkartor, méten och dis-
kussioner. Att beakta och véva in den icke-professionella kunska-
pen i planeringsprocessen dr ocksa ett sdtt att skapa delaktighet.



Sociotopkartan ar ett planeringsunderlag som
beskriver hur ett omrade anvédnds och vad som
sker pa platsen. Kartan utvecklades i Stockholm,
men har tillampats i manga andra kommuner.
Har &r ett utsnitt fran Goteborgs sociotopkarta
som beskriver tillgangen pé friyta per invanare pa
kvartersmark, sociotopvarden (motesplats, na-
turupplevelse, bollspel, lek) samt om sociotopen
har betydelse for de narboende, hela stadsdelen
eller hela Goteborg.

Kélla: Park- och naturférvaltningen, Géteborgs
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Sociotopkartan bygger pa bade experters och
medborgares synpunkter

Sociotopkartan dr ett planeringsverktyg, som togs fram av Stads-
byggnadskontoret i Stockholm, som ett redskap att beskriva fri-
ytors och gronomrédens bruksvérden, det vill sdga vad de har

for funktion och betydelse for ménniskor. Sociotopkarteringen
grundar sig pa virderingar frdn bade experter och brukare, och ar
en syntes av dessa. Expertvirderingen omfattar faltstudier och be-
doémningar av omrédens anvdndning och bruksvirden. Vid inven-
teringen har ett flerdimensionellt observationsprotokoll anvénts.
For att nd brukarnas virderingar har man pa olika sétt frigat dem
genom enkdtundersdkningar, ppna méten och intervjuer med
fokusgrupper.

Idag utgor sociotopkartan, tillsammans med biotopkartan,
Stockholms Gronplan, det 6vergripande underlaget for gron- och
friytor i Stockholms 6versiktsplan. Arbetet med sociotopkartan
borjade 1996 da allménhetens protester mot att allt fler gronytor
togs i ansprak ledde till 6verklaganden av detaljplaneforslag och
stora forseningar i bostadsbyggandet. Kommunfullméktige beslot

Stad. dé att all nybyggnation i forsta hand skulle ske pa redan exploa-

SOCIOTOPER <FERMALTADE A PRS- OCH NATURFORAL THIGEN
Beteckning Upplagningsomrade
Miromrddal  Plalsen anvinds iramst oy bo.
andi i omghaands Evanar
Statscel Plalsen anviinds frams av bo

andi i sindsdalen,

e pd stadecdel Kallorp, Mas!-

hisggel coh Moa Alvsdrandon
Hela Gatebarg Platsen amands av minnisior

friin hinla Gisbabang

-FORMBLTADE Rl ANMAN
Typ av plats

Botackning

m Exampatyis skolgardar, kolonl- och adiingsams

yreaghndee (mielal efle upglagningdscomeide)
' | Anviirdningen kommer B9 IGrlndras §.g.0
| wploataring

FRIYTETILLGANG - PER INVANARE, PA
KVARTEASMARK

Beteckning
Myckel god frytaliligng. | ex vilor, radhus

God frivietilgang, tax 2-3 wiiningarns
Rerfamilishus, punkibus

Mindre god Irdelilgang. 1 ex andehidvdingahus,

stenstaden, mionprogramsomiden
i
-‘§§3¢:s> A

Chrig bobyggetsss friyta, tox ndusin, handel
amibdlshamngs, sloda parkanngaplatsar och
cffartiga byggnador
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terad mark. Stadsbyggnadskontoret fick i uppgift att ta fram en
strategi for hur stadstillvixten kunde kombineras med skydd och
utveckling av stadens park- och naturvédrden. Sociotopmetoden
syftar till att frimja en utveckling av park- och naturmark samti-
digt som den 6ppnar for en diskussion om fortdtning och stadstill-

F& saker engagerar den enskilde s& som den- vaxt som kan leda till kreativa l6sningar.

nes vardagsmiljé. Att bjuda in till diskussion om Andra kommuner av olika storlek och pa olika platser i landet
forestaende forandringar skapar engagemang har anvint sig av metoden eller av en lokalt anpassad variant, till
for planeringsfragor och ger planeraren battre . N .
lokalkéinnedom att ta tillvara i planforslaget. exempel Hedemora, Uppsala, Goteborg, Luled och Oxelosund. I

Foto: Elisabet Lundgren Alm. sin ursprungliga form (Stockholm) &r sociotopkartan bade tankt
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som ett planeringsunderlag och en dialogprocess. En anpassning i
négra (mindre) kommuner har dock varit att i storre utstrackning
se karteringen som en form av inventering. I de kommuner som
undersokt hur ménniskor anvdnder och ser pa olika platser har
man antingen gjort egna undersdkningar, anlitat en konsult eller
anvint sig av en kombination av eget arbete och en konsult.

Erfarenheten séger att sociotopkarteringen blir bast nér s&
manga som mdgjligt inom den kommunala forvaltningen engage-
ras i arbetet. Det dr dock viktigt att i processen stdndigt pdminna
om att en sociotopkarta aldrig kan goras utan dialog med stads-
borna sjédlva. Sjdlva fundamentet i sociotopkartan &r att den re-
presenterar vad stadsborna sjilva tycker och gor, inte vad ndgon
enstaka expert, konsult, tjinsteman eller politiker har tyckt. P4 s&
sdtt utgor sociotopkartan den slutgiltiga bedémningen av en plats
attraktivitet och framgang. En sociotopkarta kan saledes inte go-
ras pa ett planforslag. Den férsoker beskriva verkligheten som den
upplevs av medborgarna.

Lokala erfarenheter i planeringen, exemplet
Uggledal

Uggledal ar ett bostadsomréde belédget i Goteborgs sydvéstra de-
lar déar fortdtning planerades. Det finns en stark sammanhallning
i omradet och ett stort socioekonomiskt kapital. Ett planforslag
for fortdtning skulle med all sannolikhet innebéra 6verklaganden
och férdréjningar i planeringsprocessen. Man beslot darfor att
prova nya former for planeringen, dér planeraren i ett tidigt skede
i processen gick ut i lokalpressen med information om att en plan
var pa gdng och att man ville starta en dialog med de boende. Tre
lokala grupper inridttades som bestod béde av lokalbefolkningen
som redan bodde i omridet och av ménniskor som skulle kunna
tdnka sig att bo i omradet. Genom arbetet med grupperna kunde
de lokala forutsidttningarna identifieras och kvaliteter som fanns

i omrédet kunde tillvaratas i planférslaget. Den véardefulla back-
faran med gronstrak kunde till exempel sédkerstillas vid exploate-
ringen genom att den fick en juridisk status i detaljplanen.

Nar planen lag fardig kom inget 6verklagande. Stora investe-
ringar i tid och pengar hade gjorts i inledningsskedet av planpro-
cessen genom den breda kunskapsinsamlingen och dialogen med
de boende. Men i slutdndan blev processen béde billigare och kor-
tare tack vare att planen inte 6verklagades.
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Grunden for god folkhalsa och fysisk aktivitet
ldggs i barndomen. Tillgang till natur leder till
battre motorik och koncentrationsférméga hos
barn, och till minskad stress och 6kad kreativi-
tet pa arbetsplatser. Exploateringens paverkan
pa tillgang till bostadsnéara natur bor beaktas i
konsekvensbeddmningar.

Foto: Ulrika Akerlund.

Konsekvensbeddmning

Hallbar utveckling bygger pé social, ekologisk och ekonomisk hall-
barhet. Trots detta ligger ofta tonvikten for bevarande och utveck-
ling av bostadsnéra natur pa ekologin, medan ekonomiska och
sociala vinningar eller konsekvenser kommer i skymundan.

Enligt miljobalken ska kommunen alltid redovisa konsekven-
serna av oversiktsplanens genomforande. Konsekvenserna kan
vara savil ekonomiska som sociala och miljomaissiga. Oversikts-
planen ska ocksa alltid miljobed6mas enligt miljobalken. Férutom
oversiktsplanen ska endast de planer vars genomférande beddms
ha en betydande miljépaverkan miljobedomas enligt miljobalkens
6 kapitel. Daremot bedoms séllan planens paverkan pa vardags-
miljon, om den leder till 6kad eller minskad segregation eller om
nabarheten och kvaliteterna i den bostadsnéra naturen paverkas.
Detta trots att begrdnsad tillgdng pa bostadsnéra natur kan leda
till samre folkhélsa, till att omrédet far ldgre attraktivitet och till
att fastighetsvardet paverkas. Ett sitt att bedoma konsekvenserna
for vardagsmiljon kan dé vara att gora en hélsokonsekvensbeddm-
ning.
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Halsokonsekvensbeddmningar kompletterar
MKB

Sedan 2003 har Sverige en nationell folkhélsopolitik som omfat-
tar elva folkhédlsomal. Statens folkhélsoinstitut har regeringens
uppdrag att stédja tillampningen av hidlsokonsekvensbeddm-
ningar (HKB) pa nationell, regional och lokal nivd. Med en HKB
undersoks bade miljomaéssiga och sociala hédlsokonsekvenser av
ett beslut. Hittills har Folkhélsoinstitutet fitt i uppdrag att stédja
elva centrala myndigheter och alla ldnsstyrelser i att borja arbeta
med hilsokonsekvensbedémningar. Folkhilsoinstitutet har tagit
fram en véigledning for HKB som grundar sig pa folkhdlsomalen
och sédrskilt beaktar prioriterade gruppers hilsa i samhillet. Insti-
tutet bedriver ocksé utvecklingsarbete genom att gora fallstudier
tillsammans med aktorer pé regional och lokal niva. Exempel pa
sddana ar vagtrafikprojekt och kommunal 6versiktsplanering. Det
nionde folkhdlsomalet handlar om 6kad fysisk aktivitet och dar
anses tillgang till gronomraden sarskilt viktig. Dér har institutet
sdrskilda uppdrag att belysa vad tillgdnglighet till gronomraden
betyder for hidlsan.

Enligt miljobalken 6 kap 12 § ska en miljokonsekvensbeskriv-
ning omfatta dven konsekvenser for hédlsan, men i praktiken be-
skriver MKB oftast bara den fysiska miljon. Ett exempel pa en
hélsokonsekvensbedémning som har gjorts som en del aven MKB
handlar om omstillningen av ett omrade i Ostersund fran mili-
tér till civil anvdndning. HKB har dér gjorts utifrin tre alternativ
—-nollalternativet med géllande detaljplan, planférslaget med nya
detaljplaner (Gron satsning) samt ett Bygg mer-alternativ. Folkhal-
soinstitutet ser arbetet med HKB som en mdjlighet att dven belysa
konsekvenser fér den sociala dimensionen av hallbar utveckling
infor viktiga politiska beslut.






Nabarhet

Vagledning

Synliggor den faktiska och upplevda tillgangligheten till den
bostadsnara naturen i planeringen.

Forstark den faktiska ndbarheten och orienterbarheten till
bostadsnara natur genom strak och platser samt ta bort
barriarer!

Se till att mojligheterna att nd den bostadsnara naturen
integreras med den 6vriga kommunala transportplane-
ringen. Skapa attraktiva strék for flera transportsatt —
géng-, cykel-, bil- och kollektivtrafik — med hjalp av gron-
ska och vatten. Badda for promenadvéanlighet i bostads-
omraden i synnerhet och i staden som helhet genom fy-
sisk planering!

Beakta hur manniskor upplever tillgangligheten till bo-
stadsnéra natur i den fysiska planeringen och uppmark-
samma aspekter som orienterbarhet, information och
kunskap!

Rekommendation

Mojligheterna att nad bostadsnara natur inom 300 m fran
bostaden bor beaktas i planeringen och férvaltningen av
bebyggelse.
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For att den bostadsnéra naturen ska upplevas h iy ! b -
som nabar bor den finnas inom 300 m fran Tl”gangllg natUr genOm attre
bostaden, utan barridrer emellan och vara

attraktivt utformad. Samhallsplanerlng OCh Okad

Foto: Malmo Stadsbyggnadskontor.

kunskap

Att kartera de sociala, ekologiska och kulturella virdena och sédkra
omradena déar de finns &r ett férsta steg i gronplaneringen. Men
for att virdena i den bostadsnéra naturen ska fylla en funktion sa
maste de vara tillgdngliga. Fortdtning och exploatering kan leda till
fragmentering av landskapet, vilket gor det svarare for bAde mén-
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niskor och djur och vaxter att forflytta sig i gréona miljéer. Barridrer
i landskapet som trafikleder och industriomraden, eller markan-
vandning som intensivt jord- eller skogsbruk kan minska tillgédng-
ligheten. Andra &r inte tillgdngliga pa grund av bristande utform-
ning, délig skotsel, avsaknad av entréer, stigar och faciliteter.

Tillganglighet har ocks& med information och kunskap att gora.
Naturen och narmiljon har inte en lika tydlig roll i madnniskors
liv som tidigare. Aven om vi precis som forr dr beroende av natu-
ren, s& konkurrerar den idag med en rad andra saker om vér tid
och uppmairksamhet. Det finns dérfor ett stérre behov édn tidigare
av information som marknadsfor den bostadsnira naturen och
lockar méanniskor ut i den. Att ménniskor kdnner sig vdalkomna till
och stimulerade av den bostadsnira naturen dr avgoérande for att
omrédet ska anvidndas.

Det behovs alltsé bade faktiska och upplevda gangar in och
genom den bostadsnéra naturen for att den verkligen ska anvén-
das. Enbart informationsinsatser ar inte tillrdckliga for att 6ka
tillgdngligheten och dndra beteenden. Likasa racker det inte med
enbart &tgérder i den fysiska miljon. Darf6r ar det nédvandigt att
arbeta med béttre samhaéllsplanering, som omfattar bade kunskap
och fordndring, om man vill framja folkhilsa, 6kad fysisk aktivi-
tet, 6kat socialt liv och starka naturkénslan. Liksom det av indivi-
den krdavs medveten handling for att vara till exempel fysiskt aktiv,
kravs det frdn samhéllets sida medvetna satsningar for att skapa
och bevara bostadsnédra natur och en ndrmilj6é dér d&ven svagare
gruppers trivsel och framkomlighet prioriteras. Genom att skapa
fysiska forutsattningar sé blir det ldttare att nd socioekonomiskt
svaga grupper i samhéllet.
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Analys av faktisk nabarhet och
orienterbarhet

Pa senare ar har forskare och planerare arbetat aktivt med att f6r-
soka finna metoder for att méta tillgdngligheten. Besoksrdakningar,
tillgdnglighetsanalyser dér det faktiska avstandet och barridrer
mats, orienterbarhet och rumsintegrationsanalys (space syntax
analysis) 4r ndgra av dem.

Behovs- och bristanalyser ger stod i planeringen

Ett forsta steg i analys av faktisk ndbarhet bor vara att anta riktlin-
jer for vilket 1angsta godtagbara avstdnd invdnarna bor ha till en
park eller ett naturomréade av en viss storlek. Utifran dessa rikt-
viarden kan man genomftra en behovs- och bristanalys, vilket kan
vara ett bra sétt att i planeringen 6versiktligt se var ndbarheten till
olika sorters gronomréaden dr god eller bristfillig. Boverket har ti-
digare i handboken "Grona omraden i planeringen” rekommende-
rat féljande avstdnd som riktvirden f6r hur 1dngt man bor ha frén
sin bostad till olika typer av natur.

Nérparken, bor helst ligga inom 50 m fran bostaden
Lokalparken bor kunna nas inom 200 m fran bostaden och utan
att man behover korsa trafikerade vagar

Stadsdelsparken bor ligga inom 500 m frdn bostaden, dock inte
langre bort dn 800 m

Friarealerna, omraden som kinns ororda, bor ha en tdcknings-
grad om minst 300 till 400 m? per invanare.

Riktvdrden for tillgdngligheten till olika gronomréden har tillim-
pats i flera gronplaner, men anpassats till den lokala verkligheten
for att vara rimliga. I Malmo har man i gronplanen tagit fram en
gronmodell ddr man identifierar olika typer av offentligt tillgdng-
liga gronytor av allmént rekreationsvéarde som finns i staden. Dér
utgdr man frdn gronomradets storlek och kallar dem f6r gréoning
(0,2-1ha), grannskapspark (1-5ha), stadsdelspark (5-10ha), stads-
park (>10ha), samt stOrre natur- och rekreationsomrade (>35ha).
For varje omradestyp har det tagits fram riktvirden for avstinden
till dem, vilka &r betydligt ldngre &n i Boverkets férslag ovan. Dessa
riktvarden dr framtagna efter en bedomning av vad forskning sa-
ger och vad som kan ténkas vara rimligt i Malmé kommun, med
de speciella forutsdttningar som finns i den tdta kommunen pa
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sldtten. En groning ska till exempel finnas max 300 m fran bosta-
den och 1 km anses vara rimligt till ndrmsta stadsdelspark. For
varje gronomradestyp finns ocksa ett riktvirde for acceptabel
trafikbarridr.

Med riktvdardena som grund har man gjort en bristanalys déar
det blir tydligt vilka delar av staden som saknar tillgdngliga gron-
omraden. Denna kan sedan ligga till grund for var kommunen be-
hover anldgga eller utveckla vissa typer av gronomréden, och vid
eventuell exploatering pa gréna omraden kan man géra en analys
av konsekvenserna for tillgdngligheten. Riktlinjer som dessa kan
ge underlag for en 6versiktlig bedomning av ndbarheten till bo-
stadsnédra natur i en stad, titort eller stadsdel, men denna maéste
sedan nyanseras i mer detaljerad planering.

Bristanalys — gréningar i Malmé kommun.
Kartan visar vilka omraden som ej har till-

géng till gréning (eller stérre gronyta som

kan ersatta groning) inom 300 m.

En gréning ar en nérpark 0,2-1 ha stor.

Bristomraden

- Bostadsbebyggelse

- Verksamhets- och
institutionsomraden

L1 Ovrig mark

Gronytor och upptagningsomraden
e 1 Gronytor som ingar i
L-_f analysen (>0,2 ha) med
upptagningsomrade 300 meter

_— a

N Ej sakerstallda storre natur- och

I I

L;ll rekreationsomraden med
upptagningsomrade 300 meter

Kalla: Malmd Stadsbyggnadskontor,
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| Goteborgs parkprogram finns en sociotop-
snurra som anger riktvarden i tid hur l&ngt
invanarna bér ha till olika sociotopvérden.
Kélla: Park- och naturférvaltningen,
Goteborgs stad.

Sociotopvarden

Blomning

Odling

Utblick

Vardetathet ar mattstocken for Stockholms parker
och natur

I Stockholms parkprogram, handlingsprogrammet fér utveckling
och skétsel av Stockholms parker och natur, har man riktviarden
for avstand till olika funktioner eller upplevelsevérden istéllet fér
till definierade ytor. Man talar om vérdetédthet och har antagit som
riktlinje att man inom ett avstdnd pa 200 m frdn bostaden ska ha en
gron oas for lek, promenader, ro och sitta i solen. Inom 500 m ska
man ha tillgdng till blomprakt, bollspel, folkliv, parklek och pick-
nick. Och inom 1 km frén sin bostad ska man ha mojlighet till bad,
bétliv, djurhdllning, evenemang, fiske, 16ptraning, odling, pulka,
ridning, skridsko, skidor, skogskédnsla, uteservering, utsikt, vatten-
kontakt, vild natur. Parkprogrammet dr baserat pd, forutom Stock-
holms gronkarta och biotopkarta, sociotopkartan dar dessa upp-
levelsevirden finns karterade for hela Stockholm stad. Alla varden
ska vara nabara, offentliga, framkomliga och det ska finnas ett sam-
manbhadllet nit for gangtrafik.

Kulturhistoria Tld

WVattenupplevelse
Evenemang

Bollspel Saliskapslek

WY Motesplats 15 min

Lek
Promenad lelslg=ls]

Wila

Bad Picknick

Batliv Gron oas

Gatusport
Maturupplevelse

Kommunikations-
medel



Nébarhet 47

Rumsintegrationsanalys kan anvandas for att
mata tillganglighet och orienterbarhet

Rumsintegrationsanalys (space syntax och place syntax) dr en
uppséttning analysmetoder som har tilldmpats i flera storre stads-
byggnadsprojekt i Sverige pa senare tid. Analyserna har anvénts
for att undersoka de grundldggande relationerna mellan stads-
form och stadsliv men ocksa till mer specifika analyser géllande
tillgdngligheten till lekomradden inom Stockholms stad eller den
lokala tillgidngligheten till Nationalstadsparken. Metoden bygger
pé att avstdnd hdr kan matas i faktiskt gdngavstdnd men ocksé vi-
suellt med hjélp av s kallade axiallinjer (siktlinjer som man kan
gé langs med). Genom att gator och gngvégar representeras av
siktlinjer kan orienterbarheten métas som antalet riktningsfor-

Rumsintegrationsanalys av Sédermalm i dndringar fran startpunkt till ndrmaste malpunkt. Forskning har
Stockholm. Roda linjer visar pa stadsrum visat att gronomraden som dr mer synliga och littare att hitta i
med hog rumsintegration och bla linjer pa stadsmiljon ocksa anvdnds mer i vardagslivet. De dr da vad man
stadsrum med mycket &g rumsintegration. ) . . & o

lllustration: Spacescape AB. kan kalla mer "integrerade” i stadens rumsliga struktur.

g

Hog

Medel

Lag
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Foto: Malmo Turism © Jan-Erik Andersson. Malmaé turism.

Integrerade transportsatt

Att integrera den bostadsnéra naturen med andra gronomraden
och ovriga strukturer i staden kan vara ett bra sitt att 6ka bade
tillgdnglighet och attraktivitet. En promenad eller cykeltur langs
en viag som kantas av tridd, planteringar och grona platser, eller ge-
nom ett varierat landskap, blir en rikare upplevelse och lockar dér-
for fler ménniskor.
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Alingsas —den sammanhangande staden

Att gronstrukturen dr en av grundstenarna i hallbar stadsutveck-
ling och att grénomradena ska vara n&bara, har man tagit fasta pa
i Alingsés. I fordjupningen av 6versiktsplanen for Alingsés stad har
man antagit tre 6vergripande strategier: "cykelstaden”, "den sam-
manhingande staden” och ”"blandstaden”. Den "sammanhéng-
ande staden” dr en strategi som gar ut pa att bebyggelse, gator

och gronomraden ska hdnga samman. Detta gor att man kan ta
tillvara befintlig infrastruktur, som till exempel véigar, och 6ka an-
vandningen av den ndr man bygger nya bostadsomraden. Titare
bebyggelse ger béttre forutsdttningar for 6kad kollektivtrafik, men
ska @ven skapa battre tillgdnglighet till parker och skogsomraden.
Stadens grona omraden ska hinga samman for att ge storre forut-
sittningar for biologisk méngfald och for att manniskor ska kunna
rora sig i sammanhéngande gronstrak. Att Alingsds ska vara en
cykelstad innebdr att man inte ska ha mer dn 3 km frdn bostaden
till stationsomrédet och att service och handel ska vara tillgang-
liga inom denna radie. P4 detta sitt kopplar man samman den
bostadsnéra naturen med 6vriga strukturer och sdkrar nabarheten
till bade fots och cykel.

Promenadvanlighet gor oss mer fysiskt aktiva

Promenadvinlighet dr ett begrepp som anvands for att beskriva
ett omrades mojligheter och attraktivitet for den som vill rora sig
till fots. Det kan handla om att skapa attraktiva strdk med god ge-
staltning av gaturum, gora det mojligt att rora sig i attraktiva ldgen
langs med vatten, parker och natur, och om att reducera

fysiska hinder genom att gora trottoarer tillgingliga och skapa
sikra 6vergangsstéllen vid trafikerade vdgar och andra barridrer.
Forskning visar att manniskor som bor i “promenadvénliga”
bostadsomréden dr mer fysiskt aktiva totalt sett jaimfért med
boende i promenadfientliga omraden, oberoende av individuella
faktorer. Skillnaden har visat sig vara upp till 70 minuter mer per
vecka av hilsofrdamjande fysisk aktivitet.

Stdder och tdtorter som &r utformade promenad- och cykelvin-
ligt bidrar inte bara till minskade utsldpp, utan édven till bittre
social hidlsa med 6kade sociala kontakter och 6kat socialt kapital
eller medborgaranda. Hogt socialt kapital har i sin tur ett samband
med en l&ng rad positiva hélsoeffekter sdsom béttre mental hélsa,
lagre risk for hjart-karlsjukdomar, lagre risk for hogt blodtryck och
lagre risk fér depression oberoende av individuella
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faktorer. Ndarhet och hog tillganglighet till service, utbud, parker
och gronomréden, motionsanldggningar, promenadstrdk och mo-
tesplatser ar viktigt for att &stadkomma fordndringar i ménniskors
rorelsemonster, speciellt nér det géller att uppmuntra vardagsakti-
viteter som att promenera eller cykla for att utrétta drenden.

N&barhet &ret runt — Ostersunds vitplan,
vinterstaden

Da den bostadsnira naturen fordndras under aret paverkar detta
bade anvindningen av och tillgéngligheten till den. I Ostersund,
dér vintern ar en viktig sdsong som varar halva éret, har man pla-
nerat for tillgdngligheten till utemiljon dven vintertid. Kommu-
nens Gronplan, antagen 1994, innehéller ett sarskilt avsnitt som
handlar om hur man kan planera s att sno och morker kan bli
virdefulla kvalitéer. Vitplanens forslag for att utveckla Ostersund
som en vinterstad var bland annat att behdalla den skandinaviska
utestaden. Detta innebar att inte stinga av ménniskor frdn himlen
genom att bygga under jord eller glasa in gator och gérdar, utan is-
téllet ta fram klimatkartor som planeringsunderlag. Andra forslag
handlade om att anlédgga fler viagar for fotgdngare och sparkakare
pa isen, utefter Storsjons strander och tvarsover till Froson med
belysning och eldar och om att skapa viloplatser som kan anvén-
das vintertid.

Sedan sdsongen 1996/97 drivs projektet Vinterstaden i Oster-
sund. Projektet har startats pd initiativ av nédringslivet och kom-
munen i syfte att popularisera vinterhalvaret i Ostersund. Lings
Storsjons strander pé fastlandet och pa Frosén men ocksa pa
Storsjon, finns nu under december till april offentliga platser for
vinterbruk, sparsystem for langfardsskridsko, skidspar och résade
gangvdgar i miltal.

Naturbussen dkar tillgangligheten

En viktig aspekt av tillgdngligheten dr mojligheten att snabbt och
enkelt ta sig ut i naturen. I sldttbygd eller storstadsregion kan av-
standet till storre naturomraden latt bli fér stort for att de ska an-
ses bostadsnira. Barridrerna kan vara for stora och méanga for att
overbryggas och det kan vara svart att skapa gadngstrak frdn den
riktigt bostadsnédra naturen till 6vrig gronstruktur. Finns det da-
remot goda kollektivtrafikforbindelser eller sdkra cykelvdgar kan
detta 6ka bade den faktiska och den upplevda tillgdngligheten. I
Skane har Malmo, Lund, Lomma och Staffanstorps kommun gétt



Vintern skapar helt andra forutsattningar for
den bostadsnara naturen. Morker, sn6 och is ar
vardefulla kvaliteter att féradla den bostadsnara
naturen med. Vintersol pa Storsjons strand.
Foto: Sverker Berggren.
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samman och finansierar tillsammans med Ské&netrafiken bussar
som fran april till november kor ut i det tatortsnira landskapet till
omréden som annars inte 4r tillgdngliga med kollektivtrafik. Efter-
som det dr sddan brist pé storre naturomraden i direkt anslutning
till bostadsomrédena och eftersom fa naturliga strédk ut i landska-
pet finns, plockar bussen upp folk i staden och stannar i vad som
geografiskt skulle kunna kallas tatortsndra naturomraden. Natur-
bussen kan dven bokas i veckorna av kommunala verksamheter
och ideella foreningar. Naturbussen anordnar dven utflykter med
guider (www.naturbussen.se ).
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Istéllet for att lagga mark i tréda skapar man en
betrdda, en remsa langs med dkern for allman-
heten att ga pa. Detta gor det dppna men otill-
gangliga landskapet nabart.

Foto: Per Blomberg/Skanska bilder.

Betrador — ett nytt satt att skapa tillganglighet

Flera kommuner omges av ett landskap som &r otillgangligt pa
grund av areella ndringar som skogs- eller jordbruk. Téta skogs-
planteringar eller brukade &krar kan hindra oss frén att komma ut
i den bostadsnira naturen och vidare ut i landskapet lika mycket
som en trafikerad vdg. Lunds stad omges av ett fullakerslandskap
med stora félt och lite naturomraden. For att skapa mojlighet att
ta sig ut i landskapet fran bostaden har man i samarbete med
markagare gjort s& kallade betrddor. Istéllet for att 1dgga akermar-
ken i trdda har man gjort den tillgdnglig genom att ta en remsa i
ytterkanten och gora den betrddbar. Det nya ordet betrdda ska-
pades i borjan av 1990-talet av en lantbrukare i Staffanstorp, som
lade ut 4 m breda ytor runt alla sina &kerfélt och inbjod allmédnhe-
ten och den lokala ridklubben att nyttja dem. Betrddor har nu an-
lagts pa atskilliga hall i Sk&ne, oftast med kommunalt stdd.
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Kunskap, pedagogik och
information bidrar till upplevd
nabarhet

Att sprida kunskap och information hjélper till att 6ka den upp-
levda ndbarheten. I m&nga kommuner har man darfor tagit fram
informationsmaterial som bocker, broschyrer och kartor éver
stadens parker och natur. Man informerar dven om de rattigheter
och skyldigheter som allemansritten f6r med sig.

Det mest effektiva séttet att informera dr annars att anvdnda
massmedierna, sarskilt da Internet, radio och teve. I Kristianstad
har arbetet med Vattenriket pagatt i snart 20 ir, men det var forst
nér naturfilmen ”Vingar 6ver vattenriket” visades i Sveriges Tele-
vision som manga kristianstadbor fick upp 6gonen fér biosfarom-
rédet.

Information om natur och friluftsliv behover inte vara enbart
utatriktad. En del information kan riktas till kommunanstéllda
och politiker med maélet att ge dem 6kad kompetens och béattre
hélsa. Viktigt dr ocksa att ha ett informativt arbetssétt. Det vill sdga
att ta sig tid att forklara samband och dela med sig av sin kunskap
i det dagliga arbetet, gentemot kollegor och politiker sdvil som
allménheten.

Skolnara natur anvands flitigt i Ornskdldsvik

Att nd barn och ungdom é&r viktigt. Det gor man ldttast genom
skolan och ldrarna och darfér beh6vs den skolnédra naturen efter-
som den ger en naturlig utgdngspunkt f6r larande och diskussion.
Genom barnen nar man sedan fordldrarna och ddrmed familjer
fran alla socioekonomiska och etniska grupper.

I Ornskoldsviks kommun har man sedan ldnge prioriterat nér-
naturomraden till alla skolor och férskolor fér att man ska ha moj-
lighet att anvdnda naturen som ldrandemiljo och for rekreation.
Alla skolor och férskolor i kommunen har i 6versiktsplanen lagt in
vilka ndrnaturomraden som ar viktiga fér just dem. En del av des-
sa ligger i direkt anslutning till skolan, i andra fall &r det en bit att
gé. De flesta av omréddena anvinds idag flitigt. P4 en del hall har
man varit tvungen att schemalédgga verksamheten for att intresset
ar sé stort. P4 andra hall triffas traktens dagmammor regelbundet
ute med sina dagbarn for utomhuslek.
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Upplevd nabarhet handlar om kunskap och
information. Narnaturguider lotsar ut ménniskor
i park och natur.

Foto: Jan Sestak.

Narnaturguider lotsar ut i naturen

Information och kunskap 6verfors bast muntligen fran person till
person. Naturskyddsforeningen utbildar darfér, tillsammans med
Studiefrimjandet och Sveriges Ornitologiska Forening, ndrnatur-
guider som guidar gamla och nya svenskar ut i den bostadsnéra
och tédtortsnédra naturen. Narnaturguiderna berdttar om foreteelser
inaturen, men ocksd om platsers betydelse och om den kultur och
historia som format ndrnaturen. En annan aspekt som nérnatur-
guiderna vill belysa dr naturens paverkan pa ménniskors hélsa och
valfard (www.naturguider.se).
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I Huddinge kommun har man nu anstillt en naturguide som péa
halvtid ger gratis guidade turer i kommunens naturomraden. Intres-
serade utgors av alla typer av grupper: skolklasser, barngrupper och
pensiondrsforeningar. Den andra halvtiden dgnar han 4t hemsidan
www.natur.huddinge.se, ddr man kan fé veta till exempel vilka natur-
omraden som finns i kommunen, hur man tar sig dit och var skogs-
arbeten pégar om man vill undvika dem eller se hur skogsskotsel gar
till.

Foto: Ylva Folkeson.







Kvalitet

Vagledning

Lyft fram gestaltningens och forvaltningens betydelse for att
sékra och utveckla kvaliteterna i den bostadsnéra naturen.

e Utveckla samverkan mellan planerare, forvaltningar och andra
aktorer som féretag och medborgare for att fa en battre kopp-
ling mellan planering, exploatering, forvaltning och budget.
Anvand majligheten till flerbruk (skogsbruk, jordbruk, odling,
handel, evenemang, kommunalteknik) i den bostadsnéara
naturen!

e Formulera krav pa den bostadsnéra naturens utformning och
innehall i kvalitets- och gestaltningsprogram kopplade till plan-
bestdammelser for detaljplaner!

e Utveckla kvaliteter i den befintliga bostadsnéara naturen
genom gestaltning, hansynsfull exploatering, forvaltning
och kunskapsférmedling utifran professionella och lokala
erfarenheter!

e Tautgangspunktidet lokala landskapet och befintlig natur-
mark och skapa forutsattningar for ekologisk laskunnighet.
Anvand tiden och forandringen éver tiden som en kvalitet i
den bostadsnéara naturen!

Rekommendation

Lagg grunden for utveckling av kvaliteterna i den bostadsnara
naturen genom att koppla insatser i den fysiska planeringen till
gestaltningen och den langsiktiga forvaltningen.
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FotorHenrk Sioman. Naturen och dess kvaliteter
forandras over tiden

Naturen fordndras hela tiden. Med arstiderna dndras rumsbild-
ningen, fargerna och formerna. Det lummiga sommarrummet blir
ett spetsverk vintertid nér trddens grenar tecknar sig mot himmel
och omgivning. "En park &r aldrig fardig” — sade en géng Holger
Blom, stadstrddgardsmastare i Stockholm 1938-1971. Den planeras,
projekteras, anldggs, bevattnas, skots, tas i ansprak av ménniskor,
vaxer, forvaltas, anvands, vaxer mer, skots, fordndras.
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Den bostadsnéra naturen ar ett férdnderligt stadsbyggnads-
element. Médnniskor tar den i besittning och anvdnder den pa
olika sétt. En ung skog dr utmaérkt lekplats fér barn — en skog i
deras egen storlek. Nér trdd och buskar vuxit och vegetationen
gallrats ut skapas en annan rumslighet och andra forutsittningar
for anvdndningen. Efter ett sekel har omrédet stora trdd som ger
kdnslan av tidens gdng och har en hog biologisk méangfald och d&
har rumsligheten ytterligare férdndrats. Hindelserna pa platsen,
ménniskorna som har kommit och gatt, har satt sin prégel pd om-
radet och skapat en historisk dimension i parken. Oavsett vilket
skede parken eller naturen befinner sig i, sa krdvs den vardande
minniskans hand, om den ska vara tillgédnglig och inte gro igen.
Det ar viktigt att den bostadsnédra naturen innehaller vissa kva-
liteter s att den kan tillfredsstidlla manniskans behov av rofylld-
het, naturupplevelse, lek och umgénge. Darfor blir férvaltningen
oerhort viktig.

Brist pa pengar hotar kvaliteten

Att sdkra kvaliteterna hos den bostadsnéra naturen krédver ett
langsiktigt och strategiskt arbete som omfattar hela kedjan fran
den fysiska planeringen, via genomf6rande till férvaltning och
bruk. Under 1990-talet har budgeten for att skéta park- och natur-
omraden minskat i manga kommuner. Detta har inneburit att
man inte ldngre kan skdta omréden lika intensivt, &tminstone inte
alla omraden lika intensivt. I vissa fall har den minskade skotseln
lett till 6kad biologisk mangfald. Grismattor har exempelvis fatt
bli angsmark. Men i andra fall kan bristen pa skotsel minska kva-
liteten och ddrmed attraktiviteten hos den bostadsnéra naturen,
vilket kan skapa argument for att ta bort den. I projektfasen och
exploateringsskedet finns mycket pengar i omlopp, medan det f6r
den langsiktiga férvaltningen och driften ofta saknas pengar, trots
att det dr i detta skede som kvaliteter kan tas tillvara och forddlas.

Forvaltning handlar inte om att upprétthélla ett statiskt till-
stand utan om att finna en balans mellan bevarande och utveck-
ling. Det géller att uppratta mél for vad man vill uppné med olika
delar av den bostadsnira naturen och ha en strategi fér hur man
ska na dit med tiden. Tiden &r en viktig faktor for att skapa biolo-
giska, kulturella och sociala virden.
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Parkerna i Enkdping ar allas trédgard och har
starkt bidragit till stadens identitet och attrak-
tivitet.

Foto: GA-Plan i Enképing. Parkkontorets bild-
arkiv, Enkdpings kommun.

Attraktivitet ar ett konkurrensmedel

Tillgang till bostadsnéra natur och en god gronstruktur skapar att-
raktivitet och kan vara ett konkurrensmedel f6r staden och minga
kommuner anvédnder sig aktivt av det grona och naturen f6r att
hoja synen pd kommunens attraktivitet. Detta géller stora sdvél
som smé& kommuner. Malmo har trots sin 1dga andel gronyta per
invanare, vilken &r ldgst i Sverige, anda etablerat sig som "Parker-
nas stad”. I Enképing har man satt sig pa Sveriges karta genom
sina satsningar pa den grona utemiljon. Nérhet till vatten och gro-
na omréaden kan hoja statusen for bostadsomréden och attrahera
foretag som ska etablera sig. I ett ldngsiktigt perspektiv bér man
darfor redan idag sdkra eller plantera morgondagens bostadsnéra
natur for framtidens bostédder.
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Formulera krav pa den bostadsnara naturens
kvaliteter

I lagstiftningens formulering om planldggning saknas tydliga krav
pd vad en dndamaélsenlig utemiljo ska innehalla. Detta kan bidra till
att behovet av kvaliteter i utemiljon gléms bort ndr man planerar
och exploaterar. Ddremot dr byggreglerna for hus och normerna for
trafikfrdgor och parkeringsplatser tydliga. Ddr finns specifika krav
pd utformningen nér det géller sdkerhet och for tillgdngligheten for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Men f6r
den bostadsnéra naturens ytor, innehéll och kvalitet saknas sddana
normer. Kommunerna behéver darfér sjilva definiera vad man vill
uppné med sin utemiljo och formulera minimikrav pé gestaltning-
en av utemiljon och den bostadsnédra naturen i sina omradesbe-
stammelser och detaljplaner. Flera kommuner arbetar redan idag
med gestaltningsprogram kopplade till planbestdammelserna fér
detaljplan.

Kvalitetsprogram for detaljplan i Malmo ger gréonare miljoer

I Malmé upprittade man i samband med boméssan Bo01 omfat-
tande kvalitetsprogram med kriterier och minimikrav f6r omradets
utformning. Programmet var en del av markupplételseavtalet och
hade ddrmed status som ett civilréttsligt avtal. Det var en gemen-
sam 6verenskommelse mellan byggherrar och Malmo stad. Syf-

tet var att ge byggherrarna en gemensam basstandard som sdkrar
stadsdelens attraktivitet p& 1ang och kort sikt.

I programmet anges kriterier for utformningen av bland annat
byggnader, offentliga miljder, gaturum och bostadsgardar. En bo-
stadsgérd far till exempel inte ligga i slagskugga utan méste ha en
solig och vindskyddad plats for lek och samvaro som dven kan
anvindas vintertid. Utstdllningsomrédet och den nya stads-
delen ligger pa ruduratmark och den bostadsndra naturen maste
da skapas. Darfor stdllde kommunen krav pa byggherren att bo-
stadsgéardarna skulle ha en "grénytefaktor” pa minst 0,5, dar gron-
ytefaktorn baseras pa tomtens sd kallade grona punkter. I program-
met anges en rad olika grona punkter som till exempel gronska pa
mark, vatten, grona tak, gronska pd viggar, trid med olika stam-
omféng. Olika punkter ger olika gronytefaktor. Tata ytor som asfalt
har 0,0 i gronytefaktor, medan hérdgjorda ytor med fogar har 0,2.
Den totala gronytefaktorn skulle redovisas i markplaneringen och
foljas upp vid bygglovsansokan. I programmet stdlldes ocksd krav



62 Bostadsnara natur - inspration & vagledning

Gronytefaktor for innegardar kan bidra till pd kompetens, vilket innebar att en landskapsarkitekt maste vara
att Oka andelen bostadsndra natur. | stads- 5 oya g fr markplaneringen av bostadsgardar.

delen Vastra Hamnen i Malmé méste varje : i L
bostadsgard uppfylla en grénytefaktor pa Kvalitetsprogrammet som helhet har bara tillimpats pa méss-

0,5. Faktorn uppnas genom sa kallade gré-  omradets detaljplan, medan gronytefaktorn anvénds for hela stads-

na punkter som ger delfaktorer. Gronska delen Vistra hamnen. Programmet kan dock fungera som inspira-
pa mark, som grasmatta eller plantering,

ger en faktor pa 1,0, medan hardgjorda tion for hur man pa ett 6vergripande sétt kan lyfta fram kvaliteterna

ytor med fogar, som plattbelagda ytor, ger i utemiljon och det offentliga rummet i plan- och genomférande-
en faktor pa 0,2. Klattervaxter pa vaggar

ger 0,7 i delfaktor for den vaggyta som for- processerna.
vantas tackas av klattervéxten inom fem
ar. Grona tak ger en faktor pa 0,8.
Foto och illustration: Malmo Stadsbygg- = =
nadskontor. 1 ’0 = 0’2 =
= Gronska pa mark E Hardgjord yta med fogar
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Samverkansmodeller

Att finna samverkansldsningar och sprida ut ansvar och intresse
over flera férvaltningar inom kommunen kan bidra till att kva-
liteterna okar och sédkerstélls. En modell kan vara att inrétta ett
forvaltningsovergripande samverkansforum, till exempel en na-
turgrupp, dar kommunledning och samtliga berérda fackndmn-
der har ansvar for att samverkan ska fungera. Man kan instifta ett
kommunalt naturrdd som fungerar som kontaktyta och dialog-
forum mellan kommunen och ideella organisationer, féreningar
och medborgare. For finansiering av utvecklingsprojekt och for-
valtning kan det instiftas en kommunal park- och naturskydds-
fond.

Park- och naturférvaltningens arbete kan kopplas
till planeringen

En av de stora utmaningarna for att sékra kvaliteterna ligger i att
koppla planeringen till férvaltningen, och att konkret genomfétra
mal och visioner. I Lunds kommun har ett gediget gronstruktur-
och naturvadrdsprogram tagits fram i samarbete mellan stadsbygg-
nadskontoret och park- och naturforvaltningen. Programmet,
som ar kopplat bade till 6versiktsplanen och till fortsattningen

pd Agenda 21-arbetet Lundaeko, innehdller férutom ett grund-
ligt kunskapsunderlag och mélformulering, dven drygt hundra
atgardsforslag. Programmet ar langsiktigt och stracker sig till ar
2015. For att mélen tills dess ska uppfyllas och atgirdsférslagen
genomféras under den ldnga tidsperioden sa finns det operativa
”Atgiardsprogram for gronstruktur och naturvard”, en genomforan-
deplan pa tre &r som revideras varje ar. I planen redogér kommu-
nen for vad som ska genomforas, hur detta leder till uppfyllelsen
av gronstrukturprogrammets 6vergripande maél, samt vilka av &t-
gardsforslagen man arbetar med. I den operativa planen redovisas
dven vem som finansierar, om pengarna kommer fran kommu-
nen, exploateringen, staten eller EU. P4 sa sitt blir det ocksé tyd-
ligt med vilka medel som forvaltningen ska genomforas. Eftersom
genomférandeplanen revideras varje ar sa blir det ldttare att folja
upp och se vilka mal som har uppfyllts, samt vad som aterstar till
nistkommande ar.
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Kommunalteknik och rekreation kombineras i
Enkoping

Den kommunaltekniska funktionen hos den bostadsnéra natu-
ren dr ett bra argument f6r att arbeta med den. Enkopings kom-
mun visar upp ett exempel pa langsiktigt tdnkande och samverkan
mellan forvaltningar och hur man kan kombinera kommunaltek-
niska 16sningar med rekreation. Kommunen har en sedan lange
utvecklad vision for staden som en park- och trddgardsstad och
har anlagt fickparker 6ver hela staden. Men man har samtidigt ak-
tivt arbetat med de nérliggande naturomradena och utvecklat det
tdtortsndra landskapet. I omedelbar nérhet till centrala Enképing
finns Vattenparken, en anldggning som renar hélften av stadens
dagvatten pa ett naturligt sitt med férdrojningsmagasin och vat-
tenvaxter.

Vattenytan dr pa 90 000 m? och vattenmagasinet p& 35 000 m®.
Forutom att Vattenparken renar regn- och sméltvatten fran fosfor,
kvdve och tungmetaller, si har landskapet dven utvecklats till ett
vilanvant rekreationsomrade. Vattenparken dr ocksa vilbesokt av
skolor och daghem.

Skogen i skolan ger mangder av mojligheter

Skogen i skolan &r ett nationellt samverkansprogram mellan sko-
lan och Sveriges skogliga intressenter. En skolskog &r ett avgrdansat
omrade som disponeras av skolan for lektioner och utevistelser,
dér teorier kan testas i praktiken. Skolan och markégaren upprét-
tar en 6verenskommelse dér skolan far tillstdnd att gora lite mer
dn vad allemansritten tillater, exempelvis bygga eldplats, bygga
vindskydd eller kanske avverka néigra trdad. Skogen kan vara privat
eller kommunalt dgd, men skots pa ett visst sidtt genom skotsel-
avtal mellan skola och dgare. Om man vill ta ner storre trad dn
vad ldraren kan na runt med sina hinder s méste man kontakta
markégaren. Skogen har den fordelen att den &r ett ganska taligt
system. Om man gor misstag i skétseln si doljs de ganska snabbit.
I Mélndals kommun finns 16 skolskogar om totalt 70 ha ut-
spridda pa forskolor, 14g-, mellan- och hogstadieskolor. Varje skola
har ocksa en ”skogspedagog” som utbildas vid tva tillfdllen per
ar av kommunens miljépedagog. Beroende pa vilka &mnen de
undervisar i, anvdnder skolornas pedagoger skogen pé olika sitt.
En SO-lédrare anviander skogen for temat civilisation, en annan
for svenskundervisning. Barnen samlar ord tillsammans i skogen
och skriver sedan dikter eller berittelser. Forutom att skogen dr en



Den bostadsnéra naturen kan anvéndas i ménga
pedagogiska sammanhang. | MéIndal finns 16
skolskogar om totalt 70 ha. Varje skola har en
"skogspedagog” som utbildas vid tva tillfallen
per ar av kommunens miljopedagog.

Foto: Sonja Skaar.
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lamplig plats f6r natur- och miljokunskap erbjuder den ocksé en
annan miljo dir barnen blir lugnare.

Skogen dr forstas generellt tillgdnglig genom allemansrétten,
men ndr skogen betraktas som ”en egen skolskog” blir den till ett
nytt klassrum fullt av mojligheter. Barnen lir sig kdnna ansvar for
ett stycke natur. Att g till och i sin skolskog dr ocksa gratis motion
for elever och pedagoger. I en forskola har man flyttat rytmiken ut
i naturen. Undervisning i skolskogen framjar folkhélsa, 6kad fysisk
aktivitet och integration, ddr nya svenskar finner vigen till skogen
genom barnen.
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| Kristianstad &r mycket av den bostads-
nara naturen ett flerbrukslandskap.
Foto: Sven-Erik Magnusson © Biosfar-
kontoret Kristianstads Vattenrike.

Flerbrukslandskap

Liksom stadslandskapet &r flerfunktionellt for trafik, handel, be-
byggelse och rekreation, sa dr det bostadsnira och titortsnédra
landskapet inte bara gronstruktur och vattenstruktur, utan ett
flerbrukslandskap dér naturen ingér som en del och rekreation
samsas med jord- och skogsbruk. Kanske dr det dags att inféra
kommunala och regionala landskapsplaner som kan integrera det
tdtortsndra landskapet med den bostadsnéra naturen och stads-
landskapet, och som far bade offentliga och privata intressen att
arbeta i riktning mot en gemensam vision.




Beroende pa det lokala landskapets karaktar sa
ser den bostadsnara naturen mycket olika ut. |
Goteborgs parkprogram ar de lokala landskapen
en utgangspunkt for planering och utveckling av
park och natur.

Kaélla: Park-och naturforvaltningen,

Goteborgs Stad.
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Skiargard

Hallmarkskog
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Boljande dkerlandikap
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Landskapsperspektiv pa stad, park och natur

Goteborgs parkprogram, Ge rum for landskapet!, tar sin utgdngs-
punkt i landskapets olika karaktédrer och i kombinationen ménnis-
ka och landskap. Programmet dr formulerat enligt fem strategier:
Karaktdr, Inom Réackhall, Omhéndertaget, Stélla till forfogande
och Variation. Syftet dr att ta vara pad mojligheterna att gora Gote-
borg till en upplevelserik parkstad och att svara mot de mél park-
och naturforvaltningen har att f6lja i sin dagliga verksamhet. Park-
programmet dr ocksé ett 6vergripande dokument infor arbetet
med att ta fram parkplaner.

Biosfaromrade och jordbruk i ett

Tillgang och kvalitet kan mycket vél sdkras genom en viss typ av
markanvandning. All mark behéver inte vara skyddad for att sak-
ras.

I Kristianstad har Vattenriket, som totalt omfattar mer an
100 000 ha, status som biosfaromrédde. Men bara en relativt liten
del av omrddet har formellt skydd, de 14 naturreservaten utgor
mindre dn 2000 ha. St6érsta delen av omradet &r i privat 4go. Bade
for den statliga, den kommunala och den privata marken &r ar-
betsséttet att skapa en dialog med markédgarna och lantbrukarna.
Tillsammans har man uppréttat skotselplaner. Pa sa sédtt har man
fatt ett flerbrukslandskap dér vatmarker och strandédngar dven ar
betesmarker. Detta gynnar, forutom den biologiska méngfalden,
lokal kéttproduktion och inkomster.
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o el Lokalsamhallets delaktighet i
forvaltningen ger flera vinster

Att fa foreningar och privata intressenter att skota delar av den bo-
stadsndra naturen kan vara en 16sning pa den langsiktiga forvalt-
ningen som samtidigt kan skapa béde tillhorighet och ndbarhet.
Det kan gilla mindre insatser som att skapa stigar, rastplatser, le-
der och liknande. I manga kommuner finns 6nskemal fran orga-
nisationer om att fa bli mer delaktiga genom just lokal férvaltning
av naturomréaden. Forutom att de avlastar kommunen kan man f&
vinster som 6kat engagemang for sin bygd och socialt umginge.

Forsok med lokalt samordnad forvaltning bor férslagsvis go-
ras i omraden dér ett lokalt engagemang redan finns. For att fa
nédrboende, skolor och féreningar att engagera sig i sin ndrnatur
kan man férstoka med lokala samradsgrupper. Att ldgga ett storre
ansvar pé foreningar, lokala foretagare, markdgare och andra in-
tressenter krdaver dock att det finns en rddgivande och styrande
funktion pd kommunen som de kan diskutera skotselfragor med.
Dessutom behovs en arlig uppfoljning. Naturvardsverket delade
mellan 2004 och 2006 ut 300 miljoner i statliga medel till stéd for
lokal naturvard (LONA) i Sveriges kommuner. Pengarna har ge-
nererat mer dn 1500 projekt i ndstan alla kommuner och ménga
av projekten har handlat om lokal forvaltning av bostadsnédra och
tatortsndra natur.



Att vara med och skdta den bostadsnara natu-
ren kan skapa bade gemenskap och delaktig-
het, samt bidra till 6kad trygghet.

Foto: Patrik Jonsson, MKB.

Kvalitet 69

Sjalvforvaltning dkar trivsel och trygghet

I stadsdelen Holma i Malmo har det kommunala bostadsbola-

get MKB:s hyresgéster sedan 1993 mdéjlighet att delta i och péaver-
ka forvaltningen av omrédet. Holma préglades tidigare av sociala
problem, otrygghet och kriminalitet och for att 6ka omrédets att-
raktivitet och stabilitet tog MKB initiativ till det som kallas sjalv{or-
valtning. Detta innebér att man som hyresgist kan vara med och
skota blomsterrabatter, reparera lekutrymmen, klippa gris och
utfora andra typer av skdtselarbete mot en mindre hyresreduktion.
I vasentlig del har projektet varit framgéngsrikt och ocksa fung-
erat som inspiration for andra kommunala bostadsbolag. Sjalvfor-
valtningen syftar till att 6ka trivseln och tryggheten i omradet och
samtidigt 6ka hyresgdsternas konkreta inflytande. Dessutom dr det
ett forsok att 6ka den samhélleliga integrationen, vilket i praktiken
handlar om alla ménniskors lika rétt att ta del av och delta i sam-
hillet, oavsett vem man 4r och var man bor.
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Utveckling av kvaliteter

Bostadsgarden har pa senare ar fatt uppméarksamhet bland annat
genom en del kommunala bostadsbolags satsningar. Satsningarna
har i manga fall handlat om upprustningar av utemiljoer for att
hoja statusen i sjdlva omradet och hos dem som bor dér. De flesta
projekten har genomforts i storstidernas miljonprogramsomra-
den sdsom Holma och Rosengard i Malmo, Gardsten och Angered
i Goteborg och Navestad och Ringdansen i Norrkdping.

Men det finns ett exempel frdn en mindre kommun, Héllefors,
som har vént utflyttningstrenden i den gamla bruksorten genom
storslagna satsningar pa kultur, teknik och mat. Kommunen ar
kanske mest kdnd for Maltidens hus och restauranghdgskolan
i Grythyttan och pa senare ar 4ven Formens hus. Men Hillefors
Bostads AB har tillfért stora viarden i form av skulpturer i den bo-
stadsndra naturen pa miljonprogrammens grasytor. I ménga fler-
bostadsomridden hade man stora problem med utflyttning och
omsittning pa ldgenheterna. Det kommunala bostadsbolaget
beslot da att gora skulpturparker pé grasmattornas tomhet. Idag
har man fyra skulpturparker i olika bostadsomraden: Polstjarnan,
Millesparken, Trasten och Méstarnas park. Satsningarna pa ute-
miljoer i form av skulpturparker har bidragit till att vinda utflytt-
ningstrenden och gora dessa mindre attraktiva omraden till ndgra
av kommunens mest omtyckta.

Utveckling av bostadsgardar i Kbpenhamn ger
battre boende

Bostadsgarden dr en viktig del av den bostadsnéra naturen. Den
ar ocksd en viktig del av staden och en del av ett attraktivt boende.
Aven om bostadsgarden ofta inte &r mark som kommunen har ett
direkt inflytande 6ver s finns méjligheter till pdverkan vid plan-
laggningen av nya bostadsomraden, samt genom kunskapsupp-
byggnad hos fastighetsédgare och finansiellt st6d till gdrdsupprust-
ning av befintliga gardar.

I K6penhamns kommun driver man sedan 1990-talet projektet
Gronne garde. Det dr ett gdrdsupprustningsprojekt som har for-
vandlat asfaltsgardar i innerstaden till prunkande oaser. Upprust-
ningarna har 6kat boendekvalitén i innerstaden samtidigt som
man har 6kat andelen kvalitativ bostadsnéra natur. Projektet har
sin utgdngspunkt i Byférnyelselagen, som sédger att alla bostdder
som inte 4r tillfdlliga ska ha tillgéng till tillfredsstédllande utemiljo.



Vatten, odling och konst kan vara som gradde pa
moset pa en bostadsgérd, och kraftigt hoja kvali-
teten pa utemiljon. | Hallefors, dar skulpturparker
har anlagts i kommunala bostadsomraden, har
konsten bidragit till att starka omradets identitet
och f& de boende att kénna stolthet dver sin bo-
endemiljo.

Skulpturen Polstjarnan av Lenny Clarhaéll.

Foto: Aulis Syvajarvi/A Taste of Media.

Kvalitet 71

Om sd inte dr fallet kan kommunen instifta en gemensam gards-
anldggning. Stat och kommun bekostar vardera hélften av plane-
ringen och anldggningen, medan drifts- och skétselkostnaderna
far betalas av de boende. Mellan 1992 och 2003 anlades gardar i
169 kvarter. Gdrdsupprustningarna har bland annat lett till bdttre
boende, till att man bor kvar langre och till 6kat vdrde pa fastighe-
terna.
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| Motala aterskapas den bostadsnara betes- Projektet " Na ra Pa radis” Mota |a kom mun
marken med hjalp av faren och naturen far yt- !
terligare kvaliteter genom de levande djuren. Manga bostadsomraden ligger i naturskdna lagen, inte sillan i
s " _ 8 g8 g
?gjﬁ‘;ﬁ:gg:e och skolan arinvolverade | gamla kulturlandskap som betats eller odlats under d&rhundraden.
Foto: Motala kornmun. Men nér bostdderna byggts s& har hdvden forsvunnit. En betes-

mark kan vara obetad i ett par decennium och fortfarande vara
fin, men dérefter vixer den l4tt igen och de estetiska virdena som
utsikt, samt kultur- och naturvirden férsvinner.

I Motala kommun har man med hjélp av Naturvardsverkets
bidrag till lokala naturvirdsprojekt arbetat med projektet "Nara
Paradis” sedan 2005. Syftet har varit att utveckla ett gronomrade
mellan bostadsomradet Dansétter och Borens strand i Motala.
Grénomradet &r just ett odlingslandskap med anor fran stendl-
dern dér hdavden upphort i samband med bebyggelse. Omradet
har successivt vuxit igen vilket har inneburit konsekvenser fér de
boendes sdkerhet och f6r natur- och kulturvidrden. Den 6kade
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vegetationen har bland annat gjort att inbrotten 6kat och vat-
tenkontakten gatt forlorad. Tack vare projektet sa brukas idag det
strandskyddade omradet mellan vatten och bebyggelse ter, an-
tingen genom slétter eller farbete.

En bdrande tanke i projektet har varit att samarbeta med de
boende i omradet vilket frimst har skett med Grannsamverkan
i Dansétter och med Hembygdsféreningen. De boende har fatt
tillfalle att lamna forslag och synpunkter pa skotselplanen och de
planerade &tgdrderna. Dessutom har ett skotselavtal som reglerar
skotseln pd kommunens mark i anslutning till tomterna i bostads-
omradet upprittats med de boende. Aven Dansitterskolan med-
verkar med atgérder i enlighet med en egen projektplan.

Tiden som en kvalitet

Det ar ldtt att tolka naturen som ndgot statiskt. Trots att vi vet att
den vixer, att den fordndras med arstidens véaxlingar s& hamnar
naturen sa ofta i ett bevarandetdnkande. Men mycket av stdder-
nas parker och bostadsnéra natur bestér idag av vdxtmaterial som
boérjar bli gammalt. Enskilda trdd dor, ibland slas en hel art ut ge-
nom en parasit eller sjukdom, som till exempel almsjukan. Park-
och naturforvaltningarna stir nu infor utmaningen att férnya
stora delar av vixtmaterialet. I detta arbete dr naturens dynamik
och férdnderlighet en potential som skulle kunna anvindas myck-
et mer i stadsplaneringen och i planeringen av den bostadsnéra
naturen.

Landskapslaboratorium —att utveckla ny
bostadsnara natur

Pa Sveriges lantbruksuniversitet pa Alnarp har man anlagt ett
landskapslaboratorium dir man har skapat ett helt nytt landskap
genom att plantera tdta bestdnd av savél inhemska som exotiska
trdd och buskar i medvetna blandningar pa fore detta dkermark.
Laboratoriet, som omfattar cirka 18 ha, innehaller ocksa vatten-
element, en damm som tar hand om dagvattnet frdn Alnarps
campus, Oppna grasmarker och dngar. Laboratoriet planterades i
etapper under 1982 till 1998. Idag &r stora delar av planteringen sa
uppvuxna att de ger en stark skogskénsla.

Laboratoriet anvands i forskning och undervisning, men ar
ockséd en modell fér hur man kan arbeta dynamiskt med park
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Men ganska smé medel kan man uppna stort
resultat pa kort tid. Med tata planteringar och
valriktad skdtsel kan en bostadsnara skog eta-
bleras pa nagra &r genom att man anvander
plantornas egen dynamik. Faltskiktsplantering i
Alnarps landskapslaboratorium med nagra ma-
naders mellanrum.

Foto: Henrik Sjoman.

och natur. Eftersom planteringen &r gjord enligt ett skogskoncept
skots den vildigt extensivt. P4 senare ar har man dock anlagt sti-
gar och platser i planteringen, vilka tillsammans med dngar och
Oppna gliantor skots mer intensivt. Sakta blir planteringen en del
av den anrika Alnarpsparken och gradvis tas den mer och mer i
ansprak av djurliv — insekter och faglar, och ménniskor — studen-
ter, dagisbarn och andra besdkare.

Landskapslaboratoriet &r ett tydligt exempel pa hur man kan
skapa varden genom langsiktigt och strategiskt tdinkande. Att an-
lagga en hel park av denna dimension och plantera enskilda trad
hade kostat mycket mer eftersom det krdvt mer skotsel och be-
vattning under de forsta tio dren innan vegetationen etablerat sig.
Genom att tdnka i termer av succession och vegetationsdynamik
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kan man med kunskap om olika arter skapa tydliga grona rum pa
relativt kort tid. Landskapslaboratoriet kan tjdna som en modell
for den oversiktliga planeringen. Om man vet att man ska utveck-
la bebyggelsen i en viss del avkommunen s kan man vdnda pa
planeringen och ha framférhéllningen att plantera bostadsnéira
natur, i den mén det inte finns ndgon, ett decennium innan man
paborjar byggandet.
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Tillgang, nabarhet
och kvalitet!

Det finns ett stort virde i att anvinda begreppet bostadsnira
natur. De smé och bostadsnéra gréna ytorna och deras sam-
manhang gloms ofta bort. De behover lyftas fram i den fysiska
planeringens olika skalor, frdn bostadsgérdens detaljplan, via
férdjupningar av 6versiktsplanen och den kommunomfatt-
ande oversiktsplanen, till gronstrukturprogram och regionala
planeringsunderlag. Att sédkra tillgdngen till bostadsnira natur
i Sveriges stidder och tdtorter a&r méngfacetterat och flerdimen-
sionellt, ddr aspekterna tillgang, nabarhet och kvalitet be-
hover védgas in i processen for att vi pa kort och 1ang sikt ska
kunna sdkra var bostadsnéra natur.

Det handlar om att synliggdra bade den formella och den
faktiska bostadsnira naturen. Det giller att ta fram relevanta
och omfattande planeringsunderlag for de sociala och rekrea-
tiva vdrdena, ddr man bedémer ytornas varden savél som deras
upplevda och faktiska ndbarhet. Slutligen, eller kanske inled-
ningsvis, handlar det om att sidkra kvaliteterna. Utan kvaliteter
som upplevelsevdarden, bruksvarden, ekologiska eller kultur-
historiska virden kommer det aldrig att finnas ett legitimt st6d
for bostadsnédra natur. Planeringen kanske kan sédkra ytorna
och den fysiska tillgdngligheten i viss m&n. Men det ar forvalt-
ningen och den fjarde dimensionen, tiden, som fyller ytorna
med innehéll, och utvecklar deras varden.

Idag stér vi infor en situation dér titorter och stidder véxer.
Vi bygger tétt for att hushdlla med mark och vatten, vi bygger
ut for att fa bostdder i attraktiva ligen. Men behovet av platser
for moten, rekreation och lek minskar inte. Den bostadsnira
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naturen och landskapet, som det privata, halvprivata och offentli-
ga rummet, blir 4nnu viktigare som motesplats och for férstaelsen
for var relation till de livsuppehéllande systemen.

Den bostadsnira naturen ar en del i ett flerfunktionellt, varierat
och integrerat stadslandskap. I ett sédant ssmmanhang kan den
bostadsndra naturen bidra till att 16sa manga av stadsplanering-
ens stora utmaningar. Den kan vara en plats som bidrar till social
sammanhallning och integration. En miljé som kan ldgga grun-
den for ekologisk laskunnighet och folkhélsa. Och den kan utgora
kopplingen mellan stad och land i en alltmer urbaniserad kul-
tur. Naturkénsla dr bara en av upplevelserna som den bjuder pa.
Framst 4r den en del i en god bebyggd miljo som stimulerar och
inspirerar — en biotop, eller en sociotop, fér den lekande ménnis-
kan!
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Vibad nagra personer att beskriva vad
bostadsnara natur ar. Kristin Fredriksson
i Malmo svarade sa har.

Vad ar bostadsnara natur?

—reflektioner fran en vasterbottning

bostadsndra natur fér mig dr en skog inpa knuten
eftersom skogen fér mig dr den minst kulturpéverkade formen av natur
men den typen av natur &r sa fa férunnad

eftersom inga stora tdtorter kan existera utifrdn sddana begréansningar
storuman och lycksele har det

umed i och for sig

har dlven som natur

att se pa

trots att den &r reglerad langre upp

men den dr dnda ett element som bestimmer &rstiderna
ndr uman river dr viren kommen

vattendrag har ldttare att vara natur

i min hjdrna

tdnker pd anlagda dagvattendammar

kom att tinka pé kénslan av natur

den dr littare att f&

dven om jag ror mig i ndgot som kungsparken

eller pildammsparken

inne under bokarna

dér loven far ligga kvar

och nedfallna grenar

det har med nérheten till kroppen att gora

vad som finns inom synféltet

inne bland triden

nere vid dlvbrinken

intill dammkanten

kan jag fa illusionen om en storre

mer riktig natur

préglad fran uppvixten

skogsvandringar

med stor omslutande skog

men ocksé skog inom synhall fran fonstret

uppe i stugan

frdn de fonstren ser man ocksé vatten och skogsklddda berg
men lillskogen som vi hade i umed

var bara en dunge med sly

men den omslot oss

vi kunde vara dar utan att synas fran utsidan

Kristin Fredriksson, 2007.



