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Forord

Denna rapport ersitter Boverkets rapport om utrymningsdimen-
sionering fran februari 2004 och beskriver tva metoder for utrym-
ningsdimensionering, férenklad och analytisk dimensionering.
Uppdateringen innebdr att de senaste dndringar i Boverkets Bygg-
regler BBR 11 (BFS 2005:17) har inarbetats i rapporten.

Rapporten ar framtagen for att fortydliga hur Boverket anser hur
avsnitt 5:3, utrymning vid brand, i byggreglerna kan uppfyllas. Det
utesluter dock inte att andra 16sningar kan anvéndas for att upp-
fylla byggreglerna. Foreskrifter och allminna rad i BBR 5:3 som inte
sdrskilt har kommenterats eller fortydligats har inte &tergivits i rap-
porten. Det ar darfor viktigt att se rapporten som ett komplement till
foreskriften och andra handbdcker och inte som en komplett projek-
teringsanvisning.

For forenklad dimensionering har enstaka rdd och anvisningar-
dndrats, medan underlag fér analytisk dimensionering har komplet-
terats med sé kallad scenarioanalys. Vidare ges vissa riktlinjer f6r hur
utrymningsvégar kan utformas for att underlétta for personer med
funktionshinder, hur brandskyddet i siarskilda boenden for personer
med vardbehov kan utféras samt rekommendationer for utformning
av utrymningslarm. Ytterligare rad f6r hur utrymning av personer
med funktionshinder kan underlittas kan fas i handikappombuds-
mannens riktlinjer for en tillgdnglig statsférvaltning.

Rapporten ar gjord i samverkan med Hékan Frantzich, Lunds tek-
niska hégskola. Referensgrupp har varit Boverkets expertgrupp for
brandfragor.

Karlskrona i juni 2006

chef for bygg- och forvaltningsenheten
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Utrymningsteori

Avsikten med utrymningsdimensionering ar att personer i en bygg-
nad ska kunna lamna byggnaden vid brand utan att utséttas for
kritiska férhallanden. En byggnad ska dven kunna utrymmas sdkert
i hdndelse av bombhot, gasutsldipp m.m. men detta behandlas inte
specifikt i rapporten. Utrymning kan ocksé innebéra att forflyttning-
en sker till en s& kallad sdker flyktplats inom byggnaden.

En utrymningssituation innebér att personerna ska uppfatta att det
brinner, forsta att det brinner, kunna omformulera det till ett beslut
att utrymma samt kunna ta sig ut ur byggnaden. Det betyder i sin tur
att byggnaden maste vara férsedd med anordningar som underlittar
denna process. Personer har olika ldtt att forstd en brandsituation
beroende pd i vilken lokal personen dr i (hemma, pa arbetsplatsen, i
affdren etc.) och i vilken roll personen &r i (hemmavarande, arbets-
tagare, kund etc.). Dar man vistas mer sillan eller 4r obekant med
miljon dr det svarare att forsta brandsignaler och att omsitta dessa
till ett beslut att utrymma. Dessutom finns det naturligtvis ocksa
variationer mellan olika personers formdaga (allmén variation, tidi-
gare erfarenheter, utbildning, funktionshinder, grad av vakenhet) att
hantera en brandsituation. Det dr bland annat darfor det stélls olika
krav pa olika byggnader och for olika verksamheter.

Faktorer som &r aktuella for att underlétta fér personer att utrym-
ma ar dels tekniska installationer, dels sddana som dr kopplade till
lokalens utformning och dess verksamhet. Till de forra kan vi exem-
pelvis rikna:
¢ brandlarm for att tidigt uppticka branden,
¢ utrymningslarm for att underldtta forstaelsen av situationen,
¢ belysning och utrymningsskyltar for att ldttare hitta vdagen ut,

e dorrar som &r latt identifierbara och latt oppningsbara.

Till de senare faktorerna kan vi bland annat rikna:

¢ logisk placering av utrymningsvigarna,

¢ goda siktforhéllanden i lokalen f6r att fa en god 6verblick,

e ndirvaron av utbildad personal som kan hjilpa till med utrym-
ningen.
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Generellt sett mdste mélsdttningen med ett system for utrymning
vara att det i sa stor utstrackning som mdijligt ar sjdlvinstruerande.
Ett logiskt system som dr uppbyggt kring de normala gdngvédgarna i
en byggnad och med genomténkta, val fungerande tekniska system
har en god mojlighet att fungera dven vid brand.



Inledning (BBR 5:31)

Kraven enligt BBR &r att byggnaden ska utformas s att tillfredsstall-
ande utrymning kan ske vid brand. Det innebér att verksamheten i
och utformningen av byggnaden avgor pa vilken niva brandskyddet
skall vara. Verksamheter med storre risk for personskada, till exem-
pel samlingslokaler, hotell och vardanldggningar, forses med ett mer
omfattande skydd. Kraven i BBR innebdr ocksa att brandskyddet
maste underhallas och att funktionen kontrolleras p4 ett tillfreds-
stdllande sétt. I ménga fall 4r utrymningen dessutom beroende av en
fungerande organisation som bland annat 6var regelbundet. Darmed
inte sagt att byggnaden kan garantera en total sdkerhet

under alla omstdndigheter.

Utrymning kan ske antingen direkt till en sdker plats i det fria eller
till en séker flyktplats inom en byggnad. Den forsta strategin dr den
klart dominerande och ocksé den 6nskvérda. For att byggnaden skall
kunna utrymmas maste utrymningsvagen vara sdaker och mojlig att
anvanda. Det stéller krav pa framkomlighet och gdngavstdnd i och
till utrymningsvagarna. Utrymning till en sa kallad sdker flyktplats
kan ocksa ske. Detta dr en ovanlig strategi men kan tillimpas i exem-
pelvis hoga hus dér en utrymning till det fria kan vara alltfor tidskra-
vande att genomfora.

Personer med funktionshinder kan ha svart att utrymma via en
byggnads utrymningsvégar, speciellt om dessa utgors av trappor. For
att underldtta utrymningen for dessa kan olika forbattringar goras,
till exempel genom att férse trapphallar med ett storre utrymme som
rymmer en rullstol. Ett annat alternativ kan vara att férse byggnaden
med utrymme, foajé eller liknande inom egen brandcell, i direkt an-
slutning till respektive trappa. De som har svart att ga i trappor kan
da vénta i brandcellen till dess att hjdlp med forflyttning till annan
vaning anldnder. Denna strategi dr vanligt férekommande pé vissa
vardanldggningar dar utrymning till en intilliggande vardavdelning
kan ske. Liknande strategi kan med fordel anvdndas @ven i andra
verksamheter. Den intilliggande brandcellen kan vanligen inte be-
traktas som en sa kallad sédker flyktplats, se avsnitt 3.2, utan utgor en
tillfdllig utrymningsplats varifrdn utrymningen sedan kan fortsétta
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till det fria. Det viktiga i sammanhanget &r att vara medveten om att

manniskor har olika méjligheter att sétta sig i sikerhet och att det

bor beaktas vid projekteringen av brandskyddet. For att personer

med funktionshinder ska kunna sitta sig i sikerhet vid brand och i

andra nddsituationer férutsitts att byggnaden &r utformad sd att det

kan underlittas till exempel genom att:

e utrymningsvégen dr utan trappor, trappsteg, hoga trosklar och
dylikt,

e Oppningsanordning till dorr i utrymningsvag sitter inom rackhall
for personer som anviander rullstol och ar litt att férsta och
hantera,

e larmknappar for att aktivera brandlarm och utrymningslarm
sitter inom rackhall for personer som anvander rullstol,

* personer med funktionshinder kan uppfatta utrymningslarm
och information i samband med utrymning.

For att minska risken att personer blir instdngda i atervindsgéngar
eller nischer bor sddana goras sa korta som mdjligt och helst undvi-
kas. Trappa som passerar forbi dorr till det fria kan exempelvis forses
med grind som tillsammans med tydlig markering gér personer upp-
marksamma pé att inte fortsédtta ner i en killare.

Personer som utrymmer ska skyddas fran nedfallande byggnadsde-
lar. Det r till exempel aktuellt i de fall dir glas anvinds som takma-
terial eller fasadmaterial. Aven ett undertak kan utgora en fara och
dessa, inklusive infdstningsdetaljerna, bor dirfér utformas sa de inte
faller ner under brandens tidiga skede, det vill siga normalt de forsta
10 minuterna.



Begrepp

31  Utrymningsvag

Med utrymningsvéag avses en vag frdn en brandcell till det fria eller

till annan sdker plats. Utrymningsvédgen kan utgoras av:

¢ en utgdng direkt till det fria eller till en sdker flyktplats eller

¢ en gangvig; korridorer, trapphus, loftgdngar i eller utanfor
byggnaden som leder till det fria eller till en sdker flyktplats.

Inom en byggnad &r darfor utrymningsvégen i normala fall alltid
brandtekniskt avskild frdn annan verksambhet.

Internkorridorer inom en brandcell, pa ett kontor eller en vardav-
delning, dr vanligtvis inte utrymningsvagar. Det dr inte kommuni-
kationsytan som sddan som avgdr om den behdver utformas som
en utrymningsvég. Det beror helt pd om utrymning kan ske innan
kritiska forhallanden uppstér. Daremot ar korridor i hotell en utrym-
ningsvdg och placeras i en egen brandcell. En loftgdng dr normalt
en utrymningsvdg men behdéver inte, om den dr 6ppen mot det fria,
vara brandtekniskt avskiljd fran intilliggande ldgenheter.

Med utrymning till det fria menas att utrymningen sker till gata
eller motsvarande plats utomhus. En terrass p4 en byggnad eller en
kringbyggd gard kan normalt inte anses vara sdker plats i det fria,
sdvida inte gatan kan nds via en trappa, portik etc. Omradet omedel-
bart utanfor utgéngen till det fria ska vara fritt fran hinder, buskar,
sno med mera. Utrymning kan ocksa ske till en sdker flyktplats, se
avsnitt 3.2.

3.2 Saker flyktplats

Séker flyktplats utgors av ett brandtekniskt sdrskilt vil avskilt rum
(eller flera), som kan motsta ett fullstindigt brandf6érlopp. Brand-
och brandgasspridning till en sédker flyktplats ska forhindras. Miljon
i den sdkra flyktplatsen ska under detta brandforlopp vara sadan att
personer ska kunna vistas dir under hela forloppet och ha méjlighet
till kommunikation med yttervirlden.
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Nomenklatur
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41  Oversikt

Det finns tvd metoder att dimensionera utrymning efter
* Forenklad dimensionering
* Analytisk dimensionering

Den forsta innebdr att byggnaden foljer Boverkets rekommendatio-
ner. Om dessa inte uppfattas som ldmpliga for det aktuella objektet
kan analytisk dimensionering anvédndas. Storre krav stélls da pa
byggherrens verifierings- och kontrollfunktioner. Analytisk dimen-
sionering kan baseras pé berdkning, provning eller objektsspecifika
forsok, samt kombinationer av dessa. Aven en kvalitativ analys med
ett logiskt resonemang kan ingd som en del i den analytiska dimen-
sioneringen. I denna rapport ges rekommendationer till hur férenk-
lad dimensionering och analytisk dimensionering genom berdkning
kan anvédndas. Rapporten ger underlag for scenariobaserade beradk-
ningar. Forenklad dimensionering utgor ofta utgdngspunkten vid
projektering och dessa rekommendationer presenteras déarfor forst.
Mer detaljerad information som behovs for att kunna anvdnda den
analytiska metoden presenteras i kapitel 6.

4.2  Verifiering och kontroll

Det &r vanligtvis enkelt att se om stéllda krav dr uppfyllda om den
forenklade dimensioneringen anvédnds. Verifieringen innebér da att
se till att alla relevanta krav i BBR och andra rekommendationer frdn
Boverket dr uppfyllda.

Om byggherren véljer att verifiera utrymningssidkerheten med hjilp
av analytiska metoder stélls det hogre krav pa verifieringen. I BBR
5:13 och 5:14 anges krav och rad fér nér analytisk dimensionering
dr nodvindig och hur den dimensioneringen ska gé till. Dar anges
ocksa kraven for hur dimensionering med hjélp av berdkning ska
kontrolleras.

For de fall da verifieringen baseras pa ett logiskt resonemang maste
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det kunna styrkas till exempel genom tidigare utférda och dokumen-
terade utredningar eller forsok.

Analytisk dimensionering ska anvdndas for byggnader déar brand
kan medfora mycket stor risk for personskador. Exempel pa bygg-
nader eller lokaler ddr analytisk dimensionering bor ske dr mycket
stora eller 6ppna samlingslokaler i flera plan eller under markplanet
sdsom stora idrottsarenor, storre affdrsgallerior eller diskotek under
markplanet. Andra exempel d& analytisk dimensionering bor an-
viandas kan vara for h6ga byggnader, cirka 50 meter eller fler &n 16
vaningar, komplexa byggnader som storre sjukhus eller komplexa
byggnader under mark, exempelvis undermarkstationer for jirnvag.
Kédnnetecknande for alla dessa verksamheter ar att de kan vara svara
att utrymma fran eller att dir kan vistas ett mycket stort antal per-
soner. I flertalet av dessa fall bor riskanalyser utforas for att verifiera
personsdkerheten.

I andra fall &r det inte n6dvandigt, men fullt méjligt, att anvinda
analytisk dimensionering for att projektera utrymningssidkerheten
for personerna i en byggnad.

De berdkningar som gors bor redovisa hur osédkerheter hanteras till
exempel i form av kdnslighetsanalyser. Alla berdkningar for utrym-
ningssdkerhet ska dessutom underkastas en dimensioneringskon-
troll. Den bor utforas av en person som tidigare inte varit inblandad i
projektet. Uppgifter rérande verifiering och kontroll bor dokumente-
ras i byggnadens brandskyddsdokumentation.
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Underlag for forenklad
dimensionering

51  Tillgang till utrymningsvagar (BBR 5:311)

Grundkravet dr att det ska finnas minst tv4 av varandra oberoende
utrymningsvégar frdn lokaler dir personer vistas mer dn tillfélligt.
Med oberoende menas att en av utrymningsvigarna ska kunna
blockeras av brand utan att det hindrar de 6vriga fran att anvéndas.
Det innebdr ocksa att skilda utrymningsvagar inte far passera genom
samma utrymme pa sin vag till det fria. Gemensam tvéttstuga, ga-
rage och liknande lokaler i flerbostadshus anses vara sddana lokaler,
dér personer vistas mer én tillfélligt.

Vissa lokaler kan vara forsedda med endast en utrymningsvag, se
avsnitt 5.3.

Utrymning genom annan lokal

En av utrymningsvéigarna far utgoras av horisontell passage genom
en annan lokal, utférd som egen brandcell, se figur 1. Utrymningsva-
gen och passagen dit maste alltid vara tillgdnglig utan hjilp av nyck-
el, kod, passerkort eller liknande. Fran den angrdansande lokalen ska
det vidare finnas tillgdng till utrymningsvégar, som leder direkt till
det fria. Aven dessa maste d4 vara tillgdngliga utan hjélp av nyckel,
kod, passerkort eller liknande. Fonster far i detta fall inte rdknas som
utrymningsvig. Ovriga utrymningsvégar fran lokalen som utryms pé
detta sdtt far inte heller de utgoras av fonster.

Exempel pé nér detta kan utnyttjas &r i skolor och i sjukhus dér ut-
rymning kan ske frdn en vrdavdelning till en annan. Det som avgor
lampligheten &r om det enkelt gar att orientera sig till utrymningsva-
gen dven i den angransande lokalen. Utrymningsskyltar kan behévas
for att underlitta orienteringen i den angransande lokalen.

Forhojda krav pa till exempel ytskikt, motsvarande kraven for ut-
rymningsvag, stélls inte pd den angrdansande lokalen.
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Figur 1. Utrymning genom annan lokal.

Gemensam del av utrymningsvag

En korridor inom en egen brandcell, en loftgadng eller dylikt som lig-
ger i direkt anslutning till den bostad eller lokal som utnyttjar korri-
doren, kan utgora en gemensam del av i 6vrigt skilda utrymningsva-
gar, utom nér det giller samlingslokaler, se figur 2. Hotellrum i egen
brandcell har pd sd sétt tillgéng till tvd oberoende utrymningsvégar,
eftersom korridoren utanfor dr utformad som egen brandcell och
har utgéngar i tva olika riktningar. Om den gemensamma delen &r
avsedd som utrymningsvag for fler &n 150 personer bor den delas
upp i mindre enheter i ldgst brandteknisk klass E 15-C.

Klassrum 1 U

~

Klassrum 2 ~_ Utrymningsvéag for
maximalt 150 personer.

Annars uppdelning i
minst E 15-C.

Figur 2. Gemensam del av i dvrigt skilda utrymningsvagar.
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Flera vaningsplan i samma brandcell

Bestar bostaden eller lokalen av fler dn ett vdningsplan inom samma
brandcell ska det finnas minst en utrymningsvig fradn varje vanings-
plan. Entresolplan riknas i sammanhanget som vaning. Ett mindre
entresolplan, avskiljt med riacke eller liknande, behover inte forses
med utrymningsvég frdn entresolplanet om det endast utgor en
mindre del av lokalens area och inte dr uppdelat i flera rum. Detta
kan accepteras under forutsidttning att personer pa entresolplanet
tidigt upptécker att de ska utrymma, det vill siga om ett automatiskt
aktiverat utrymningslarm har installerats. Utrymningslarmet forut-
sdtts d aktiveras om branden riskerar att spdrra utrymningsvéigen
frdn entresolplanet. Det forutsitts vidare att utrymningsvagar finns
via vdningen nedan entresolplanet. Om forenklad dimensionering
anviands bor gdngavstandet till utrymningsvédgen berédknas enligt
anvisningarna for gdngavstand i tabell 2, kap. 5.6. Laktare i en sam-
lingslokal behandlas i avsnitt 5.11 under rubriken Samlingslokal
(BBR 5:371).

Smahus

I sméahus ska dven kéllaren ha tillgédng till tvd utrymningsvégar. Den
ena kan utgoras av ytterdorren till vdningsplanet ovanfor. Den andra
bestdr normalt av en utvindig kéllartrappa eller fonster med tillrack-
lig storlek, se avsnitt 5.2.

Utrymning via trapphus

I byggnad dér utrymning sker via trapphus, utformade som utrym-
ningsvégar, ska trapphusen ldgst utformas enligt tabell 1. Begreppen
trapphus Tr1 och trapphus Tr2 definieras i avsnitt 5.4.

Hiss

Hiss kan inte utgora utrymningsvag savida den inte sarskilt utfor-
mats for detta. Hissen kan i s fall anvdndas som utrymningsvig
for personer som kan ha svarigheter att forflytta sig i trappor. Det dr
lampligt att for varje byggnad sarskilt utreda vilka konsekvenser en
brandhiss medfor.

Los inredning i utrymningsvéagen
Grundforutsittningen ar att det inte bor féorekomma 16s inredning
i en utrymningsvag eftersom den forsvarar framkomligheten, kan
skymma utrymningsskyltarna och kan dessutom utgéra en brand-
fara i sig. Byggreglerna reglerar inte 16s inredning, men kravet pa fri
bredd i utrymningsvégar och de stringa ytskiktskraven pekar pa att
det dr oldmpligt med 16s inredning i utrymningsvégar. I arbetslokaler
kraver Arbetsmiljoverket att savil utrymningsvigar som vigarna till
dessa ska hallas fria fran hinder, AFS 2000:42.

I vissa situationer ar det dock svart att helt undvika att mébler m.m.
placeras i exempelvis en trappa som anviands som utrymningsvag i
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ett boende for dldre. Man bor dock strdva efter att minimera méng-
den brannbart material dven i detta fall till exempel genom att vélja
en mobel utan stoppning.

I lagerlokaler kan speciella golvmarkeringar anviandas for att und-
vika att utrymningsvégar och gangvigen till dessa blockeras.

Utrymningsvéagens placering

Utrymningsvégarna fran en lokal bor placeras sé ldngt frdn varandra
som mojligt. Pa det sdttet minskas risken for att en brand blockerar
flera utrymningsvagar. Byggnadens normala kommunikationsvégar
bor i sa stor utstrackning som mdjligt utnyttjas som utrymningsva-
gar, eftersom dessa dr vl kdnda av de personer som vistas i byggna-
den.

5.2 Fonster som utrymningsvag (BBR 5:312)

Det forutsitts att personer som vintar pd att fi utrymma via fénstret
inte blir direkt utsatta fér brand eller brandgas och att utrymningen
kan ske pa ett betryggande sétt. Alla fonster i en lokal behéver inte
utféras som utrymningsvag. Utrymningsvag via fonster dr ett simre
alternativ @n via en dorr. Tillfredsstédllande utrymning antas kunna
ske under vissa forutsdttningar, bland annat beroende p& om radd-
ningstjdnstens utrustning behovs for utrymningen. Byggnader bor

i forsta hand kunna utrymmas utan hjilp av rdddningstjdnsten. De
fonster som anvinds for utrymning bor vara sidohédngda eller vrid-
bara kring en vertikal axel och ha matt enligt BBR 5:312. Fonster far
inte utgdra utrymningsvig om utrymning genom annan lokal tillam-
pas, se avsnitt 5.1 under rubriken Utrymning genom annan lokal.

Utrymning via fonster uppfyller inte kravet p4 tillfredsstéllande
utrymning for de lokaler som é&r sdrskilt utformade for personer
med funktionshinder. Organisatoriska atgarder och sirskilda bygg-
nadstekniska atgdrder som brandhiss, utékad brandcellsindelning
och horisontell utrymning bor beaktas vid utformningen av dessa
lokaler.

Fonster i kdllare i smahus bor ha en minsta bredd av 0,6 m, en
minsta h6jd av 0,5 m och vara sidohédngt. For att kunna né fonstret
bor en viggmonterad plattform eller liknande monteras pa insidan.
Avstandet fran plattformen till fénstrets underkant bor inte 6verstiga
1,2 m. Oppningens underkant bor vara i nivd med marken utanfor.

Utan hjalp av raddningstjdnsten

Nér personerna sjdlva forvintas kunna ta sig ut genom fonsterépp-

ningar, tillats dessa som utrymningsvéag fran:

e bostdder (dock inte for sdrskilda boenden fér personer med
vardbehov), kontor, klassrum i skolor och liknande for maximalt
50 personer, om fonstrets underkant eller balkongréckets 6ver-
kant dr beldget hogst 2,0 m 6ver marken utanfor. Varje fonster far
raknas som utrymningsvag for 30 personer,
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* bostadsrum enligt avsnitt 5:374 i BBR.

Barn i en férskola forvintas inte sjdlva kunna utrymma genom fons-
ter.

Med hjélp av raddningstjansten

Om rdddningstjdnstens utrustning dr en férutsittning, far utrym-

ningen ske via fonster fran:

¢ bostédder, dock inte for sirskilda boenden for personer med
vardbehoyv,

e mindre (< 200 m?) kontor eller jimforbart utrymme i egen brand-
cell, under forutsédttning att hogst 15 personer utrymmer denna
vag.

I det senare fallet forutsatts det att raiddningstjdnsten har normal
insatstid samt utrustning och personal i tillrdcklig omfattning for att
fonsterutrymning ska kunna ske pa ett tillfredsstédllande sitt. Om in-
satstiden dr langre dn 10 minuter bor utrymning ske pé ett sitt som
inte kréaver hjélp av raddningstjdnsten. Undantagsvis kan 20
minuter accepteras for friliggande trevdnings bostadshus. Informa-
tion om rdddningstjdnstens insatstid, resurser och férméga finns i
kommunernas handlingsprogram for riddningstjinst enligt lagen
om skydd mot olyckor.

Plats ska finnas for uppstéllning av raddningstjanstens fordon om
dessa dr nédvindiga for att kunna utrymma via fonster. I vissa bygg-
nader ir det tillfredsstédllande att anvidnda barbara stegar.

Fonster i takfall

Fonster i takfall eller takkupa, som ska anvidndas som utrymningsvag
men inte kan néas direkt med rdddningstjdnstens utrustning, bor for-
ses med handledare, om avstdndet mellan fonster och takkant 6ver-
stiger 0,5 m, samt fasta stegpinnar, nédbalkong eller liknande om
taket nedanfor lutar mer dn 1:4.

5.3 Enendautrymningsvag (BBR 5:313)

En dorr direkt till gata eller motsvarande, se avsnitt 3.1, kan vara
enda utrymningsvag frén en liten lokal som &r l4tt 6verblickbar, be-
ldgen i markplanet och som endast innehéller ett begridnsat antal
personer. Vad som avses dr en lokal i ett vdningsplan och beldgen i
en egen brandcell samt avsedd att rymma upp till 30 personer, ex-
empelvis mindre butik, banklokal och frisersalong. For sddana
publika lokaler bor avstadndet till utgdngen inte 6verstiga 15 m. Med
latt 6verblickbar menas att utgangen bor vara synlig fran praktiskt
taget alla platser i lokalen.

En enda utrymningsvég ar tillrdcklig ocksa frdn andra mindre ut-
rymmen, dir personer bara vistas tillfalligt. Exempel ar kéllarforrad,
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vindsforrdd, flaktrum, hissmaskinrum och liknande. Gdngavstandet till en
utrymningsvédg bor dé inte dverstiga 30 m. I avsnitt 5.1 anges exempel pa
mindre utrymmen som maste ha tillgang till minst tvd av varandra obero-
ende utrymningsvagar.

En enda utrymningsvéag ar ocksa tillracklig i vissa hégre byggnader dar
trapphusen speciellt utformats med tanke pa detta, se avsnitt 5.4.

5.4 Trappor

Fyra olika typer kan urskiljas med avseende pa formdagan att begrinsa
brand- och brandgasspridning:

¢ trapphus Trl,

e trapphus Tr2,

e avskilt trapphus och

e Oppen interntrappa.

Dessutom finns tva typer av trappor som speciellt bér kommenteras:
¢ rulltrappa och
e spiraltrappa.

Ytterligare krav pa trappor och ramper anges i BBR 8:232. Alla trapphus
som ingér i utrymningsvég ska mynna direkt i det fria.

Trapphus Tr1 (BBR 5:314)

Trapphus Trl, se figur 3, ska vara utfort enligt kraven i BBR. Passage in till
trapphuset ska alltid ske via en brandsluss. Om fldktar och liknande an-
vands for att hindra brand- och brandgasspridningen bor dessa dimensio-

=
[ I
D]
*
<] me0<
2
Lgh EI230 UE 30-C ;
El 30-C ;
2 —
' Sluss
* Hissddrrar enligt Oppning mot det fria eller | markplanet ska trapp-
BBR 5:676. anordning som forhindrar huset mynna direkt ut i
brandgasspridning. det fria utan att passera

hisshallen.

Figur 3. Exempel pa utformning av trapphus Tr1.
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neras med analytiska metoder. Sdkerheten ska i detta fall visas kunna mot-
svara sdkerheten i ett trapphus med 6ppen sluss mot det fria. Funktionen
ska kunna uppritthallas dven vid strombortfall i byggnaden. Det 6vertryck
som skapas av mekanisk ventilation far inte vara stérre dn att dorrar kan
oppnas till eller i utrymningsvégen.

Kaéllare far inte sté i forbindelse med trapphus Tr1 eller med den intillig-
gande brandslussen. En vind far ansluta till trapphuset via en brandsluss.
Slussen mot vindsvadningen behover inte vara 6ppen mot det fria. I mark-
plan ska trapphuset mynna direkt i det fria.

Trapphus Tr2 (BBR 5:315)
Trapphus Tr2, figur 4, ska vara utfort enligt kraven i BBR. Intilliggande loka-
ler skall, forutom vad som anges nedan, alltid ansluta till trapphuset via ett
utrymme i egen brandcell. Det giller 4ven p& markplanet. Utrymmet ska
utgoras av en trapphall eller liknande, utan ndgon egentlig verksamhet.
Kallare far anslutas till trapphuset via en brandsluss savida trapphuset
inte utgor enda utrymningsvégen for vaningar 6ver kéllarplan. Brandsluss
bor for att undvika spridning av brandgaser till trapphuset forses med
brandgasventilation eller 6vertrycksventilation. Vindsutrymmen med en-
bart ldgenhetsforrad far anslutas direkt till trapphuset utan mellanliggande
sluss om dorren utfors i lagst klass EI, 60-C. Vindsutrymme med ldgenhets-
forrad behover inte forses med annan utrymnings- eller tilltradesvag.
Utgor trapphuset enda utrymningsvégen for byggnaden far det inte fin-
nas ndgon direkt férbindelse mellan Tr 2-trapphuset och killaren. Om inte
nedgang till kdllaren sker utifrdn, kan forbindelse mellan bottenplanet och

| | | |

\ El 30

*
El 30 /

Lgh El 60C** ; Lgh
]

¢

*  Hissdorrar enligt BBR 5:676. | markplanet ska trapphuset
** Om < 8van. ar El, 30-C illrackligt. mynna direkt ut i det fria utan att
passera hisshallen.

Figur 4. Exempel pa utformning av trapphus Tr2.
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kéallaren exempelvis utformas som en separat trappa frdn entréplanet till
kéllaren. En s&dan anslutning far endast ske med brandsluss om trappan i
sig inte utformas som en brandsluss.

Trappa till
kallaren som
Loh El,30 brandsluss
(eller slussii
kallaren)
* —
ELB60-C
Lgh EL30
EI,60-C** | | Lgh
.
L \ [

/ Trappa fran kéllaren om u \‘ Tr2 trapphus som slutar
personer vistas dar mer én Huvudentré i markplan med dérr
tillfalligt mot det fria

* Hissdorrar enligt BBR 5:676. | markplanet ska trapphuset mynna
** Om < 8van. ar El, 30-C tillrackligt. direkt utidet fria utan att passera
hisshallen.

Figur 5. Exempel pa utformning av entréplan for trapphus Tr2 som utgér enda utrym-
ningsvag.

Avskilt trapphus

Ett avskilt trapphus ansluter inte till bostad eller lokal via nagon form av
sluss. Trapphuset &r belédget i egen brandcell och ger ett visst skydd mot
spridning av brand och brandgas. Ett sddant trapphus &r vanligt i exempel-
vis kontors- och bostadshus.

Oppen interntrappa

Den 6ppna interntrappan, utan avskiljande védggar, kan ingé i den vig som
leder till en utrymningsvég. Trappan finns alltsa inne i en brandcell och ar
ingen utrymningsvag.

Rulltrappa

Rulltrappor bér undvikas som del i en utrymningsvag. En rulltrappa ar

inte lika tillgédnglig som en fast trappa pa grund av underhallsarbeten m.m.
vilket bor beaktas om rulltrappan ingér i den gangvig som leder till en ut-
rymningsvdg. Gdnghastigheten i en stillastdende rulltrappa ar ldgre jamfort
med en traditionell trappa.

Spiraltrappa

Spiraltrappor kan vara svdra att g i och bor darfor inte anvindas som ut-
rymningsvag frdn lokaler dir personerna har svart att ga i trappor, till ex-
empel i vdrdanldggningar, om inte annat kan pdvisas.
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Spiraltrappor bor ocksa undvikas som utrymningsvég frdn samlingslo-
kal. Spiraltrappor av gallerdurk bor inte anvidndas for fler dn 3 vaningar
savida de inte speciellt inhdgnas och dr utforda sa att de hindrar sikten
i vertikalled. Anledningen &r att manga personer upplever stora obehag
av att vistas pd hoga hojder. Den ofta lagre kapaciteten for utrymning via
spiraltrappor bor beaktas. Det kan ske till exempel genom att begriansa
antalet personer som utrymmer den vigen.

Tabell 1. Utformning av trapphus som skall anvandas som utrymningsvag i byggnader med flera vaningsplan.

Verksamhet i Utgor trapphuset Antal Trapphus Anslutning till Ovrigt 3

lokalerna enda utrymnings- vaningari utformas som till kallare

vagen fran lokalerna’ byggnaden och vind?

Ingen restriktion Nej -8 Avskilt trapphus  Dorr enligt

iegen brandcell BBR5:6.

Ingen restriktion Nej 9-16 Minst ett ska Kéllare via Nodbelysning
varaminst Tr2.  brandsluss. Vind ska finnas.

via dorr E1,60-C.

Ingen restriktion Nej 17 - Minst ett ska Kéllare farinte Nodbelysning
vara Tr1 och staiforbindelse ska finnas.
ovriga minst Tr2. med Tr1. Vind via Analytisk dimen-

brandsluss till sionering*
Tr1. For Tr2 géller:

kéllare via brand-

sluss och vind

via dorr El, 60-C.

Bostad® Ja -16 Tr2 Kallare farinte Maximalt
staidirekt forbin- géngavstand
delse® medtrapp- till trapphus’.
huset. Vind far Nodbelysning
ansluta via dorr ska finnas
El, 60-C. om > 8van.

Kontor och Ja -8 Tr2 Kéllare farinte sta Maximalt

darmed jam- i direkt forbindel- gangavstand

forbara se®med trapp- till trapphus”.
utrymmen huset. Vind via en-
bart dérr El, 60-C.

Kontor och Ja 9-16 Tr1 Kallare farinte Maximalt

déarmed staiforbindel- géngavstand

jamforbara se med trapp- till trapphus’.
utrymmen huset. Nodbelysning
ska finnas.

1. Enutrymningsvag kan i vissa fall utgoras av fonster, se avsnitt 5.2.

2. Avservind med enbart lagenhetsforrad.

3. Trapphus ibyggnad med mer &n 2 vaningsplan bor ha allmanbelysning, enligt avsnitt 5.10.

4. Analytisk dimensionering bér anvdndas som metod for att verifiera att sékerheten ar tillfredsstallande.

5. Ejfor sarskilda boenden for personer med vardbehov.

6. Exempel pa utformning anges i avsnitt 5.4.

7. Avstandet fran ldgenhetens ytterdorr fram till trapphuset bér inte Overstiga 10 m om det inte kan pavisas pa annat

satt att utrymningen kan ske pa ett tillfredsstéllande sétt.
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5.5 Avskiljande fran andra utrymningsvagar (BBR 5:32)

Utrymningsvégar i en byggnad ska normalt vara utférda som egna
brandceller.

Naér en loftgdng utomhus dr utrymningsvig behéver den inte avskil-
jas fran intilliggande lagenheter. Trapphus bér dock vara avskilt fran
det fria och frén loftgdngen i lagst brandteknisk klass E 15 och
E 15-C for dorrar, séavida inte loftgangen &r inglasad, se BBR 5:6.

Dorr som forbinder tva utrymningsvagar bor utforas i 1agst klass
E 15-C for att hindra att en brand sétter bada utrymningsvédgarna
ur funktion. Tva utrymningsvégar fran en samlingslokal f&r bara ha
sddan forbindelse via en mellanliggande foajé eller motsvarande,
avskild frdn utrymningsviagarna i minst brandteknisk klass EI, 30-C.

Nar trapphus ar inbérdes forbundna med varandra genom en kor-
ridor eller motsvarande utrymme, utférd som egen brandcell, bor
trapphusen avskiljas fran korridoren, i lagst brandteknisk klass
E 15-C. Detta giller for vart och ett av trapphusen. Ar nagot av trapp-
husen Tr1 eller Tr2 géller de krav som stélls i samband med sddana
trapphus.

Trapphus som uppférs utdver vad som behovs ur utrymningssyn-
punkt far ha 6ppen férbindelse med entré eller motsvarande i bot-
tenvéningen.

Langa korridorer

Langa korridorer, vilka anvinds som utrymningsvégar, bor delas
upp med dorrar i klass E 15-C p& minst var sextionde meter, for att
forhindra utbredd brandgasspridning.

5.6 Gangavstand till utrymningsvag (BBR 5:331)

Géangavsténdet i en brandcell till ndrmaste utrymningsvig bor inte
Overstiga avstanden i tabell 2 savida inte en analytisk dimensione-
ring visar annat. Under tabellen finns angivet hur gdngavstandet bor
berédknas, se dven figur 6.

I en lokal som skyddas med en automatisk vattensprinkleranldgg-
ning far gdngavstdnden tkas med en tredjedel. Anldggningen for-
utsdtts vara heltdckande och dimensionerad for aktuell verksamhet
samt vara utford enligt ldgst den kvalitetsniva som beskrivs i SBF 120.
Sprinklern bér ha ett RTI-virde <50 V ms.

Om utrymningsvigen utgors av fonster minskas det tilldtna gang-
avstandet i tabellen till en tredjedel.

Vid métning av gdngavstand till en utrymningsvag beaktas foljande:

* Om den verkliga gdngvédgen (som kan vara beroende av moble-
ring, uppstillning av maskiner eller dylikt) inte p& férhand kan
faststillas, bor vigen mitas genom att anta att riktningsand-
ringarna vid forflyttningen &r ratvinkliga, se figur 6a.

* Om géngvigen till tvd av varandra oberoende utrymningsvagar
delvis sammanfaller eller kan sammanfalla, riknas den gemen-
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samma delen motsvara dubbla sin verkliga ldngd. I bostéder,
kontor samt garage som endast utnyttjas for uppstéllning av
fordon, dock endast 1,5 ganger den verkliga langden.

* Om en trappa ingdr i gdngvégen till en utrymningsvég, berdknas
trappan motsvara ett horisontellt gdingavstand som &r fyra ganger
nivaskillnaden. Detta giller dock inte for trappor pé ldktare och

graddnger inom en samlingssal, dér i stéllet det verkliga gang-
avstandet i trappans lutning réknas.

Motivet till den andra punkten ovan dr att gynna lokaler ddr utrym-
ningsvdgarna dr placerade langt fran varandra, se figur 6a. Avstdnden
till en utrymningsvag bér métas sa att dimensioneringen utfors for
det mest ogynnsamma fallet, se figur 6b.

Tabell 2. Maximalt gangavstand till nédrmaste utrymningsvag.

Forutsattningar Exempel Avstand
Om framkomlighet och dverblickbarhet ar Vissa lokaler inom betongvarufabriker 60m
goda och brandbelastningen hégst 50MJ/m?, mekaniska verkstader,
samtidigt som risken fér uppkomst av brand bryggerier
ar liten. Verksamheten far inte medféra
risk fér snabb brandspridning.
Om persontatheten ar liten samtidigt som Bostader, kontor och dérmed jam- 45m
berdrda personer till stdrsta delen kan forliga lokaler, garage, lager-,
férvantas ha tillracklig lokalkdnnedom hantverks- och industribyggnader
i allménhet.
Om persontatheten inte ar liten, eller Vissa samlingslokaler sdsom butiker, varu- 30m
berbrda personerna vardas eller har mindre hus, restauranger, undervisningslokaler,
god lokalkdnnedom, eller om verksamheten teatrar och biografer, mésshallar och andra
medfor risk fér snabb brandspridning. publika lokaler
Tré- eller plastvarufabriker.
Hoglageriindustrin
Vardlokaler.
Om det finns séarskild risk for uppkomst av Lokaler med omfattande hantering 15m

brand, eller om utrymning av lokalen ar
férenad med stora svarigheter.

av brandfarliga @mnen. Vissa samlings-
lokaler sdsom danslokal och pub med
alkoholservering.
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* Alternativt 1,5 for garage, kontor och bostad.

Gangavstand till
narmaste trapphus.

Berdkningen gors

fér det mest ogynn-
samma fallet
= heldragen linje.

G=15x(A+B)+C

=
I

Figur 6a och 6b. Berakning av gangavstand.
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5.7 Gangavstandinom utrymningsvag (BBR 5:332)

Géngavstdndet inom en utrymningsvdg, till ndrmaste trappa som
leder till annat vaningsplan eller utgdng som leder till gata eller mot-
svarande, bor inte dverstiga 30 m om utrymningsmojligheter finns

i minst tva riktningar. Om utrymningsmaojlighet endast finns i en
riktning bor avstandet inte 6verskrida vdardena i tabell 3 om det inte
kan péavisas pa annat sitt att utrymningen kan ske pa ett tillfreds-
stdllande sétt. Virdena anger den verkliga strackan och behéver inte
maétas enligt de rdd som anges i avsnitt 5.6.

Tabell 3. Gdngavstand inom utrymningsvag.

Verksamhet Maximalt gangavstand nar utrymningsmajlighet endast
finns i en riktning

| trapphall, korridor eller
motsvarande for bostad, 10m
skola eller kontor

| loftgang fér bostad eller 15m
kontor i loftgdngshus

| trapphall, korridor eller
motsvarande for hotell 7m
eller vardanlaggning

5.8 Passagemattiutrymningsvag (BBR 5:341)

En utrymningsvég bor vara minst 0,9 m bred och 2,10 m hog. Rédcken
och liknande far inkrdkta med hogst 0,1 m pd vardera sidan. Det fria
passagemattet i en dorr6ppning bor vara minst 0,80 m. Karmdaghoj-
den bo6r vara minst 2,0 m. Korridorer bor av tillgédnglighetsskal vara
minst 1,3 m breda, se vidare BBR kapitel 3. Utrymmesbehovet bor
anpassas sa att dven personer med rorelsesvarigheter kan ta sig fram.
I boken Bygg ikapp handikapp (2001) finns ytterligare rekommenda-
tioner om utrymmesbehov fér personer med funktionshinder.

I brandceller for fler &n 150 personer bor det fria passagemattet
i varje utrymningsvag vara minst 1,2 m. P4 detta matt far dérrblad
inkrdkta maximalt 50 mm. Den totala bredden av samtliga utrym-
ningsvdgar bor vara minst 1,0 m per 150 personer. Om en av utrym-
ningsvédgarna blockeras bor de 6vriga ha sddan bredd att 1,0 m mot-
svarar 300 personer. For att bedoéma om en brand har méjlighet att
blockera tva utrymningsvigar som dr placerade nédra varandra kan
avstdndet 5 m mellan dem utgora ett riktmérke for ndr bada anses
vara blockerade.

Utrymningsvagen fér inte bli smalare i utrymningsriktningen uto-
ver vad som anges ovan. Nér tva eller flera utrymningsvéigar utmyn-
nar i en gemensam del inne i byggnaden bor utrymningsvéigen fran
det gemensamma utrymmet ha en bredd, eller motsvarande kapaci-
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tet, som minst motsvarar summan av bredderna for de utrymnings-
vadgar som mynnar i det gemensamma utrymmet. Detta giller under
forutsdttning att utrymningen fran lokalerna sker samtidigt och da
kraver en hogre kapacitet jamfort med om en lokal i taget utrymes.
Avstandet mellan en dorr och trappa eller ramp bor vara minst 0,8
m. For att minska olycksrisken for personer med funktionshinder
kan ett storre avstdnd vara motiverat, se BBR avsnitt 3. En ramp bor
vara kortare dn 6 m mellan vilplanen och bér inte luta mer an 1:12.
Ytterligare krav och rekommendationer rérande n6dvéandigt passa-
geutrymme for bland annat bartransporter anges i BBR avsnitt 8.

Antal personer

Dimensioneringen av utrymningsvédgarnas bredd bor grundas pé det
maximala antalet personer som kan férvintas befinna sig i lokalen.
Erfarenheter av liknande verksamheter kan utgéra grund for bedom-
ningen. Personernas fordelning i lokalen och 6ver tiden bor beaktas.
Man bor ocksé beakta att lokaler kan anvédndas for andra verksam-
heter an den huvudsakliga. Tabell 4 kan anvédndas for att uppskatta
maximala antalet personer i en byggnad om det inte dr kint pd annat
satt.

Tabell 4. Dimensionerande persontathet per m? nettoarea for olika verksamheter.

\lerksamhet Persontathet, personer/m?

Samlingslokal sdsom teater, samlingssal och

liknande med sittplatser antalet sittplatser eller 1,7
for stdende och sittande 2,5

Bibliotek 0,2*

Restaurang antalet sittplatser eller 1,0*
Pub 3,0

Danslokal 2,5

Varuhus 0,5

Kontor 0,1

Konferensrum 0,7*

Varden markerade med * baseras pa nettoarean minskad med arean for [6s
inredning.

Utrymning fran flera vaningsplan

I byggnader med flera vdningsplan i olika brandceller bér gemensam
utrymningsvig dimensioneras for det viningsplan som har behov av
bredast utrymningsvig. Det forutsétts da att utrymningsviagen en-
bart férvintas betjdna ett vdningsplan i taget. Om flera viningsplan
samtidigt kommer att utnyttja utrymningsviagen bor detta beaktas.
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Har brandcellen flera vdningsplan forutséatts det normalt att perso-
nerna pé dessa utrymmer samtidigt.

5.9 Dorriutrymningsvag (BBR 5:342)

Dorr, som leder till en utrymningsvig, ska utformas sa att det &r tyd-
ligt att det 4r en utrymningsvag. Den bor darfor avvika fran omgiv-
ningen till exempel vad avser fargval. Dorrar till och i utrymningsva-
gar ska vara utdtgdende i utrymningsriktningen. Undantag medges
for dorrar:
e fran bostdder och hotellrum,
¢ frén en lokal dér ett mattligt antal (cirka 30) personer med
kdnnedom om utrymningsvédgarna vistas, till exempel klassrum
i skolor, mindre kontor och verkstadsindustrier, samt entrédorr
bostadshus,
¢ frdn en mindre lokal, som butik, serveringslokal eller liknande,
om dorren kan nds inom 15 m.

Skjut- och roterdorr

Skjutdorr kan anvéndas som dorr till utrymningsvdg och som dorr

i utrymningsvdg om den dppnar vid stromavbrott. Roterdérr bor
normalt undvikas som dorr till eller i en utrymningsvéag da den ut-
gor ett sdmre alternativ for utrymning jamfort med slagdérr. Ur till-
ginglighetssynpunkt ska en roterdorr i en entré vara kompletterad
med en slagdorr alldeles intill, se BBR 3:122 och 3:125. Om skjut eller
roterdorrar inte kan passeras, till exempel vid stromavbrott ska den
kompletteras med en slagdorr.

Oppningssitt

Dorrar som finns i utrymningsvéigen eller som leder till den ska I&tt
kunna 6ppnas. Det géller oavsett om dorren ar l&st eller oldst. Det
innebdar ocksa att det tydligt ska framga hur dérren kan 6ppnas. Las-
ta dorrar med fordr6jd 6ppning far inte férekomma.

Doérrar bor kunna 6ppnas med ett trycke som trycks nedat eller
genom att dorren trycks utdt. I samlingslokaler bor panikbeslag
anvindas eller limpligt utformade utrymningsbeslag, om de 6ppnar
dorren med ett (1) handgrepp. Standarderna SS-EN 179 och SS-EN
1125 redovisar exempel pa utformning av 6ppningsbeslag. Opp-
ningsbeslag bor placeras cirka 1,0 m 6ver golv.

Dorrar ska normalt kunna 6ppnas utan nyckel eller verktyg. Lasta
dorrar, som krdver nyckel fér att kunna 6ppnas, f&r anvdndas om de
bara anvinds av ett litet antal (ca 10) personer, och om samtliga per-
soner kan forvintas ha tillgdng till nyckel. Detta férutsitts vara fallet
i bostdder, pa mindre kontor och i liknande lokaler. Vred far anvin-
das for att lasa upp en annars last dorr i en lokal for ett méattligt antal
(cirka 30) personer. Vredet bor inte vara forsett med kapa. Vred som
anvands for att ocksd 6ppna dérren (mandvrerar dven tryckesfallet)
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bor undvikas da dessa ar svara att anvanda.

Elektrisk 6ppning
Lasta dorrar, som enbart kan 6ppnas med tryckknapp pa elektrisk
vag, bor undvikas. Sddana dorrar kan istéllet ha ett beslag enligt SS-
EN 179. Om tryckknapp dndé utnyttjas, som det enda séttet att 6pp-
na dorren, bor knappen placeras bredvid dorrens ordinarie trycke
och vara s stor att den omedelbart uppmaéarksammas som 6pp-
ningsknapp. Oppningsknappen bér vara placerad 0,9 — 1,0 m éver
golvet. Oppningsknappen bor vara tydligt utmérkt med en skylt, som
ar minst 10 cm x 15 cm, och belyst nér personer vidntas anvanda dor-
ren, det vill siga dven vid utrymning. Skylten bor vara férsedd med
lamplig figur samt texten "N6d6ppning” eller liknande. Dorren ska
kunna 6ppnas dven vid strémavbrott. Dorr som leder frén en sam-
lingslokal far inte enbart ha en tryckknapp som 6ppningsmekanism
utan bor forses med beslag enligt ovan. Skjutdorr bor inte 6ppnas
enbart med elektrisk tryckknapp.

Lésta dorrar som enbart 6ppnar via en signal fran ett automatiskt
brandlarm far inte férekomma eftersom utrymning kan bli n6dvan-
dig av annan anledning dn brand.

Lasta dorrar

I lokaler, exempelvis i kontor, butiker, samlingssalar och liknande,
dér dorrar avsedda for utrymning hélls 1asta under vissa tider kan

ha elektrisk kontroll av att samtliga dorrar dr upplasta under den tid
personer vistas i lokalen. Kontrollen ska vara samordnad med nagon
for driften vdsentlig funktion, till exempel huvudbelysningen. Strém-
avbrott eller annat fel far inte sdtta denna kontroll ur funktion.

Oppningskraft

Dorrarna ska vara s& utformade att berdorda personer klarar av att
Oppna dem, se figur 7. Den higsta kraften for att 6ppna en dorr bor
understiga 130 N, dven vid ogynnsamma situationer som exempel-
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Figur 7a. Kraft for att 6ppna dorren Figur 7b. Kraft for att trycka ner
max 130 N. handtaget max 70 N.
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vis vid overtryckssdttning av trapphus. I dagligt bruk kan en kraft att
trycka upp doérren runt 40-70 N anses som rimligt.

Kraften som behovs for att trycka ner ett trycke bor enligt SS-EN
179 inte 6verstiga 70 N for utrymningsbeslag. For att personer med
funktionshinder ska kunna 6ppna dorren kan ofta ldgre kraft vara
motiverad.

Atervandande

Dorrar som anvinds for utrymning bor vara utformade sa att det dr
mojligt att dtervdnda genom dorren. Detta géller framst dorrar i ut-
rymningsvagar fran hotell och virdanldggningar samt om utrymning
sker genom annan lokal, se avsnitt 5.1. Dérren bor i dessa fall vara
forsedd med 6ppningsanordningar pa bada sidorna. Mojligheten att
Oppna dorren utifrdn kan séttas i funktion forst sedan den éppnats
inifran, det vill siga den &r i normalldget 1ast utifran. Doérrar som le-
der ut i det fria behover inte vara férsedda med en sddan anordning,
inte heller om det dr uppenbart att utrymningsvégen till det fria ar
helt sdker.

Trésklar

Trosklar bor undvikas for att underlédtta utrymningen for till exempel
dldre och rorelsehindrade personer. Om trosklar 4r nédvandiga, bor
de om moijligt vara fasade och ldgre dn 25 mm. For att upprétthélla
kravet pa brandcellsindelning krévs i vissa fall att en dorréppning

ar forsedd med troskel alternativt att dorren dr férsedd med slédplist,
falltroskel eller motsvarande.

5.10 Utrustning (BBR 5:35)

Vagledande markering (BBR 5:351)

Vigledande markeringar, sa kallade utrymningsskyltar, ska finnas i
lokaler ddr utrymningsvéigarna inte kan forvintas vara kinda. Ex-
empel pa sddana lokaler &r hotell, samlingslokaler och vardanldgg-
ningar (utom férskola och liknande). Detta géller dven 6vriga publika
lokaler om det inte dr uppenbart obehovligt. Utrymningsskyltar ska
dven finnas i lokaler som saknar dagsljusinsldpp, som garage och
killare, samt i lokaler inom vilka det ar svart att orientera sig. Exem-
pel péd sddana kan vara kontor och skolor som &r svara att 6verblicka.
Vigledande markeringar ska normalt vara forsedda med nédbelys-
ning, se dven avsnittet om ndodbelysning nedan. Ytterligare foreskrif-
ter om utrymningsskyltar i andra lokaler finns utgivna av Arbetsmil-
joverket (AFS 2000:42).

Skyltarna bor placeras i lokalen sa att det &r tydligt var utrymnings-
vdgarna dr placerade. Skyltar bor darfor placeras hogt till exempel
over en dorréppning. Skyltar bér dessutom placeras vid riktnings-
fordndringar, forgreningar eller p& andra stéllen dér det finns risk for
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misstag, till exempel i en trappa som fortsitter forbi det vdningsplan
dér utrymningen sker till det fria.

Utrymningskyltar bor utformas enligt Rddets direktiv 92/58/EEG,
och ska vara belysta eller genomlysta. Med genomlyst skylt avses har
en skylt dér belysningskéllan &r placerad i en armatur, bakom sjilva
skylten. En belyst skylt belyses frdn en ljuskélla placerad framfor
skylten. Denna ljuskaélla kan vara inbyggd i en armatur tillsammans
med skylten eller vara en mot skylten riktad ljuskilla. Utrymnings-
skyltar bér monteras i en armatur tillsammans med belysningskal-
lan. Skyltar som, med hjélp av till exempel lysdioder eller lysror, bely-
ses uppifrdn genom en plastskiva eller liknande kan motsvaras av en
genomlyst skylt.

Belysningsstyrkan for en utrymningsskylt bor anpassas sa att
skylten ar tydligt synlig i den lokal den anvédnds. Att ange en absolut
miniminiva for belysningsstyrkan dr svart att géra eftersom veten-
skapliga utredningar saknas i dagsldget. For genomlysta skyltar i
ljusa lokaler som till exempel kontor och skolor kan 80 cd/m? pa
den sdmst lysande delen av de vita ytorna utgéra en utgdngspunkt
vid bedomningen. Hog belysningsstyrka kan vara motiverad i loka-
ler med dagsljusinsldpp. I morkare delar av en byggnad kan ldgre
belysningsstyrka pa skylten dnda ge motsvarande vigledning. Be-
lysningen av utrymningsskyltar far dimpas till ldgst 2 cd/m? nédr
belysningen i lokalen &r 1&g till exempel i en teater eller biograf under
forestdllning. Gransvirdet 2 cd/m? géller pé hela skylten, det vill sdga
dven den grona ytan. Belysningsstyrkan bor atergé till normalnivan
vid brandlarm och nér belysningen i lokalen tdnds. Skyltens hojd
(grona filtets hojd) berdknas med foljande formel:

B . .
Hojd = etraktningsavstand [m]

[m]
Konstant
Det forutsitts da att skyltens bredd dr stérre dn h6jden. Konstanten
har féljande virden:
e Belyst skylt: 100.
e Genomlyst skylt: 200.

Minsta skylth6jd bor vara 0,10 m. I vissa samlingslokaler som exem-
pelvis varuhus och stérre butiker bor minsta skylth6jd vara 0,20 m.

Allmanbelysning (BBR 5:352)

Allménbelysning ska finnas i alla utrymningsvégar. Dar utrymnings-
viagen mynnar i det fria bor det pé utsidan finnas allménbelysning. I
trapphus i byggnader med fler dn tva vdningsplan riacker det med att
koppla tva efterfoljande ljuspunkter till olika gruppsékringar. Moti-
vet till detta dr att ett fel inte ska orsaka att all belysning upphor att
fungera. Samma resonemang kan foras géllande jordfelsbrytare. Om
denna loser ut bor det inte innebéra att all belysning slocknar. Elka-
blar, fér belysning i trapphus Tr1 eller Tr2 och i intilliggande korrido-
rer och motsvarande, bor bibehdlla sin funktion i minst 30 minuter



Underlag for férenklad dimensionering 33

vid brandpdverkan eller skyddas i ldagst EI 30. Detta géller i de delar
av byggnaden som betjdnas av de aktuella trapphusen. Kablarna
behover inte skyddas i de delar av byggnaden som inte utryms via
dessa trapphus.

Nédbelysning (BBR 5:353)

Nodbelysning krdvs i vissa lokaler for att gora det mojligt att hitta ut
om det skulle intrédffa ett stromavbrott. I de trappor som omfattas

av kravet bor belysningsnivan vara minst 5 lux. Strémférsorjning av
nodbelysning bor ske med hjélp av batterier som kopplas in auto-
matiskt. Nodbelysning bor nd 50 % av krévd belysningsstyrka inom 5
sekunder och den belysningsniva som krédvs inom 60 sekunder. Nod-
belysning kan utformas enligt SS-EN 1838. Kvaliteten pd den tekniska
utrustningen och rutiner for drift och underhall bor folja rekommen-
dationerna i till exempel SS-EN 50172.

Automatiskt brandlarm (BBR 5:3541)

Automatiskt brandlarm anvénds for att detektera att en brand upp-
statt samt att larma till exempel den kommunala riddningstjansten.
For att undvika onodiga larm till rdiddningstjdnsten kan ett system
med sé kallad larmlagring anvdndas. Larmlagring innebdr att larmo-
verforingen till den kommunala rdddningstjdnsten f6rdrojs sé att
personal pa platsen kan undersoka orsaken till brandlarmets akti-
vering. Larmlagring forutsitter att en fungerande larmorganisation,
det vill sdga utbildad personal som har kunskap om vad som ska
goras, finns tillgdnglig pa platsen. Larmlagringstiden ska beaktas da
utrymningssdkerheten dimensioneras analytiskt.

Utrymningslarm (BBR 5:3542)

Utrymningslarmet har som syfte att informera berérda personer
om att de bor utrymma. Det innebdr att ndr utrymningslarm an-
viands kan det i de flesta fall antas att utrymningstiden forkortas.
Det finns olika typer av larm vilka kan anvdndas enskilt eller kombi-
neras pd olika sitt. Kombination av tva typer av signaler, till exempel
ljud och ljus, har visat sig vara effektivt. Darfor bor tva skilda signal-
typer anvindas da utrymningslarm installeras. For bostidder racker
det normalt med den signal som en brandvarnare ger. Utrymnings-
larm kan utformas enligt SS-EN 60849 eller enligt Svenska Brand-
skyddsforeningens rekommendation om utrymningslarm,

SBF (2003). Den senare behandlar ytterligare larmtyper d&n de som
omfattas av SS-EN 60849.

I béda skrifterna anges rekommenderade viarden for larmets varak-
tighet och ljudstyrka. For personer med funktionshinder kan andra
former av signaler vara aktuella. Ljudstyrkan for ett utrymningslarm
bor vara anpassad till den omgivande ljudnivan i lokalen.

Enkel akustisk ljudsignal



34

Utrymningsdimensionering

Larmdonet kan bestd av en elektrisk larmklocka, summer, siren

etc. Larmet kan anvandas déar personer kan kdnna till inneb6érden
av signalen eller i mindre lokaler d& det d&r uppenbart vad signalen
betyder. Problem med denna larmtyp &r att signalen kan férvixlas
med andra ljudsignaler. Personer med horselskador kan ha svart

att uppfatta signalen. I lokaler med hog ljudniva, som till exempel i
fabriker, kan det ocksé vara svart att uppfatta signalen. Larmet bor
kombineras med ett optiskt larm och en skylt som anger signalernas
betydelse och forslag till Ilamplig atgird. Skylten bor vara tydligt 14s-
bar. Larmdon bor placeras i ndrheten av utrymningsvig. Signaltyp 1
(omedelbar fara) enligt SS 03 17 11 bor anvidndas men inte vara be-
gransad till 60 sekunder.

Optiskt larm

I optiska larm &dr varningssignalen ett ljussken i form av blixt- eller
bldanksken. Vid denna typ av larm bor ljuset kunna ses fran alla delar
av en lokal. Ljusskenet kan pé&verkas av andra ljussignaler och olika
bakgrundsljus, vilket méste beaktas. Optiskt larm kan anvindas som
komplement till akustiskt larm i till exempel bullriga miljéer, men
boér dven anvdndas i andra milj6er for att personer med horselned-
sdttning ska uppfatta utrymningslarmet. Signaltyp 1 (omedelbar
fara) enligt SS 03 17 11 bor anvédndas men inte vara begriansad till

60 sekunder. Optiskt larm bér endast anvdandas i kombination med
akustiskt larm.

Talat meddelande

Till skillnad fran det enklare akustiska larmet och optiskt larm sa kan
ett talat meddelande ge information om vad som har hiant och vad
personerna i byggnaden férvintas gora. Ett talat meddelande kan
minska osdkerheten och gora att besluts- och reaktionstiden mins-
kas i forhallande till andra larmtyper, se kapitel 6.

Ett talat meddelande bér alltid kompletteras med en akustisk sig-
nal som foregar meddelandet. Idag dr larmsystemen uppbyggda av
datorer och digitala ljud, vilket leder till storre flexibilitet med mojlig-
het till olika typer av meddelanden och meddelanden pa olika sprék.
Talat meddelande kan anvidndas i till exempel varuhus, danslokaler,
biografer m.m. och pd andra stillen dér personer inte kan forvintas
kdnna till utrymningsvagarnas placering. Nackdelen med ett talat
meddelande &r det kan vara svart att uppfatta meddelandet om det
finns stérande bakgrundsljud.

Liksom for akustiska larmdon kan hérselskadade ha svart att
uppfatta ett talat meddelande. Ett annat problem som kan uppsté ar
vilket sprak som ska anvidndas, med tanke pé att de som kan beroras
av meddelandet eventuellt inte forstar svenska.

Utformningen av det talade meddelandet bor vara sddant att det
inleds med en tonsignal. Direfter foljer ett meddelande som tydligt
berdttar vad som har hdnt och vad personerna ska gora. Vaga besked
som att utrymning ska ske pd grund av ett tekniskt fel bor undvikas.
Meddelandet kan i vissa fall behdva upprepas pa annat sprak. Det
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talade meddelandet bor sedan upprepas tills dess att faran konsta-
terats vara over. I annat fall kan personer som utrymt tro att det gar
bra att dtervinda in i lokalen igen. Ett férslag till meddelande kan ha
foljande lydelse:
1. Signalen "Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.
2. ”Viktigt meddelande. Vi har fatt ett brandtillbud i byggnaden. Vi
far be samtliga att omedelbart lamna lokalerna genom nérmaste
utgéng. Folj personalens anvisningar. Fortsétt ut i det fria och var
véanliga att inte blockera utgdngarna.””
3. Signalen "Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.
4. "Important message. There is a fire situation in the building.
Please leave the building through the nearest exit. Follow the
instructions given by the management and proceed to the out-
side. Don'’t block the exits.”
Signalen "Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.
6. Meddelandet upprepas fran punkt 2.

=

Uppfattbarhet av talade utrymningslarm

Vid konstruktion och installation av ett talat utrymningslarm maéste
tva faktorer beaktas nir det géller sjélva ljudet och det dr horbarhe-
ten och tydligheten, sa att meddelandet bade kan horas och forstas.
Detta kallas med ett gemensamt ord for uppfattbarhet, p& engelska
kallas det ”"speech intelligibility”. Denna storhet kan métas med olika
typer av metoder, men de som &r vanligast dr ”Speech Transmission
Index” (STI) och "Rapid Speech Transmission Index” (RASTI) som
ar en enklare variant av STI, IEC (1998). Uppfattbarheten kan med
dessa mitmetoder variera mellan 0 (helt ouppfattbar) och 1 (perfekt
uppfattbar). For ett talat meddelande bor ett RASTI-vdrde pé 0,5
uppnas. I viss litteratur anges ocksd uppfattbarheten enligt den all-
mainna taluppfattbarhetsskalan CIS (common intelligibility scale).
Ett RASTI-vidrde pa 0,5 motsvaras av ett CIS-virde pd 0,7.

Andra signaler

I vissa fall kan det beh6vas andra typer av varningssignaler. For per-
soner med horselnedséttningar kan vibrationslarm eller tonsignaler
speciellt utformade for personer med nedsatt horsel anvidndas. I vis-
sa verksamheter kan det vara nédviandigt att det automatiska brand-
larmet kombineras med en automatisk styrning av olika utrustningar
som till exempel i en biograf bor filmen stdngas av och ljuset tdndas
vid larm, i diskotek och andra lokaler ddr hég ljudniva kan forvantas
bor musiken eller motsvarande automatiskt stingas av och ljuset
tdndas och i en butik bér bakgrundsmusiken tystna.

Larmlagring

Larmlagring kan anvédndas fér utrymningslarm i till exempel sér-
skilda boenden for personer med vardbehov, varuhusmiljo eller i
vardanldggningar. Denna metodik dr endast tilldampbar nér utrym-
ningslarmet aktiveras automatiskt. Larmlagring innebér att larmsig-
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nal eller meddelande till exempelvis varuhuskunder fordrojs sa att
personal pa platsen kan undersoka orsaken till brandlarmets aktive-
ring. Larmlagring gor det mojligt att undvika att hela varuhuset med
manga personer tvingas utrymma i onddan. For att larmlagring av
utrymningslarmet ska vara tillditen mdste en larmorganisation, det
vill sdga utbildad personal som har kunskap om vad som ska goras,
finns tillgdnglig pa platsen. Om utrymningslarmet aktiveras med
hjalp av en tryckknapp bor utrymningslarmet aktiveras direkt utan
att larmlagringen trdder in. Konsekvenserna av att utnyttja larmlag-
ring bor ocksd utredas specifikt for varje fall. Kravet pa tillfredsstal-
lande utrymning géller fortfarande. Larmlagringstiden bor sarskilt
beaktas di utrymningssdkerheten dimensioneras analytiskt.

511 Sarskilda forutsattningar (BBR 5:37)

Samlingslokal (BBR 5:371)

Utmaérkande for samlingslokaler &r att ett stort antal personer vistas
dér samt att dessa normalt inte kan antas kédnna till utrymningsva-
garna. Samtliga utrymningsvagar ska leda direkt ut i det fria eller
leda dit via korridorer, trappor och liknande. Spiraltrappa bor inte
anvdndas som utrymningsvig fran en samlingslokal. Avskiljande
mellan utrymningsvédgar behandlas i avsnitt 5.5.

Gangar

Géngar i en samlingssal bor inte luta mer @n 1:12. Lingden pd dessa
lutande plan bor vara kortare dn 6 m. Langre strackor bor férses med
horisontella vilplan. En gdng med sittplatser pa bdda sidorna bor
vara minst 1,0 m bred.

Tillgdng till utrymningsvdgar
Den lagst beldgna doérren bor inte befinna sig hogre dn 1 m 6ver den
lagsta nivén i lokalen. Platser avsedda for rorelsehindrade bor kunna
utrymmas utan nivéskillnad.

Scen, som dr beldgen i en egen brandcell, ska ha tillgang till tva
utgingar till utrymningsvégar, dar den ena kan besta av den intillig-
gande publika lokalens ¢vriga utrymningsvagar.

Liktare i en samlingslokal bor ha tillgéng till tva utgdngar. Om
laktaren dr avsedd for fler &n 150 personer bor alla utgadngar leda an-
tingen direkt till det fria eller till en utrymningsvig inom byggnaden.
I annat fall ar det tillrdckligt om en utgéng leder direkt ut i det fria
eller till en utrymningsvig. Den andra utgangen ska leda till annan
utrymningsvig i lokalen men inte nodvéandigtvis direkt fran laktaren.
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Dorrar

Doérrar for utrymning frdn samlingslokaler bér kunna 6ppnas genom
tryck utdt eller genom att ett dorrtrycke trycks nedat. Denna mano-
ver bor kunna ske med ett (1) handgrepp samt ocksé innebéra att
bada dorrbladen 6ppnas om dubbelbladiga dorrar anvéands.

Utrymningslarm

Utrymningslarm i en samlingslokal bor aktiveras automatiskt och
vara kompletterat med knappar for manuell aktivering. Enbart ma-
nuellt aktiverat utrymningslarm kan anvindas om det exempelvis
finns utbildad och 6vad personal pa plats som kan aktivera larmet
om brand uppstar. Manuell aktivering av utrymningslarm bor da
kunna ske fran olika platser i lokalen. Talat meddelande b6r anvén-
das som utrymningslarm eftersom det normalt ger en snabb initie-
ring av utrymningen fran byggnaden. Enklare utrymningslarm, till
exempel ringklocka eller siren, kan anvidndas i mindre samlingsloka-
ler till exempel en biografsalong.

Sittplatser

Sittplatser i en samlingssal bor inte ordnas pa golv eller avsatser som
lutar mer @n 1:12. En avsats, som dr hogre dn 0,5 m, bor forses med
ett rdcke for att hindra fall. Sittplatserna i en samlingslokal bor vara
ordnade i rader i ett eller flera bénkfdlt, sd att utrymningen kan ske
latt. Bainkrader bor inte vara bredare &n 40 sittplatser om utrymning-
en kan ske &t tva héll, annars inte bredare dn 10 sittplatser. Det fria
passageméttet framf6r en biankrad till ndsta bankrad bor vara minst
0,45 m.
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Hotell (BBR 5:372)

Utrymning frdn hotellrum bo6r endast ske genom en dorr direkt till
det fria eller via utrymningsvigar i anslutande korridorer och trapp-
hus i egen brandcell. Fonster bor inte betraktas som utrymningsvag.
Fonster mot det fria bor finnas i hotellrum f6r att sldppa in frisk luft
vid brand och ge mojlighet att pakalla uppmarksamhet.

Utrymningslarm
Utrymningslarm ska finnas installerat i hotell och bor aktiveras au-
tomatiskt i de fall hotellet &r obemannat. I vissa hotell (fler &n ett
vaningsplan eller i annat plan 4n markplanet) ska utrymningslarmet
kunna aktiveras automatiskt oavsett om hotellet &r bemannat eller
ej. I varje rum bor det finnas en skylt som beskriver innebérden av
utrymningslarmet och vad hotellgédsten vdntas gora. Larmets ljud-
nivd i sovrum bor vara minst 75 dB (A) vid den sovandes huvud. Om
receptionen dr obemannad bor larmet aktiverz\iz;i—hela hotellet.
Larmknappar for utrymningslarm placeras 12 mf)ligen intill 6vriga
brandredskap. Larmknapparna ska vara utformade sd att de inte kan
forvaxlas med andra knappar. De bor vara utmérkta med en skylt
och texten "Aktiverar utrymningslarm” eller liknande. Médrkningen
bor anpassas efter det aktuella systemets uppbyggnad. Larmknappar
ska aktivera utrymningslarmet direkt &ven om larmlagring tilldimpas.
Hotellrum bor vara forsett med brandvarnare savida inte ett auto-
matiskt aktiverat utrymningslarm ar installerat som forutsétts ge
motsvarande tidiga larm i det rum déir branden uppstatt.

Automatiskt brandlarm och vattensprinkler

I de fall utrymningslarmet ska aktiveras automatiskt bor det ske med
ett automatiskt brandlarm. I sddant fall bér rékdetektorer anvidndas i
gdstrum, korridorer och andra utrymmen dér det vistas gister samt i
obevakade utrymmen som f6érrad i anslutning till korridorer. Virme-
detektorer kan anvdndas dar rokdetektorer av tekniska skél inte kan
anviandas. Det automatiska brandlarmet bor indikera i receptionen.
I de fall da receptionen dr obemannad bor larmet omedelbart vida-
rekopplas till den kommunala rdddningstjdnsten. En vattensprink-
leranldggning kan anvdndas for att starta utrymningslarmet. Utrym-
ningslarmet bor starta samtidigt som sprinklersystemet aktiverar.
Anlaggning bor vara utformad enligt rekommendationer i SBF 120
och ha sprinklerhuvuden med RTI-vérde < 50
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Vardanlaggning (BBR 5:373)
For vardavdelningar f&r badda utrymningsvédgarna utgoéras av hori-
sontell passage till intilliggande virdavdelningar (inom egna brand-
celler) forutsatt att 6vriga rekommendationer i avsnitt 5.1 under rub-
riken Utrymning genom annan lokal f6ljs.
Bredden pa en korridor bor vara minst 1,3 m. For avdelningar
dér patienter dr sdngliggande bor utrymning via trappa undvikas.
Utrymningen bor istéllet ske till en annan brandcell p4 samma
vaningsplan. Rekommendationerna férutsitter att organisatoriska
brandskyddsétgirder, till exempel i form av utbildad personal, finns
tillgdngliga.
Trosklar i dorroppningar bor goras laga, se avsnitt 5.9 Trosklar.
Gangavstéind till en utrymningsvig bestdms enligt avsnitt 5.6. Spi-
raltrappor bér inte anvdndas som utrymningsvag.
Ventilationssystem bor utforas sé att spridning av brandgas férhin-
dras mellan avdelningarna.

Automatiskt brandlarm

Ett automatiskt brandlarm ska finnas i vardanlédggningar (utom for-
skolor och liknande) och bér vara heltdckande. Varje enskilt vard-
rum, personalrum, forrdd eller motsvarande samt korridor eller mot-
svarande bor vara forsett med rokdetektor for brand. Virmedtekto-
rer kan anvidndas dér rokdetektorer av tekniska skél inte kan anvén-
das. Det automatiska brandlarmet bor ocksa aktivera ett utrynings-
larm till personal pé platsen, sa att personalen snabbt kan pabérja
utrymningen. Forskolor och liknande bor vara férsedda med brand-
varnare om de inte dr férsedda med automatiskt utrymningslarm.
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Bostader (BBR 5:374)

Bostad ska forses med brandvarnare eller med ett automatiskt aktiverat
utrymningslarm. Enligt riddningsverkets allménna rdd (Meddelande
frdn Raddningsverket, 2004) bor det finnas brandvarnare i alla byggnader
som anvédnds for permanent eller tillfdlligt boende, det vill sdga dven fri-
tidsbostdder, 6vernattningsrum och liknande.

Brandvarnare bor vara ndtanslutna med batteribackup eller ha ett fast
monterat batteri, girna med flera &rs livslangd. Brandvarnare eller detek-
torer bor vara placerade i anslutning till sovrum och bor finnas pa varje
vaningsplan i bostaden. Vid trappor dr det lampligt att placera brand-
varnare i hallen direkt ovanfor trappan. Signal ska kunna uppfattas i de
utrymmen dir personer vistas stadigvarande. Ljudnivan i sovrum bér
vara minst 75 dB (A) vid den sovandes huvud.

Sarskilda boenden for personer med vardbehov (BBR 5:375)

Varje lagenhet eller boenderum férutsitts vara utformad som en egen
brandcell. Ett automatiskt brandlarm ska finnas installerat i sérskilda bo-
enden for personer med vardbehov. Varje rum och gemensamhetsutrym-
men forutsétts d4 vara forsett med minst en rékdetektor. Larmet ska vara
kompletterat med ett utrymningslarm, till exempel en enkel akustisk sig-
nal. Ljudnivan i sovrum bér vara minst 75 dB(A) vid den sovandes huvud.
I de fall brandlarmet inte aktiverar ett utrymningslarm (férutom i den
lagenhet eller det rum dér branden detekterats) bor det istédllet pakalla
ndrvarande personals uppmaérksamhet till exempel via personsokare.
Det forutsétts da att personalen dr s& ndra boendet att de direkt kan in-
gripa vid brand. Utrymningslarmet bor i 6vrigt vara anpassat efter forut-
sdttningarna for personalingripanden och de boendes hélsa. Det kan till
exempel innebéra att vibrationslarm, ljussignaler eller sirener anpassade
for personer med horselnedsédttning anvands.

Larmlagring av larmdéverforingen till raddningstjdnsten kan tillimpas,
se avsnitt 5.10.

Det forutsitts att organisatoriska brandskyddsétgérder till exempel i
form av utbildad personal, finns tillgdngliga. Om boende inte kan f6r-
vantas fa snabb hjdlp med utrymning efter att utrymningslarmet startat
bor ytterligare brandskyddsatgarder vidtas. Exempel kan vara att instal-
lera en automatisk vattensprinkleranldggning. En sddan anldggning kan
utformas enligt SBF (2002).

Avskilda métesrum mm

I ett rum inom ett kontor eller liknande lokal dir personer kan vistas
bakom stdngda dérrar, som dr belédget sd att utrymningsvig endast kan
nds genom passage genom korridor eller annat utrymme, finns risk att
bli innestdngd vid brand i utrymmet utanfor. Fér att uppna kravet pa till-
fredsstédllande utrymning b6r automatiskt utrymningslarm som aktiveras
om brandgas férekommer i vdgen till utrymningsviagarna installeras om:
e rummet rymmer fler en 30 personer, eller

rummet rymmer fler dn tio personer och gangavstandet till

utrymningsvag ar éver 10 m.
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Underlag for analytisk
dimensionering genom berakning

6.1 Allmant

I de fall da den forenklade dimensioneringsmetoden inte bedoms
racka till kan analytisk dimensionering anvdndas for att verifiera si-
kerheten. Denna kan dé bestd i berdkning, provning eller objektsspe-
cifika forsok, samt kombinationer av dessa. Endast det forsta alterna-
tivet behandlas i denna rapport. I den analytiska dimensioneringen
kan en kvalitativ analys, dér ett logiskt resonemang fors, ingd. I BBR
5:13 redovisas krav och rad for den analytiska dimensioneringen.
Det bor observeras att andra skyddsmal kan komma att paverkas av
en analytiskt utformad utrymningsstrategi, till exempel egendoms-
skydd och sdkerheten fér riddningstjdnstens personal. All analytisk
dimensionering bor vara noggrant dokumenterad avseende forut-
sdttningar, resultat och analys i enlighet med BBR 5:12 samt kravet
pa tillfredsstdllande sdkerhet vid utrymning i 5:3.

En analytisk dimensionering kan principiellt genomftras antingen
som en scenarioanalys (deterministisk) eller som en mer traditionell
kvantitativ riskanalys (probabilistisk). I det forsta fallet baseras ana-
lysen pé ett antal karakteristiska scenarier som bedéms vara repre-
sentativa for byggnaden. Valda scenarierna bor spegla olika troliga
vdrsta situationer snarare dn vérsta tdnkbara fall d4 det skulle leda till
orealistiskt dyra l6sningar.

Arbetet gar sedan ut pa att ta fram konsekvensen av dessa scena-
rier och jaimfora med en acceptabel niva. I BBR uttrycks denna niva
for utrymningssikerhet i form av kritiska forhallanden. Dimensio-
neringsvillkoret dr att utrymningen ska vara avslutad innan kritiska
forhallanden har uppstatt i den aktuella lokalen.

En probabilistisk analys bygger istéllet pa att olika scenarier be-
stadms och kvantifieras med matt pa bade konsekvensen och frek-
vensen. En sadan analys kan vara 1amplig i byggnader dér brand kan
medféra mycket stor risk for personskador. Ett matt pa risken kan
bestimmas och jamforas med en acceptabel riskniva. Information
om riskanalytisk dimensionering ligger dock utanfor denna rapports
omrade.
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Analytisk dimensionering genom berédkning ska alltid, enligt BBR
5:14, styrkas genom en dimensioneringskontroll. Detta krav stélls for
att undvika felaktiga antaganden och berdkningar, eftersom férut-
sdttningarna till stor del bestdms av projektéren utifran det aktu-
ella fallet. All analytisk dimensionering maste utga fran de aktuella
forhallandena i varje objekt. I det fall analysen gors som en scenario-
analys bor viarden pé indata véljas sé att de tdcker in ett stort urval av
tdnkbara utfall, det vill sdga befinns vara pa "sdkra sidan”. Det inne-
bar att varden bor véljas sa att virsta troliga scenarier beaktas, till
exempel julrealisationer, skolavslutningar och liknande. I méanga fall
ar det nodvandigt att strukturera sitt problem med till exempel hjilp
av ett hidndelsetrdd for att fa en tydligare bild av utrymningssaker-
heten. Olika scenarier bor ingd i analysen for att ta hansyn till ex-
empelvis om dorrar dr 6ppna eller inte. Det bor beaktas att tekniska
system i vissa fall inte fungerar. Byggnaden ska dnd& kunna uppvisa
en tillfredsstédllande sidkerhet vilket innebir att brandskyddet inte far
vara beroende av endast en (1) funktion for att fungera som avsett.

Vid all analytisk dimensionering méste en noggrann kénslighets-
analys utforas oavsett om berdkningarna sker for hand eller med na-
got datorprogram. En utforlig kinslighetsanalys dr en forutsittning
for en kritisk granskning av den foreskrivna dimensioneringskontrol-
len. Modeller som anvénds ska vara vil dokumenterade.

De delar som kan dimensioneras med berdkningar utgérs i princip
av gangavstandet fram till utrymningsvégen, avstdndet i densamma
och bredden pd utrymningsvigen. Det dr dock lampligt att begridnsa
de avstdnd som minniskorna ska g, &ven om berdkningen visar att
detta skulle ligga inom griansen for kritiska forhé&llanden. Orsaken
ar att berdkningsmodeller vanligen inte tar hiansyn till den upple-
velse personerna i byggnaden utsétts for och till den 6kade grad av
oro langa gédngavstdnd kan medfora. Langre gdngavstdnd 4n 60 m
fram till en utrymningsvéig bor dérfor normalt undvikas for flertalet
byggnader.

Av samma anledning finns det skél att undvika alltfor 1dnga koti-
der for personer som tvingas vinta framfor en dorr. Det finns lite
information tillgdnglig om hur lang tid som kan anses vara rimlig
kotid med hénsyn till personers upplevelse av att inte kunna ta sig ut
direkt. Resonemanget géller framst for personer som befinner sig i
brandcellen dar det brinner men dven for personer pa andra platser
i byggnaden. Dér dr faran dock inte lika akut. Ett rimligt antagande
kan vara att begridnsa kotiden for personerna i den utsatta brandcel-
len till ndgra minuter. Eftersom kunskapen inom omrédet &r liten
kan ndgon mer precisering dn nagra minuter for ndrvarande inte ges.

6.2 Utrymningsforloppet

Den berdknade utrymningstiden i dimensioneringsvillkoret kan de-
las upp i tre faser, som sinsemellan krédver olika lang tid:
* varseblivning,



Underlag for analytisk dimensionering genom berakning 43

¢ beslut och reaktion,
o forflyttning.

Modellen anses idag vara fullt acceptabel for att beskriva utrym-
ningsférloppet for en scenarioanalys. Summan av tiderna for var-
seblivning, beslut, reaktion och forflyttning ska, i de delar av bygg-
naden som omfattas av berdkningen, vara mindre dn tiden for nir
kritiska forhallanden intréaffar. Detta beskrivs normalt med uttrycket:

+1

tkrit >1 +1 Sforflyttning

varse beslut &reaktion

6.3 Kritiska forhallanden vid utrymning (BBR 5:361)

Vid analytisk dimensionering kan griansvérdet for nir en utrymning
inte ldngre kan dga rum, viljas enligt rdden i BBR.

Kriteriet for siktbarhet kan anses vara uppfyllt om minsta sikt-
strdcka genom brandgaserna &dr 10 m. Detta innebér egentligen
att rddet i BBR om ldgsta hojd for brandgaser passerats. Detta kan
accepteras under forutsdttning att temperaturkriteriet pa 80°C inte
overskrids. Kortare siktstricka, 5 m, kan accepteras i en kind miljo
som i bostad och kontor. Dessa gransvirden kan gilla bade i den
brandutsatta brandcellen och i utrymningsvégen fran denna, om
brandgas kan spridas dit. Detta kan vara fallet om till exempel en
brandcellsskiljande dérr inte &r stingd. Denna typ av variationer i
forutsidttningarna ingdr i en kédnslighetsanalys for scenarioanalysen
eller i den probabilistiska riskanalysen fér utrymningsdimensione-
ring. Om personerna som utrymmer forvédntas vara exponerade for
brandgaser mer dn nagon minut bér dessutom brandgasernas giftiga
paverkan pa méanniskan beaktas, se till exempel Purser (2002).

6.4 Varseblivningstid

Den tid som forflyter fram till att personen upptécker att ndgot onor-
malt intrdffat beror pd om personen ifrdga ser branden eller inte.
Tiden kan péaverkas av om det finns ett automatiskt brandlarm med
tillhorande utrymningslarm installerat. Om ett sddant system finns
installerat kan den teoretiska aktiveringstiden for en detektor be-
rdaknas utifran en given brandtillvdxt. Denna tid kan anvidndas som
varseblivningstid. Nér larmlagring anvands for att fordrdja att ett au-
tomatiskt brandlarm initierar ett utrymningslarm bor larmlagringsti-
den beaktas vid val av varseblivningstid.

Nir det inte finns ndgot automatiskt brandlarm som talar om att en
brand har utbrutit sa dr det svarare att uppskatta varseblivningsti-
den. Den avgors bland annat av vilka det dr som vistas i byggnaden,
vilken relation dessa har till varandra, hur 6verblickbarheten i loka-
len dr och av om personerna dr mottagliga fér den indikation som
branden genererar. Varseblivningstiden kan variera mellan nagra
fa sekunder fram till flera minuter fér brinder som utbryter i dolda
utrymmen. Nagon generell rekommendation kan dérfor inte ges.
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6.5 Besluts- och reaktionstid

Besluts- och reaktionstiden bestar av tiden som gar at for att person-
en ska forsta att det brinner, lyssna pa utrymningslarm, hjilpa andra
att utrymma, forbereda sig, férsoka bekdmpa branden med mera.

Ett sdtt att minska denna tid &r att installera utrymningslarm som
tydligt hjdlper personen i friga att fatta det rétta beslutet. Av den
anledningen &r de talade utrymningslarmen ofta effektiva, eftersom
de underlittar beslutsfattandet.

Andra faktorer som bidrar till en snabbare utrymning kan vara
synliga utgéngar eller utrymningsskyltar som &r synliga i hela lokalen
och tillracklig belysning. Detta betyder indirekt att orienterbarheten
i lokalen méste vara god.

Besluts- och reaktionstiden beror pd om personerna dr vakna och
medvetna om vad som sker omkring dem. I hotell, restauranger,
danslokaler eller vdrdanldggningar kan personerna ddremot vara
sovande eller pa annat sitt férhindrade att reagera snabbt. For den
typen av verksamhet méste ldngre reaktionstider forutsittas.

Tabell 5. Forslag till besluts- och reaktionstider fér ndgra verksamheter. Bakgrunden
till dessa redovisas i Frantzich (2001).

Verksamhet Person ser branden Besluts- och reaktionstid

Offentlig miljo, skola,

kontor, varuhus, butik Ja 1 minut
Varuhus, inget larm Nej 4 minuter
Varuhus, ringklocka Nej 3,5 minuter

Varuhus, enkelt talat
meddelande Nej 2 minuter

Varuhus, informativt
talat meddelande Nej 1 minut

Mindre lokal med larmdon
i aktuell lokal, mindre biograf,
butik, kyrka Nej 1 minut

Sjukhus’, personal, ringklocka Nej 2 minuter

Sjukhus’, personal, ljudsignal

och textmeddelande Nej 1 minut
Nattklubb, personal? Nej 1-1,5minuter
Nattklubb, gaster? Nej 3 -5 minuter

1. Avser vardavdelning med god 6verblickbarhet (enkelkorridor).
2. Beroende pé typ av larm och organisation.

I tabellen anvénds begreppen enkelt talat meddelande och ett infor-
mativt meddelande. Exempel pa det sistndmnda redovisas i avsnitt

5.10 under rubriken Utrymningslarm. Det enkla talade meddelandet
ar av typen "Ett tekniskt fel har intraffat i lokalen. Var vinlig och lam-
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na varuhuset”. Skillnaden jamfort med det informativa meddelandet
ar i vilket utstrackning den utrymmande personen féar reda pa vad
som har hint och vad personen férvintas gora.

6.6 Forflyttningstid

Den sista av de tre tiderna i utrymningsprocessen omfattar forflytt-
ningstiden ut ur lokalen. Den tid det tar att utrymma en lokal beror
pd hur personerna dr fordelade i lokalen, vilka personer det ar frdgan
om, deras hjdlpbehov, forméga att forflytta sig med mera. Dessutom
péaverkas gdnghastigheten av yttre faktorer, som belysningsnivdn och
andra hjdlpmedel, som till exempel utrymningsskyltar. Forflyttnings-
tiden kan beridknas antingen fér hand med enkla formler eller med
hjélp av datormodeller, som dr mer anvindbara om ett storre antal
personer frdn flera lokaler samtidigt utrymmer, och om kébildning
sker pa flera stdllen i byggnaden. Berdkningsuttryck som kan anvén-
das ar:

)

ging —
\%

t

p _ n
dorr b . f

ar avstandet till utgdngen, m (meter),

ar personens aktuella gdnghastigheten, m/s (meter/sekund),
ar antalet personer som ska passera en dorr ( - ),

ar dorrens bredd, m (meter),

ar det dimensionerande personflodet genom dorren, pers/sm
(personer/sekund och meter).

o B <=

Forflyttningstiden bestar av den ldngsta tid det tar att g till utrym-
ningsvégen, t,, , och den tid det tar att passera ut genom ddrren,
t,,» Om personerna inte dr jamnt férdelade i lokalen skall forflytt-
ningstiden beréknas som summanavt, ocht, .Detsomiflera
fall &r styrande for forflyttningstiden fran en lokal &r kobildningen
vid dorrar och andra trdnga passager. Dimensioneringen av utrym-
ningsvédgarnas bredd ska grundas pa det maximala antalet personer
som kan forvintas vara i lokalen. Personers gdnghastigheter vid olika
forhallanden kan véljas utifran tabellerna 6 och 7.

Tabell 6. Ganghastighet och personfléde vid Iag persontathet.

Forbindelse Géanghastighet langs

lutande planet Minsta bredd ' Personflode
Horisontell 1,3m/s 09m
Uppfor trappa 0,6 m/s 0,9m

Nedfdr trappa 2 0,75m/s 0,9m
Dorr - 0,8m s
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Tabell 7. Gdnghastighet och personfléde vid hog persontathet.

Forbindelse Ganghastighet langs

lutande planet Minsta bredd’ Personfléde
Horisontell 0,6 m/s 09m 1,2 pers/sm
Uppfor trappa 0,5m/s 09m
Nedfortrappa®?  0,5m/s 0,9m 1 pers/sm
Dorr - 08m 8

1. Omdetarfler an 150 personer i brandcellen bér méattet 1,2 m anvandas. Ur
tillganglighetssynpunkt bor korridor od vara minst 1,3 m bred. Se dven avsnitt 5.8

2. Flodet berdaknas pa effektiv bredd i trappan, dvs trappans hela bredd minskat
med 0,3 m. Angivet varde avser trappor som lutar i intervallet 26°-32°.

3. Flodet kan antas vara 0,75 pers/sm fér okdnda dérrar och 1,1 pers/sm for kédnda
dorrar.

Kapaciteten for dorroppningen beror till viss del p4 om dorren ar
vilkdnd eller inte. Fran vissa forsok har det konstaterats att flédet
ar hogre om dorren &r kind sedan tidigare, det vill sdga man vet vad
som finns bakom. Dorrar kan antas vara kidnda i bostidder, kontor
och liknande samt normala in- och utgingen fran andra lokaler.

For personer med rorelsehinder samt dldre och yngre personer kan
gidnghastigheten i flera fall vara betydligt 1agre. Personer som bor i
servicehus, dlderdomshem och liknande kan antas ha gdnghastighe-
ter ner mot 0,3-0,5 m/s jamfért med normal gdnghastighet, som ar
kring 1,3 m/s i genomsnitt.

Spiraltrappor utgor ett sémre alternativ jamfért med motsvarande
raka trappor, som i 6vrigt har samma madtt. Det beror pd att gdng-
hastigheten och flédet nedfor trappan &r lagre cirka 0,5 m/s oavsett
trappans bredd. Detta géller ocksa for stéltrappor med gallerdurk.
Spiraltrappor bor inte anvidndas som utrymningsvag frdn samlings-
lokal eller vardanldggning dven om analytisk dimensionering an-
vands.

Datorprogram kan anvédndas for berdkningar av byggnader med
manga personer. Det finns ett flertal program for detta. Dessutom
finns det program som &r mer specialiserade for en viss uppgift, till
exempel utrymning av vardanldggningar, fangelser och liknande, dar
personerna inte kan eller far utrymma pé egen hand.
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