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Forord

Boverket har sektorsansvar for byggandet och for miljofrdgor med
anknytning till verkets verksamhetsomrade. Var uppgift ar att pa-
verka att energianvindningen i savél befintlig som ny bebyggelse
minskar och ddrmed bidrar till utvecklingen av ett hallbart energi-
system, samtidigt som hédnsyn tas till hdlsa, kulturmiljo och estetik.
Eftersom bebyggelsesektorn star for en dryg tredjedel av den totala
energianvdndningen i Sverige finns det goda skil att arbeta for att
bebyggelsens energibehov minskar och blir mer héllbart.

Syftet med skriften &r att visa att god arkitektur skapas néar
byggherre och arkitekt samt andra experter p& byggande kommer
samman och har en gemensam idé och dar samhaille och mark-
nad dr mogna for detta. Den innehéller exempel pa god arkitektur
dér byggherrens idé har varit att skapa en byggnad med ett bra
inomhusklimat, en god miljo i 6vrigt och dér resultatet samtidigt
ar energieffektivt. Byggnaderna ligger i ldinder dér stat, finansidrer
och forsdkringsgivare gatt samman i partnerskap for energieffektivt
byggande med forvaltarvinlig teknik.

De byggnader vi valt som illustrationer ligger alla i trakterna
kring Vorarlberg och S:t Gallen i de schweizisk-0sterrikiska alperna.
Urvalet innebédr en uppmaning till den svenska branschen att ldra
av andra, inte for att kopiera, utan for att inspireras till en svensk
modell av miljdmedveten, energieffektiv och en dven i 6vrigt intres-
sant arkitektur.

Pé& Boverket har vi antagit utmaningen att vara med och skapa
en energieffektivare, hdlsosammare och mer stimulerande bebyg-
gelse i Sverige. Den hir skriften ar ett inldgg i den nédvindiga de-
batten och samtidigt ett resultat av ett fruktbart samarbete mellan
Boverket och Chalmers tekniska hdgskola genom professorerna
Michael Edén, Carl-Eric Hagentoft och Annika von Schéele. De
samt Ovriga medverkande presenteras a sid 55. Jag hoppas att dven
resten av bygg- och fastighetssektorn antar utmaningen!

Karlskrona februari 2006

Ines Uusmann
generaldirektor
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Inledning

God arkitektur gestaltar byggherrens och sambhallets krav och
visioner! God arkitektur dr samtidigt byggnadskonst. Liksom annan
konst ska arkitekturen tillfredsstdlla véra sinnen och vécka kénslor
- vilbefinnande, férvaning eller irritation, bara inte likgiltighet.

En byggnad ska dven motsvara en rad brukskrav, den ska ju gd att
anvinda for sitt &ndamal. Det stéller givetvis en rad krav pa arki-
tekturen och pd alla dem som tillsammans skapar en byggnad.
Byggandet dr inte bara konst i estetisk och funktionell bemérkelse
utan dven ett tekniskt, ekonomiskt och logistiskt konststycke. Det
betyder med enklare ord att HUR man tillverkar, HUR processen
organiseras och VAD det kostar fér vem, krdver sin tribut. Det in-
spirerande med byggnadskonst dr att badde produkten (huset) och
processen (hur allt samverkar) ska kvalitetssdkras samtidigt. Det &r
ju det som dr konsten!

Den hir skriften innehaller exempel pé god arkitektur dér bygg-
herrens idé har varit att skapa en byggnad med ett bra inomhus-
klimat, en god milj6 i 6vrigt och dér resultatet samtidigt dr energi-
effektivt. Syftet med skriften &r att visa att god arkitektur skapas nér
byggherre och arkitekt samt andra experter p& byggande kommer
samman och har en gemensam idé som de vill forverkliga i fysisk
form, i en byggnad. Det dr detta vi menar med "energisk arki-
tektur”!

Det dr knappast ndgon tillfdllighet att den arkitektur vi visar
har som idé att bade tillata bra inomhusklimat och vara energief-
fektiv. Anda sedan 1946 har staten haft byggregler fér energian-
viandningen i byggnader. Men under senare &r har statens intresse
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att paverka allas energianvindning skédrpts. Det handlar bdde om
vart oljeoberoende och om minskad belastning pa miljon. Mer dn
en tredjedel av all energi gér at just till att virma upp byggnader.

I Sverige ska vi, enligt riksdagens miljomal, minska miljébelast-
ningen frdn energianvdndningen i bostdder och lokaler s att den
ar lagre 2010 dn 1995 - all nybyggnad inkluderad. Detta ska ske ge-
nom att den totala energianvindningen effektiviseras for att pa sikt
minska. Ar 2020 skall byggnader och deras egenskaper inte paverka
hilsan negativt. Mélen &r en kraftfull uppmaning till bygg- och
fastighetsbranscherna att férbéttra de byggnader vi redan har och
bygga nya som klarar hirdare krav.

De exempel som visas i den hér skriften &r alla nybyggda, trots
att den stora utmaningen géller hur de byggnader vi redan har ska
kunna forbéttras. Valet beror pa att det dr enklare att visa nytin-
kande i nya byggnader dn i sddana dér arkitekturen frdn bérjan
stéllts infor andra utmaningar. Boverket avser 4nd4 att &terkomma
med idéer och exempel pé bra forbattringar i dldre hus.

Ingen av de presenterade byggnaderna ligger i Sverige. Det beror
faktiskt pa att urvalet hir ar s& mycket tunnare @n i exempelvis trak-
terna kring Vorarlberg och S:t Gallen i de schweizisk-0sterrikiska
alperna. Urvalet innebédr en uppmaning till den svenska branschen
att resa ut och ldra av andra. Inte for att kopiera, utan for att in-
spireras till en svensk modell av miljomedveten och energieffektiv
excellent arkitektur.

Arkitektur och byggande utvecklas som sagt i dialog och debatt
mellan alla dem som &r involverade i plan- och byggprocessen.
Denna skrift vinder sig till dessa. Nagra har storre mojlighet att
paverka arkitekturen dn andra och det ar arkitekterna. De férméar
dock inte att ensamma férdndra den praxis och de ekonomiska
strukturer som styr byggandet och — inte minst — de behdver en
adekvat bestéllning.



Utmaningen

I Regeringens bostadspolitik férordas hdlsosam, stimulerande och
energieffektiv bebyggelse, vilket redovisas i f6ljande satser:

"Energipolitiken ska skapa villkor for en effektiv och héllbar
energianvdandning och en kostnadseffektiv svensk energiférsérjning
med 14g negativ inverkan pd hélsa, miljo och klimat. Energipolitiken
ska ocksa underlétta omstdllningen till ett ekologiskt hallbart
samhdlle, som frimjar en god ekonomisk och social utveckling i hela
Sverige...

Alla ska ges forutsdttningar att leva i goda bostéder till rimliga
kostnader i en stimulerande och hédlsosam miljé. God bebyggd miljo
ar ett miljokvalitetsméal som vérnar var livsmiljo — ett gott boende och
en rik fritidsmiljé med ren luft och nérhet till naturen...

"En god inomhusmilj6 och luftkvalitet som dr anpassad fér den
verksamhet som ska bedrivas i byggnader &r ett grundldggande
uttryck for en héllbar bygg- och fastighetssektor.”
(http://www.regeringen.se/sb/d /1965, 2006-01-05)

Utvecklingen av samhéllet i en mer héllbar riktning dr en av de
viktigaste utmaningar vi star infér under 2000-talet. En viktig del i
denna utveckling dr att minska utsldppen av vixthusgaser genom
att vixla om energiforsorjningen till fornyelsebara resurser samt
effektivisera energianvdndningen. Boverket har sektorsansvar for
byggsektorn och for miljofrdgor med anknytning till verkets verk-
samhetsomrade. Var uppgift och utmaning ar att paverka att en-
ergianvindningen i savél befintlig som ny bebyggelse minskar och
dédrmed blir mer hallbar, samtidigt som hénsyn tas till hélsa, kultur-
milj6 och estetik.
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Eftersom bebyggelsesektorn stér for en dryg tredjedel av den totala
energianviandningen i Sverige finns det goda skl att arbeta for

att bebyggelsens energibehov minskar och blir mer héllbart. Den
relativa energianvindningen f6r uppvarmning av byggnader, det
vill sdga antalet kWh/m?, har sedan 1970 minskat avsevirt; huvud-
delen av effektivitetsvinsterna togs dock hem under 70- och 80-
talen. Samtidigt har antalet kvadratmeter fér bostidder och lokaler
Okat visentligt, till exempel har antalet bostdder 6kat med néstan
40 procent. Detta innebdr att den totala energianvdndningen for
bebyggelsen i Sverige fortfarande ligger p4 samma niva, cirka 160
TWh per ar.

Internationella och nationella energimal

Sverige och 6vriga medlemsldnder i EU arbetar med att effektivi-
sera energianvandningen och uppfylla Kyotoprotokollets mél om
minskade utsldpp av vixthusgaser. I forslaget till direktiv om ef-
fektiv slutanvdndning av energi och energitjanster finns forslag om
ett for medlemsstaterna bindande mal om att slutanvindningen av
energi ska minska med en procent per ar. Fér den offentliga sek-
torn ska den arliga besparingen uppna en och en halv procent.

I Sverige har savil riksdag som regering och olika grupperingar
av branschorganisationer antagit olika mal for att minska ener-
gianvdndningen i byggnader. Riksdagen har beslutat om femton
nationella miljomal. Inom miljémaélet God bebyggd milj6 finns ett
delmal f6r energianvindningen i bostdder och lokaler som innebér
att miljobelastningen ska minska och vara lagre ar 2010 &n ar 1995.

En arbetsgrupp inom Miljé- och samhéllsbyggnadsdepartemen-
tet foreslar (DS 2005:51) att den totala energianvidndningen per
uppvarmd yta i bostdder och lokaler ska minska med 20 procent
till &r 2020 och med 50 procent till ar 2050 i férhallande till anvand-
ningen 1995. Mélet foreslés foljas upp och provas i forhallande till
konsekvenser for miljo, ekonomisk tillvaxt, konkurrenskraft och
kostnader for den offentliga sektorn och for enskilda. Miljovardsbe-
redningen, vars styrelse bestar av generaldirektorer for statlig verk,
foreslar (Pm M2004:02) ett nationellt mal for energieffektivisering i
bebyggelsen med en procent per ar eller 50 procent till &r 2050.

Projektet "Bygga, bo och foérvalta for framtiden” (Bygga-bo-dia-
logen) dr ett samarbete mellan féretradare for staten, kommuner
och néringslivet. Har har man tillsammans formulerat och definie-
rat sju mal fér en héllbar bygg- och fastighetssektor och en strategi
for att na dit. Tvd av mélen rér energianvdndning. Det ena mélet ar
att anvindningen av kopt energi i sektorn ska minska med minst 30
procent till &r 2025 jamfoért med 2000. Det andra maélet géller klass-



Utmaningen
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ning av bostdder och lokaler nédr det giller energi, miljé och hélsa.
Tanken dr att byggnader som ér sarskilt energieffektiva ska klassas
som sddana. Bottenklassen ska motsvara de minimikrav pé energi-
anvindning som stélls i Boverkets Byggregler.

"Energialliansen for bebyggelse” dr ett samarbete mellan fastig-
hetsédgare, byggherrar och forvaltare dir man sammanstéllt en ge-
mensam malbild fér nybyggnad som skulle innebéra att den totala
energiférbrukningen ska minska med 30 procent. Fér nybyggnad
innebdr det en faktor 2-férbéttring, det vill sdga 50 procent ligre
energianvidndning jaimfort med i 6vrigt likvardig byggnad uppford
ar 2000.

Nationella miljomal

Men som anférdes i borjan av detta kapitel sd handlar byggande
om mer dn bara energi. Enligt regeringen (prop. 2000/01:130) bor
miljokvalitetsmélet God bebyggd miljo i ett generationsperspektiv
innebdra bl.a. féljande:

* Den bebyggda miljon ger skonhetsupplevelser och trevnad samt
har ett varierat utbud av bostdder, arbetsplatser, service och kul-
tur sa att alla ménniskor ges mojlighet till ett rikt och utveck-
lande liv och s& att omfattningen av ménniskors dagliga trans-
porter kan minskas.

e Det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av
byggnader och bebyggelsemiljoer samt platser och landskap
med sdrskilda vdrden vdrnas och utvecklas.

* Boende- och fritidsmiljon, samt s& langt mojligt arbetsmiljon,
uppfyller samhallets krav pé gestaltning, frihet fran buller, till-
géng till solljus, rent vatten och ren luft.

* Mainniskor utsétts inte for skadliga luftféroreningar, bullerstor-
ningar, skadliga radonhalter eller andra oacceptabla hilso- eller
sdkerhetsrisker.

* Anvindningen av energi, vatten och andra naturresurser sker
pé ett effektivt, resursbesparande och miljdanpassat sétt och
framst fornybara energikéllor anvinds.

Helhetssyn

Helhetsperspektivet dr viktigt! Nér vi talar om god bebyggd miljo
kan vi inte bara peka pa en aspekt av byggandet. Byggnaden &r ett
system dar alla delar hor ihop och péverkar slutresultatet, oavsett
om det géller energiforbrukning, luftkvalitet, ljusforhallanden,
trivsel eller kulturmilj6. God arkitektur och bra byggande innebér
att de tre l&ngsiktiga hallbarhetsperspektiven beaktas: manniskans



energisk arkitektur — skdna, driftsakra och energieffektiva byggnader

hélsa och vdlmdaende (socialt/kulturellt), 1dg energiférbrukning och
anviandning av fornyelsebara ravaror (ekologi) samt laga livscykel-
kostnader (ekonomi).

En god inomhusmiljoé handlar om mer &n kvantifierbara aspekter
som god luftkvalitet och frdnvaro av buller och radon. Inomhuskli-
matet skall vara inte bara vara hdlsosamt, det skall vara behagligt.
Dagsljuset skall @ven i fortsdttningen foras in vi vara bostidder och
arbetsrum. Ljuset ska vittna om nér solen skiner och nér det dr
mulet eller regnar. D& duger det till exempel inte med filter i glaset
som reflekterar i stédllet for att sldppa in ljuset.

Allt byggande blir inte bra arkitektur, men god arkitektur férut-
sdtter ett gott byggande. God arkitektur dr estetiskt tilltalande. Det
betyder att den som betraktar och den som anvédnder huset — genom
att se, hora och genom sin lukt och kénsel — ska uppleva nagot posi-
tivt, kdnna vilbefinnande, upprymdhet, stillhet eller stimulans, be-
roende pd vad rummen ska anvéndas till. Den som 4ger ska kdnna
stolthet och bédde kunna och ha rad att forvalta.

Arkitektur och byggande dr brukskonst. Det &r sjdlvklart att an-
viandbarhet, flexibilitet och fordnderbarhet ska finnas med som
viktiga komponenter nér ett hus byggs. Huset blir dldre &n sin forsta
dgare och ska kunna underhéllas, férvaltas och omvandlas alltefter-
som.



Energieffektivt byggande i
Schweiz, Tyskland och Osterrike

I Sverige har vi under ladng tid ansett oss vara ett féregdngsland nér
det géller energihushéllning och miljomedvetande i byggandet.
Men vi har faktiskt inte sett samma utveckling och branschinitia-
tiv som i Tyskland, Osterrike och Schweiz. I dessa linder har man
sedan 1990-talet producerat tusentals hus, savil bostdder som lo-
kaler, med betydligt ldgre energianvdndning och miljépaverkan dn
vad ldndernas byggnormer kréver. I Tyskland och Schweiz finns det
bra ldnemadijligheter till 1dgenergihus, for att underlétta och bejaka
investeringar i byggnadsteknik som l&ngsiktigt reducerar energi-
behovet i samhéllet. Detta bygger pa ett betraktelsesétt att byggna-
derna rent kapitalmaéssigt 4r mer virda.

Partnerskap for energieffektivitet

I de tysktalande landerna har partnerskap mellan stat och mark-
nad for energieffektiv bebyggelse bildats pé ett helt annat sétt 4n

i Sverige. Foreteelsen, vanligen kallad Public-Private-Partnership
(PPP), har blivit alltmer uppméarksammad i Vastvirlden sedan olje-
krisen i mitten av 70-talet. PPP handlar om nya sétt att férdela an-
svar och resurstilldelning for sddana funktioner och kvaliteter som
kan anses vara av allmént intresse for en stat, region eller kommun.
Syftet med denna skrift 4r inte att jamfora olika landers styrsystem
for att stimulera energieffektivitet, men vi vill inda ndmna tva sys-
tem for kvalitetsmérkning av byggnader, byggprodukter och system
som grund for finansiering, kvalitetssdkring, utveckling och kun-
skapsspridning. Det ena dr Passivhaussystemet (Tyskland,
Osterrike, Schweiz) och det andra dr Minergiesystemet (Schweiz).
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Passivhaus
Det har utvecklats och tagits fram en rad exempel pé lagenergihus
i de tysktalande linderna i Europa under 1990-talet. Utvecklingen
har gitt mot "hus utan uppviarmning”, vilken bland annat har base-
rats pd forskning och utveckling i Skandinavien och Nordamerika.
Det forsta huset utan traditionell uppvarmning uppfordes 1991 i
Darmstadt Kranichstein i Tyskland. Arbetet leddes av Dr Wolfgang
Feist som &ven grundat Passivhaus Institut i Darmstadt.

Med begreppet passiv menas att ett gott inneklimat skapas i
byggnaden utan aktiv styrning. For att klara detta under vinterhal-
varet krdvs det att virmeforlusterna minimerats, det vill sdga:

e Vilisolerat klimatskal (laga U-vdrden, minimerade kdldbryggor)

e Energieffektiva fonster

e Lufttdtt klimatskal som férhindrar ofrivillig ventilation (infilt-
ration), vilket dven &r viktigt for luftkvalitet och fuktsdkerhet

* Ventilation med virmeétervinning

For att klara var, sommar och host utan behov av mekanisk kyl-
ning krévs solavskdrmning och maojlighet att forcera ventilationen
samt en "bypass” forbi virmeétervinningen. Utdver dessa steg kan
behovet av kopt energi minskas med olika installationstekniska
atgdrder. Det kan till exempel vara solfdngare for tappvarmvatten,
viarmepumpar kopplade till naturkillor (luft, mark, vatten) eller sol-
cellspaneler (PV-element) for att generera elektricitet.

Passivhaus Institut definierar ett Passivhaus med uppfyllandet
av féljande kriterier:

* Det arliga virmebehovet ar ldgre eller lika med 15 kWh/m?

e Lufttdthet vid 50 Pa provtryckning &r lagre 4n 0,6 1/h

e Det arliga primérenergibehovet (uppvarmning, varmvatten,
ventilation, ljus, matlagning samt 6vrig hushéllsel) ska vara
lagre eller lika med 120 kWh/m?

* Ingen separat klimatanldggning for kyla pd sommaren ska
kravas for att hélla ett acceptabelt inneklimat

Vid berdkningar och bedémningar av husen med projekterings-
verktyget PHPP rdknas 2,1 W/m? med som nyttiggjord internvdrme.
Effektbehovet f6r virmesystemet far inte verstiga 10 W/m? for luft-
buren virme. Innetemperaturen ska héllas pa en komfortabel niva
kring 22 °C och tilluftens temperatur far inte vara ldgre dn 17 °C.
Vad betyder detta rent tekniskt? Har dr négra riktvirden:
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e U-virden for klimatskal cirka 0,08-0,12 W/m?K, det vill sdga
30-45 cm varmeisolering

* Koldbryggor med sd kallade y-vdrden under 0,01 W/mK

* Energieffektiva fonster cirka 0,8 W/m?K

* Lufttdtt klimatskal — krdver noggrann projektering och utféran-
de, samt provning.

e Mekaniskt till- och franluftssystem med virmevixlare (FTX-
system) som har hég virmeatervinningsgrad (minst 75 %).

Véarmesystemet i ett Passivhaus bestdr oftast av en férvarmare i till-
luften som kopplas pa vid behov. Forvarmaren kan exempelvis vara
en liten elvirmare eftersom kvarvarande energibehov dr mycket
litet och elvdarmaren é&r billig. Ett annat alternativ dr en vattenburen
férvirmare (virmebatteri). Ett ofta forekommande virmesystem
ar s kallade kompaktaggregat som kombinerar virmevéxlare och
luftvirmepump i en enhet. Luftvairmepumpen kan ta virme fran
sdvil franluften efter virmeviaxlaren som uteluften. Tilluften f6r-
viarms ofta med hjilp av jordvarmevéxlare (cirka 30 meter ldnga
luftkanaler pa frostfritt djup). Kompaktaggregatet levererar virme
till bdde tappvarmvatten och tilluften till bostaden.

I de tre tysktalande landerna marknadsfors begreppet Passiv-
haus genom nationella och regionala nitverk/foreningar for in-
formation, kvalitetssdkring och vidareutbildning av energieffektivt
byggande for bra komfort och bekvim forvaltning. Nétverket for
hela Tyskland heter exempelvis IG Passivhaus Deutschland och
det regionala nétverket for Osterrikiska Vorarlberg heter IG Pas-
sivhaus Vorarlberg. Ndtverksmedlemmar &r stat, union (Schweiz),
kommuner och organisationer/féretag. De senare representerar
finansidrer, forskare, utbildare, konsulter, arkitekter, material- och
byggprodukttillverkare, systemutvecklare, specialleverantorer for
Passivhausprodukter/-system och husforsiljare. Natverken ger ut
informationsbroschyrer, medlemsférteckningar och medlemsan-
nonser samt genomfor utbildningar och informationskampanjer.
Ett svenskt ndtverk for ldgenergihus har nyligen grundats.

Konceptet marknadsférs med utgdngspunkt i att ett Passivhaus
ar bekvamt att skota (det skoter sig sjdlv p& naturlig viag) och be-
kvamt att bo och arbeta i (inomhusklimatet dr utmaérkt). Som extra
bonus blir det billigt i drift eftersom huset fullt utvecklat inte ska
kréva kopt energi. Man blir dessutom mindre beroende av prisok-
ningar pé el-, gas- och oljemarknaderna. Med en kombination
av sol och utformning med hénsyn till omgivningen klarar man
uppvarmning, avkylning och bra luftkvalitet. Passivhaus forutsitts
samtidigt bidra till att globala miljomaél kan uppfyllas.
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Minergie

Minergie &r ett i Schweiz skyddat, inregistrerat varumaérke och en
normativ kvalitetsméarkning for energieffektiv ny-, om- och tillbygg-
nad. Minergiesystemet utvecklas och administreras av foreningen
Minergie (AMI) och stdds av savél den schweiziska unionen och
dess kantoner som handel och industri.

Det finns tvé sorters mérkning. Minergie dr standarden for
lagenergihus (Niedrigenergiehduser) som har tjugo procent ligre
uppvarmningsbehov dn vad den reguljara normen foreskriver. Mi-
nergie-P dr standarden for passivhus (Passivhauser ohne Heizung),
dér kraven i stort sett motsvarar de tyska kraven fran Passivhaus
Institut enligt ovan. Minergie-P standarden har attio procent lagre
uppvarmningsbehov dn vad den reguljara normen foreskriver. For
att fa tillstand att certifiera en byggnad, byggnadsdel, system eller
material krdvs att relevant standard uppnas.

Kvaliteten utgdr frdn komfortbegreppet. Det dr alltsd brukarnas
bekvamlighet dér de bor eller arbetar som &dr utgdngspunkten. Hog-
vardigt klimatskal samt ett systematiskt luftombyte dr grundlag-
gande forutsdttningar. Méatt pa systematik och kvalitet dr anvind
energi. Om man utgér frdn ménniskans komfort dr det logiskt att
betrakta total slutlig energianvindning som relevant kvalitetsbe-
grepp. Det dr médnniskan och inte byggnaden som &r indikatorn,
det vill siga bestimmande, for kvalitetsmattet (vad man méter)
daven om byggnaden &r verifikatet (d4r man maiter).

Som standard och kvalitetsstampel dr Minergie enligt uppgift ac-
cepterat pa grund av att arkitekter och ingenjorer har full frihet att
vdlja utformning, teknik, material och tekniska system, bara man
uppfyller kvalitetskrav och energikvot. Byggnadsindustrin utvecklar
produkter, metoder och system enligt Minergiestandarder.

I en studie av Ziircher Kantonalbank beddms att virdet pa ett
Minergiehus efter trettio ar dr nio procent hdgre dn ett motsva-
rande konventionellt hus. Detta motiverar bankerna att acceptera
upp till tio procent hogre investeringskostnader jamfort med ett
konventionellt byggt hus.
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Exempel fran Schweiz
och Osterrike

I det har kapitlet studerar vi ndrmare ett antal 1dgenergihus i gréns-
landet mellan Schweiz och Osterrike, ndrmare bestdmt kantonen
S:t Gallen i Schweiz och férbundsstaten Vorarlberg i Osterrike.
Materialet som insamlats har inte i detalj virderats tekniskt och
kan darfér inte anvidndas for ndgon direkt validering. Vi har stu-
derat byggnaderna pa plats for att i gérligaste mén samla och kri-
tiskt granska fakta om byggnaderna samt bedéma relevansen for
svenskt byggande. Intrycken och materialet som kortfattat formed-
las kan féorhoppningsvis anvindas som en kélla till inspiration.

Niar man visar exempel har de alltid fortjanster och svaghe-
ter. Forfattarna Annika von Schéele, Michael Edén och Carl-Eric
Hagentoft star for bedémningen av féljande fem byggnader. Den
nitiske ldsaren kommer sédkerligen att finna vissa svagheter i dessa
exempel. Men ingen dr helt perfekt, det giller bdde ménniskor och
byggnader.
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Exempel fran Schweiz och Osterrike

Passivreihenhausanlage
Nybyggnad av radhus vid Falkenweg,
Dornbirn, Vorarlberg, Osterrike (2002)
Arkitekt: Johannes Kaufmann
Energikonsult: E-plus,

Ralf Lenninger

Radhus i Dornbirn

Radhusen vid Falkenweg bestar av nio bostadsenheter och en min-
dre géstlagenhet. Tillsammans med &tta vinner utvecklade arkitek-
ten Johannes Kaufmann projektet fér eget bruk. Bostdderna dr i tva
plan med cirka 80 m? bostadsyta i varje. Planldsningen ar enkel: ett
stort rum med kok i bottenvaningen och tva sovrum med bad pa
overvaningen. Balkongen och rummet at séder kan delas. Huskrop-
pen dr vind med huvuddelen av fonstren (treglas) mot sdder och
entrén i norr. Byggnaderna har en trdstomme med prefabricerade
element.

P& ett sdtt dr husen typiska for klimatanpassad arkitektur: hel
glasvigg at soder, balkonger som skuggar och slutna fasader at
norr. Det dr dnda inte det intrycket som dominerar. Husen &r
mycket effektiva i volym, alla mojligheter att hitta anvindbarhet for
rum och skrymslen tas tillvara. Planldsningen &r enkel och funktio-
nell. Proportionerna ar utsokta, man far en omedelbar hemkénsla,
ljusforingen blir trivsam och genomsikten i bottenvéningen tar
bort all eventuell kdnsla av instdngdhet i de relativt sma rummen.
Detaljarbetet dr foredomligt. Exterioren dr stram. Det finns nistan
inget att anmaérka pé formgivningen i detta projekt, tvartom &r allt
elegant och behérskat. En skonhetsfldck finns, och det & ramperna
till entrédorren. De landar inte i marken, de ar smala och de har
inget rdcke. Kort sagt: de dr inte tillrdckligt funktionella och 4r i sin
nuvarande utformning onddiga.

I varje hus finns ett mekanisk fran- och tilluftssystem med vér-
medtervinning. Teknikrummet &r egentligen ett férrad med liten
véaxlare. Det ligger i kdllaren som man nar genom att 6ppna en
golvlucka i entrén. Det gemensamma vattencirkulationssystemet ar
kopplat till varje hus via en vatten-till-luft-varmevéxlare for tillfal-
len da luft-till-luft-virmevéxlaren i varje hus inte racker till. En pel-
letspanna finns som stdd vid topplaster pa hela det gemensamma
systemet. En gemensam varmvattentank (2 000 liter) ackumulerar
tappvarmvatten som viarms upp av solfdngare som finns pé taket
till tre av husen i ldngan.

Det arliga uppvarmningsbehovet for mittradhusen uppges vara
12 kWh/m? och fér hérnhusen 19 kWh/m?. Driftskostnaderna &r
cirka 50 euro (knappt 500 kronor) i manaden, vilket dr cirka en
tredjedel av normala driftskostnader.
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4-7: Entréerna med ramper. Teknik-
rummet ligger i kdllaren som man nér via
en lucka i golveti hallen.

8. Planlésning




Exempel fran Schweiz och Osterrike

9-10: Fonstren slapper in dagsljus och
erbjuder inspirerande utsikter.

21

10

Reflektioner

Liardomarna fran detta projekt &r ménga, men det finns 6versitt-
ningsproblem. Om denna hustyp skulle férsvenskas maéste till-
gingligheten l6sas, vilket innebdr ett storre hus med sovrum eller
duschrum i bottenvéningen. Golvlucka och stege till kdllaren &r
inte praktiskt. Ramperna till entrén har redan ndmnts. Vindfanget
kanske man kan klara sig utan i Osterrike, men bidrar onekligen till
komfort, anvdndbarhet och energibalans i ett svenskt hus. Med till-
lagg for dessa svenska krav dr huset andé féredomligt i sin enkelhet
och strdvan att ta tillvara all yta och volym.

Falkenwegsprojektet kan utgora ett kraftfullt inldgg i en bostads-
debatt om hur Sverige bade kan forvalta och lata sig inspireras av
sitt historiska arv av goda bostéder. Inldgget lyder: Back to Basics!
Det bista vi kan gora i form av "god bostad” verkar redan vara gjort,
manga ganger och tal att upprepas! Falkenwegsprojektet sdger ock-
sd att en god bostad dr vdlbyggd. Det gar inte att 1ata bli att jimfora
med radhusen i Lindas. Det projektet har det gemensamt med rad-
husen vid Falkenweg att byggnadsarbetarna har gjort ett fullgott ar-
bete. Tyvérr dr det dock latt att 1dgga till tolkningen att i Lindas har
utforarna haft lufttdthet och energieffektivt byggande i 6vrigt som
huvudsakligt tema, medan Falkenweg har omsorgen om interiéren
som ledbild. Tolkningen &r forstés tillspetsad, men nigonstans i
svenskt bostadsbyggande verkar vi ha forlorat medvetenheten om
att sensualismen kan dstadkommas med smé medel och i omsor-
gen om de till synes triviala detaljerna. I det avseendet dr radhusen
i Dornbirn hégst féredémliga.
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13

11-13: Mot vagen annonserar sig byggnaden med en platkladd volym och en asfaltsplan. P& kvallen férvandlas huset till en stor, varm
lykta da interiérerna lyser igenom den perforerade platen.



Exempel fran Schweiz och Osterrike

Hauptschule Klaus

Nybyggnad av skola i Klaus, Vorarlberg,
Osterrike (2003)

Arkitekt: Dietrich & Untertrifaller
Architekten

Byggnaden nominerades till den
nationella tavlingen Energy Globe 2004.
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Skola i Klaus

Av ekonomiska och miljéméssiga skél bestdmde sig Klaus kommun
for att sdlja den befintliga skolan och bygga en ny bredvid. Mot
vidgen annonserar sig nya byggnaden med en platkladd volym och
en asfaltplan. Nar man kommer fram till entrén ser man in i en stor
entréhall, men ocksa rétt igenom mot den gréna gardsplanen flan-
kerad av byggnaden for lektionssalar. Lings den senare stracker sig
en spegeldamm. Pa kvillen férvandlas huset till en stor, varm lykta
dé interiorerna lyser igenom den perforerade pladten och man kan
ana att det sitter folk i biblioteket.

Stomme och vidggar ovan mark dr byggda i trd, trapphus och
grund &r byggda i betong. Skolsalarna uppfyller kravet pa "Passiv-
haus”, det gér ddremot inte aulan och biblioteket. Jaimfort med en
konventionell skola uppges merkostnaden vara tre procent. Upp-
varmning sker genom forvirmning av ventilationsluften till skol-
salarna. I andra delar kompletteras med golvvdrme. En varmvatte-
nackumulatortank pa 1 000 liter finns i systemet. Pa taket har man
installerat solpaneler med en effekt pa 20 kW. En gasdriven panna
med hog verkningsgrad anvédnds fér kompletterande uppvarmning.

Solavskdrmning finns f6r att forhindra 6verhettning pa som-
maren. Under sommarhalvaret anvinds ocksd mojlighet att forcera
ventilationen.

Principen for klimatstyrningen dr mekaniskt frdn- och tillufts-
system med virmeadtervinning (rotationsviarmevéxlare). Tilluften
filtreras och forvarms/-kyls i en markkanal under byggnaden. I
Sverige ér vi kritiska till denna typ av system med hénvisning till
mojligheten att hélla kanaler rena och tilluften fri frdn kontami-
nering. Enligt skolledningen har det inte uppmérksammats nagra
problem i denna byggnad. Varje klassrum férses med tilluft via in-
lopp i taket (se bild ndsta uppslag) eller genom vadring.

Det gér att tolka projektet som en lyckad symbios mellan indu-
striellt och hantverksmaéssigt byggande. Mot vigen ser skolan onek-
ligen ut som en fabrik och dr minst av allt insmickrande pa dagtid.
Den inre gérden ar en total kontrast mot ytterplanens hirda yta:
mjukt grés, planteringar, vattenspegeln — en skoltradgérd till skill-
nad mot en skolgérd.

Flygeln med skolsalar dr av trd. Dagsljuset fors in &ven genom
taket och alla klassrum vetter med fonster mot tridgarden. Rum-
met dr luftigt. En bidragande orsak &r i h6g grad den "irrationella”
delningen mellan korridor och klassrum med gangbroar, som gor
att dagsljuset nar dnda in i den trettio meter breda huskroppen.
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16 17

14-17: Dagsljuset fors in genom taket och alla klassrum vetter med fonster mot trédgarden. En bidragande orsak till luftigheten ar
delningen mellan korridor och klassrum med gangbroar, som gér att dagsljuset nar &nda in i den breda huskroppen.
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18-19: Belysning och ventilationsdon ar
integrerade i innertaket.

25

Skolan dr en god kombination av "typ” — ett slags nymodernism
—och "plats” — infogningen i ett givet landskap. Den &r konsekvent
tdnkt i termer av brukbarhet, rationellt byggande och resurseffekti-
vitet, och lika konsekvent genomford i termer av omsorg om (smd)
mainniskor och detaljer. M6ten mellan golv och vigg samt mellan
vagg och tak behover inte skylas 6ver av déljande lister. Hér litar ar-
kitekten, som i andra byggnader vi besokte, pa noggrant utforande.
Det dr ljusféringen som bidrar till kénslan av mjukhet, medan kon-
struktion och detaljer ger robustheten. Kontakten med dagsljuset
gor att rummet lever med ars- och dygnsrytmen. Entréhallen dr
gener0s i volym och ytterst spartansk i inredning och detaljering.
Det dr ett mangsidigt anvdndbart rum, inte mer, och utan ndgon
paklistrad mysfaktor. Det racker.

Reflektioner

En ging i tiden i Sverige var skolbyggnader ett sitt for stat och kom-
mun att manifestera sig och idén om lirdomens betydelse genom
arkitektur. Lat vara att det var ett 6verhetens budskap. Anda — var-
for inte ge det uppvéxande sldktet en arkitektur som vittnar om
samhallets positiva intresse? Skolan i Klaus ger barnen upplevelser
och en god bebyggd miljo, men kraver ocksa varsamhet. Franvaron
av graffiti eller vandalisering beréttar férmodligen mer om skolsys-
temets och vuxnas uppfostrande inflytande d4n om arkitekturens
goda inverkan, men likafullt &r det ingen ddlig lardom att det &r
vart att varda goda ting. Det finns en antiauktoritdr uppbyggnad

i huset. Entréhallen dr mer byggd f6r samling och gemenskap dn
for formedling av rektors ukaser. Den elev som (tillfalligt) tappar
koncentrationen har mycket vackert att fasta blicken pa genom
fonstret. Lektionsflygeln ger intryck av att kunna surra av aktivitet.
Fran korridoren kan man se vad som pdgér i klassrummen, och det
ar inte svart att forestélla sig strommar av elever till och frdn matsal,
bibliotek, uterum m.m.
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21-24: Den hardgjorda skolgardens asfalt mots av en lika hart fasad déar den perforerade platen sveper ver de glasade fasaderna som
en transparent brynja och skdrmar av solen. Mot den mjukare skoltradgarden ar fasaderna kladda i trapanel.
25: Sektion
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26 Den nybyggda idrottshallen med utsikt Gver det omgivande landskapet.



Exempel fran Schweiz och Osterrike

Dammbiihlhalle

Om-och tillbyggnad av sporthall i Wangi,
Thurgau, Schweiz (2001).

Arkitekt: Fent Solare Architektur

29

Sporthall i Wangi

Nir den befintliga idrottshallen i Wangi behdvde byggas till 6ns-
kade de lokala myndigheterna av miljoskal att tillbyggnaden skulle
vara i trd, utan att det innebar nédgra merkostnader. Arkitekten
foreslog att man skulle skapa en energieffektiv byggnad utan extra
kostnader. Resultatet blev den forsta idrottshallen i Schweiz som
markts med Minergie-P. Byggnaden tilldelades savél det regionala
som det nationella solhuspriset 2002.

Tillbyggnaden &r en stor delbar hall med férrad. Ytterfasaden
bestar av ett element (Lucido®) som arkitektkontoret utvecklat och
nu séljer p4 marknaden. Det bestar av enkelglas, luftspalt, trdlamel-
ler och cellulosafiberisolering. Tanken dr att det genom solinstral-
ning skapas en drivhuseffekt i luftspalten mellan glas och lameller
sd att varmeisoleringens yttersida hojs och transmissionsforlus-
terna hélls nere. Luften &r inte inkopplad i installationssystemet
eftersom syftet endast ar att forbéttra egenskaperna i klimatskalet.
Véarmeisoleringen i vistfasad och grund dr 160 mm tjock. I norr-
och sdderfasad dr isoleringen 200 mm och i taket 400 mm.

Berdkningar har gjorts pA EMPA (Eidgendssische Materialprii-
fungs- und Forschungsanstalt, Schweiz motsvarighet till SP — Sve-
riges provnings- och forskningsinstitut) dar effekten av solstral-
ningen tillgodorédknas i ett effektivt U-varde. Utvdrderingen visar
till exempel att for en vdgg med reguljart U-varde pa 0,20 W/m?K
reduceras det effektiva U-virdet till 0,10 pa en 6stsida. Médtningar
har visat att temperaturen kan stiga till 70 grader pa en solbelyst fa-
sad. I en snabb granskning kan man konstatera att det framréknade
effektiva U-virdet tillgodordknar sig temperaturh6jningen mot
fasaden. Detta vdrde borde darfér jimféras med ett motsvarande
U-vérde utan Lucidosystemet (Solarpufferwand) for att kunna jam-
foras pa ett bra sitt. Aven pd en vanlig fasadyta kan temperaturerna
héjas rejélt vid solbelysning. Det reguljara U-vdrdet rdknas mot
utelufttemperaturen och blir darfor klart ldgre pa solbelysta ytor.
De perioder da virmeisoleringen verkligen behdovs fullt ut, det vill
sdga pé vintern och kalla nétter, gor inte solen ndgon storre nytta.
Troligtvis skulle en 6kad varmeisolering 6ka energieffektiviteten.

Trakonstruktionen dr lufttét, utan genomdragningar av ledning-
ar. Stor omsorg har lagts vid att fa titt vid alla moten och skarvar.
Maitningar visar en luftomséttning pé 0,20 1/h vid 50 Pa’s prov-
tryckning. Speciella tdtningar har utférts mellan de tre cm tjocka
skivorna pé insidan. Treglasfonstren som anvinds har ett U-virde
pé cirka 0,80 W/m?K.



30 energisk arkitektur — skdna, driftsékra och energieffektiva byggnader

MEBRUTH L H AL LE

27-29: Utformningen ar enkel och ansprakslés.




Exempel fran Schweiz och Osterrike

30-31: Fasadelementet bestar av
enkelglas, luftspalt, tralameller och
cellulosafiberisolering.

31

Byggnaden har ett mekaniskt ventilationssystem med virmeéter-
vinning (FTX). I princip bygger systemet pa kidnda grepp, och skulle
med hinvisning till ett ként svenskt utryck kunna ségas vara "en
sporthall utan virmesystem”. Arkitekten betonade att farstun fung-
erade som luftsluss.

Energiforbrukning

Tillbyggnaden dr mycket energieffektiv, enligt de berdkningar som
gjorts ska den nya hallen arligen dra 4,1 kWh/m? f6r uppvarmning.
Enligt arkitekten dr energiforbrukningen f6r uppvarmning cirka 90
procent ldgre dn jamforbara sporthallar byggda pa konventionellt
sétt. Det dr dock oklart hur belysningen rdknats in i energibalansen;
totalt upplyses hallen med hjélp av 32 starka lampor. Men den stora
vinsten bestar i hoppkopplingen av systemen. I den befintliga hal-
len, med simbassédng, duschar m m, var oljeférbrukningen 40 000
liter per ar. Efter tillbyggnad har den totala férbrukningen minskat
drastiskt.

Arkitektonisk kvalitet
Det forsta intrycket av byggnaden &dr enkelheten och ansprékslos-
heten. I entrén finns en plakett som berittar att byggnaden uppfyl-
ler Minergies strianga krav pa energieffektivitet fér passivhus, for
ovrigt finns det inget som vittnar om att det hér dr en miljoanpas-
sad byggnad. Nagra grisstrdn som sticker upp antyder ett gront tak,
vilket i sig har manga fordelar. Fasadelementen avslojar sig inte an-
nat dn som “glas”. Forst ndr man granskar dem i detalj ser man den
profilerade traplattan. Tdtningslisten mellan elementen har lossnat
pa sina stéllen vilket har medfért fuktskador. Konstruktionen har
nu vidareutvecklats for att klara risk for ldckage (se nédsta exempel
med bostdder i Wil). Elementens funktion kan inte avldsas; man
anar att pa nagot sitt blir luften i spalten varm, men det beh&vs en
person som forklarar systemet fér att man skall férsta det.

Anda kdnns anldggningen vilkomnande och ombonad. Ska-
lan &r liten, det vill sdga den verkar vara vél anpassad till barn och
ungdomar. Det enda som stdr dr belysning i sporthallen, dir bade
armaturer och ledningsdragningar verkar har skruvats fast utan
samordning med andra detaljer.

Reflektioner

Lardomarna frén projektet rér badde produkt och process. Om vi
tar processen forst si borjar all miljbanpassning med program och
malsédttningar. Det kan vara en diffus 6nskan om ”"tré for att det ar
ekologiskt”. Redan det ger ett engagemang som drivkraft och som
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Exempel fran Schweiz och Osterrike

33

kan omformas till en vision. P4 den har sedan konsultgruppen kun-
nat bygga en grund med precisa mal, till exempel att uppfylla ener-
giméalen som Minergie sétter.

En annan processfréga dr det som arkitekten kallade fantasi.
Kostnadskrav har mott miljokrav och bada mélen ska uppfyllas. Re-
sultatet ar enkel teknik och funktionell arkitektur dér uttrycket far
sin rikedom i rum och ljus — och det racker! Produkten &r inte kom-
plicerad, den bygger pa klokt systemtinkande. Fasadelementens
funktion kan kanske diskuteras. Den intressanta frdgan dr om négra
centimeter isolering géra samma verkan som den varma luften, i
forhéllande till olika dygns- och arstider? A andra sidan ger elemen-
ten en karaktér, en latthet &t volymen och utgor ett slags gata som
betraktaren vill finna svaret pd. De gor i vilket fall som helst ingen
skada. P4 samma sétt som gréistaket ger den dndé en signal om att
denna byggnad &r vird att uppmarksamma fran uthallighetssyn-
punkt. Huvudbudskapet dr 4nd4 ett fungerande, prisvéart och vack-
ert tankt hus, dér energibalansen dr en bonus.
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36 Det strama centraleuropeiska sattet att bygga i betong och behandla volymer praglar en stor del av bebyggelsen.




Exempel fran Schweiz och Osterrike

Solarsiedlung am Hofberg
Nya flerbostadshus i Wil, S:t Gallen,
Schweiz (2001 och 2004)

Arkitekt: Fent Solare Architektur

35

Flerbostadshus i Wil

I tva etapper har tvd byggnader med totalt 25 ldgenheter byggts i
en brant sydostsluttning i staden Wil. Arkitekten, som dessutom &dr
byggherre, 4r densamme som ritade sporthallen i Wangi. Fasaden
ar uppbyggd med samma trdeelement, men som nu har utvecklats
med kraftigare tdtningslister.

Ett omedelbart intryck &r att i huvudsak skiljer sig dessa bostads-
hus mycket litet frdn andra nybyggda hus. Det finns ett stramt cen-
traleuropeiskt sitt att behandla volymer och bygga i betong som
préglar en stor del av bebyggelsen. Det dr mycket svért att upptédcka
att man star infor ett ldagenergihus, om man inte gar upp pa slutt-
ningen och ser solenergielementen.

Det forsta bostadshuset i Wil har en tjock betongstomme (mel-
lan 15 och 26 cm) for att skapa en stor termisk massa for tempera-
turutjdimning. P4 taket finns 20 m? solfdngare f6r varmvatten. I det
andra bostadshuset har den termiska solvirmen ersatts med en
frnluftsvirmepump som varmer vattnet. Pumpen forsérjs med el
frdn 42 m? solceller pé taket. Arkitekten menar att det systemet ar
mer bekvamt fér de boende. En separat station med solceller pla-
neras for att ocksa tdcka in energibehovet for hushéllsel.

Taket har 300 mm védrmeisolering och viggarna har 160 mm.

De har samma Lucidosystem som sporthallen i Wéngi integrerade

i yttervaggarna. Grunden uppges ha U-vdrdet 0,14-0,17 W/ m?/K.
Fonstren (treglas) har ett U-vdrde pa ca 0,80 W/ m?/K. Enligt de
berdkningar som gjorts ska byggnaderna ha ett arligt uppvarm-
ningsbehov pa 9,4 kWh/m?. Golvvdrmeslingor anvinds fér den
uppvarmning som krdvs. Det har funnits vissa injusteringsproblem,
som gav for kall temperatur i badrum och dér felet visade sig vara
en (1) krdnglande ventil. Husen dr ventilerade med mekaniskt fran-
och tilluftssystem med virmedtervinning. Luftomséittningen var
0,58 1/h vid 50 Pa’s provtryckning.

Béda husen f6ljs upp noggrant med métningar. En indikator pa
energieffektiviteten dr att ett "normalt” hus drar cirka 3 700 liter
olja med en uppvéarmd yta pa 150 m?, medan dessa hus drar 150
liter olja med en uppvéarmd yta pa 1 000 m?. Man har valt att inte
satsa pd ett "hus utan virmesystem” eftersom detta kréver extrain-
vesteringar p& mer aktiva komponenter och lagring maste till, vilket
skulle ha inneburit alltfér héga marginalkostnader. Men pa sikt, nér
energipriserna stiger, kommer troligtvis sddana investeringar att bli
lénsamma.
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Exempel fran Schweiz och Osterrike

37-38: Fasadsystemet som anvéandes till
sporthallen i Wangi har har utvecklats
med kraftigare tatningslister.

37

Byggkostnaderna var cirka 4tta procent dyrare @n for ett normalt
hus. Men eftersom Minergiehus har ett hogre virde pa marknaden
(cirka nio procent hogre) ger de schweiziska bankerna hogre 1an for
dessa.

Byggnaderna har ett ganska komplext energitekniskt system
med bergvdarme, virmepumpar (13 kW), vattenackumulatorer
(2 000 liter) och anldggningen pa taket. Allt detta kravs for att till
hundra procent vara sjilvforsdrjande med energi pa helarsbasis
fér virme, varmvatten, ventilation och pumpar. Dock inte i varje
ogonblick — elnédtet anvinds for att jimna ut toppar och dalar i pro-
duktionen.

Reflektioner

Lardomen fran projektet dr aterigen processen. Utan ambitioner
och mél faller energi- och miljofragorna latt bort. Lika viktigt ar

det att félja upp byggnaderna i drift. Aven i konventionella hus kan
installationssystem krangla, men om lagenergitdnkande ska vinna
insteg pd marknaden &r det av yttersta vikt att de fungerar och att
eventuella problem réttas till. Den framsta erfarenhetsbanken infér
nya framsteg dr de hus som finns!

Valet mellan solvdrme & ena sidan och solel-virmepump a den
andra dr intressant. Solcellerna anses hora framtiden till, men de
har knappast satts i sitt sjdlvklara sammanhang — hus med mycket
lagt energibehov. De mé vara dyra idag, men i detta fall har bygg-
herren kommit fram till att det ger béttre driftsekonomi, och det
ar ju en avgorande faktor som fler borde beakta oftare. Detaljer
som isoleringstjocklek och hur den termiska massan utnyttjas hor
till de problem som ordentliga klimatsimuleringar kan ge svar pa.
Erfarenheterna fran processen kan utan vidare foras 6ver till andra
projekt, medan de tekniska l6sningarna méste anpassas till lokala
forutsdttningar. Sjdlvfallet hor gestaltningen till de drag som anpas-
sas till sin kontext.

Det precisa utférandet dr en forutséttning for byggnadernas laga
energiforbrukning. Omsorgen om detaljerna och det noggranna
byggandet dr ndgot som &terspeglas i alla de projekt vi har besokt
i omradet. En annan reflexion r att fler arkitekter borde ta ansvar
for sina projekt till férvaltning, det vill sdga vaga vara byggherrar.
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Exempel fran Schweiz och Osterrike

OKK Graubiinden

Nybyggnad av kontorshus i Landquart,
Graublnden, Schweiz (2002)
Arkitekt: Bearth & Deplazes

39-41: Fasaden lever pa ett spannande
satt med klimat och med de ménniskor
som for tillfallet anvander huset. De
illgréna markiserna styrs automatiskt
med hjélp av sensorer, eller genom
personalen som via sina persondatorer
kan styra de narmaste markiserna och
ventilationsluckorna. Markiser och
vadringsspalter ar inféllda i fasadens
metallraster och syns inte forréan de
falls ut.
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Kontorshus i Landquart

Mitt i den lilla staden Landquart i den schweiziska kantonen Grau-
biinden ligger ett femvaningshus i glas som inrymmer forsédkrings-
kassans (OKK) lokala kontor. Byggnadens volym korresponderar
med skalan i den omgivande stadsbilden. Huset &r inte speciellt
uppseendevickande utan ser ut som glashus i allmédnhet. Men i
metallrastret ligger en liten och dold dramatik; det ser mest ut som
infiastningar for fonster, men avslojar sig som inféllda markiser och
vadringsspalter. Byggnadens uttryck férdndras pétaglig nér de reg-
lerbara markiserna vid behov fills ut och pé sé sétt ger byggnaden
en fordnderlig karaktéar.

Inuti byggnaden finns en vidlordnad kontorsmiljé. Planen ar
rationell med en mittkorridor med antingen kontorsrum eller kon-
torslandskap pa 6mse sidor. Har och var i interidren ser man "fons-
ter” som antyder att rum och véggar — sjilva huset s att sdga — star
for klimatregleringen. Den stora kvaliteten ligger i dagsljuset och
den sparsamma belysningen samt den tysta ljudmiljon. Den som
arbetar hér slipper bade att sitta i ett hav av lysrér som fran taket
Oser ut normerade luxtal (oavsett om de behovs eller inte) och det
ventilationsbrus som annars &r ett vanligt forekommande problem
i kontorsbyggnader.

Huset har en stomme av betong och utfackningsviggar i glas
och metall. En stor del av uppvarmningen sker genom naturlig
uppvarmning, det vill siga genom solinstralning och dven effekttill-
skottet fran verksamheten i byggnaden (ménniskor och teknisk ap-
paratur). Byggnadens relativt stora termiska massa ser till att virme
lagras i materialen och att innetemperaturen inte stiger sa snabbt
vid solinstrdlning. Fonstren har ett U-vdrde péa 0,8 W/ m?K. Det
kompletterande gaseldade uppvarmningssystemet har en luftcir-
kulationskrets i sodra delen och en i norra delen eftersom olika ef-
fektkrav finns i de olika delarna. Det uppges att innetemperaturen
typiskt stiger cirka 2 °C under en solig dag och motsvarande faller
2 °C en molnig dag. Byggnaden styrs sd att temperaturen ligger i ett
intervall mellan 21 och 23 °C.

Ett intrikat system, med ett stort antal sensorer i byggnaden,
reglerar bade solavskdrmning, ventilation, uppvirmning och belys-
ning. Nar métningar av den globala solstralningen pa taket 6versti-
ger 200 W/m? s4 féller automatiken ner solskydden och om effekten
understiger 150 W/m? sa dras de in. De dras dven in vid stark vind,
nederbord och om innetemperaturen pd morgonen klockan 6 un-
derstiger 22 °C. Solavskdrmning och ventilationsluckor kan dven
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Exempel fran Schweiz och Osterrike

45

42-45: Arbetsmiljén har en ombonad

karaktér och detaljarbetet ar forstklassigt.

Den stora kvaliteten ligger i dagsljuset,
den sparsamma belysningen samt den
tysta ljudmiljon. Innertaket &r ljudisolerat
med infélld belysning. Har finns dven
snillrika detaljer som dérrar som
mandvreras med fotterna.

41

styras avdem som arbetar i huset, det vill sdga att personalen kan
fran sina arbetsdatorer styra de ndrmaste markiserna och luckorna.
Fasaden lever pé ett spdnnande sdtt med klimat och med de mén-
niskor som for tillfdllet anvdnder huset.

Ventilationssystemet baseras i huvudsak pa naturlig ventilation,
men kan forstdrkas med mekanisk ventilation utan virmeétervin-
ning. Luften tas in i kontorsrummen dér ventilationsluckor kan
Oppnas och stdngas med automatik. Alla luckor stélls upp under
varma sommarperioder for att forstdrka nattventilationen. Enligt
uppgift kunde temperaturen héllas till max 28 °C dven under den
varma sommaren 2003. Franluftskanalerna ar placerade i anslut-
ning till hisschakten. Ventilationsluckorna hélls normalt stdngda
under helger.

Den artificiella belysningen styrs s att dagsljuset kan anvindas
i sé stor utstrackning som mojligt. P4 kvéllar styrs den av rorelsede-
tektorer.

Reflektioner

Byggnaden ar skapad sé att dagsljuset utnyttjas maximalt, vilket
begrdnsar behovet av el for belysning. Som inldgg i debatten om
vilken sorts luftvaxlingsteknik som &r bést eller mest ”ekologisk”
—med eller utan flaktar — visar huset att det ar mojligt att arbeta
med sjdlvdrag, men ocksa att det inte blir mindre teknikintensivt.
Styrningen blir inte mindre komplicerad - teknikrummet var vil
tilltaget och vélutrustat.

Sensmoralen blir att tre systemkrav alltid géller:
1. Bra inomhusklimat med god komfort.

2. F4 kWh for s&vil virme som el.

3. Robusthet, tillforlitlighet och enkel drift.

Under dem ligger &nnu mer sjédlvklara baskrav: funktionalitet och
skonhet. Hur projektér och byggherre sedan navigerar bland tek-
niksystemens uppsjo av mojligheter dr mer frdga om ideologi och
symbolvérden. I den hér kontorsbyggnaden dr baskraven upp-
fyllda. Systemet motsvarar stillda krav, arbetsmiljon har en ombo-
nad karaktédr och detaljarbetet dr forstklassigt. Man kan diskutera
enkelheten i drift och estetik, men visst finns det en kvalitet att just
jag kan fa styra klimatet runt min vra i huset?

Vid vart besok upplevde vi en tystnad och svalhet trots delvis
mycket 6ppen planlosning. Arbetsmiljon var mycket imponerande.
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Exempel fran Schweiz och Osterrike 43

51 Vertikalsnitt, fasad-tak

52 Vertikalsnitt, fasad-bjélklag 53 Sektion

Detta kontorshus 4r det senaste i raden i en utveckling, ddr idéerna
successivt provats tidigare i mindre experimentprojekt. Byggnaden
ingick i ett forskningsprojekt vid arkitekturskolan vid ETH i Ziirich
dér man studerade Minergiebyggnader med glasfasader. Profes-
sor Andrea Deplazes, som ocksd dr ansvarig arkitekt for denna
byggnad, menar att det rdcker med glas och en tung stomme fér att
skapa ett bra inneklimat i ett hus.

46-50: Den har byggnaden visar att
det gar att skapa en god inomhusmiljé
med energieffektiva sjalvdragssystem
dven i storre byggnader. Systemet ar
teknikintensivt med ett vél tilltaget och
utrustat teknikrum.
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Ort Arsmedel- Medeltemperatur  Gradtimmar (°Ch)  Globalstralning mot horisontell yta
temperatur (°C)  okt-april (°C) Balanstemp 12°C  (kWh/m? och ménad)

Malmo 8,0 3,1 48500 83

Goteborg 7.9 2,9 53000 79

Karlstad 5,9 0,2 64 500 94

Kiruna -1,6 -8,6 127 000 65

Vorarlberg, Osterrike 2,9-8,7 -1,4—+3,7 42 600-68 400 90-103

S:t Gallen, Schweiz 7,6 2,8 46900 Uppgift saknas

Tabell 1: Klimatférutsattningar i Sverige, Vorarlberg och S:t Gallen.

Klimatjamforelse

Ar klimatforutsittningarna i de aktuella tysksprakiga omradena
jamforbara med svenska? Négra enkla jaimforelsesiffror har tagits
fram for att kunna besvara fragan (se tabell 1 ovan). Vi har studerat
klimatdata for Vorarlberg i Osterrike och S:t Gallen i Schweiz.

Vad som tydligt kan utldsas av datamaterialet fran Vorarlberg ar
att hojden 6ver havet varierar kraftigt och med den dven solstral-
ning och utomhustemperatur. Solstrdlningen dr hégre pa hog hojd
och medeltemperaturen under vinterhalvaret lagre. Vi kan dock
konstatera att Svealand och Go6taland ligger ganska lika de virden
som aterfinns i bade Vorarlberg och S:t Gallen.
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Lardomar fran Schweiz
och Osterrike

Det skdna ar mer an husformer —aven

en stil hor samman med sin plats

De exempel vi har presenterat kan hdnforas till en viss ”stil” med
strangt geometriska former, ett slags nymodernism med raka vig-
gar, entydiga volymer och platta tak. P4 sa sitt liknar de det mesta
som byggs idag — det &r det forhédrskande uttryckssittet i regio-
nerna. Trots det var alla byggnader pa néagot sétt tankta for sin plats
och i sitt sammanhang. De &r sdledes inga frimmande ”ekologiska”
faglar i det som byggs, bara genomforda med ambitiosare mélsatt-
ningar och mer framsynthet.

I alla objekt finns det sensualitet och kvalitet. Ljuset dr inte bara
en frdga om métbara viarden utan var, néar och hur dagsljus eller
belysning faller in. Materialen d&r mah&dnda ”"strama” i ett svenskt
perspektiv — mycket sten och glas och minimalt med ytbehandling
—men sammantaget vittnar byggnaderna om omtanke och glddje
att dela med sig av genomténkt design, fran helhet till detaljer.
"Utan athévor” eller "sjidlvklarhet” skulle kunna anvidndas som ka-
raktdrsord. Det dr vért att reflektera kring hur "uthallighet” uttrycks,
men om energieffektiv arkitektur tekniskt-ekonomiskt kan och ska
hora till huvudfaran 4r det inte ologiskt att den uttrycksmassigt
ocksa sillar sig till huvudféaran.
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54 Den elegant inféllda belysningen
samspelar med rummet. Skola i Klaus.

Klimategenskaper ar en nyckel

I alla presenterade objekt har man gjort noggranna analyser av
klimatférhéllanden. Det ror sig om simuleringar av det blivande in-
omhusklimatet, for att &stadkomma generdsa komfortzoner och ett
genomtédnkt klimatskal.

Komforten och energibalansen sétts som givna mal. Darefter
bollas olika sammanséttningar av komponenter som fonstersétt-
ning, isolering, stomme samt installationer sa att systemmalen
- temperatur, fukt, ljus och energibalans — uppnds. Det dr inga
egentliga innovationer, bara gediget hantverk och genomténkt de-
signprocess.

Hus har ett @ndamal for manniskor

"Funktionen” stér siledes i fokus, men inte bara energi och in-
omhusklimat utan lika mycket brukarna. Husen &r praktiska och
anviandbara, oavsett andamal. Effektivitet, rationalitet och anony-
mitet genomsyrar tekniken, savdl stomme som installationssystem.
Den "verkar utan att synas”.

Utférandet avgor resultatets kvalitet

Utan tvekan blir man imponerad av den mycket héga kvaliteten i
utférandet. Golv moter viggar och tak med millimeterprecision.
Fonster och dorrar ér infdllda med ett minimum av técklister eller
skarvningar. Belysningen, for att nimna en detalj, samspelar med
rummet, elegant infilld, inte adderad.
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Inspiration for svensk arkitektur och byggande

Hur kan exemplen tjdna som inspiration for svenska forhallanden?
Arkitekternas uppgift har varit att utforma bra miljoer med de na-
tur- och kulturforutséttningar (plats, markférhéllanden, topografi
och klimat) som gives och s& att energi inte behdover tillféras mer
dan nédvindigt. Gestaltning, materialval samt konstruktion (savél
barforméga och fuktvandring som tillférsel/avskdrmning av virme,
luft, ljus, ljud och luftrorelser) har utformats med plats och klimat
som utgéngspunkt. S4 var det férr dir den lokala byggnadskonsten
hirskade, ldngsam i sin férdndring, vél beprévad och byggd pé er-
farenheter som fordes vidare frdn en generation till ndsta. Som mer
generella forutsdttningar géller sjdlvfallet, &ven for vara exempel,
de ekonomiska villkoren, radande kunskap samt den projekte-
rings- och utforarskicklighet och byggproduktmarknad som finns
tillgdnglig. Viktiga aspekter i projekten &r:

* Malformulering: Bestillare och konsulter har stéllt ambitiosa
mal i programskedet.

* Designprocessen: Gott inomhusklimat och effektiv energi-
anviandning krdver samarbete frdn borjan mellan byggherre,
arkitekt och ingenjorer. Den blivande byggnadens utformning
mejslas fram i dialog och utbyte av kunskaper som utvédrderas
mot precisa mal.

* Anpassning till platsen: Varje plats har fatt ge sina férutsittning-
ar som skulptural landskapsform, som skydd f6r klimat och som
utsiktspost mot omgivningen.

* Ansvar for utfoérandet: Information saknas om upphandlings-
former och byggledning, men det verkar som att sdvél arkitekt
som ingenjor dr engagerade i kontroll av utférandet. Oavsett
vilket s &r kvaliteten i utférandet ett féredéme for svenska
entreprenorer!

* Markplanering: Bade topografi och begrdansade ytor verkar
snarast ha inspirerat till omsorg och uppfinningsrikedom
—omsorg om en helhet som ger spelrum for brukarna i detaljer.

* Brukarperspektiv: Flera av exemplen har sin givna plats i arki-
tekturtidskrifter, men for byggherre och arkitekt har &ndamalet
och ménniskorna varit den centrala fragan.

* Ekonomi: De ekonomiska aspekterna handlar delvis om pengar;
livscykeltdnkandet innebdr att man investerar for att sinka
driftskostnader. Men arkitekturen dr ockséd "ekonomisk” i ut-
tryck och teknik.
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55 Ytterligare ett exempel pa arkitektur

med hog precision i utformning och

utférande.
Det tekniska tdnkandet och angreppsséittet kan mer eller mindre
kopieras till svenska férhdllanden. "Losningarna” blir sjédlvfallet
beroende av svenska forutsittningar, dven om systemen verkar ha
generell tillimpbarhet. Brukarperspektivet och anvdndbarhet dr
— eller borde - sedan ldnge vara honnorsord i svenskt byggande. Nu
aterstdr viljan att sdtta precisa miljomal och att tolka dessa i ett
arkitektoniskt uttryck — vilbekant eller &nnu hellre nytt.
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Vad kan vi gora i Sverige?

Energianvdndningen i driftsfasen utgor en av byggnadens storsta
miljobelastning under dess livslangd. Erfarenheterna fran Tysk-
land, Schweiz och Osterrike visar att det finns méjligheter att skapa
god arkitektur och samtidigt utforma byggnader med betydligt 14g-
re energianvdndning dn vad traditionen och byggnormen kréver.

Visst kan de bésta svenska exemplen méta sig med byggande i
de tysksprakiga ldnderna, till exempel Lind&shusen utanfor Gote-
borg. Men i princip har vi i Sverige tappat mark under de senaste
decennierna. Darfor dr det pa tiden att vi alla i den svenska bygg-
och fastighetssektorn tar vart ansvar och bidrar till en mer hallbar
utveckling. Ansvarsfordelningen skiljer sig beroende péa vara olika
roller i samhdllet. Staten, branschen och brukare kan pa olika sétt
medverka till en battre och mer héllbar bebyggelse.

Bygg- och fastighetsbranschernas ansvar

Staten kan styra med regler, ekonomiska incitament och informa-
tion. Men det dr aktoérerna i bygg- och fastighetsbranscherna som
irealiteten sitter p&4 mdojligheterna att skapa béttre arkitektur och
byggande eftersom det 4r de som bestiller, projekterar och bygger
husen. Exemplen visar en praxis som overtraffar lagreglerna. Det
betyder att &ven om regler kan stddja en process, sa finns det fa skal
att inte borja om regelverket skulle drojer.

Till syvende och sist 4r det byggnadens dgare som har det fulla
ansvaret for byggnadens skick. Férdelen med energieffektivt byg-
gande, jdimfort med minga andra miljéfrimjande atgirder, ar att
incitamentet dr tydligt di energibesparingen innebar rejilt lagre



50

energisk arkitektur — skdna, driftsakra och energieffektiva byggnader

driftkostnader for fastighetsdgaren. I och med inférandet av ener-
gideklarationer kommer byggnadernas energiprestanda synliggo-
ras och troligtvis bli en betydligt viktigare faktor for byggnadernas
marknadsvirden. Erfarenheter frdn Schweiz visar ju p& néra tio
procent hogre marknadsvérde for energiklassade byggnader jam-
fort med konventionellt byggda.

Det finns flera nédtverk inom bygg- och fastighetsbranscherna
som for ndrvarande arbetar aktivt for att nd gemensamma upp-
gorelser om energieffektivt byggande och forvaltande. "Energial-
liansen for bebyggelse” dr ett informellt samverkansprojekt mellan
intressenter och som foretrdder fastighetsigare, byggherrar och
forvaltare med bestéllarroll inom samhéllsbyggnadssektorn. Allian-
sen dr ett gemensamt initiativ fér att stimulera energieffektivisering
inom ny och befintlig bebyggelse. Forutom ombud for i princip
samtliga bostads- och lokaldgare deltar d&ven deras intresseorgani-
sationer. Flera av dessa dr samtidigt ledaméter av Boverkets Ener-
girdd. Alliansen representerar dgarorganisationerna for bostader
och lokaler med en nuvarande energianviandning pa 80 TWh/ér,
smahusens ytor ordknade.

Energialliansen har pa eget initiativ, men pa uppdrag av Bover-
ket, sammanstdllt deltagarnas mojligheter att anta gemensamma
mal och initiativ. Av dessa framgar bland annat att nya byggnader
bor klara sina funktioner med hélften av nuvarande energian-
vindning. Elanvdndningen bor minska med 10 procent per yta ny
byggnad i forhallande till byggnader som byggdes ar 2000. Energi-
systemfragor bér omprovas, dar sa dr mojligt. For detta krdvs savil
statliga styrmedel som civilréttsliga avtalsvillkor, tdvlingar, best-
practise-exempel, kompetensutveckling och energimedveten upp-
handling, till exempel med LCC-beddmningar (livslingdskostnad)
och inte minst forsknings- och utvecklingsarbete for att skynda péa
utvecklingen.

Energialliansen &r ett bra exempel pa hur man kan 6ka kunska-
pen och kompetensen inom bestéllarledet. En tkad efterfrdgan pa
mer energieffektiva byggnader stéller krav pd kompetenshojning
inom alla led i byggbranschen, s&vil projektorer som entreprend-
rer. Men da géller det att det finns en bransch som kan leva upp till
bestéllarnas krav.

Byggnadernas energiprestanda har inte varit en prioriterad
frdga bland landets arkitekter under de senaste decennierna — béde
intresse och kunskap har saknats. Energieffektiv arkitektur har
endast varit en fraga for ett fatal arkitekter som specialiserat sig p&
olika typer av eko-arkitektur. God inomhusmiljo och energieffek-
tiv utformning borde vara en naturlig och sjdlvklar del i alla hus-
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byggnadsprojekt, inte ett specialintresse for ett fatal "miljofralsta”.
Exemplen fran Schweiz och Osterrike visar hur en medveten de-
signprocess gor det mojligt att skapa god och intressant arkitektur
utan att de tekniska systemen tar 6verhand. Nu dr det dags for den
svenska arkitektkéren att, tillsammans med 6vriga byggkonsulter,
intressera sig fér och bli battre pa dessa fragor.

Ett bra slutresultat kraver hog kvalitet i utforandet. Det spelar
ingen roll hur bra projekteringen dr om inte byggandet ar rétt ut-
fort. Exemplen i den hér skriften visar vilken precision och kvali-
tetsmedvetenhet som finns inom schweiziskt och 6sterrikiskt byg-
gande. Det &r en stor utmaning for de svenska byggféretagen att nd
upp till samma kvalitativa niva.

Systemet med kvalitetsansvarig enligt PBL ska ge samhéllet
garantier for att byggherren har tillrdcklig kunskap och erfarenhet
for att ta sitt ansvar for byggprocessen. Den kvalitetsansvarige ska
bland annat se till att uppréttad kontrollplan f6ljs, vilket dr en for-
utsdttning for kontrollen av att samhéllskraven kan antas komma
att uppfyllas.

Kommunernas ansvar

I Lagen om kommunal energiplanering stills krav pa kommunerna
att framja energihushéllningen. Genom Plan- och bygglagen kan
kommunerna i savél plan- som byggprocessen stilla krav pa att
energiaspekterna beaktas nir ny bebyggelse uppfors. Genom ”"det
kommunala planmonopolet” kan kommunen genom de olika pla-
ninstituten styra var och vad man bygger. Kommunernas tillsyns-
ansvar innebdir att de genom bygglov och bygganmalan kontrol-
lerar att lagar och férordningar — det vill sdga minimikraven — f6ljs i
projekterings- och byggskedet.

Kommunerna 4r stora fastighetsédgare och kan tjaina som fore-
bilder. Allménnyttiga bostadsféretag, kommunala fastighetsféretag
och fastighetsdgande forvaltningar &r stora och viktiga aktérer som
kan ga i braschen for ett mer energieffektivt byggande pa lokal niva.

Ytterligare ett sitt for kommunerna att styra byggandet i en mer
hallbar riktning &r att anvidnda markanvisningar ddr kommunen
stéller kvalitetskrav, som till exempel hoga energiprestanda, pi den
bebyggelse som ska uppforas.

Statens ansvar

Internationella och nationella mal ar viktiga riktlinjer for att visa va-
gen mot ett mer héllbart samhélle. Men f6r att frimja utvecklingen
av ett mer hallbart, hidlsosamt och energieffektivt byggande krédvs
mer konkreta &tgérder fran statens sida. Staten kan styra utveck-
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lingen genom lagar och bestimmelser, men d&ven med ekonomiska
palagor eller formaner, tillhandahallande av kunskap och redskap
samt information och marknadsféring.

Boverket beslutar om byggregler inom ramen for plan- och
bygglagen (PBL) och byggnadsverkslagen (BVL) och de underlig-
gande forordningar som regeringen faststéller. I Boverkets byggreg-
ler (BBR) finns sedan ldnge energikrav for nybyggnader och 2004
fordes energiregler dven in i Boverkets allmédnna radd om dndring av
byggnad (BAR). Reglerna har inte varit kopplade till mal om total
energianvdndning for riket. Enligt EG-direktivet om byggnaders
energiprestanda bor medlemsstaterna regelbundet se 6ver minimi-
kraven for byggnaders energiprestanda med hénsyn till den teknis-
ka utvecklingen. For ndrvarande pigar en sddan 6versyn. Nya reg-
ler for energianvindning berdknas trdda i kraft under varen 2006.

Krav pa nya byggnader finns bland annat i Byggnadsverksfor-
ordningen (BVF). Forordningen stéller bland annat krav pé att
uppvarmningssystemet i bostider eller arbetslokaler ska utformas
s att olika energislag kan anvdndas utan omfattande dndringar.
En- och tvdbostadshus som virms upp med el eller naturgas ska
ha en 16sning som gor det létt att byta uppvarmning till ett annat
energislag. Sddana hus far virmas med direktverkande el endast
om byggnaden har sirskilt goda egenskaper nér det géller energi-
hushéllning.

Precis som kommunerna s& dr staten en stor och maktig fastig-
hetsidgare. Genom statliga verk och bolag kan staten agera som en
forebild fér andra fastighetsdgare i landet.

Regeringen anser att frivilliga &taganden frdn branschorgani-
sationerna kan vara ett viktigt komplement till lagstiftningen och
innebdr en mojlighet att nd mélen snabbare eller nd ldngre dn
EG-direktivets mél. Med hjilp av bland annat Boverkets Energirad,
med representanter for landets olika kategorier fastighetsédgare,
avser Boverket att driva olika kampanjer och genomfora praktiska
forsok. Den hér skriften &r ett av flera inslag i en sddan informa-
tionskampanj.

Brukarnas ansvar

Energianvdndningen i bebyggelsesektorn beror inte enbart pa
byggnadernas energiprestanda. Genom att tdnka dver vara rutiner
och inko6p av elektronisk utrustning kan vi minska energibehovet

i sdvdl hem som pa arbetsplatser. Inom hushallssektorn har elan-
vindningen férdubblats under de senaste trettio dren. Detta beror
delvis pa att antalet hushall har 6kat, men en stor andel beror pa att
fler valt elvirme (hela uppvarmningssystem eller exempelvis delvis
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golvviarme och handdukstorkare) och att antalet apparater okat i
stor omfattning. Genom att vilja de mest energieffektiva appara-
terna och vitvarorna kan forbrukningen av hushallsel halveras.

I en kontorsbyggnad gér hélften av energianvidndningen till
verksamheten och resten till fastighetsdrift. Mellan 1970 och 1995
Okade elanvdndningen for kontorsutrustning dramatiskt. Genom
att inforskaffa apparater med lag energiférbrukning i aktivt och
passivt lige samt inféra energibesparande rutiner kan energian-
vandningen pd arbetsplatser minska.

Till skillnad frdn ménga andra miljoatgirder sé finns det klara
och tydliga incitament for energibesparande atgédrder eftersom re-
sultatet i form av minskade energikostnader mérks direkt i anvén-
darens planbok.

Avslutning

De byggnader som vi har presenterat i den hér skriften dr goda
exempel pd vad vi kallar "energisk arkitektur”, det vill sdga en arki-
tektur dér bestillare, konsulter och entreprendorer aktivt och med
utgédngspunkt frdn méanniskans behov skapat en god inomhusmiljé
som kombineras med hdga energiprestanda, intressant utformning
och precist utforande. Detta dr endast mojligt om vi alla tillsam-
mans samarbetar for att uppna bittre slutresultat. Vi hoppas att
dessa exempel inspirerat Dig till att anta utmaningen och vara med
och skapa mer energisk arkitektur!
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56 Flerbostadshus vid Constance-sjon, S:t Gallen av Baumschlager & Eberle. Huset
omsluts helt av balkonger med skjutbara glaspartier i bade klart och frostat glas med
vilka de boende kan justera insyn, ljusinslapp och vindskydd. En lyckad symbios mellan
industriellt och hantverksmassigt byggande. De laga driftskostnaderna och den laga
energianvandningen &r ett sjalvklart randvillkor, ingen barande idé men en kvalitet som
inte kan forsummas.
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Bebyggelsesektorn star for en dryg tredjedel av den totala energianvandningen

i Sverige. Vad kan vi gora for att bebyggelsens energibehov minskar och blir mer
hallbart? Arkitektur och byggande utvecklas i dialog och debatt mellan alla dem som
ar involverade i plan- och byggprocessen. Den har skriften innehaller exempel pa
god arkitektur dar idén har varit att skapa en byggnad med ett bra inomhusklimat,
en god miljo i 6vrigt och dar resultatet samtidigt ar energieffektivt. Har visas radhus,
skola, sporthall, flerbostadshus och kontor fran Schweiz och Osterrike, dar man
sedan lange bygger lagenergihus med hog kvalitet. Urvalet innebar en uppmaning
till den svenska bygg- och fastighetsbranschen att resa ut och lara av andra. Inte

for att kopiera, utan for att inspireras till en svensk modell av miljdomedveten och
energieffektiv, excellent arkitektur.

7 Boverket





