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Forord

Intresset f6r inomhusmiljéns betydelse for
minniskors hilsa och vilbefinnande har kat
patagligt under en f6ljd av ar. Detta bottnar
bland annat i rapporterade missférhéllanden
som fitt stor uppmirksamhet i massmedia.
Att innemiljon i en del byggnader for skolor,
daghem, arbetsplatser och bostider har stora
brister finns dokumenterat i ett flertal un-
dersokningar.

Begreppet sjuka-hus-syndrom ledde till
att man kom att tala om sjuka hus. Som mot-
sats till sjuka hus lanserades sunda hus. Sun-
da hus skulle byggas av sunda material, nigot
som girna tolkades som naturliga material,
och enbart vissa byggnadstekniska [6sningar
skulle anvindas d de uppfattas som sunda i
sig. En fara med detta 4r att man bortser frin
den egentliga funktionen hos en byggnad i
forhéllande till vad den ir avsedd for. Resul-
tatet kan bli att utférandet 4ndd inte stim-
mer med de krav som méste stillas i det aktu-
ella fallet och att byggnaden inte alls blir
sund for brukarna.

Den nu presenterade studien ger inga fir-
diga byggnadstekniska l6sningar men tar sin
utgdngspunkt i de forhéllanden i inomhus-
miljon som anses ha hilsomissig betydelse
for de som vistas dir. Kriterier och krav pd for
hilsan viktiga forhdllanden i inomhusmil-
jon, liksom pd sddana material i byggnaden
som péverkar denna redovisas, forklaras och
kommenteras.

Projektet har drivits i samverkan mellan
Boverket och Byggforskningsrddet inom ra-
men for Boverkets regeringsuppdrag Bygg

for Hilsa och Milj6é och dir inom delpro-
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jande medlemmar:
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Inledning

Innemiljons paverkan p& minniskan ir ett
komplicerat samspel dir tekniska, psykolo-
giska och medicinska aspekter ingar. En rad
faktorer i omgivningen, sdsom temperatur,
vind, sol och nederbord, péverkar byggna-
den och ger upphov till fysikaliska, biologis-
ka och kemiska reaktioner som i sin tur ger
en viss innemiljé. Denna innemiljs piverkar
minniskan pa olika sitt, sannolikt i sam-
verkan med manga andra faktorer. Eftersom
kunskapen ir ofullstindig om hur minnis-
kan péaverkas dr ocksd kriterierna for god
innemiljo svéra att formulera. Dir kunska-
pen finns ska den styra kriterierna, i dvriga
fall maste man gora egna bedémningar.
Erfarenheter har stillts samman frin lik-
nande projekt inom och utom landet och
denna etablerade kunskap har anvints. Dir-
utdver har arbetsgruppen, dir sidan kun-
skap saknas, som en panel av experter sjilv
bestamt kriterier och krav for god innemiljo.

Rekommendationer for god
inomhusmiljo

Viktigt att notera #r att riktvirden och
rekommendationer anges for god innemiljs,
inte klassning for olika grader av sundhet.
Den som anvinder dessa rekommendationer
for god innemiljo kan mycket vil skirpa
kraven for vissa parametrar. Diremot bor
man normalt inte acceptera ligre krav 4n vad
dessa rekommendationer anger.

Rekommendationer ges inte avseende ar-
kitektoniska kvaliteter som layout, form, firg
och materialval d4ven om vikten av dessa star
helt klar. ”Vacker” innemiljé upplevs posi-
tivt och ir en bra grundférutsittning for ett
sunt hus.

Rekommendationerna avser i férsta hand
bostider men kan i tllimpliga delar anvin-
das dven for andra miljéer som skolor, dag-
hem och kontor. I en arbetsmiljo kan man
acceptera andra virden och stilla andra krav.
Dessa tas normalt inte upp hir.

Kriterierna och rekommendationerna ir
tinkta att anvindas av alla som arbetar i och
berdrs av byggprocessen. De ir en hjilp for
byggherren och bestillaren att sitta malen
for byggnadens innemiljo. De ska anvindas
av projektdren och arkitekten sd att byggna-
den far avsedda kvaliteter. Entreprendren ska
tillimpa kriterierna och bygga ritt och for-
valtaren och brukaren ska sikerstilla att det
dven i fortsittningen ir god innemiljs.

Arbetsgruppens rekommendationer redo-
visas i tabellform i anslutning till varje av-
snitt. Férutom rekommenderat virde anges
ocksa i vad mén och hur angelidget det ir att
kontrollera egenskapen/innemiljéfaktorn i
samband med firdigstillandet, under drift-
skedet och slutligen vid misstanke om fel (se
tabellen nedan). For de flesta omriden re-
kommenderas en kontroll av brukarnas hel-
hetsomdome. En sidan kontroll kan goras
med hjilp av enkit.

Exempel:
Faktor Rekommenderat | Kontrollvid Fortlépande Kontroll vid
varde fardigstallande kontroll i drift misstanke om fel
Helhetsomdéme | > 80 % néjda * Enkat Enkat Utredning
Enskild faktor Angivet virde Metod Metod Utredning

Denna procentsats forutsitter att frigan som ska ge helhetsomdémet ir klart definierad. Exempel p4 sidana frigor

finns i SABO-enkiiten (10).
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I tabellform redovisas dven hur andra pu-
blikationer ger rekommendationer f6r olika
innemiljéfaktorer. De publikationer som re-
fereras ir relativt nya.

Den férsta publikation som gav ut re-
kommendationer dr Klassindelade Inne-
klimatsystem, Riktlinjer och specifikationer,
Svenska Inneklimatinstitutet, Riktlinje-
serien R1 (6). Dir anges krav som nir de pu-
blicerades var mycket ldngtgdende.

Under avsnitten om termisk komfort,
luftkvalitet, buller, ljus och belysning samt
statisk elektricitet redovisas dven i tabellform
hur och i vilken grad minniskan riskerar att
péverkas i hilsohinseende av olika férhallan-
den inomhus (se tabellen nedan). Uppgifter-
na har genomgaende himtats frin Sundell et

al.,, 1997 (5).

Exempel:

Lag | Mellan | Hég

Faktor Risk for paverkan Forvantad effekt

Kallor

Enskild faktor Varde | Varde Varde Typ av hélsoeffekt

Kalla till den enskilda faktorn

BYGG FOR HALSA OCH MILJO




Termisk komfort

Hur minniskan upplever termisk komfort
beror pa den fysiska aktiviteten, klidseln och
det omgivande klimatet. Det termiska kli-
matet kan beskrivas med hjilp av luftens
temperatur, fuktighet och hastighet samt
strdlningsutbytet med omgivande ytor. Det
dr normalt litt att identifiera eventuella pro-
blem di klagomédlen ofta riktas mot en be-
stimd orsak, t.ex. drag, virme eller kyla.
Den relativa fuktigheten i inneluften har
mycket liten inverkan pé upplevelsen av ter-
misk komfort i normalt inomhusklimat.
Kraven pé termisk komfort skiljer mellan
olika individer. Statistisk bearbetning av for-
s6k dir stora grupper minniskor har utsatts
for olika klimatpaverkan visar dock att flerta-
let minniskor reagerar pd ett likartat sitt.

Kriterier for termisk komfort bygger pa att
en majoritet uppfattar klimatet som neutralt.

Nedan redovisas ndgra av de faktorer som
paverkar upplevelsen av termisk komfort.
Virdena avser bostadens vistelsezon som 1
detta sammanhang avser ett omride 0,6 m
fran yttervigg och fran golv till 1,8 m 6ver
golv. Definitionen pi bostadens vistelsezon
skiljer ndgot mellan olika killor. Det bér ob-
serveras att sivil aktivitet som klider kan pa-
verka. Virdena avser stillasittande personer
med normal, relative lite klidsel. Kinsliga
personer och ildre brukar kriva nigot hogre
innetemperatur for att uppleva god komfort
dn yngre personer. Med mer klidder och hé-
gre aktivitet upplevs god komfort vid ligre
temperaturer.

Gruppens rekommendationer for termisk komfort i bostader:

Faktor Rekommenderat | Kontroll vid Fortlopande Kontroll vid
varde fardigstallande |kontrollidrift | misstanke om fel
Helhetsomdome*** > 80 % nodjda Enkat Enkat Utredning
Lufttemperatur, °C 20-24 med ISO-standard Temperatur ISO-standard
majlighet att 7730 1,1 m &ver golv 7730, utredning
paverka i i vistelsezon
bostaden */**
Temperaturgradient, ISO-standard ISO-standard
°C/m <3 7730 - 7730, utredning
Operativ temperatur ISO-standard Operativ ISO-standard
vinter, °C 20 - 24 */** 7730 temperatur 7730, utredning
Operativ temperatur ISO-standard Operativ ISO-standard
sommar, °C 20 - 26 */** 7730 temperatur 7730, utredning
Golvtemperatur i ISO-standard ISO-standard
vistelsezon, °C > 19** 7730 Yttemperatur 7730, utredning
Lufthastighet m/s < 0,15 ISO-standard Rok ISO-standard
7730 7730, utredning

De flesta minniskor upplever god termisk komfort inom detta temperaturomride men alla vill inte ha samma

temperatur. Det som ir god komfort fér en person kan vara fel fér en annan. Majlighet att sjilv styra sin
innetemperatur inom intervallet innebir god innemiljs.
** Vid extrema forhéllanden ute kan andra virden tillfilligt accepteras.

Ett helhetsomdéme grundat pa resultat frin enkdtundersskning kriver dels att antalet svar ir tillrickligt stort (normalt

minst 20 svar) dels att svarsfrekvensen ir tillrickligt stor (normalt >70 %). En limplig friga i detta sammanhang kan
vara: "Hur tycker du virmekomforten i stort sett r i din ligenhet under sommaren/vintern” (10).
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Exempel pa krav eller riktlinjer for termisk komfort i nagra publikationer:

Lufttemperatur Operativ Temp | Lufthastighet Golv-
temperatur gra- tempe-
dient ratur
°C °C °C/m m/s °C
sommar | vinter sommar | vinter sommar | vinter
P-markningsregler (4) 20-24 <3 < 0,15 > 19 (16)
Miljévardering — > 20 <3 < 0,15 > 18
innemiljo (2) 21-23 > 19
FISIAQ (1)
klass 1 22-25 | 21-22 <2 <015 | <0,10 19-29
klass 2 22-27 21-23 <3 < 0,20 < 0,15 19-29
klass 3 22-27 20-24 <4 < 0,25 < 0,15 17-31
(35)
Ventilationsguiden (7) 21-23 1,5 < 0,15 20-26
20-24 2,0 < 0,20 18-26
18-26 3,0 < 0,25 16-27

Féljande visar i vilken utstrickning min-
niskan paverkas av innemiljéfaktorerna luft-
temperatur och lufthastighet, vilken verkan
dessa kan ge forvintas samt vilken killa som
kan vara aktuell. Graden av paverkan anges
som lag, mellan eller hog vid olika virden pa
faktorn ifrdga. Uppgifterna dr himrtade frin
Sundell et al., 1997 (5).

Termiska faktorer som paverkar upplevelsen av inomhusklimatet:

Faktor Paverkan Forvantad effekt Kallor

Lag | Mellan | Hég
Lufttemperatur 21-23 21-20 <20 Termiskt obehag Véarme- ventilationsinstallation,
°C 23-24 > 24 sol, belysning, apparater
Lufthastighet < 0,15 0,15- |> 0,20 Termiskt obehag Ventilation, kallras, otathet
m/s 0,20

BYGG FOR HALSA OCH MILJO



Luftkvalitet

Luftkvaliteten inne bestims dels av tillfor-
seln av fororeningar (utifrdn eller frin mate-
rial, konstruktioner, inredning, utrustning,
personer och verksamhet), dels av ventila-
tionens effektivitet.

Luftens innehill av partiklar och gaser in-
verkar pd minniskors hilsa. Detta visar
erfarenheter frin arbetsmiljo. I bostadsmiljo
dr emellertid halterna av bade partiklar och
gaser avsevirt ligre 4n i arbetsmiljo och dir
saknas idag kunskap om vad som péverkar
och i vilken grad paverkan sker. Fér nigra
dmnen finns sddan kunskap, det giller t.ex.
paverkan av formaldehyd, men f6r de flesta
fororeningar saknas den.

Damm inomhus bestdr av partiklar och
fibrer som kommer in utifrén, som sprids
fran personer och djur, som avges frin pap-
per, byggnadsmaterial, mikrobiologisk akti-
vitet m.m. Damminnehdllet i inomhusluf-
ten dr beroende av de killor som finns, av
luftrorelser som virvlar upp dammet och av
stidning.

Sporer, organiska dmnen och

koldioxid

Luftburna mikroorganismer (svampsporer
och bakterieceller) forekommer inomhus i
varierande halter. Halten sporer inomhus
samvarierar med halten ute och ir hogst pa
hésten. I enstaka fall 4r sporhalten mycket
hégre inne 4n ute. Forklaringen till detta
kan vara mégeltillvixt pd invindiga ytor eller
i ventilationssystemet. I normala fall ir dock

sporhalten inne ligre 4n halten ute dven i
hus med fuktskador och tydlig mogelluke.
Orsaken ir att tillvixten i dessa fall sker inne
i konstruktionernas kalla delar och att lukten
kommer in till inneluften men inte sporerna.

Flyktiga organiska amnen (VOC Volatile
Organic Compounds) finns bidde i inne- och
uteluften. Halten VOC i inneluften ir nor-
malt hégre 4n ute och flera forsok har gjorts
att anvinda VOC som ett matt pé risken for
ohilsa. Genom att summera alla férekom-
mande dmnen till en total halt flyktiga orga-
niska amnen (TVOC) och stilla krav pd en
hogsta tilldten halt skulle detta vara mojligt.
Tyvirr har flera undersokningar visat att to-
talhalten inte samvarierar med hur minnis-
kor upplever sin innemiljo. Mot denna bak-
grund finns det sdledes inte hilsomissiga
skil for att begrinsa TVOC och totalhalten
som hilsomdtt har dven starke ifrigasatts av
ménga forskare. Ur hilsosynvinkel ir det
snarare enskilda fororeningar VOC som ir av
betydelse. Det dr emellertid dnnu oklart vil-
ka fororeningar som i sé fall 4r av betydelse.

Halten koldioxid CO, i ett rum anvinds
som indikator pd ventilationens formaga att
fora bort de fororeningar som genereras av
personer. CO,-halten varierar frin ca 350
ppm i uteluften till flera 1000 ppm i daligt
ventilerade lokaler med stor personbelast-
ning. Om halten inne verstiger 1000 ppm
brukar man anse att lokalen har dalig lufthy-
gien. Nir ingen vistas i bostaden kan ventila-
tionen minskas.

KRITERIER FOR SUNDA BYGGNADER OCH MATERIAL
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Fukt ute och inne

Relativ fuktighet i inneluft bestims av fuk-
tigheten i uteluften, av fuktproduktionen
inne, av ventilationsgraden och av innetem-
peraturen. Fuktigheten i uteluften varierar
kraftigt under dret med ldga virden pa vin-
tern och héga pa sommaren. Fuktproduktio-
nen inne dkar fuktigheten och ventilationen
for bort fukten. Vid hog innetemperatur blir

den relativa fuktigheten lag. Det rider olika
uppfattningar om den relativa fuktighetens
betydelse for hilsan. For de flesta minniskor
innebir inte de normala variationer man har
inomhus ndgra hilsobesvir. Alltfor hog fuk-
tighet pd vintern kan emellertid orsaka fukt-
problem och om den relativa fuktigheten
under vintern dverstiger ca 45 % finns det
okad risk for kvalster.

Gruppens rekommendationer for nagra luftkvalitetsfaktorer:

Faktor Rekommenderat viarde | Matning/ Kontrollidrift | Kontroll vid
kontroll misstanke
om fel
Helhetsomdéme* > 80 % nodjda Enkat Enkat Utredning
Formaldehyd < 50 vid normala Diffusions-
pg/m? forhallanden provtagning Utredning
Flyktiga organiska Granser bor sattas for Matningar Lukt Utredning
amnen (VOC) enskilda VOC. Data f n ej
och lukt tillgangliga.
Obehaglig lukt
accepteras ej
Kvéveoxider No, Hoégre varden an Matning i tilluft Utredning
mg/m? ute accepteras ej** (trafik) eller i
Vid gasspis ska sarskilt anslutning till
utsug anordnas garage eller
annan kalla
Relativ fuktighet % < 45 under vintern Utredning
Koldioxid CO, ppm < 1000 Utredning
Kolmonoxid CO Hogre varden an ute Matning i tilluft Utredning
mg/m? accepteras ej** (trafik) eller i
anslutning till
garage eller
annan kalla

*k

Ett helhetsomdéme grundat pé resultat frén enkitundersokning kriver dels att antalet svar ir tillrickligt stort (normalt
minst 20 svar) dels att svarsfrekvensen ir tillrickligt stor (normalt > 70%). Ett.ex.empel pa en relevant friga i detta
sammanhang kan vara: "Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett 4r i vardagsrum/sovrum/ligenheten som helhet”.
Fér bedémning av luftkvalitet kan man behdva specificera upplevelsen av enskilda lukter t.ex. "Kdnner du nigon av
foljande lukter i din ligenhet: stickande lukt/mégellukt/instingd lukt/unken lukt” (10).
WHO ger riktlinjer for hogsta tillitna virden for luftkvaliter (11).

Exempel pa kriterier och krav pa luftkvalitet i andra publikationer.

co, Total halt flyktiga amnen (TVOC)
ppm mg/m?3
P-markningsregler (4) Krav pa material istallet for luftkvalitet
(emissionsredovisning och innehallsdeklaration)
FISIAQ (1) klass 1 < 1000 <0,2
klass 2 < 1250 <0,3
klass 3 < 1500 <0,6

BYGG FOR HALSA OCH MILJO




I de f6ljande tvé tabellerna anges i vilken

grad minniskan riskerar att hilsomissigt pa-

verkas av ett antal faktorer i inomhusmiljon,

vilken effekt dessa kan forvintas ge och vilka
killor som kan vara aktuella. Uppgifterna ir

himtade frin Sundell et al., 1997 (5).

Faktorer i inomhusluften som anses kunna paverka halsan:

Faktor Risk for paverkan Forvantad effekt | Kallor

Lag | Mellan | Hog
Partiklar i luft <0,1| 0,1-0,3 >0,3 Slemhinneirritation, Papper, textil, personer,
mg/m? SBS (allergi) tobaksrok, utifran
Formaldehyd <25 | 25-75 > 75 Slemhinneirritation, Lack, lim,
pug/m? SBS (allergi) tobaksrok m.m.
Flyktiga organiska SBS (allergi) Farg, lim, plast, tra, trycksvarta,
amnen (VOCQ) frukt, kopiering
Kvavedioxid NO, < 200| 200-500 > 500 Slemhinneirritation, Oppen foérbranning, trafik,
pg/m? allergi garage i huset
Lukt <10 | 10-20 20 "Dalig luft” Personer, material, aktiviteter
% missnodjda
Koldioxid CO, < 700/ 700-1000 | > 1000 "Instangd luft” Personer
ppm
Kolmonoxid CO < 500 > 10000 | Allménna symptom Oppen férbréanning av gas och
pg/m3 olja, trafik ute, garage i huset

Indikatorer pa faktorer i inomhusmiljon som anses kunna paverka halsan:

Faktor/ Risk fér paverkan Férvantad effekt | Kallor

Indikator Lag Mellan Hog

Golvdamm <0,2 0,2-0,5 >0,5 SBS (allergi) Papper, textil,

g/m? personer, tobaksrok, utifran
Mogelsporer i < 1000 | 1000-3000 | > 3000 | SBS (allergi) Fuktskador, utifran
golvdamm cfu/g

Bakterier i < 6000 | 6000-10000 | > 10000 | SBS (allergi) Personer

golvdamm cfu/g

KRITERIER FOR SUNDA BYGGNADER OCH MATERIAL
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Materialemissioner

Frén alla material avges flyktiga imnen i
storre eller mindre omfattning. Dessa d4m-
nen kan hirrora frin materialet som sédant,
frén tillverkningsprocessen eller frin efter-
foljande behandling. Denna emission ir en
materialegenskap och brukar benimnas egen
emission. Om avsevirda mingder av imnen
avgar kan detta for vissa material innebira att
det pd sikt paverkar inte bara innemiljon
utan dven materialegenskaper och minskar
livslingden. Detta giller framférallt polyme-
ra material. Krympning och férsprodning av
dldre PVC-mattor, dir nedbrytningen av
mjukgoraren har varit omfattande, 4r exem-
pel pd detta. Det kan siledes for vissa materi-
al dven vara ett bestindighetskrav att ha lga
emissioner.

Nir materialet 4r pd plats kan avgiv-
ningen oka beroende pad konstruktionsut-
formning och fuke. Fukt ir ofta en orsak till
okade emissioner. Denna emission som be-
ror av fukt och konstruktion kan benimnas
konstruktionsemission.

Forsiktighetsprincipen vid
materialval

Material maste viljas bade utifrin sina egna
egenskaper och utifrdn kinsligheten for an-
dra material eller f6r fukt. Material ska viljas
med hinsyn till komfort (lukt) och av hil-
soskil. Kraftiga emissioner kan ge luke. I
Dansk Inneklimamirkning har man tagit
fasta pa detta och virderar material bide
med hinsyn till avgiven lukt och till upp-
mitta emissioner. Men luftkvaliteten ir san-
nolikt dven en hilsofaktor. Det dr emellertid
oklart vilka enskilda dmnen eller grupper av
dmnen som orsakar problem. Vissa imnen,
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t. ex. formaldehyd, verkar irriterande dven i
laga koncentrationer. Trots att dagens kun-
skap inte ger svar pa kopplingen mellan flyk-
tiga amnen i luften och hilsoaspekter, kun-
skapen ir ofullstindig, 4r det dndd rimligt
att tillimpa en forsiktighetsprincip och
minska forekomsten av kemiska dmnen i
rumsluften. Detta gor man genom att be-
grinsa emissioner frin material och kon-
struktioner.

Byggsektorns Kretsloppsrdd (8) anger prin-
ciper for redovisning av materialinnehall och
egenemission. Innehdller materialet imnen
som upptas pid Kemikalieinspektionens
OBS-lista eller begrinsningslista ska dessa
dmnen redovisas om de forekommer i hogre
halter 4n 0,2 viktprocent. Emissionsfaktorn
(TVOC mg/m?h) och minst fem av de stors-
ta enskilda amnena (med halter > 5 mg/m?h)
ska anges. Finns andra hilsopéverkande dm-
nen ska dven dessa redovisas. Innehaller ma-
terialet amnen som upptas i Kemikaliein-
spektionens  skrift "Allergi och kemiska
produkter” ska dessa redovisas om halten av
dmnena overstiger 1 viktprocent och om risk
finns att de kan avges till inneluften. Aven
mingder av kinda hilsopdverkande imnen
under denna grins ska redovisas samt om
materialet avger pétaglig lukt.

Forsiktighetsprincipen bor tillimpas si
att man inom en och samma material- eller
produktgrupp viljer det som har ligst emis-
sion. Man jamf6r alltsd linoleummatta mot
linoleummatta och papperstapet mot pap-
perstapet, inte mellan grupper. For materia-
let trdi kan emellertid emissionen vara ett
svdranvint mitt dven inom gruppen “trd” ef-
tersom olika trislag emitterar olika 4mnen
och i olika mingder.



Om materialet innehiller imnen som
upptas i Kemikalieinspektionens skrift ”Al-
lergi och kemiska produkter” bor det inte
viljas. Slutligen ska tillverkaren ange hur
materialet ska anvindas och underhillas
samt ange eventuella begrinsningar t.ex. vad
avser fuktinnehall.

Arbetsgruppens rekommendationer fér val av material:

For ytmaterial som golvbeldggningar, tapeter, takskivor, farg samt for lim, spackel och fogmassor bér

egenemission och materialinnehall deklareras enligt branschstandarder eller byggvarudeklarationer.

Anvisningar for anvandning och eventuella begransningar ska anges t.ex. max fuktinnehall, 1ampligt

pH-varde, max och mintemperaturer eller begransningar avseende kombination med andra material,

liksom rad angaende underhall och skétsel.

Vid val av material bér féljande vara vagledande

e vilj det material eller den produkt som inom sin grupp har den lagsta egenemissionen

¢ vilj inte material som i sin innehallsdeklaration har dmnen som klassas som allergiframkallande
eller som pa annat satt kan paverka hélsa eller komfort

¢ valj material som ar anpassat till den miljé det ska anvandas i
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Radon

Radon ir en radioaktiv gas i urans sonder-
fallskedja. Radon kan tillféras inneluften
fran mark, frin byggmaterial, frimst alun-
skifferbaserad gasbetong, och frin kran-
vatten.

Radon finns i marken i hela Sverige utom
pa Gotland som har kalkgrund. Radontrans-
porten i marken styrs av jordmaterialens och
fyllnadsmassornas luftgenomslipplighet. 1
tita material som t ex lera transporteras sma
mingder radon. I luftgenomslippliga mate-
rial kan stora mingder radon transporteras.
Markradon ska hindras att komma in i
byggnaden. Genom en betongplatta diffun-
derar endast férsumbara radonhalter dven
om huset stdr p& hogriskmark, men om det
finns sprickor eller hal i plattan kan markluft
licka in och ge héga radonhalter.

Rekommenderad hogsta radonhalt Bg/m3:

Radonavgivande byggmaterial slutade
anvindas 1976. I dldre flerfamiljshus kan sa-
dant material forekomma i en omfattning
som motiverar mitning och kontroll.

Radon i vatten 4r normalt inget problem
om byggnaden har kommunalt vatten.

I Sverige finns sedan 1979 grinsvirden
och rekommenderade virden fér hogsta
radonhalt inomhus. Dessa virden har ef-
terhand skirpts och ir for nirvarande 200
Bq/m’ f6r nybyggnad (Boverkets Byggregler,
BBR) och 400 Bq/m’ for befintliga hus
(Socialstyrelsen). Gruppens rekommenda-
tion for god innemiljo med hinsyn till ra-
donhalten, ansluter sig till Boverkets Bygg-
regler, BBR.

Faktor Rekommenderat varde | Matning/kontroll | Kontroll i drift | Kontroll vid misstanke
om fel

Radonhalt <200 Enligt SSI - Utredning

inne Bg/m3

BYGG FOR HALSA OCH MILJO



Ventilation

Ett dllrickligt luftfléde behovs for att trans-
portera bort fSroreningar som genereras
inne. Frimst rér det sig om fuke, lukter och
koldioxid frén minniskor, féroreningar frin
olika aktiviteter och verksamheter samt i na-
gon min eventuella emissioner frin
byggnadsmaterial och inredning. Om for-
dndringar gors i byggnaden som kan paverka
flodet t.ex. byte av uppvirmningssystem i
ett sjilvdragsventilerat hus frin eldad panna
eller kakelugn till fjarrvirme eller direkever-
kande el méste det visas att luftflodet dven i
fortsittningen ir tillrickligt. Om behovet av
luftvixling okar, t.ex. nir man mdlar om
inne, ska ventilationen kunna forceras.

Erfarenheter frdn stora projekt dir man
studerat den hilsomissiga effekten av olika
luftfloden dr motstridiga. Oftast har okat
luftflode medfort firre hilsobesvir men det
finns ocksd undersékningar som visar mot-
satsen. Luftfloden som uppfyller kraven i
Boverkets Byggregler BBR ger dock sillan
upphov till besvir.

Ett nédvindigt villkor for en god allmin-
ventilation ir att tillford luft kommer hela
vistelsezonen till godo. Detta sikerstills ge-
nom god luftutbyteseffektivitet. Denna be-
ror pd tilluftstemperatur, verksamhet i rum-
met, donplacering och dontyp. Dessa
parametrar ska beaktas i projekteringen. I
det fall man vill férhindra att yttre forore-
ningar tillférs lokalerna behovs en effektiv
filtrering. Relevanta féroreningar ir bilavga-
ser, sotpartiklar och pollen.

For att forhindra oavsiktlig aterféring av
avluft till uteluftsintaget krivs att dessa don
placeras med tillrickligt avstind frin varan-
dra. Alternativt kan don med hég avluftshas-
tighet anvindas. Placering av uteluftsintaget
bor ske sd langt frin biltrafik som majligt

(annars madste effektiv filtrering tillgripas)
och pa skuggsidan for att foérhindra Gver-
temperatur vid solsken.

Aterluft kan anvindas endast inom en och
samma ligenhet och endast om det kan visas
genom en sirskild utredning att det inte
medfér forsimring av luftkvaliteten. Av
utredningen ska det framgd hur dterluften
renas med avseende pd de fororeningar som
den har.

For att undvika mikrobiell tillvixt i venti-
lationskanaler ska 4tgirder vidtagas for att
undvika hég luftfuktighet och kondensation
(t.ex. att undvika avkylning i kanalen) i
kombination med material som kan fi pa-
vixt av mogel och bakterier. Kanalerna ska
dessutom vara fria frin fororeningar samt
medge rensning. Om lésningar for tilluft £6-
reslds som kan ge okad risk f6r mikrobiell
tillvixe (t.ex. luftbefuktning eller markfor-
lagda tillluftssystem) ska hygienisk utred-
ning och fuktdimensionering utféras som
visar hur dessa risker beaktats.

Luften behover renas

For att sikerstilla rena ventilationskanaler
och for att eliminera risken for tillférsel av
sotpartiklar utifrin rekommenderas filter-
klass F7. For filtrering av pollen ricker det
normalt med filterklass F5. I vissa fall kan
tilluften behova renas dven pd gaser. Detta
kan man gora t.ex. med kolfilterteknik. For-
oreningar i utomhusluften, primirt frin tra-
fik och industri, som anses irriterande och
dirfor behover tas bort ir SO, NO , och O,.
Majligheter till inspektion och rengéring av
ventilationskanaler ska finnas enligt gillande
normer.

KRITERIER FOR SUNDA BYGGNADER OCH MATERIAL
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Gruppens krav och rekommendationer for god ventilation:

Egenskap/ Krav och rekommendationer Verifikationsmetod

funktion

Uteluftflode Om inget annat krdvs med hansyn till | mekaniska ventilationssystem
verksamhet och aktivitet bor bostaden mats flodet i kanal eller 6ver
ventileras dels med héansyn till personbe- don. | sjalvdragssystem beddms
lastningen med 7 I/s,p (eller for sovrum luftvaxlingen med spargasmetod
med 4 |/s,sovplats) dels med héansyn till kombinerad med utredning
byggnaden med 0,35 I/m?s* Forcering ska som redovisar flodet for
kunna ske i kék och badrum. Bostaden ska olika driftfall

alltid ha ett basflode som sakerstéller att
luften gar ratt vag i kanalsystemet

Aterforing av aviuft | Avluftsinstallationer i byggnader ska Okulér kontroll
utformas sa att elak lukt eller féroreningar
inte fors tillbaka till byggnadens luftintag, Spargasmatning

till 6ppningsbara fonster eller till narliggande
byggnader.

Aterluft Aterluft bor ej anvandas. Inom en lagenhet
kan aterluft tilldtas frdn mindre till mer
smutsat rum om det kan visas att luftkvaliteten
inte forsamras

Filtrering av tilluft For att rena tilluften i FT-system fran gaser Redovisning av tekniska data
och partiklar kan gasfilter och luftfilter av avseende avskiljningsgrad
klass F7 erfordras.

Tryckskillnad Oavsiktlig luftlackning far inte smutsa Matning av tryckbalans eller
rena rum. kontroll med rok

Drifts-instruktion, Instruktioner ska finnas hur man forcerar

brukarniva ventilationen, hur man vadrar och hur man

rengor till- och franluftsdon utan att paverka
injusteringen

Drift och skotsel, Skriftliga instruktioner ska finnas pa plats
fastighetsskotarnivad | i byggnaden som beskriver hur drift och
skétsel ska utféras

*  Detta betyder att ligenheten kan behovsventileras dvs nir flera personer vistas i ligenheten ventileras den mer 4n om

den ir tom.

Exempel pa kriterier och krav i andra publikationer :

P-méarkningsregler (4) Luftfloden enligt gallande normer. Aterforing av avluft far ej férekomma.
Aterluft tillats ej. Tilluftsfilter F5 eller vid sarskilda krav F gasfilter + F7
Miljévardering - Normalt bor luftvaxlingen vara 0,5 oms/h. Basta forhdllanden om man kan
innemiljo (2) reglera mellan 0,2 - 1,0 oms/h
FISIAQ (1) 8 I/s,piklass S1 1 I/s,m?iklass S1
6 I/s,piklass S2 0,7 I/s,m? i klass S2
5 I/s,piklass S3 0,5 I/s,m? i klass S3
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Fuktsakerhet

och

fuktdimensionering

Fuke i konstruktioner ska begrinsas dels da
materialen kan forstoras dels da fuke ar en
forutsicening for dllvixt av mégel och andra
mikroorganismer.

Fukt kan orsaka materialnedbrytning och
medverka till 6kade emissioner. Kinsliga
material och konstruktioner ska skyddas mot
fuke. Dir fukt kan forekomma under lingre
tid ska material anvindas som tdl detta. Vid
ny- och ombyggnad ska material och kon-
struktioner skyddas mot onédig uppfukt-
ning. Detta innebir att material lagras och
hanteras under skydd och att byggplatsen sa
lingt mojligt 4r skyddad mot nederbérd.
Fukt som tillsitts vid bygget t.ex. vid gjut-

ning av betong ska ges erforderlig torktid
och material i kombination med byggfukti-
ga material ska skyddas. Valda konstruktio-
ner ska fuktdimensioneras dvs det ska visas att
konstruktionerna tal den belastning de kom-
mer att utsittas for.

Fuktkinsliga material fir inte utsittas for
hog fuktighet under ling tid. Vad som ir til-
latet virde for ett material kan vara for hogt
for ett annat. Nedan ges ndgra exempel pa
kritiska virden for nigra material. Virdena
dr inte exakta utan anger en nivd vid vilken
skador kan intriffa. Materialen bor inte var-
aktigt utsittas for hogre virden dn dessa.

Exempel pa kritiska varden pa relativ fuktighet fér nagra material:

e trd och trabaserade material 75% RF
e damm och skrap 75% RF
e vattenbaserade golvlim 90% RF
e avjdmningsmassor 85% RF

risk for tillvaxt av mogel och mikroorganismer
risk for tillvaxt av mogel och mikroorganismer
risk for fortvalning, emissioner och lukt*

risk for emissioner

*

risken fér emissioner och lukt kan enligt senaste rén dven piverkas av betongens alkalitet.

Gruppens rekommendationer fér fuktsakerhet:

Byggnads- | Rekommenderat | Forvantad effekt Matning/ Kontroll Kontroll vid
del varde kontroll i drift misstanke
om fel
Tak, Fuktdimensione- Fuktskador undviks | Kontrollera RF| Okular Utredning
vaggar ras, tillaten RF liksom tillvaxt pa kansliga besikt-
och grunder | valjs med hansyn | av mdgel och punkter, t ex | ning, lukt
till material bakterier, kemisk i betong
nedbrytning, m.m. | fére mattldgg-
ning enligt
Hus AMA
Vatrum Vattenskade- Foljdskador av fukt | Kontrollera Okular Utredning
sakras undviks utférandet besikt-
pa kansliga ning, lukt
punkter
Genomfor- Fuktdimensioneras | Fuktskador undviks Kontrollera Okular Utredning
ingar och liksom tillvaxt utférandet besikt-
anslutningar av mdgel och och vid behov | ning, lukt
bakterier, kemisk RF pa kansliga
nedbrytning, m.m. punkter
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Buller

Buller i bostaden beror pa ljud som kommer
utifrdn, t.ex. trafikbuller, frén andra ligen-
heter eller rum, eller alstras inne i ligenhe-
ten av ventilationen eller av apparater som
kyl och frys, tvitt- och torkmaskiner. Buller
varierar over tiden och frin rum dll rum.
Om minniskan uppfattar ljudet som stéran-
de eller ej beror pa nir och hur bullret upp-
trider. Nattetid upplevs ganska madctliga
bullernivier som mycket stérande.

Légfrekvent buller anses kunna orsaka
hilsoproblem som trétthet och koncen-
trationssvérigheter, huvudvirk, yrsel och il-
lam3ende. Besviren kan uppkomma redan
vid ljudtrycksnivder strax dver hortroskeln.

Denna kravspecifikation baseras pd ljud-
klassning enligt svensk standard SS 02 52 67:
1996 (utgdva 2) "Byggakustik — Ljudklass-
ning av utrymmen i byggnader — Bostider”.
Boverkets Byggregler (BBR 1999) innehéller
minimikrav pd ljudnivd och ljudisolering i
byggnader som &verensstimmer med ljud-
klass C i den svenska standarden. Dessa krav
garanterar emellertid inte ostérdhet. Erfa-
renheter har visat att kraven pd luft- och
stegljudsisolering  behover — skidrpas  for
madnga for att sikerstilla en god innemiljo. 1
normalfall bor ljudklass B tillimpas vid ny-
byggnad. Dir det bedéms vara mycket svért
att uppfylla kraven, t.ex. vid ombyggnader
som skulle leda till arkitektoniskt storande
ingrepp eller oacceptabla kostnader medges
en ligre ljudklass (med undantag av steg-
ljudsniva). Ljudklass A kan viljas for att upp-
nd en mycket bra ljudmiljo.
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Specifikationen anger krav som bor stillas
pa luftljudsisolering, stegljudsnivd, ljudniva
inomhus fran installationer, ljudnivd inom-
hus frin trafik, ljudniva pa uteplats samt ef-
terklangstid (trapphus) i bostider.

Klassuppfyllandet ska baseras pé resultat
av kontrollmitningar av samtliga funktions-
krav. Mitningar ska genomféras enligt
svensk standard i ett representativt urval av
bostiderna. Antalet mitningar mdste nor-
malt begrinsas med hinsyn till kostnader
och tidsatging. Férdelningen av mitpunkter
kan anses representativ om ca 5 % av samtli-
ga rum eller skiljekonstruktioner viljs ut.

En tdigare bedomning av byggnadens
ljudmiljé kan behéva revideras, om t.ex. tra-
fiksituationen runt fastigheten forindras el-
ler om &ldrande eller slitage foérindrar inga-
ende material och konstruktioner.

Vid nybyggnad bér sovrummen oriente-
ras mot husets tysta sida om det férekommer
yttre buller frén trafik eller industri.

Nedan ges av gruppen rekommenderad
ljudklass och forslag till mitmetod eller typ
av utvirdering for verifiering efter firdigstil-
lande av ny- eller ombyggnad, for kontroll
under driftskedet och for kontroll i det fall

att det foreligger misstankar om fel.



Arbetsgruppens rekommendationer fér god ljudmiljo:

ljudklass

Faktor Rekommenderad | Matning/ Kontrollidrift | Kontroll vid
ljudklass kontroll misstanke om fel

Helhetsomddéme**| >80 % ndjda Enkat Enkat Utredning
Ljud, L,,, B* Kontrollera vald Enkat Utredning
Bakgrundsniva dB ljudklass
Stegljud B* Kontrollera vald Enkat Utredning

ljudklass
Efterklangstid B* Kontrollera vald Enkat Utredning

*  ljudklassningen innebir att alla delar i huset ska uppfylla ljudklassens krav. S3 ir det inte alltid. En byggnad i tyst
omgivning behover t.ex. inte ha lika god ljudisolering i fasad och fonster som en byggnad vid en trafikerad vig trots
att bida byggnaderna har samma ljudklass.

** Ett helhetsomdéme grundat pé resultat frin enkitundersskning kriver dels att antalet svar ir tillricklige stort (normalt
minst 20 svar) dels att svarsfrekvensen ir tillrickligt stor (normalt > 70%). Exempel pé relevant friga i detta
sammanhang kan vara: "Besviras du av stérande ljud frin kranar, ror eller ledningar/ventilationen/grannligenheter,

trapphus eller hiss/utifrn t.ex. trafik, industri, lekande barn” (10).

Den negativa paverkan som buller kan ge
okar med ljud/bullernivan. Foljande tabell vi-
sar paverkan vid olika bullernivier. Uppgifter-
na ir himtade frin Sundell et al., 1997 (5).

Paverkan fran ljud/buller i innemiljon:

Faktor Paverkan Foérvantad effekt Kallor
Lag | Mellan| Hog

Liud, L.,

>1 timme dB(A) <50 | 50-60 > 60 Bullerstérningar Apparater, ventilation,
Allménna symptom trafik, aktiviteter

Ljud, bakgrund dB(A) <35 | 35-40 > 40 Bullerstorningar Apparater, ventilation,
Allménna symptom trafik, aktiviteter

Lagfrekvent ljud <20 | 20-25 > 25 Bullerstérningar Ventilation, maskiner

L-L s bargruna@B Allmanna symptom
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Ljus och belysning

Dagsljus, sol, belysning, fonsterutformning
och rummens utformning samt firg och
kontraster inverkar pd ljusférhallanden i en
bostad. Den elektriska belysningen i bosti-
der och ligenheter ir till stora delar beroen-
de av den boendes egen ljusplanering. Un-
dantag ir belysningar i kok, badrum och
vitutrymmen. [ 6vriga bostadsutrymmen
ska det finnas méjligheter att ansluta alla ty-
per av armaturer for att en godtagbar ljus-
miljé ska kunna uppnas. I gemensamhetsut-
trappuppgdngar,
killar- och vindsutrymmen, soprum, tvitt-

rymmen sdsom hissar,
stuga samt eventuella fritidslokaler ska till-
rickligt ljus finnas for alla alderskategorier.
Tidsinstillda och variabla belysningsanligg-
ningar kan hir planeras. I nedanstiende
delar ges rekommenderade ljusvirden for
aktuella utrymmen samt mitmetoder for
aktuella storheter. Belysningsstyrkan ir ett
métt pid den mingd ljus per kvadratmeter
som belysningsanliggningen kan leverera.
Luminansen ger sedan ett kvalitetsmatt pa
hur denna ljusmingd kombinerad med olika
materials egenskaper skapar en god ljus-
miljo. Firgdtergivning, kontrast, reflektions-
faktor, flimmer och dagsljusfaktor ir yt-
terligare storheter som ger ljusmiljon den
onskvirda kvaliteten .

Olika mitmetoder

Belysningsstyrka mits i lux och kraven avser
driftsvirde. Uppmitt nyvirde ska dirvid
multipliceras med bibehallningsfaktorn b
for att fa driftsvirdet. b = 0,8 for fullfirgsror
och b = 0,7 f6r metallhalogenlampor. Lumi-
nans mits i candela per kvadratmeter (cd/
m?). Blindning uppstdr om luminansskill-
naderna i synfiltet dr for stora. Den relativa
luminansskillnaden mellan synobjekt (text)
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och bakgrund (papper) kallas kontrast.
Kontrastreduktionen uttrycke i procent an-
ger hur den uppmiitta kontrasten i en viss
belysningssituation forhaller sig till bista
mdjliga. Rumsytor ska vara matta eller halv-
matta och bér ha ett maximalt glansvirde pa
20. Hogfrekvensdon ir ett sitt att begrinsa
flimmer, dirfor reckommenderas anvindning
av dylika. Dagsljusfaktorn ir ett méte pd hur
mycket av dagsljuset som slidpps in i ett rum.
Mitning av belysningsstyrka gors mitt i
rummet pd 0,85 m héjd mitt framfor res-
pektive fonster. Dagsfaktorn fis genom divi-
sion av uppmitt virde med motsvarande
oskuggade utomhusvirde. Mitning utfors i
mulet vider for god repeterbarhet. Direkt
solinfall bor begrinsas med inre eller yttre sol-
avskdrmning s att luminanskraven fortfaran-
de uppfylls vad avser det normala synfiltet.

Ljus paverkar hilsan

God ljusmiljo bestims till stor del av bruka-
ren sjilv. I en bostad viljer brukaren bide
allminbelysning och punktbelysning, firger
och material pa viggar och golv. Detta kan
paverka upplevelsen av innemiljon pa ett av-
gorande sitt genom blindning och kontrast-
verkan. For att sikerstilla god ljusmiljo i en
bostad bér forvaltaren informera brukarna
om vad som anses vara goda val.

Bostaden ska vara forsedd med elektriska uttag i en
omfattning som gor det mojligt att ljussatta pa ett gott
satt. Forvaltaren bor dessutom tillhandahalla informa-
tion om hur god ljusmiljé kan skapas, t.ex. enligt (13).
Detta galler val av:
e allmanbelysning
e punktbelysning
e material for ytskikt med hénsyn till kontrast och
blandning

e kulorer pa tak, vaggar och golv.



Arbetsgruppens rekommendationer for god ljusmiljé i bostader:

Faktor Rekommenderat | Matning/kontroll | Kontrollidrift | Kontroll vid
varde misstanke om fel

Helhetsomdoéme* > 80 % noéjda Enkat Enkat Utredning

Belysning Mats enligt standard | Enkat Utredning

Lux

-trapphus 100

-entré 200

-allmén belysning 300

-platsbelysning 500

-kok, spis och disk 500

-badrum, toalett 500

Dagsljusfaktor

% >1 Mats enligt standard

* Ett helhetsomdéme grundat pé resultat frin enkitundersskning kriver dels att antalet svar ir tillricklige stort (normalt
minst 20 svar) dels att svarsfrekvensen ir tillrickligt stor (normalt > 70 %). Exempel p4 relevanta frigor i detta
sammanhang kan vara: "Tycker du att din ligenhet 4r for ljus eller for mérk” resp “Tycker du att du fér for lite eller for
mycket direkt solljus i ligenheten under vintern/sommaren” (10).

Diéliga eller bristfilliga ljusférhallanden kan
medféra en negativ hilsopdverkan medan

goda ljusférhallanden har gynnsamma hil-
soeffekter. Nedan redovisas i vilken utstrick-
ning minniskan kan negativt paverkas av
ljusforhdllandena, vilken effekt detta kan for-
vintas ge och vilken killa som kan vara aktu-
ell. Uppgifterna himtade frin Sundell et al.,

1997 (5).

Risk for paverkan fran bristfalliga ljus- och belysningsférhallanden:

Faktor Paverkan Foérvantad effekt | Kallor
Lag | Mellan Hog
Belysning Allmanna symptom Ljusinstallation, dagsljus
- allmén God God Dalig
- plats Finns | Saknas Saknas Ogonbesvar
Kontrast God |Reglerbar |For stora/ | Blandning Ljusinstallation, dagsljus
daliga
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Elektriska och
magnetiska talt

Elektriska och magnetiska filt inom en
byggnad ir beroende av byggnadens kon-
struktion och tekniska utrustning samt an-
vindningen av el i byggnaden. Hogspin-
ningsledningar i nirheten av byggnaden kan
dven inverka. Filten inomhus kan vara hoga
intill armaturer och elektriska apparater.

Alla elektriska och magnetiska filt inom
en byggnad varierar beroende pd pagiende
aktiviteter.

Gruppens rekommendationer fér god elmiljé inomhus:

En forsiktighetsprincip bor tillampas. Detta innebér t.ex. att nya bostader inte bér byggas nara hog-
spanningsledningar eller transformatorstationer. Magnetfaltet b6r inte 6verstiga 0,2mT.

Vid nybyggnad ska 5-ledarsystem anvéndas.
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Statisk elektricitet

Problem med statisk elektricitet inne hanfér
sig till uppladdning av personer. Uppladd-
ning och urladdning péverkas av de elektris-
ka egenskaperna hos de material som perso-
ner kommer i kontakt med, dvs. i forsta
hand golvmaterial, luften (relativa fuktighe-
ten), egna klider inklusive skor och rorelse-
sitt. Uppladdningen kan dirfér variera frin
person till person och frin rum till rum. En
antagen effekt, forutom obehaget i samband
med urladdningarna, dr att uppladdning
medfor risk for avsittning av damm pa per-
sonens hud. Detta skulle kunna 6ka risken
for hudsymptom (5).

Gruppens rekommendationer betraffande statisk elektricitet:

Material till golvbelaggning bor inte viljas om det laddas upp till mer &n 1 kV vid provning enligt (12)
vid 23 °C, 25 % RF.

Risk for paverkan fran statisk elektricitet: Sundell et al., 1997 (5).

Faktor Paverkan Forvantad effekt Kallor
Lag | Mellan | Hég

Statisk elektrisk <1 1-2 > 2 Stotar, besvar Golvbelaggning,
uppladdning kV apparater
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Tappvattenkvalitet

Varmvattentemperaturen boér héllas mellan
50 °C och 60 °C. Vid for lig temperatur
finns risk for att legionellabakterier utvecklas
och sprids. Risken for brinnskador okar
snabbt med 6kad temperatur.

Vattnets radonhalt bor héllas 1ag for att
undvika avging till inomhusluften i sam-
band med dusch. Det finns dven risk for
ohilsa om man dricker radonhaltigt vatten,
sarskilt f6r smd barn. For kommunalt vatten
giller att radonhalten inte fir 6verstiga 100
Bq/L

Ovriga egenskaper hos tappvattnet som
smak och lukt regleras av dricksvatten-
kunggrelsen och tas inte upp hir.

Gruppens rekommendationer fér god tappvattenkvalitet med hansyn till innemiljon:

Faktor Rekommenderat | Matning/ Kontroll i drift Kontroll vid
varde kontroll misstanke om fel
Varmvattentemperatur,°C | > 50 Matning Matning Utredning
< 60
Radon, Bg/l < 100 Matning Utredning
enligt SSI
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Drift och skotsel

Forutsittningar for god innemiljo dven i for-
valtnings- och brukandeskedet skapas redan
vid projekteringen. Genom medvetna val av
material och teknik med hinsyn till under-
hall och stidbarhet och genom val av t.ex.
vigghingt sanitetsporslin och bottenlgsa
diskbinkskdp med indragen golvmatta un-
derlidttas stidning och skotsel.

Med tydliga och littforstdeliga instruk-
tioner for olika omriden, t.ex. skotsel och
underhdll av ventilations- och uppvirm-
ningssystem och stidning och underhill av
golv samt rutiner for underhdll och ater-
kommande besiktningar kan risken fér ska-
dor och problem i innemiljon minskas.

For varje byggnad identifieras och noteras
kritiska detaljer, konstruktionsdelar, installa-
tioner m.m. som kan innebira forsimrad
funktion eller dalig innemiljs. Exempel pa
detta dr risk for vattenlickage genom tak och
viggar. Ventilationsanliggningen ska fort-
lI6pande underhallas. Ytskike och genomfor-
ingar i vatrum ska kontrolleras liksom fasa-
dernas skick. Dessa punkter férs upp pa en
checklista och kontroller gérs minst en ging
per ar. Syftet med kontrollerna ir att tidigt

uppticka eventuella skador samt behov av
reparation och underhall. Driftansvariga och
fastighetsskotare utbildas for att tidigt kun-
na se och forstd tecken pé skador. Brukarnas
anmirkningar pd innemiljén ska dokumen-
teras. Det ska framga hur klagomal hanteras,
t.ex. om i vad man kontroll har gjorts och
om dtgirder har utforts. Syftet med detta idr
dels att brukarna ska vara informerade om
att det finns ett system f6r hur klagomal
hanteras dels att forvaltaren pa detta sitt far
tidig information om vad som kan vara be-
gynnande problem. Brukaren ska ha tydliga
och littforstdeliga instruktioner for hur li-
genheten ska skotas. Instruktionerna ska
omfatta vilka rengéringsmedel som kan an-
vindas for olika material, hur ventilations-
och uppvirmningssystemet fungerar och ska
skotas m.m.

Stidrekommendationer ska tillhandahil-
las for brukarna. Rekommendationerna ska
anpassas till material, konstruktioner, till
innemiljon och bér dven viljas med avseende
pa begrinsning i miljépéverkan och majlig-
het till kretslopp.

Gruppens rekommendationer for god innemilj6 i forvaltningsskedet:

Drift- och skotselinstruktioner ska upprattas :

- fo6r forvaltaren avseende ventilation och uppvarmning samt underhall av byggnaden

- for stadpersonal dér sadan finns t.ex. for gemensamma utrymmen

- foér brukarna avseende lampliga rengéringsmedel och metoder fér stadning samt rad for skétsel
och underhall, t.ex. rengéring av ventilationsdon, kéksflakt m.m.
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Ofta anvanda férkortningar

Féljande lista tar upp nigra av de férkortningar som anvinds i innemiljosammanhang
och som ocks3 finns i denna rapport.

BBR Boverkets Byggregler
BFR Byggforskningsridet
BoV Boverket

FISIAQ  The International Society of Indoor Air Quality and Climate — finska avdelningen
ISIAQ The International Society of Indoor Air Quality and Climate

ISO Internationella Standardiserings Organisationen

P-mirkning Kvalitetssystem hos SP, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut

RF Relativ fuktighet

SABO Sveriges Allminnyttiga Bostadsforetag

SBI Statens Byggeforskningsinstitut, Danmark
SoS Socialstyrelsen

SS Svensk standard

SSI Statens stralskyddsinstitut

TVOC Summan av alla flyktiga organiska imnen (Total Volatile Organic Compound)
WHO Virldshilsoorganisationen (World Health Organisation)
VOC Flyktiga organiska imnen (Volatile Organic Compound)
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Intresset for inomhusmiljon och dess betydelse for manniskors hélsa och
valbefinnande har 6kat markant under de senaste aren. Detta beror bl.a.
pa att rapporterade missforhallanden har fatt 6kad uppmarksamhet i
medierna. | stéllet for att tala om sjuka hus har begreppet sunda hus
lanserats, dar husen ska byggas av sunda material.

Denna rapport redovisar, forklarar och kommenterar olika kriterier och
krav pa, for halsan viktiga, forhallanden i inomhusmiljon. Den ger dven
rekommendationer for val av material, konstruktioner och system for god
— och sund — inomhusmiljé.

Rapporten ingar i en publikationsserie som handlar om det sarskilda uppdrag
som Boverket fatt av regeringen om ett milj6- och halsoriktigt byggande och

boende - Bygg for hédlsa och miljé. Denna rapport resultatet av ett samarbets-
projekt mellan Boverket och Byggforskningsradet.
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