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FORORD

Det har under senare &r emellanat framforts kritik mot att
byggnader forses med komplicerade ventilationssystem.
Kritiken har frimst géllt att installationerna medf6ér hoga
investeringskostnader och att systemen &r s komplicerade att
byggnadernas brukare ej forstir hur de skall handhas och #n
mindre hur funktionsstorningar skall atgdrdas. Genom den
obligatoriska ventilationskontrollen har det konstaterats att
ventilationssystem manga génger ej underhalls eller underhélls
mycket bristfalligt, vilket vdckt fragan om virdet av avancerade
ventilationssystem.

I foreliggande skrift vill Boverket klargora att det inte finns
foreskriftsmissiga hinder att forse byggnader med enkla
ventilationssystem sasom sjilvdrag. Det skall emellertid
observeras att sjdlvdragsventilation &r system som &r kénsliga
for storningar och dérfor ej ldmpliga i vissa fall.

Sjdlvdragsventilation var tidigare det normala sittet att
ventilera byggnader och &n i dag har den 6verviagande delen
av det svenska bostadsbestdndet sjdlvdrag. De mekaniska
ventilationssystemen har i Sverige anvénts i storre utstriackning
endast under de senaste 30 - 40 aren. I bostadssammanhang
har de mekaniska franluftssystemen prismissigt konkurrerat ut
sjdlvdragssystemen och har i allmdnhet @ven ansetts ge
overldgsen komfort. Anvéndningen av sjidlvdragssystem kan
darfor komma att bli begrénsad.
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Under 80-talet har luftkvalitetsfragorna i bostdder och lokaler
uppmirksammats alltmer. Svarigheterna med anvéndning av
vissa nya material i byggsammanhang har orsakat hilso-
problem for manga ménniskor och dven stora ekonomiska
forluster. Den som Gvervéger att installera ett sjalvdragssystem
bor darfor vara uppmérksam péd materialval i golv, viggar och
tak liksom vid val av material i mébler och inredning.

Gosta Bliicher

Bengt Lindstrom
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INLEDNING

. I dldre byggregler, t ex SBN 67 (Svensk Byggnorm 1967) och
SBN 80 (Svensk Byggnorm 1980), har uttryckligen angivits i
vilka fall krav pd installation av mekanisk ventilation kravts. I
nyare byggregler sisom NR (Nybyggnadsreglerna) och BBR
94 (Boverkets byggregler), som tridde i kraft 940101,
formuleras kraven pé ventilation i funktionstermer, vilket
innebédr krav pd viss luftvixling men inte krav pa visst
ventilationssystem.

Savdl NR som BBR anger att luftvdxlingen skall vara
kontinuerlig, i BBR:s fall under byggnaders anvindningstid.
Sédan kontinuerlig ventilation sdkerstdlls vanligen genom
installation av fldktar. Genom ldmplig dimensionering av
luftintag och kanalsystem kan #dven sjidlvdragssystem under vissa
forutsiattningar utforas sd att godtagbar luftvixling erhalls med
acceptabel varaktighet.

Foreliggande skrift redovisar hur dppningsareor och kanal-
dimensioner kan berdknas for ett sjdlvdragssystem. Ovriga
krav som stdlls pa ett ventilationssystem redovisas kvalitativt.

I denna handbok avses med begreppet sjalvdragsventilation
ventilation som uppkommer p g a dels termiska krafter dels
vindtryck.

Det dr viktigt att kdnna till statusen pa de dokument som kan
aberopas i en bygglovprovning. Det kan vara lag, férordning,
foreskrift, allmént rad eller rapport. Boverkets byggregler (BBR
94) innehaller foreskrifter och allménna rad.

Foreskrifter maste alltid foljas, dock har byggnadsndmnden f n
mojlighet att sédnka kravet i foreskriften i ett enskilt fall genom
att medge mindre avvikelse.

Ett allmént rdd kan f6ljas, men ir ej tvingande. Om man
foljer ett allmédnt radd, maste emellertid detta utférande
accepteras av byggnadsnidmnden.
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En handbok kan endast anvdndas som hjdlpmedel och
informationskilla. De virden som presenteras kan ej krévas,
men ger inte heller nagot generellt godkdnnande. Denna
handbok &r saledes endast en vigledning och stod for
byggherrar, projektorer och byggnadsndmnder m fl.
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VENTILATION ENLIGT BBR -94

Kraven pa ventilationssystem i BBR -94 &r i huvudsak
formulerade som funktionskrav pa inomhusluftens kvalitet.

BBR 6:22

"Byggnader skall utformas sa att god luftkvalitet erhélls i
vistelsezonen i rum eller delar av rum dér personer vistas mer
an tillfilligt. Luften far inte innehalla fororeningar som medfor
negativa hilsoeffekter eller besvirande lukt. Kraven pé
inneluftens kvalitet skall stidllas med beaktande av den verk-
samhet som avses bedrivas i rummen."

BBR 6:231, forsta stycket:

"Byggnaders ventilationssystem skall utformas si att
erforderlig méingd uteluft tillférs byggnaden och sa att féro-
reningar frdn verksamheter liksom luftburna utsondrings-
produkter fran personer och byggnadsmaterial samt fukt, elak
lukt och hilsofarliga dmnen bortfors."

Betr luftvixling finns i BBR -94 bl a dessa tva krav i 6:232:
"Rum skall ha kontinuerlig luftvixling d& de anvinds."
"Uteluftflodet skall vara ligst 0,35 1/s per m? golvarea."

Fréansett det generella kravet pa 0,35 I/s per m? finns i BBR
inga specificerade krav pa vissa luftfloden. I rddstext anges
dock normalt lampliga franluftfloden for olika utrymmen.
Inneborden av foreskrifterna dr att ventilationssystem skall
dimensioneras for ett luftflode av minst 0,35 1/s per m?
golvarea dock inte ldgre flode dn att de allmidnna
funktionskraven pa luftkvalitet inomhus och bortforsel av
fororeningar uppfylls.
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ALLMANNA FORUTSATTNINGAR

Sjdlvdragsventilation kan anordnas och fungera om

- Oppningsbara fonster finns i alla rum dér personer vistas mer
an tillfdlligt samt i badrum och andra rum dir okad
fuktbelastning forekommer,

- sdrskild verksamhet som kréaver avsevirt storre luftfloden dn
de som anges i BBR 6:23 (krav- och radstext) ej forekommer,
- virmehushallning enligt BBR 9:3 uppfylls genom virme-
atervinning eller pa annat sitt,

- sadana anordningar installeras, som automatiskt forhindrar
Overventilation,

- lufthastighet enligt BBR 6:244 och termiskt rumsklimat enligt
BBR 6:41 innehélls.

Anm: Det ar lampligt att forse badrum med handdukstork,
som 4dr i drift dven sommartid for att sdkerstdlla en viss
overtemperatur i badrummet och dirmed astadkomma en
onskvird termisk drivkraft. Ofta kan en virmeeffekt pa
atminstone 200 W vara tillrdcklig pa handdukstorken i ett
normalstort badrum. Det 4r vért att notera att om hand-
dukstorken ar inkopplad till varmvattencirkulationsledning
skall den vara i kontinuerlig drift for att minska risken for
legionellatillvixt i varmvattensystemet, vilket sdkerstiller en
kontinuerlig véarmtillforsel till badrummet.
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DIMENSIONERINGS-
FORUTSATTNINGAR

Vid dimensionering av ventilationssystem for sjalvdrag bor de
styrande vdderbetingelserna viljas si att systemet fungerar
under alla forhéllanden utom vid mycket extrema viaderforhal-
landen (jamfor dimensionering av virmesystem som baseras
pa en dimensionerande utetemperatur som regelmissigt, men
sdllan, underskrids).

Vid sjdlvdragsventilation i bostdder kan normalt forutsittas
att det finns ett internt vdarmetillskott fran hushallsel och
manniskor motsvarande 4 K temperaturhdjning av ventilations-
luften.

Sjdlvdragsventilation i lokaler kan dimensioneras for
pdvisade konvektiva virmetillskott eller fritt virme till lokalen
och dirav orsakad okning av rumslufttemperaturen.

For sdvil bostiader som lokaler kan antas att vindhastigheten
ar minst 1 m/s om byggnaden har ett 6ppet ldge. I vindskyddat
ldage kan knappast sjidlvdrag genom vindtryck pardaknas.

11
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TERMISKA DRIVKRAFTER

Den termiska drivkraften kan skrivas som

Apy = pgh*At/T

didr p = luftens tdthet = 1,2 kg/m3,

g = jordaccelerationen = 9,81 m/s2,

h = hojdskillnaden mellan byggnadens luftintag och utslapp,
At = skillnaden mellan inne- och utetemperaturen samt

T = innetemperaturen i K, normalt 293 - 295 K.

Vid normal inomhustemperatur blir termiska drivkraften
Ap; = 0,04*hxAt
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VINDKRAFTER

Vindtrycket mot en fasad och/eller det undertryck som bildas
pa ldsidan och vid parallellt anblasta fasader liksom det
undertryck som kan alstras vid vindens rorelse forbi en avluft-
Oppning kan skrivas som

Ap, =¢ * pv2/2
dar v = vindhastigheten,
p = luftens tdthet som utan hénsyn till lufttemperaturen kan

séttas till 1,2 kg/m3,
¢ = en formfaktor som antingen sitts till pavisat virde eller
som utan redovisning normalt kan sittas till 0,5.

For ¢ = 0,5 dr vindtrycket Ap, = 0,3%v2.

13
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STROMNINGSFORLUSTER

Stromningsforluster uppstar vid luftens stromning i kanaler
och genom don. Forlusterna Ap; kan beridknas ur ekvationen

Apf = {Z&+2(f*s)}+pu® /2

dir 2.¢ = engéngsforluster i don och kanaler,
f = friktionsfaktor,

s = kanalldngderna samt

u = stromningshastigheten och

p = luftens tithet = 1,2kg/m3

Uttrycket Z = X, + X (f*s)bor kunna sittas till virdet 6 om
kanaler och don utfors for hogst hastigheten 0,60 m/s och om
kanaler utfors med hogst 2 - 3 riktningsfoérdndringar. Vid
hogre stromningshastigheter bor Z beriknas, varvid anvianda
ingangsvirden bor kunna verifieras.

For Z = 6 erhdlls stromningsforlusterna till Aps= 3,6 * u2.
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OVERVENTILATION

En bieffekt av de anvisade dimensioneringsforutséttningarna dr
att drivtrycken blir avsevirt storre dé temperaturskillnaden inne
- ute okar och/eller da vindhastigheten okar. Den Over-
ventilering som dirvid kan uppkomma under uppvérm-
ningssidsong dr inte acceptabel. Sarskilda dtgirder maste vidtas
for att undvika Overventilation. Sddana atgédrder kan vara
luftintagsventiler eller luftutslapp med variabla 6ppningsareor
och dir den variabla arean styrs av automatiskt verkande
anordningar som &r temperatur- och vindberoende.

Ett annat sétt att forhindra storre luftflodesédndringar mellan
sommar och vinter &r att dimensionera sjilvdragssystemet for
en relativt 1ag utetemperatur och med hjilp av flaktar uppritt-
halla flodena sommartid, s k forstérkt sjdlvdrag.

Mekaniska ventilationssystem ger normalt ej storre variation
i luftflédet dn ca 20% beroende pa yttre inverkan. Darfor bor
dven sjdlvdragssystem utforas sé att flodet ej 6verstiger det av-
sedda under uppvarmningssidsong med mer dn 20%.

15
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VARMEATERVINNING

Krav pa effektiv virmeanvindning finns i BBR 9:3. Ett vanligt
sdatt att uppfylla kravet &ar genom installation av
viarmedtervinning t ex sd som anges i radstexten i 9:3. Vid
sjdlvdragssystem torde inte sddan virmedatervinning vara
mdojlig p g a de okade tryckfall som atervinningen orsakar i
franluftsystemet. Andra sitt att 4stadkomma virmehushéllning
maste da vidtas, varvid dven bor beaktas den 6verventilation
som kan uppkomma si att den didrav okade virmefor-
brukningen kompenseras genom éatgérder for effektiv virme-
anvindning.



Sjalvdragsventilation

10

FONSTERVADRING

I BBR 6:235 anges krav pd Oppningsbara fonster eller
vddringslucka i boningsrum m m. Vid sjidlvdragssystem bor
inte mojligheten till fonsterviadring laggas till grund for
ventilationssystemets funktion. Mdjligheten till fonstervadring
ar avsedd for tillfallig utviddring medan ventilationssystemet
bor vara dimensionerat och utfort sa att det medger tillrédcklig
ventilation under normala betingelser.

17
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LUFTINTAG

Sjdlvdragsventilation (liksom mekanisk franluft utan sirskild
rening) bor ej anordnas med luftintag via springventiler o dyl i
sddana fall ddr byggnadens ldge medfor att intagsluften
fororenats, t ex luftintag i fasader mot starkt trafikerade gator,
se BBR 6:21.

Det skall ocksd observeras att luftintag beldgna pa en
byggnads ldsida ldtt kan bli franluftoppningar p g a
vindtrycket. En bedomning om detta r acceptabelt maste goras
om system med sjdlvdragsventilation dvervigs.
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FRANLUFT

I lagenheter med mer &n ett plan, t ex 1 %-plans smahus, blir
luftvixlingen i rum pé 6vre vaningen inte tillfredsstidllande med
enbart tilluftoppningar i dessa rum. Aven frinluftanordningar
maste anordnas i varje rum pé den 6vre vaningen eftersom vid
sjdlvdrag (liksom vid mekanisk franluft) tryckskillnaden
mellan vaningarna medfor att den huvudsakliga tillufttillforseln
sker i nedre véaningen.

19
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BRAND

Moderna mekaniska ventilationssystem sammankopplar
vanligen olika brandceller i ett gemensamt ventilationssystem.
Risken for brand- och brandgasspridning begridnsas da genom
de hoga tryckfall som man ger de ingaende komponenterna i
systemen, framfor allt luftdonen. Ofta 6kas det relativa tryck-
fallet i luftdonen genom sérskilda anordningar, vanligen by-
passkanaler, i fliktaggregaten.

Vid sjilvdragsventilation kan kanaler fran olika brandceller
inte sammankopplas dé tryckfallet mellan brandceller och
tryckfallet fran brandcell till det fria inte kan ges erforderligt
forhallande (jamfor BBR 5:653).
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BULLER

I mekaniska ventilationssystem é&r risken for 6verhorning
mellan olika ldgenheter begridnsad. Det beror bl a pa att
luftdonen i mekaniska ventilationssystem har stor ljuddamp-
ningsformaga.

I sjdlvdragssystem kan normalt inte anordnas ljudddmpande
luftdon da utformning av donen for en god ljudddmpning dven
medfor tryckfall. Dirfor bor system for sjdlvdragsventilation
inte sammankoppla kanaler frén olika bostadsldgenheter och ej
heller ssmmankoppla kanaler frén andra utrymmen dér krav pa
ljuddémpning mellan utrymmena foreligger. Sdledes bor
kanaler fran en och samma bostadsligenhet ej anslutas till
kanaler fran annan ldgenhet medan det dr fullt mojligt att forena
kanalerna fran en ldgenhet till en gemensam huvudkanal.

21
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VENTILATION | KOK,
BADRUM O DYL

Kok anordnas normalt med mojlighet till forcering av
ventilationen. Aven badrum kan anordnas med ett ligre
grundflode om forceringsmojlighet finns. Vid sjédlvdrags-
ventilation maste sérskilt beaktas att sddan forcering (med hjilp
av flidkt) riskerar att hindra den normala funktionen i andra
utsugskanaler dn den forcerade. Inom en bostadslédgenhet eller
inom en ventilationstekniskt sammanhéngande del av bygg-
naden kan d& uppkomma s k bakdrag.

Vid sjidlvdragsventilation dr det lampligt att tilluftflodet till
en lidgenhet underlittas d4 forcering i nagon del av ldgenheten
utnyttjas. Alternativt, kan i vissa fall, forcering anordnas ge-
mensamt for samtliga utsugskanaler inom ldagenheten.



Sjalvdragsventilation

16

ALDRE BYGGREGLER

I tidigare byggregler har sjdlvdragsventilation varit uttryckligen
tillatet. Sdlunda angav SBN 80 att sjdlvdragsventilation
godtogs i smahus. I SBN 75 godtogs sjdlvdrag i smahus och
flerbostadshus med hogst tva vaningar och i SBN 67 godtogs
sjalvdrag generellt i bostadhus. BABS 60 medgav att sjdlvdrag
fick generellt anvéndas for bostédder, skolor, kontor, sjukhus
m m, dock kunde byggnadsndmnderna i vissa fall krdava
mekanisk ventilation.

I samtliga hidr refererade byggregler angavs
dimensioneringsanvisningar for sjalvdrag enligt féljande. I kok
skulle anordnas sjdlvdragskanal med area minst 200 cm?; i
badrum kanal med minst area 150 cm? och i separat toalett 100
cm?2. Inga anvisningar for minsta "skorstenshojd" angavs.
Bostdder med sjdlvdrag enligt dessa dldre byggregler har
saledes normalt 350 cm? total kanalarea, i storre lagenheter ev
450 cm?-

Utgéar man fran tryckfall och drivtryck berdknade enligt det
forenklade sittet, som beskrivits tidigare, och med 4 K
temperaturdifferens resp 1 m/s vindhastighet som dimensio-
nerande virden erhdlls, vid en antagen skorstenshojd av 4 m,
att stromningshastigheten u i sjilvdragskanalerna inte far vara
storre dn 0,625 m/s.

Kanalarea 350 c¢cm? och hastighet 0,625 m/s ger flodet
0,0219 m3/s = 22 I/s, vilket med onskemadlet om ett luftflode
pé 0,35 I/s per m2 motsvarar en ligenhet p4 ca 63 m2 . Kanal-
arean 450 cm? motsvarar pd samma sitt en ldgenhet pé ca 80
m2.

Berédkningarna visar att i normalstora lagenheter ger ett
sjalvdragssystem som fOljer principerna i denna handbok
ungefdr samma luftvéxling som de dimensioneringsanvis-
ningar som fanns i dldre byggregler.

23
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Skillnaden mellan denna handbok och édldre bygg-
bestimmelser dr huvudsakligen
- att med de lufttdthetskrav som finns idag pa byggnaders
klimath6lje (BBR 9:212) maste vid sjdlvdragsventilation
luftintag i form av ventiler el dyl anordnas,
- att dessa ventilers area har en avsevird storlek och dr av
samma storleksordning som franluftkanalernas *), d v s ca 350
- 450 cm? i ovanstiende exempel, samt
- att atgidrder numera maste vidtas for att forhindra
overventilation under de tider dé drivkrafterna overstiger de
virden sjdlvdragssystemet dimensionerats for.

*) Fran undersokningar 4r kint att sjilvdrag i det #ldre
befintliga svenska bostadsbestandet ofta har lagre luftvixling 4n
0,35 I/s per m? golvarea.

24
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APPENDIX

For Overslagsbedomning (ej for dimensionering) av
erforderlig oppningsarea for ett sjdlvdragssystem i en bostad
kan foljande tabell anvéndas. Tabellen anger i promille (o/00)
erforderlig Oppningsarea i forhdllande till bostadens golvarea.

At (K)
2 4 6

h (m)

3 0,55 048 0,42
6 047 041 0,36
10 0,39 033 0,27
15 0,30 0,25 0,20
20 0,21 0,17 0,12

Exempel: En bostad pa 120 m? kriver vid 6 m "skorstenshojd"
(= vertikal skillnad mellan avluftéppning och luftintag samt vid
2 K temp.-diff. inne-ute enligt tabellen luftintagsdppningar
som ir 0,47 o/oo av golvarean,

dvs 0,47 % 120 * 103 = 0,0564 m? = 564 cm?.

Ett annat sitt att gora Overslagbedomningar (ej
dimensionering) av erforderliga 6ppningsareor och kanalareor
for bostdder och lokaler 4r att ansitta stromningshastigheten till
hogst 0,56 m/s. Da kan erforderliga areor beréknas enligt

S = L/2000
dir S = erforderlig area m2 och
L = ventilationsluftflode m3/h
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| denna handbok redovisas vilka krav som
stalls pa sjalvdragssystem enligt BBR -94.
Sjalvdragsventilation dr normalt mojligt att
utfora, men det galler att byggreglernas krav
pa luftvaxling, dragfrihet och energihushall-

ning uppfylls. Det ar viktigt att beakta de
hinder och problem som kan uppsta nar man
Overvager ett sjalvdragssystem. | handboken
redovisas hur ett sadant system dimensione-
ras.

PP BOVERKET






