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FORORD

Den hér véagledningen ar ett resultat av samarbetet mellan land-
skapsarkitekter pa Urbio och parkenheten pa Orebro kommun
inom det Vinnova-finansierade projektet Hallbara lekmiljcer i
staden. Partners i Vinnova-projektet ér, forutom Urbio och Ore-

bro kommun, KTH, SLU, Uppsala universitet samt Nordic Parks.

For produktion av dokumentet stir Mimmi Beckman (Orebro
kommun), Emma Simonsson och Elise Eriksson (Urbio). Det
praktiska arbete fOr att testa nya sitt att bygga rikare lekmiljoer,
som gjorts pa parkenheten i Orebro kommun, ir ocks4 en viktig
grund.

Olika tankar och idéer om stimulerande lekmiljéer som tas upp

1 det har dokumentet har ocksa diskuterats i flera olika forum,
projekt och sammanhang. Nagra av de personer som deltagit och
bidragit ar Fredrika Méartensson, Eva-Lotta Sallnds Pysander,
Annika Waern och Jon Back (partners 1 projektet), Susan Paget,
Mirit Jansson, Allan Gunnarsson, Peter Korn, Bjorn Wistrom,
Marcus Hedblom, Gustav Algé, Magnus Carlberg med flera.

Vi har kallat det hiar dokumentet for en vigledning, men det &r
langt ifrdn ett facit. Det handlar snarare om ett forsok att staka
ut en ny riktning, att problematisera hur ’vanliga” lekplatser och
skolgérdar brukar byggas i Sverige idag, och inspirera till nya
synsétt pd hur de skulle kunna se ut istéllet.

Vi tror att vi dr nagot viktigt pa sparen, men vi vet ocksa att vi
har mycket kvar att lira. Den hér vigledningen handlar dérfor
mer om att stdlla nya frigor, 4n att leverera sékra svar.

Vi hoppas att den kan fungera som en dorrdppnare, och kanske
dven som en kompass. Men det finns manga stigar framfor oss
som behover utforskas, och vi hoppas att vi blir fler som kan gora
det tillsammans.

LEKOTOPER: VAGLEDNING



INNEHALL

VARFOR BEHOVER VI LEKOTOPER?

11

1.2
13
1.4

PA VAG MOT RIKARE LEKMILJOER
LEK OCH LEKVARDE

LEKVARDE | NATURMILJOER
BJUD IN TILL LEK

HUR UTFORMAS EN LEKOTOP?

21

22
23
24
25
2.6

27
2.8

LEKOTOPERS UTFORMNING
LANDSKAPSELEMENT
RUMSSKAPARE

MATERIAL TILL LEKEN

PLATS- OCH LEKFORSTARKARE
RUMSLIGHET

Slutna rum for lek
Genomesiktliga rum for lek
Oppna rum for lek

Byggda rum for lek

KARAKTAR OCH STAMNING
OREGELBUNDENHET OCH DETALJRIKEDOM

LEKOTOPKATALOGEN

31
3.2

3.3

3.4

INTRODUKTION TILL LEKOTOPKATALOGEN
SKOGSLANDSKAPET
Leksnaret

Springasen

Pinnskogen

Magiska skogen
VATTENLANDSKAPET
Lekbacken

Stenstrommen

Lekdammen

Sandhavet
TRADGARDSLANDSKAPET
Sinnestradgarden
Lekangen

Odlingstappan

FRAN SKISS TILL BYGGD LEKOTOP

41

4.2
43
4.4
4.5
4.6

LEKOTOPER BLIR LANDSKAP

HUR BYGGS LEKOTOPER?

SKOTSEL AV LEKOTOPER

HJALMARVIKSPARKEN - EN TESTBADD FOR LEKOTOPER
PROCESSEN - PLANERING OCH BYGG

VAGEN FRAMAT



LASHANVISNINGAR

Den har vagledningen ar indelad i fyra delar:

| den forsta, inledande delen ger vi var syn pa varfor vi behover
lekotoper. Har ingar aven en kortfattad beskrivning av lekens
grundstenar samt av lekvarde i naturmiljoer.

| den andra delen beskriver vi de overgripande dragen i
lekotopers uppbyggnad — deras grundlaggande ingredienser
och nagra sarskilt viktiga principer vid utformning.

Den tredje delen kallar vi for katalogen. Har beskrivs olika typer
av lekotoper fran skogs-, vatten- och tradgardslandskapet och
idéer for hur dessa lekotoper kan gestaltas.

Den fijarde och sista delen i vagledningen ger en introduktion
till nya arbetssatt for att bygga och forvalta lekotoper.
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VARFOR BEHOVER VI LEKOTOPER?
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14 PA VAG MOT RIKARE LEKMILJOER

“Lek dr den hogsta formen av vetenskap.”

Albert Einstein

Lek har inte sérskilt hog status i vart samhélle. Det &r “bara lek”. Bland
vuxna dr det f4 som har nagon djupare forstaelse for leken och manga
nedvérderar lek som négot trivialt - négot som barn gor nér de inte har
nagot battre och viktigare for sig.

Men lek ar inget meningslost tidsfordriv. Tvartom! Leken ar ett av
vara viktigaste verktyg for inldrning, och den 4r helt avgérande for
vér fysiska, mentala och sociala utveckling. Genom leken utforskar vi
vérlden runt omkring oss och lér oss forstd hur den fungerar. Genom
leken utvecklar vi var fysiska formaga, och under hela barndomen lér
vi oss att beméstra nya saker genom att utmana oss sjalva och tinja pa
vara grianser. Genom leken trénar vi var sociala formaga — vi lér oss att
lasa av andras reaktioner och kénslor, utvecklar var empati och dvar
pa det sociala samspelet. Genom leken utvecklar vi ocksa en lang rad
av olika mentala formagor, som till exempel problemldsningsférmaéga,
impulskontroll och riskbedémningsférmaga.

En biologisk drivkraft

“Animals don’t play because they are young. Rather, they have a period

of youth in order to play”.

Sa skrev den tyska filosofen och biologen Karl Groos ar 1898. For
Groos var det tydligt att det 4r genom leken som vi utvecklar de for-
magor vi behdver for att overleva i den vérld och kultur som vi fods in i.

Leken &r en biologiskt inbyggd drivkraft. Vi behover alltsé inte sdga
at vara barn att leka — det gor de dndé om de har mojlighet. Daremot
har vi vuxna ett stort inflytande dver vilken lek som uppstér. Vi vuxna
bestammer ofta ndr barn far leka, var de far leka, och ibland dven hur
de far leka. Lek innebér néstan alltid ett samspel med omgivningen, och
vilka lekmiljder vi ger véra barn tillgang till har dérfor stor betydelse.
Olika miljoer skapar forutséttningar for olika sorters lek, och det hér
sambandet ar viktigt att forsta: torftiga lekmiljoer begransar leken,
medan rika lekmiljoer skapar forutsittningar for manga olika sorters
lek. En av de viktigaste sakerna vi kan gora for att vara barn ska ut-
vecklas till kompetenta individer ar att se till att de har mycket tid att
leka, och tillgang till sé rika och varierade lekmiljoer som mdjligt.

Byt fattigt mot rikt

Det ar ett problem i Sverige idag att tiden for lek har minskat, liksom
barns rorelsefrihet, samtidigt som méanga lekplatser och skolgardar

ar alldeles for trdkiga och endimensionella. Fokus pé en traditionell
lekplats ligger oftast pa motoriska 6vningar, dir leken till stor del styrs
av en handfull lekredskap: Balansera har, snurra dér, kléttra upp hér,
och rutscha ner dér! Lekredskap &r inte déliga i sig, utan kan ménga
ganger erbjuda roliga och fartfyllda lekupplevelser. Problemet &r att vi
vuxna ibland ser de motoriska utmaningarna som den enda leken, och

Lekotoper dr naturlika miljéer som bdde erbjuder
lekvdrden och ekosystemtjdnster. Det ar miljoer
dar lek och landskap ar sammanfldatade.
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att vi skapar lekplatser som om de vore en slags utegym for barn. Barn
behdver mer dn sa!

Barn behover miljoer som gar att utforska, som kan upplevas med alla
sinnen; att kdnna geggan tryckas upp mellan tirna, vattnet rinna mellan
fingrarna eller lukten av blommor eller formultnande, bléta 16v. Barn
behover miljoer som skapar forutséttningar for oéndliga varianter av
fantasi- och rollekar, dar allt som de sett och varit med om kan iscen-
sittas, aterupplevas och utvirderas. Barn behover platser som gar att
interagera med, som &r fordnderliga och paverkbara. Miljoer dar de kan
experimentera, skapa sjilva, och gora en plats till sin.

Den hér vigledningen handlar om att skapa rikare lekmiljoer. Den
handlar inte om att sluta anvénda leksaker eller lekredskap. Daremot
vill vi flytta fokus fran lekredskapen till hela lekmiljon, samt fran att
satsa pa i huvudsak ett lekvarde (motoriska utmaningar) till att skapa
forutsittningar for manga olika sorters lek.

Lekotoper

Naturmiljder erbjuder ofta hoga lekvérden. I vissa bostadsomraden
har vi dem “gratis”. Men i titare urbana miljoer &r det inte alltid s&.
Diér behover vi skapa natur istéllet. Vi behover skapa lekotoper! Med
lekotoper menar vi naturlika miljéer som bade erbjuder lekvarden och

ekosystemtjinster. Det dr miljoer dér lek och landskap dr sammanflétade.

Vi tror att lekotoper kan bli en viktig pusselbit for att bygga hallbara
samhéllen. Med den hér véigledningen hoppas vi kunna ge inspiration
till dig som ansvarar for att planera, gestalta, bygga och forvalta lek-
miljoer. Férhoppningen &r att vi alla kan hjélpas at att skapa rikare och
mer stimulerande uppvaxtmiljoer for vara barn.
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Naturlika platser stimulerar ofta till kreativ lek. Har finns kanske pinnar till att
bygga sma rum, och olika I6sa material som kan anvdndas som rekvisita i
fantasi- och rollekar. Det skapar forutsattningar for att utforska och utvardera
scener fran vardagslivet: Valkommen in - nu finns det kaffe och kakor!



Gdr det att komma 6ver till
andra sidan? Kan jag hoppa
pd de ddr stenarna?

Det finns fina stenar. En glittrar.
En &r vit. En dr sldt och len.

En pinne kan flyta. Och ett blad
med, men sen fastnar det mot
stenen.

NATURBASERAD LEKUPPLEVELSE

Det dr gegiggt i kanten.
Wow, jattegeggigt. Jag vet!
Vi bygger bon till grodorna.

Forsoker stoppa vattnet med
hdnderna. Vattnet kdnns svait.

Peta med pinnen pd botten.
Vad dr det ddr? Nagon slags mask?
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1.2 LEK OCH LEKVARDE

Vad ér lek egentligen? Det ér ingen latt fraga att svara pa, och veten-
skapliga forklaringar av leken tenderar att vara langa. Det hir avsnittet
baseras pa ett par kapitel om lek i boken Free to learn av Peter Gray,
professor 1 utvecklingspsykologi.

Lek dr motségelsefullt. Det ér pa latsas, men utgér fran den verkliga
vérlden. Leken é&r fri, men dverenskomna regler ar en viktig del. Det ar
”bara pa lek”, man kan samtidigt vara pa fullaste allvar. Lek &r
”barnsligt”, men ocksa ocksa ett viktigt fundamentet for méansklig-
hetens storsta bedrifter.

Lekens grundlaggande egenskaper

Gray lyfter fram fem egenskaper som kadnnetecknar lek, och som alla
handlar mer om motivation, eller ett mentalt tillstind, snarare 4n en
sérskild aktivitet:

1. For det forsta dr lek alltid ndgonting som du véljer sjélv, inte
nagot som du ar tvingad till. Frihet &r en av lekens mest grundlaggande
ingredienser. En av lekens viktigaste regler ar att du alltid &r fri att sluta
leka nér du vill.

2. ”Leken for lekens skull” &r en annan viktig grundforutsattning.
Det finns inga externa mal eller syften som ska uppnas. Aven i lekar
som har ett tydligt eget mal, sa dr det malet underordnat sjdlva
processen att na det. Bygger du ett torn sa &r det sjdlva byggandet som
ar podngen, nir klossarna ar slut dr det dags att riva och borja om.

3. Leken ér fri, men det betyder inte att den saknar struktur eller
regler. Att lek involverar ndgon form av regler &r tvirtom en annan
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LEK + LANDSKAP /J

Lekvarde i lekotoper

- Enrik milié med stor tillgdng pa I6st material.

- Enintressant miljé som gar att utforska.

- Entrygg milio med bra rumslighet.

- En karaktdarsfull och spdnnande miljé som
inspirerar och ger upphov till manga idéer.

- En sinnlig miljé som stimulerar pG manga sdtt.

- En utmanande miljé.

- En plats som gar att paverka, som kan blir ens
egen i leken.



grundldggande ingrediens. Men till skillnad fran naturlagar eller sam-
hilleliga lagar, s& bestdms lekens regler av deltagarna sjdlva. Leken &r
demokratisk pa sa sétt att alla som dr med i leken behover vara Gverens
om reglerna och forhandla med varandra varje gang som nagon vill
andra dem.

4, En fjérde grundliggande egenskap hos leken édr att den involve-
rar fantasi och kreativitet. Leken &r ett slags ”verklighetslaboratorium”.
I'leken gér vi in i en virld som rent fysiskt existerar i den verkliga varlden
och dir vi anvinder saker och material fran den verkliga virlden som
rekvisita. Ofta handlar leken om den verkliga virlden, och vi sdger att
leken ar pé riktigt. Men samtidigt ar det inte den verkliga vérlden — det
ar en parallell verklighet dér allt &r mojligt. I leken tar vi kommandot
over verkligheten. Hir kan vi laborera med idéer och intryck, olika
material, erfarenheter och roller.

5. Den sista egenskapen som Gray lyfter fram &r att leken kidnne-
tecknas av en aktiv, men avslappnad, sinnesstimning. Den som leker ar
koncentrerad pa sin aktivitet - men utan att vara stressad. Barn har ofta
ett hundraprocentigt fokus i leken, och medvetenheten om tid och vad
som hénder runt omkring tonas ned. Den har sinnesstamningen kallas
ocksé for flow, och anses vara idealt for larande och kreativitet.

Leken ér ett fantastiskt verktyg for larande, och en anledning till att
den ar sé effektiv &r just att det ar ”’pa lek”. I leken behover man inte
vara radd for att misslyckas. Vi kan utforska vad vi vill, testa allt vi kan
komma pé, och successivt bygga upp alla méjliga formégor. Och vi gor
det for att vi vill, for att det kdnns hérligt och ar roligt.

Kombinationen av nyfikenhet som driver oss att utforska, lekfullhet
som gor att vi ovar upp olika formagor och anvinder dem kreativt, och
en social forméga som gor att vi kan koppla ihop véra hjarnor med
andras och lér av varandra, har gjort ménniskan till en otrolig fram-
géngsrik art pé jorden.

Lek involverar fantasi och kreativitet, och genom leken kan vi ga in i en
annan varld dar allt & mojligt. | leken testar och utforskar barnet, utan krav,
och tranar pa ett lustfyllt satt sina formagor. Leken ar en inneboende
drivkraft och vi leker for att det kanns harligt och roligt.

LEKOTOPER: VAGLEDNING
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Typer av lek

Peter Gray beskriver sex grundlidggande typer av lek, som alla &r
kopplade till basala 6verlevnadsformagor for méanniskor:

1. Motorisk lek som hjélper oss att utveckla olika fysiska formagor,
bade grovmotoriskt och finmotoriskt.

2. Lek med sprak dér vi tidigt i livet utforskar och testar olika ljud och
sd smaningom lér oss att beméstra ménniskans fantastiska kapacitet for
sprak och kommunikation.

3. Utforskande lek som hjilper oss att forstd hur varlden omkring oss ar
uppbyggd och fungerar.

4. Skapande lek dér vi ldr oss att anvidnda olika material och verktyg.

5. Fantasilek dér vi testar olika teorier och utforskar det som skulle
kunna hénda, och dér vi 6var och utvecklar kognitiva féormagor.

6. Sociala lekar, som till exempel olika rollekar och regellekar, dar vi
bland annat lir oss att komma 6verens med andra och utveckla olika
sociala formagor.

Nér vuxna édgnar sig at de hér olika typerna av lek sa kallar vi det inte
for lek. Vi kallar det for sport, konst, poesi, arkitektur, teknik och veten-
skap. Vuxna gar dock sillan upp i leken lika fullstdndigt som barn kan.
Naér vi sétter upp externa mal som ska uppnas tappar vi lite av friheten
och den inre motivationen, och dirmed ofta en del av det lustfyllda som
kannetecknar leken.
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Rika lekmiljoer for mycket lek

En bra lekmiljo erbjuder mojligheter for alla typerna av lek som Gray
beskriver. Det behover finnas utmaningar som gor den motoriska leken
spannande, och helst komplexa sddana. Ar utmaningen for enkel si
bemadstrar barnen den snabbt och tappar intresset. Det behover finnas
en varierad miljo som ar intressant att utforska. Det behover finnas
material och platser som stimulerar till skapande lekar, till fantasi-

och rollekar. Det behdver finnas platser ddr man kan vara i fred och
leka négra fa, och det behover finnas platser dar man kan leka manga
tillsammans. Det behdvs platser for lugna lekar, for vilda lekar, och for
ett vixelspel ddremellan. Det behover finnas platser dar man vill leka
lange, dir leken kan utvecklas, och dit man kan komma tillbaka och
fortsitta leken en annan dag. Lekmiljon behdver dven vara flexibel och
mangfunktionell s att den lanar sig till ménga olika idéer. Kort sagt;
lekmiljon maste vara rik.

En lekmiljo behover vara rik for att kunna ge forutsattningar for manga olika
typer av lek, som kreativ lek, sociala lekar och rorelsegladje.
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1.3 LEKVARDE I NATURMILJOER

Rika lekmiljoer kan se ut pa ménga olika sétt och erbjuda ménga olika
sorters lekvirden. Naturen dr inte nodvéndigtvis den bésta lekplatsen,
men det finns egenskaper i rika naturmiljéer som skapar bra forutsétt-
ningar for varierad lek.

Sinnesupplevelser

Naturmiljoer stimulerar ofta alla sinnen. Vi ser vdgor som ror sig pa
sjon, vi hor 16ven som darrar i vinden, vi kdnner doften av kaprifolen
som blommar. Alla material kinns pé just sitt sitt, slita stenar, taggiga
kottar, varm sand och mjuk mossa. For yngre barn finns det pa sé sétt
odndligt mycket att utforska och undersdka i naturen.

Paddyngel som kittlar mot handen. Naturen bjuder pa manga upplevelser
som stimulerar vara sinnen och som varierar med arstiderna.

LEKOTOPER: VAGLEDNING

Rumslighet

I naturmiljoer finns ofta manga typer av rumsligheter. Det kan finnas
stora stenar eller klipphéllar som man kan leka uppe pa eller nedanfor,
eller grottliknande platser att krypa in 1. Buskar och trad bildar tak och
véaggar till avgrinsade platser for lek. Riktigt bra lekbuskage kan skapa
en trygg och ombonad plats som lanar sig till manga olika rollekar.

Utmaningar

Vissa naturmiljoer erbjuder spinnande utmaningar. En stock att balansera
pa dver en béck, stenar att hoppa mellan, eller kanske ett trad att kléttra
hogt upp 1. Till skillnad fran kopta lekredskap gér det ofta att variera
och vilja sin egen niva pa utmaning. Det kan till exempel finns ménga
olika sitt att klattra upp for en riktigt stor sten, bade lattare och

svarare. Det finns inte heller ett tydligt ratt eller fel nér det géller sadana
naturliga utmaningar (som det ofta gér med designade lekredskap, dér
funktionerna dr noga uttdnkta). Det kan gora det extra spédnnande och
intressant — det ar upp till dig sjélv om du klarar att klattra upp i tradet,
det finns inget facit.

Lost material

Ett av de viktigaste lekvérdena i naturmiljder handlar om rikedomen

pa 16sa material. Vatten, jord, sand, gegga, stenar, barr, kvistar, pinnar,
blad, kottar, kastanjer, olika bér, och annat kan anvidndas som rekvisita
i olika lekar. Med fantasins hjélp kan sddana upphittade och insamlade
material symbolisera néstan vad som helst. Losa material 4r oumbérliga
for fantasi-, roll-, och skapande lekar.



Oprogrammerade platser

Naturmiljder dr flexibla och “oprogrammerade” — de har inte en
bestdmd funktion och ar inte utformade for att passa en enskild aktivitet.
En stor sten eller ett omkullvélt trdd kan fungera som en klitterstéllning
eller en sittplats, och det kan symbolisera ett hem, ett faingelse, en bil
eller en magisk portal i leken. Naturmaterial innehaller inga design-
element som é&r riktade till en sérskild mélgrupp, inget &r till exempel
férgat ljusrosa for att markera att det ar avsett for flickor, och inga grélla
farger och gulliga djursymboler visar att forskolebarn ar ténkta anvéndare.
Avsaknaden av design skapar en frihet — vem som helst kan gora plat-
sen till sin och du bestimmer sjalv 6ver val av lek eller aktivitet.

Tillatande miljoer

Naturmiljoer ar ofta ganska odmma miljoer. Vuxna kommer inte och
klagar pa att det ser stokigt ut nér kottarna och pinnarna ligger utspridda
pa marken. Det kénns oftast tillitet att interagera med miljon; att bygga
en koja av pinnarna, gora ett ddimme i bicken, griva i sanden eller peta
sonder den murkna stubben. Pa sa sétt dr naturmiljoer véldigt tilldtande
lekmiljoer — de dr en fristad for den fria leken, den leken som kommer
inifrdn och styrs av barnen sjilva.

Lekinvitationer

Naturmiljoer kan vara fantastiska lekmiljéer. Men da behover de ha
sadana egenskaper som beskrivs ovan. En planterad granskog med raka
stammar pa platt mark, utan buskar och spannande stora stenar eller
stockar, har inte s& virst hoga lekvirden. Aven om det finns en vildigt
spannande naturmiljo i en stad eller i ett samhélle, sé ar det inte sdkert
att det dr nagra barn dér och leker 4nda. Barn behover ha tillgéng till

miljon, och tid och mojlighet att leka déar. Men det behovs ofta nagot
mer ocksd; nagot som bjuder in och lockar till lek. Ett stort och héarligt
klattertrad med grova grenar langt ner kan vara en sédan katalysator.

Eftersom det ofta &r vuxna som bestdimmer vilka platser som barn far
leka pa sa behover lekinvitationerna vara tydliga dven for vuxna, dver-
tydliga rent av. Manga vuxna betraktar inte en miljo som en lekmiljo
om det inte finns négra tillverkade lekredskap dér, eller kanske en skylt
som upplyser om att platsen ar tinkt som en lekplats. For att en natur-
miljo ska uppfattas som en plats for lek behovs dirfor ofta ndgon form
av signal eller element som tydligt bjuder in till lek och medskapande.

Naturen ar okodad, stokig och med mycket |0st material. | naturlika miljoer
upplever vi ofta att det ar tillatet att interagera med miljon genom leken.

LEKOTOPER: VAGLEDNING
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1.4 BJUD INTILL LEK

En bra lekmilj6 kénns vilkomnande och lockande. Den vicker nyfikenhet
och intresse for att borja utforska miljon. Den tédnder lekgnistan, och
sen baddar den komplexa rikedomen i miljon for att leken ska kunna
blomma ut och utvecklas at alla mdjliga hall.

Att stimulera till och skapa forutsittningar for lek handlar déarfor bade
om platsskapande, att se till att det finns forutséttningar for olika former
av lek, samt om att gora platsen inbjudande.

Ett annorlunda designuppdrag

En rik lekmilj6 erbjuder en stor variation av lekmojligheter rent fysiskt,
och den Oppnar dven upp for en flexibel anvindning. Den kidnns
intressant for manga olika mélgrupper, olika arstider, olika intressen
och olika humdor. Ju flexiblare desto bittre.

Att skapa intressanta och stimulerande lekmiljoer dr darfor annorlunda
dn manga andra designuppdrag. En tydlig design, dér det &r uppenbart
hur man ska gora, ar inte lika positivt for ett lekredskap som for till
exempel tryckknapparna for gron gubbe vid ett 6vergangsstélle. Upp-
draget dr att bjuda in till lek utan att styra den. Att skapa forutsittningar
for lek, men utan att begrénsa den genom att indikera vem som é&r ténkt
att gora vad.

Leken kan liknas vid improvisationsteater med ett odndligt antal olika
teman och handlingsforlopp. Vilka barn som deltar och vart leken
utspelar sig 1 lekmiljon kan ocksé véixla under lekens gang. Dérfor ar
okodade och méngfunktionella miljder ofta de basta. Det dr darfor det
kan vara béttre med en spidnnande sten én en fardig brandbil - som har
exakt rétt proportioner, mélats rdd och dessutom forsetts med en siren
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som man kan sétta pa. Visst dr brandbilen roligare om man ska leka just
brandkar. Men den styr leken. Stenen kan ocksa vara en brandbil, men
dven tusentals andra saker. Ju tydligare design, desto smalare
anvandningsomrade i leken.

Naturelement ar ofta okodade och mangfunktionella. De har inte heller
en tydlig design eller anvandning. En stor sten kan vara en blaval eller
ett slott, den kan vara en klatterstallning eller en rutschkana.



Vanliga lekplatser - nagra styrkor och brister

Moderna lekplatser &r ofta bra pa att vilkomna och locka in barnen
eftersom lekredskap sdnder ut mycket tydliga leksignaler. De

fungerar ofta bra som mélpunkter, och stora lekplatser blir ofta
populdra motesplatser. En svaghet med manga moderna lekplatser &r
dock att de ofta dr 6verdesignade. Vuxna har ténkt ut vad barnen ska
gora dér, vilket styr leken for mycket. P& sddana platser &r det latt att
tappa bort det som dr lekens sjél — friheten. En vanlig brist dr ocksa ett
ensidigt fokus pa motorisk lek, och leken begréinsas ofta till ett
utforskande av olika motoriska utmaningar. Begrinsade resurser, som
ett fatal gungor, skapar konkurrens och konflikter. Den fantasifulla,
kreativa och sociala leken kommer séllan igéng eftersom det ofta
saknas 10sa material samt lugna platser dir barnens beréttelser om vad
som hénder i leken kan floda ostort.

Vi behdver komma till ritta med bristerna som finns pa ménga
moderna lekplatser. Den har vagledning om lekotoper har som
malsittning att visa pa hur vi kan inspireras av naturen for att skapa
rikare och mer varierade lekmiljoer.

Tillforda element kan bjuda in till lek i en naturmiljo. Konstnarliga tillagg kan
skapa spanning pa en plats, som i sin tur kan trigga fantasi och lekforlopp.
Tydliga lekinvitationer ar ocksa viktigt for de vuxna; lek ar tillatet pa platsen!

Vad ténker du pa nar du hor ordet lekplats? Fargglada lekredskap pa en
Oppen yta ar nog en vanlig bild. For att skapa nya malbilder kan vi darfor
behova nya begrepp. Ordet lekotop ger andra bilder av maojliga lekmiljoer.
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KAPITEL 2 °

HUR UTFORMAS EN LEKOTOP?
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21 LEKOTOPERS UTFORMNING

Tanken med lekotoper dr att gora det enklare att gé ifran praktiken att
bygga traditionella lekplatser som domineras av en handfull lekredskap
pa en platt och 6ppen yta, och istéllet skapa lekmiljder, eller &nnu
hellre: leklandskap.

I den hér delen av végledningen gér vi igenom de generella dragen i
lekotopers utformning. Grunden i ett leklandskap &r en intressant
topografi som byggs upp av hojder, sluttningar, platta ytor och sdnkor.
Lika viktigt ar vegetationen som skapar rumslighet och bidrar med
manga andra funktioner och vérden. Det 16sa materialet i miljon utgor
den nodviandiga rekvisitan for leken, och sen kan olika former av for-
starkare ldggas till — lekredskap eller andra element som bjuder in till
lek, som har olika lekvérden eller bidrar till platsens karaktar. Efter en
genomgang av dessa grundstenar kommer tre avsnitt som &r
fordjupningar om tre sarskilt viktiga aspekter: rumslighet, karaktir och
stimning, samt detaljrikedom.

Forsta steget nér en ny lekotop ska planeras ar alltid att inventera den
befintliga platsen. Finns det redan ett landskap som kan vidareutveck-
las? Vad har den befintliga platsen for karaktér och sardrag? Var ligger
hojdpunkter och lagpunkter och hur kan de forstérkas? Hur ser sol och
skuggforhéllandena ut? Finns det befintlig vegetation pé platsen? I s&
fall 4r den nistan alltid vérd att bevara och bli en del av gestaltningen
av den nya miljon. Uppvéxta trad ger ett tak och adderar en dimension
till miljon som &r svar att fa till pa nadgot annat sétt.

En lekotop ar ett landskap for lek, dar topografi och vegetation bygger upp
den rumsliga strukturen, det I0sa materialet ger rekivisita till leken och dar
lekforstakare i form av utrustning eller konstverk bjuder pa lekinvitationer.
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2.2 LANDSKAPSELEMENT

Helt platta miljoer ar trékiga! En lekotop blir bittre av en intressant
topografi. Grunddragen i det befintliga landskapet 4r en viktig utgéngs-
punkt, och andra klassiska naturmiljéer kan anvdndas som inspiration.
Ar det en bred dalging eller en smalare ravin? En langstrickt s?

Eller en strand?

Berg, jord och vatten dr de mest grundliggande byggstenarna i ett land-
skap. Berghillar med sten i dagen eller klippblock bidrar med karaktér
och rumsligheter till en lekmiljo. Finns det mojlighet att placera en
lekmiljo déir det finns sddana element fran borjan ar det ofta en bra start.
Asar och kullar som byggs av jord ér enklare att nyskapa, och byggs
stora stenar in i sluttningar kan vissa av de varden som bergspartier
erbjuder tillskapas.

Vatten ir ett viktigt landskapselement i en lekmiljo. Aven om det inte
finns ndgon naturlig vattenférekomst fran boérjan, behovs en plan for
hur regnvatten ska tas omhand. Var ar lagpunkterna dit vattnet kommer
att rinna? Kan dessa platser nyttjas for att forstirka lekvéardena genom
att skapa polar och temporiara dammar? Finns det mycket vatten i land-
skapet kan istillet vattenlekotoperna, lekbiacken eller dammen anldggas
1 lekmiljon.

Oppna, plattare, ytor kan ocksa vara viktiga. Grésytor, sandytor, och

partier med grus eller lera erbjuder alla olika lekvérden, men ramas med
fordel in av andra rumsliga strukturer.
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2.3 RUMSSKAPARE

Vegetationen utgor nésta lager i en lekotops uppbyggnad. En av de
viktigaste funktionerna hos vixtligheten i en lekmiljo &r att de ar
fantastiska rumsskapare som kan rama in en plats. Buskar och trid
bidrar med bade vidggar och tak till miljo, och kan dela in en lekmiljo
i mindre rum med olika karaktdr. Rumslighet kan dven forstirkas med
stock och sten, och byggda element som murar, staket, lekhus eller
andra lekredskap.

Vixtligheten forstérker ocksa landskapet och ger platser olika karak-
tér. Val av trdd, buskar och perenner har darfor stor betydelse for hur
en lekmiljo upplevs. Stora trdd kan forstirka hojder, bilda ett luftigt
tak och ge en kénsla av rymd. Flerstammiga, ldgre trdd kan bygga
upp ett lagom genomsiktligt lekbuskage. Och olika vaxters blad, barr,
blommor, bar och frukter med olika storlek, form, farg och
blomningstid, bidrar till en foranderlig lekmilj6 som skiftar skepnad

under arets olika arstider.

Stam trdd

Hti'gﬂ puskar

Flerstammiga
trdc o buskar

Pit'ngrvegeé'ﬂéfon
0 hg"ga ﬁm;rf
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2.4 MATERIAL TILL LEKEN

Virdet av 16st material i en lekmilj6 kan inte nog betonas. L&v mals
till krydda, sand formas till ett hus dér nagon bor, grisen matas med
nypon eller kottar, och en pinne blir till ett svdrd, en spade, en koja, en
trollstav eller ndgot helt annat. Blommor luktas pé eller 14ggs i vackra
monster, bar smakas pé eller sméller ndr man trampar pad dem. En
barkbit flyter i backen och stenarna plumsar nér de kastas i. Det 16sa
materialet bidrar med sinnesupplevelser, deras egenskaper utforskas
och det behdvs for den kreativa leken.

Naturmaterial som vatten, sand, lera och grus ar viktiga ingredienser,
liksom material som produceras av olika vixter: 10v, pinnar, blommor,
bir, kottar och andra nétter och frukter. Aven tillverkade leksaker som
hinkar, spadar och leksaksdjur &r vardefulla, precis som upphittade

saker som plankor och andra féremal som vi vuxna betraktar som skrép.

Blad Blommor
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2.5 PLATS- OCH LEKFORSTARKARE

Landskap, vegetation och 16sa material dr en bra grund och ofta fullt
tillrdckligt for yngre barn och for platser som barn har sjélvklar tillgéng
till, som till exempel den egna forskolegérden. Men de flesta lekmiljoer
far hogre vérden av olika former av plats- och lekforstarkare. Till
exempel konstnirliga utsmyckningar eller element som erbjuder
utmaningar eller andra specifika lekvirden.

Tillverkade lekredskap é&r ett av de mest tacksamma sétten att tillfora
detta. Férdiga lekredskap sénder ut mycket tydliga leksignaler som
véilkomnar barn till platsen, och de kan erbjuda motoriska utmaningar
som &r svara att fa till med enbart naturmaterial. Olika former av gung-
stdllningar kan till exempel ge mycket hogre fart och skonare sving dn
en nedbdjd tradgren, och gungor dér du kan sitta flera tillsammans blir
ofta plattformar for sociala lekar eller bra motesplatser for fortroliga
samtal. Breda slidntrutscher forstirker lekvirdena i en brant eller en
kulle, liksom olika former av trappor eller klatterutmaningar uppfor
backen. Tillverkade lekhus eller mobler som koksbankar, bord och
stolar dr uppskattade i den tidlosa aktiviteten att leka ”hem”. Vatten-
pumpar och rannor for vattenlek har ocksa ett i princip garanterat hogt
lekvirde, och det finns manga andra lekredskap som erbjuder bade
motoriska utmaningar och som kan forstarka lekmiljders varden.

Konstverk och andra utsmyckningar ska inte heller underskattas.
Skulpturer som forestéller olika djur &r ett inslag som séllan slar fel.
De intressanta, mangfunktionella skulpturer som skapades pa 40- och
50-talen, som till exempel Tufsen, har fortfarande hoga lekvérden.
Identitetsskapande detaljer som forstirker ett tema i en lekmilj6 kan
ocksa bidra till platsens attraktionskraft, och ha sérskilt stor betydelse
for att fa vuxna att ta med sina barn till en sérskild lekmiljo.

En mojlighet &r ocksé ingredienser som forstérker platsens peda-
gogiska virden. Forutsattningar for att 1ara om ekologi eller kretslopp,
genom insektshotell, komposthdgar eller dod ved. Mgjligheten att med
kroppen léra sig fysikens lagar med till exempel rorelseenergi,
gravitationskraft och friktion kan byggas in i en lekmiljo.

o

Lekred skap

LQKSKU\IF’EMFE'(‘
2 utsmy c,l"\ninﬂar

Hinkar | cpadac
InSektshotel ,ddd ved
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2.6 RUMSLIGHET

De flesta platser blir trevligare om de har en naturlig intramning. Det dr
en av anledningarna till att en vélutvecklad rumslighet &r en av de
viktigaste ingredienserna i en bra lekmiljo. Rumslighet gor ocksa att
inte hela lekmiljon kan 6verblickas pa en och samma ging, vilket gor
den mer spénnande att utforska. En variation av olika rum, béde storre
och Oppnare, och mindre och mer intima, ger ocksa en valfrihet dér
barn kan vilja plats utifrdn humér. Att det finns lugna, avskdrmade
platser i lekmiljon &r dven otroligt viktigt for att skapa forutsattningar
for fantasi- och rollekar som dr kdnsliga for att storas av vildare lekar
eller av kinslan av att vara iakttagen. Mgjligheten att kunna vélja att
gé undan f0r att fa vara i fred uppskattas av de flesta barn och kan vara
sarskilt viktiga for vissa barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar.

Malkonflikt barn/vuxna

Att en lekmilj6 har en variation av olika rum med olika karaktirer
bidrar darmed bade till 6kad trivsel och trygghet, och till fler lek-
vérden och en 6kad valfrihet. Har finns dock en tydlig mélkonflikt
mellan barns och vuxnas preferenser. P4 manga lekplatser, forskole-
gardar och skolgardar &r brist pa rumslighet ett problem. Vuxnas
onskemal om Overblick och en kénsla av kontroll har prioriterats
framfor barns behov av platser for lugnare lekar. Genomténkta val av
vegetation kan vara en del av 16sningen pa den hédr malkonflikten, dar
till exempel flerstammiga busktrad ger en viss genomsiktlighet och
plantering av vixtlighet i grupper kan ge viktiga siktlinjer. Staket mot
otrygga grinser kan ocksé ge en 6kad kénsla av trygghet. Ibland ar
dock kanske en viktig del av 16sningen en kunskapshdjning och samtal
bland pedagoger och andra ansvariga vuxna, dir perspektiven kan
breddas och fler virden och behov kan vigas in.
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Vi upplever ofta sma rum som mysiga och ombonade. Rummen skapas
enklast med olika typer av vegtation, tak och vaggar som ramar in platsen.



SLUTNA RUM FOR LEK

Slutna och ombonade rum

Riktigt tdta rum upplevs ofta som mysiga och smé barn soker sig ofta
till denna typen av rumsligheter. Tét vegetation kan ocksa upplevas som
spannande, ddr man drivs av nyfikenhet att uppticka det man inte kan
se vid forsta anblicken. Slutna rum ger ofta avskildhet och mdjlighet till

lugnare typer av lekar.

Slutna rum med utblickar

Rum som har téta viggar, men ocksa tydliga 6ppningar, kan upplevas
som trygga och ombonade, samtidigt som de ger mojlighet till utblickar
och insyn. Det hir kan vara ett sitt att balansera barns och vuxnas olika
behov nir det géller kénslan av trygghet. Téta och 6ppna partier kan
ocksa utformas vixelvis.

—
y

f"\'
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GENOMSIKTLIGA RUM FOR LEK

Rum med glesa vaggar

Rum vars viggar bestar av genomsiktlig vegetation &r ett annat sétt att
skapa skyddade platser for fantasi och kreativ lek, samtidigt som det
gar att se in 1, och ut, frdn rummet. Glesare stammar &r létta att passera
igenom och kan ocksé bli en spannande milj6 att klattra i.
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Tak och laga vaggar

En annan form av genomsiktliga rum kan byggas upp med hjélp av laga
viggar, men med ett gront tak dver som forstirker den ombonade
kénslan. Viggarna kan utgoras av 1aga buskar, av stockar och stenar,
eller av naturliga forandringar i topografin. Trdden som ger taket kan
stammas upp for att 6ka kdnslan av rymd.




OPPNA RUM FOR LEK

Passager

Passager dr rumsligheter som upplevs som trdnga, och ibland spénnande,
men som samtidigt dr Oppna. Eftersom barn inte 4r lika langa som vuxna
ger dven laga viggar véirdefull intramning. Genom laga planteringar, eller
placering av stenblock, kan barn uppleva att en milj6 har en spannande
rumslighet medan vuxna upplever en kénsla av dppenhet och dverblick.

Inramning av stora 6ppna rum

Stora, 6ppna rum, som till exempel stora grismattor eller sandhav, &r
ocksa viktiga for lek och rorelseglddjen. De ar flexibla ytor for olika
typer av anvindning. Aven stora rum upplevs som mer behagliga om
de har ndgon form av inramning, antingen genom topografi som till
exempel en lag &s eller kulle, eller genom av vegetation.
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BYGGDA RUM FOR LEK

Permanenta byggda rum

Rumslighet kan ocksé skapas genom byggda element som lekhus,
murar, plank eller pergolor. I de fall dér ytora &r for sma for att anlédgga
planteringar kan byggd rumslighet blir ett viktigt inslag i en lekmiljo.
Byggd rumslighet kan ocksd med foérdel kombineras med vegetation for
att ge spannade miljoer att utforska.
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Temporara byggda rum

Finns det pinnar i en lekmiljo, s& byggs det ofta kojor. Att bygga kojor
ar bade en kreativ aktivitet samtidigt som det skapar ett rum att leka

1. Vissa kojor finns bara for en dags lek, medan andra kan byggas pé i
flera ar dér barn aterkommer till samma kojbygge under en lang period
och dér det ofta finns roll- eller fantasilekar kopplade till kojan




Kolla en ingang! Kryp in
under grenarna.
Vad finns ddrinne?

Pinnar, blad, sma bdr. Ldgg
i hinken, blanda runt och
mosa alla bdren.

Titta dar ute kommer
vargar- gom dig!

Nu gdr vi ldngre in. Hér
dr bussen. Brrrrrr!

NATURBASERAD LEKUPPLEVELSE

Hoppa upp. Grenarna gungar,
mera fart, mera fart, mer fart.

Kolla pa& andra sidan. Det dr en
backe har. Jag kommer forst!
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2.7 KARAKTAR OCH STAMNING

Savil vuxna som barn brukar uppskatta karaktérsfulla platser som har
en egen identitet. Ofta dr det landskapet i kombination med olika byggda
element och detaljer som skapar en viss stimning. Att samarbeta med
konstnérer och tillfora olika intressanta foremal eller utsmyckningar ar
ett tacksamt sitt att forstérka en plats identitet. Det som barn bygger
och skapar sjédlva paverkar ocksa kinslan pé platsen pé ett kraftfullt sitt.

Olika naturtyper kan bidra med en slags ”grundkaraktir” till en plats.
Ett parti med tét barrskog kan till exempel upplevas vildigt annorlunda
frén en 6ppen och gles 16vskogsdunge. Skalan och rumsligheten paverkar
ocksé hur vi upplever en specifik plats — om den kidnns ombonad och
mysig, eller dramatisk och hisnande.

Att en plats kdnns trygg att leka pé dr viktigt, men en bra lekmiljo
kanns ofta spannande ocksa. Mystiska, magiska och lite laskiga platser
har en sérskild dragningskraft. Men om en plats upplevs som trygg eller
kanske lite laskig varierar stort mellan barn i olika &ldrar. Ju yngre barn,
desto viktigare ar det med den lilla skalan och en upplevelse av att vara
i en trygg zon. Aldre barn har byggt upp sitt sjilvfortroende och soker
storre (men ofta lagom) utmaningar.

Kénslan och stimningen pé en plats kan ha stor betydelse for att
stimulera till olika sorters lek. Det sinnliga och rofyllda dr minst lika
vérdefullt som det vilda och fartfyllda. Dérfor dr variation viktigt, och
sarskilt 1 en stor lekmiljo ar det positivt att kunna vélja mellan olika
typer av platser. Olika vader, olika humor, och olika intressen hos olika
barn paverkar val av plats pa en specifik dag.
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Sinnligt och rofylit

Vissa platser kan vi uppleva som sarkilt vackra och rofyllda. Det kan vara
platser som stimulerar alla sinnen; rum med syréndoft, fagelkvitter eller
kanske lena stenhallar. Vattenspeglar och blommande vaxtlighet ar exempel
pa element som skapar forutsattningar for sinnlig lek.

Upplevelserikt och myllrande

Biologiskt rika miljder kan ocksa upplevas som spannande. Har finns mycket
att utforska. Myllrande miljoer &r ofta rika pa I6st material till leken och ger en
karaktar av bade 6verflod och vildhet som kan verka stimulerande i leken.



Dramatiskt och hisnande

Utsiktsplatser och platser i storskaliga landskap kan ge en kansla av rymd
och frihet med hoga upplevelsevarden. Dramatiska miljoer, som gor att man
kanner sig liten i forhallande till platsen, kan ocksa upplevas som hisnande
och ge upphov till andra typer av lekar och upplevelser.

Mysigt och ombonat

Sma och vél avgransade platser upplevs ofta som mysiga och ombonade.
Pa dessa platser kan man vara mer avskild och det finns rum for lugnare
lekar. Det ar platser som kanns trygga och hemtrevliga.

Mystiskt och spannande

Det mystiska kan vara sarskilt spannande. Yngre barns verklighetsuppfattning
har ofta magiska overtoner. Att lyckas skapa en magisk stamning i en lekmiljo
kan dock vara svart for en vuxen designer. Konstnarlig utsmyckning kan ofta
hjalpa till att forstarka upplevelsen av mystik eller magi i en miljo.

Festligt och fartfylit

Platser av mer park- eller tradgardskarkatér kan ha inslag av kulturella ele-
ment som ar igenkannande for viss typ lek. Det ar ofta mer socialt kodade
platser, som forknippas med fest och tradition, dans och springlekar.
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2.8 OREGELBUNDENHET OCH DETALJRIKEDOM

Riktigt bra lekmiljoer ér ofta komplexa. De innehéller en stor variation
av platser och funktioner, olika markmaterial, skillnader i topografi, en
rik vegetation och olika former av 16sa material. Sddana rika miljoer ar
spannande att utforska, de kan ge ménga olika former av sinnesintryck
och upplevelser, de kan erbjuda utmaningar med olika svarighetsgrad
och lana sig till manga olika sorters lek.

En viktig faktor for att skapa sddana miljer dr att forsoka utveckla
oregelbundenhet och detaljrikedom. Aven hir utgér naturmiljder en
viktig inspirationskélla: En brant och stenig sluttning, ett knotigt trad,
eller en stenig strand, har vildigt fa raka linjer. Naturen har inte byggts
utifrén en ritning, den har utvecklats som ett resultat av bade geologiska,
ekologiska och méanskliga processer. Den dr organisk snarare &n
konstruerad. Det raka och det alltfor vélordnade r helt enkelt trékigare
och mindre flexibelt nir det handlar om lek.

Niér lekotoper och andra rika lekmiljoer ska skapas, kan det vara
vérdefullt att tdnka igenom vilka vérden och strukturer som tillhér en
mer Overgripande niva; en slags makroniva, och vad som tillhér en mer
detaljerad niva; mikronivan. Makronivén dr det som gér att beskriva
och planera for nir en malbild och ett gestaltningsforslag for en lek-
miljo tas fram. Det handlar om vilka typer av lekvidrden som platsen ska
ge forutsittningar for, hur grunddragen i topografin och rumsligheten
ska se ut, vilka lekredskap och andra platsforstarkare som ska finnas pa
platsen, vilken typ av vixtbdddar som ska byggas upp och principer for
vaxtval utifrn 6nskvéirda virden, funktioner och karaktirer. Mikro-
nivan dr en vidareutveckling av makronivan och skapas med fordel
direkt pa platsen under anldggning och i férvaltningsfas. Mikro-
topografins utformning, med variation i lutningar, sénkor och terrasser,
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eller placering av stock och sten, vattenstrak, specifika vaxtval och
andra detaljer, ar svéra att planera for och rita upp i forvag.

Att tédnka i bade en Overgripande och en mer detaljerad niva kan bidra
till att rikare och mer stimulerande lekmiljoer skapas. Det dr en svér
(och kostsam) uppgift att definera alla detaljer i en myllrande lekmil;jo
i en bygghandling. Dessa utvecklas bist pa plats, allteftersom miljon
vixer fram, och efter att barnens anvindning av miljon tydliggor olika
behov. Forsok att ta alla beslut pa férhand innan byggprocessen inletts
resulterar ofta i fattigare lekmiljoer som ar tillrdttalagda och en-
dimensionella, och som saknar den detaljrikedom som skulle gjort dem
till karaktarsfulla miljoer med hogre lekvarden.

En kant av aterbrukade stockar i olika dimensioner eller ett falt av oregel-
bundna stenar ar detaljer som ar svara, och tidskravande, att definera och
beskriva i en bygghandling. Verktygen for projektering har lattare for det raka.



Oregelbundenhet och detaljrikedom ar viktiga gestaltningsfaktorer for att skapa rika och
upplevelsetata lekmiljoer. Naturmiljoer utgor en viktig inspirationskalla for utformningen,
bade i den 6vergripande landskapsnivan (makro) och den myllrande detaljnivan (mikro).
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KAPITEL 3 °

LEKOTOPKATALOGEN
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34 INTRODUKTION TILL LEKOTOPKATALOGEN

Lekotoperna i den hér végledningen é&r indelade i tre olika grupper: I dokumentet presenteras de olika lekotoperna var for sig, men i ett
skogslandskapet, vattenlandskapet och tradgardslandskapet. De utgar leklandskap &r det bra att kombinera flera olika sorters lekotoper till en
fran olika sorters naturmiljoer som bade bidrar med olika lekvéarden storre och rikare milj6. P4 alla platser dér lekotoper ska utvecklas eller
samt erbjuder olika typer av ekosystemtjénster. byggas ér det dven viktigt att utgd frin den befintliga miljén och

anpassa gestaltningsforslag utifran den.
Alla lekotoper som beskrivs i vagledningen ar en slags principskisser.
Vi hoppas att de kan fungera som inspiration och en slags malbilder,
men de &r inte tinkta att anvéndas rakt av som nagra fardiga 16sningar.

SKOGSLANDSKAPET TRADGARDSLANDSKAPET

Skogslandskapet utgar fran skogs- Vattenlandskapet utgar fran backen Tradgardslandskapet utgar fran
dungen och skogsbrynet. och dammen. manniskoskapade miljoer som angen
och fruktlunden.

LEKOTOPER: VAGLEDNING

35



36

3.2 SKOGSLANDSKAPET

Trad och buskar dr det viktigaste naturelementet i skogslandskapets
lekotoper. Miljoerna i den hér kategorin har allihop en stor andel
krontdckning och tydlig rumslighet.

Lekvarden

Lekotoperna i skogslandskapet kan erbjuda ménga olika lekvarden
beroende pa hur de ser ut. Fyra grundldggande lekvarden ar:

Fantasi- och rollek. De lugna, fredade platser som skapas i olika former
av grona rum é&r viktiga for fantasi- och rollek. Gronskan i allménhet,
rumsligheten frén grona vaggar och tak, och tillgang pa 16sa naturmaterial
som pinnar och blad &r en perfekt kombination.

Fartfyllda, sociala lekar. Skogsbeklddda sluttningar eller andra titare
skogsdungar med ménga stigar ger forutséttnignar for mer fartfyllda lekar
dér man kan springa omkring och ta sig upp och ner for branter. Leken i
sddana miljoer involverar ofta flera barn samtidigt. De &r ofta en kombi-
nation av motoriska utmaningar, tillsammans med en fantasifull berittelse
om vad som hénder i leken. De hér miljoerna kan ocksé fungera bra for
klassiska regellekar som kull, dunken eller kurragémma.

Motoriska utmaningar. De motoriska utmaningarna som bra klattertrad
eller liggande stockar erbjuder &r ett annat grundldggande lekvérde. Kléttring

i trad har &ven en sinnlig dimension genom den intima narheten till tradet
och utsikten hogt uppifran kan ge en stark frihetskénsla. Klattertrdd brukar
vara hogt uppskattade av barn i ett forhéllandevis brett aldersspann.

Skapande lek. Ett fjarde klassiskt lekvérde ar kojbyggen och andra
skapande lekar med pinnar och andra 16sa material
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Ekosystemtjanster

Lekotoperna i skogslandskapet erbjuder skon skugga pa sommaren, och
kan skdrma av ljud och andra stérningsmoment. Stora triad kan till viss
del filtrera bort luftfororeningar fran luften och ta upp dagvatten. De kan
erbjuda bo- och dvervintringsplatser for till exempel smé daggdjur och
faglar.

Bland de kulturella ekosystemtjdnsterna har trdd en viktig stéllning.
Historiskt har trad varit viktiga bade i vardagen och i en mer andlig
dimension. Tré dr fortfarande en av véra viktigaste ravaror som vi inte
klarar oss utan, men trid har ocksé stora symboliska virden. Méktiga stora
trdd ar symboler for livet sjdlvt, och arstidsvéxlingar med vinterns dvala,
panyttfodelse pa varen, sommarens prakt och hostens fargexplosion innan
naturen somnar igen paverkar oss pa ett tydligt sdtt Manga barn knyter
starka kanslomaéssiga band till trad. Viktiga klattertrad eller andra speciella
trad som till exempel ett trdd med stora h&ngande grenar som bildar en
grotta, blir viktiga vénner och mycket betydelsefulla for barnens platsan-
knytning.

Pé senare ar har det lagts fram mycket forskning som visar pa grona
miljoers stora betydelse for aterhdmtning och psykisk hélsa. Vi kan utga
frén att de grona miljoernas betydelse for aterhamtning och vilbefinnande
ar lika viktiga for barn som for vuxna.
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PLATS OCH LEK

Leksnaret har en tydlig rumslighet som
bjuder in till mer stillsam lek. Med buskar
och trad far leksnaret vdggar och tak som
skapar en mysig och avskild plats. Lek-
snaret kan varieras i tdthet genom olika val
av buskar. Uppstammade buskar ger ett
luftigare leksnar medan tata eller vinter-
grona buskage ger ett mer spannande
lekrum som kan passa som gomstalle.
Leksnar kan med férdel mobleras med
stockar och storre stenar, eller med annan
rekvisita for roll- och fantasilek. Marken
kan utgodras av sand som ger ett mjukt
golv och bidrar med I6st material till leken.




- TYP AV BUSKAR

Leksnaret kan varieras
genom vilken typ av bus-
kar som valjs. Vintergrona
buskar ger ett morkare och
bestdende rum, medan |6v
ger ett mer luftigt uttryck.

+ STORLEK PA RUM

Leksnaret kan formas som
ett litet rum bestdende av
ett fatal buskar, men ocksa
som ett storre leksnar av
en sekvens av mindre rum.
Sma leksnar klarar sallan
slitaget pa platser med hogt
lektryck, som exempelvis
skolgardar: 100 m2 &r ett
riktvarde for att skapa ett
funktionellt leksnar.

« FLERA SKIKT

Upplevelsen av rummet

avgors av uppbyggnaden i
tathet och antal skikt — det
vill sdga andelen laga bus-
kar, hoga buskar och trad.

KRYP-IN SNARET

Kryp-in-snéret ar ett litet rum som kan utformas
med en halvcirkel av ldgre, tata buskar, som en
liten bersa. P4 nagra stallen placeras flerstam-
miga busktrad som ger ett 1agt tak. Kryp-in-
snaret kan bli en lugn vra for lugnare fantasilek
eller utforskandelek.

Lovgangen utformas till storsta del av fler-
stammiga busktrad som ger glesare vaggar.
I mitten finns ett storre sammanhangande
rum med flera mindre vrar. Har far flera barn
plats, och gadngen inbjuder dven till rorelse-
lek med sin genomgaende passage.

b INTEL QR OAT
V6T ewsKaIET
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PLATS OCH LEK

Springdsen ar en utmanande lekmiljo som
lockar till rorelse. Hojdskillnader, branta
partier, bitvis tata leksnar, och flera spring-
stigar gor att den har miljon fungerar bra
for olika jagalekar, gdmmalekar och fart-
fyllda fantasilekar. Enkla eller mer
avancerade trappor av stock och sten kan
visa vagen till toppen, och tata snar av till
exempel Salix kan rama in smala smit-
vagar. Ju hogre och brantare topografi
desto mer aventyrlig kan miljon upplevas,
och for de yngre barnen kan det vara en
spannande plats for upptacktsfarder.




«  FORM OCH FORGRENING

Springasen kan formas som
en as eller som flera dsar som
forgrenas.

«  HOJD OCH LUTNING

Springasen kan varieras i
hojd, men ocksa hur branta
eller flacka lutningarna pa
asen gors.

«  MANGD STIGAR

Beroende pa hur man vill rikta
rorelsen kan mangden stigar
variera.

«  TATHET OCH HOJD

Genom val av vegetation kan
tathet och hojd pa leksnaret
varieras.

SLINGAN

Slingan &r utformad som en langstrackt as
som lockar till springlek. Variation i hojd
l&dngs a&sen och gropigheter gor stigen
spannande. En slantrutsch ar ett tacksamt
inslag. Pa vissa platser kan grona rum
skapas som tunnlar eller passager.

¥ I_,\ EM’Q'TAQQ PARTIER

AV VIVTERGLO WA
ol LowvrALLANDE
BUTEAR

Virrvarret bestar av en mangd stigar i varierad
SALIR bredd och pa olika hojder som uppmuntrar
till bdde rorelse- och utforskandelek. Véxt-
ligheten kan varieras i genomsiktlighet for
att ibland skapa gomslen, och ibland dppna
upp for passager.

BADNING MELAN
PREDARG ok SWALARE
pAvbag oA DA
VivAER,
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PLATS OCH LEK

Pinnskogen ar en skogsdunge av tatt
planterade stamtrad som skapar ett
sammanhangande tak med genom-
siktliga vaggar. Pa vissa stallen kan lagre
buskar forstarka rumsligheten. Losa
pinnar och stockar ar pinnskogens
framsta lekmaterial, till kojbyggen och
fantasilek. De manga stammarna kan
placeras mycket tatt och blir da roliga
attta tagioch svanga sig runt. Genom
val av trédart kan pinnskogen ocksa
laddas med manga sorters I0st material,
som ronnbar, Ionnhangen eller tall-
kottar som kan nyttjas i leken.




«  STAMMAR

Val av trad som planteras

ger olika uttryck. Farg och
monster pa stammen ger olika
karkatar.

+  TATHET MELLAN TRAD

Ju tatare traden placeras
desto starkare kansla av rum
eller passage.

+ LAGRE BUSKAR

Hur mycket buskar som
planteras i och i anslutning
till pinnskogen paverkar hur
tydlig rumsligheten blir.

« GRUPPERINGAR

Traden och buskarna kan
planteras eller gallras fram i
olika monster och grupper
och kan pa sa satt skapa olika
platser och passager.

DUNGEN

PELARSALEN

Dungen utformas med trad i en eller flera
tata grupper. Varje dunge bildar ett eget
rum, dar leken kan ske inne i dungen eller
emellan olika dungars rum. Rummets karak-
tar beroer pa vilka tradarter som valjs. Losa
pinnar tillats ligga kvar till kojbyggeri.

| pelarsalen placeras traden mycket tatt och
med anvisade Oppnare rorelsestrak. Leko-
topen uppmuntrar till rorelse och springlekar
mellan de manga stammarna, men framjar
ocksa lek av mer lugn karaktar i sma glantor.
LOsa pinnar ar det framsta lekmaterialet.
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K NOTleA
TRAD

STEN

TEAD oM
¥ PLANTERAS
L6 6ANDE
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PLATS OCH LEK

| magiska skogen ligger fokus pa en-
skilda tradindivider med stark karaktar.
Knotiga trad och trad med annorlunda
vaxtsatt ar spannande och lockar till
utforskande. Flerstammiga trad och
tradstammar som lutar mycket har ett
kort avstand till marken, vilket gér dem
enkla att klattra i och de kan fungera
som platser att hanga kring. Riktigt bra
klattertrad kraver tid och talamod for
att nyskapa, men snabbvaxande trad
kan formas pa intressanta satt genom
plantering och beskarning.




+ ANDRASORTERING

Plantskolor har manga ganger
andrasortering av trad som
inte vuxit enligt forvantad
form. Dessa trad lampar sig
ofta som byggstenar till fanta-
sifulla lekmiljoer.

«  KLATTERTRAD

Flerstammiga trad med stora
grenviklar ar bra klattertrad.
Laga grenar ska inte tas bort i
parkskotseln.

« TRAD MED LUTNING

Trad som planteras med lut-
ning kan fa spannande former
pa sikt och &r oftast lattare att
klattra upp i.

KLATTERTRADEN

Klattertraden, med manga laga grenar, ar
placerade pa en Iag kulle dar lek kan ske
i olika tréd samtidigt. Det kan ocksa bli ett
samspel av lek mellan de olika traden.
Klattertraden uppmuntrar till klatter och
hang, men blir aven en plats for fantasilek.

Iy
3

&

‘(\/

¥ PLANTERAS
L6 6ANDE

Fantasiglantan gestaltas for att upplevas
som magisk, och lite overklig. Trad med
oregelbunden och karaktarsfull form placeras
sd att de formar en gldnta. For att forstarka
den mystiska stamningen kan mindre konst-
verk laggas till, som triggar till lek.
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Vatten dr sjalvklart det viktigaste naturelementet i vattenlandskapets leko-
toper. Olika former av diken, backar, dammar och strinder kan gestaltas
pa manga olika sétt och erbjuda mycket hoga lekvérden.

Lekvarden

Lekotoperna i vattenlandskapet erbjuder, precis som de i skogslandskapet,
hoga lekvérden - men delvis annorlunda sddana. Grundldggande lekvéirden
ar bland annat:

Utforskande lek. Vattenmiljoer ofta ar rika pa sinnesupplevelser och de
baddar for utforskande lek. Det kénns skont att dra handerna genom vatten
- det dr blott, och kan kénnas kallt eller varmt. Ljud av vatten som ror sig
ar ocksa speciellt. Eftersom naturliga vattenmiljoer ofta dr biologiskt rika
med ménga olika nischer for véxter och djur sé finns det ofta spannande
kryp att hitta, antingen i vattnet eller i den fuktiga jorden under en sten pé
stranden. Vissa vixter som trivs i vattenmiljoer dr ocksa véldigt lekvénliga
som vass, kaveldun eller olika halvgris. En geggig pdl eller strandkant
som técks av ett lager is pd vintern &dr ocksa fascinerande att utforska och
greja med.

Motoriska utmaningar. Vattenmiljoer kan dven bjuda pa vissa motoriska
utmaningar. Att halka omkring pa is &r roligt och bra balanstréning, och
att kasta olika saker i vatten &r en annan tillfredsstédllande aktivitet som
kan paga ldnge. Att gd balansgang pé en stock dver en vattenforekomst

ar extra spannande, eftersom det faktiskt far konsekvenser om du klarar
utmaningen eller inte.
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Skapande lek och fantasilek. Sandstrander har ocksa mycket hoga
lekvérden och kombinationen sand och vatten ar svéarslagbar. Har uppstar
manga former av kreativa lekar dar byggande av kanaler eller olika "hem”
eller andra platser ar tidlosa exempel.

Ekosystemtjanster

Bade tillfalliga och permanenta vattenmiljoer har hoga varden fér manga
olika arter — allt liv behover vatten. Under flera hundra ar har vi i Sverige
jobbat hart pa att fa bort vatten fran ”vattensjuka” marker genom att dika
ut och fylla igen vatmarker och andra sméavatten. Att dterskapa smavatten
ar déarfor en tacksam naturvardsétgird som hojer naturvérdena i de flesta
miljder.

Andra ekosystemtjanster som lekotoper i vattenlandskapet kan utformas
for att bidra med é&r infiltration av dagvatten och mojligheter att fungera
som dversviimningsytor. Oppna dagvattenldsningar och buffrande dver-
svamningsytor for skyfallshantering kommer att bli allt viktigare i
ordinarie detaljplanering. I de hér fallen kan lekotop-perspektivet pdminna
om att dessa miljoer kan gestaltas sa att de dven erbjuder hoga lekvarden.
Lekotoperna i vattenlandskapet erbjuder dven kulturella ekosystem-
tjénster; vattenmiljoer dr hogt varderade for sin skdnhet och ljuden fran en
porlande béck uppskattas av de flesta. De pedagogiska vérdena kan ocksa
vara hoga, dér biologiska eller fysiska studier av arter i vatten, av vattnets
egenskaper eller vattnets kretslopp &r sjdlvklara exempel.
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Mk SLANT

PLATS OCH LEK

B&cken och diket har varit manga barns
favoritplatser genom arhundraden.
Vatten har en stark lockelse som lek-
element och lekbacken kan bli en val-
besokt lekmiljo. Har kan man damma,
skapa vattenfall, bygga sma varldar,
tavla med flytande foremal eller bara
greja i storsta allmanhet.  Naturliga
backar ar ofta lekmiljoer som barn leker
lange vid. Aven tillfalligt vattenforande
diken och torrbackar kan utformas till
spannande lekmiljoer med inslag som
broar, dar, eller stenkanter.




« DRAGNING

Backen kan meandra eller
dras mer rakt beroende pa
plats och onskat uttryck.

« BREDD

Bredden pa backen kan med
fordel variera. Smalare faror
far de ofta hogre flode. Breda-
re faror far vattenspeglar.

«  KANTER

Backens kanter kan utformas
som naturliga slanter, med
stockar och stenar eller som
byggda kanter.

. OVERGANGAR

For att skapa passager over
backen kan stenar, broar eller
spanger laggas till.

BACKFARAN

LEKDIKET

Pa platser dar det finns permanent vatten
passar backfaran. Flacka kanter langs back-
faran gor platsen sakrare, och det gar att
begransa vattendjupet med hjalp av bradd-
ning. Har gar det att grdva, gegga, démma
eller leta efter grodor och vatteninsekter.

I lekdiket finns det endast vatten nar det reg-
nar. Dammen stoppar upp vattnet temporart
for skapandelek. Vid torr vaderlek fungerar
diket som dalgang dar det ocksa ar roligt att
ta sig Over pa olika satt; Gver en bro eller,
mer utmanande, balanserande pa stenar.
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PLATS OCH LEK

| stenstrommen placeras en stor mangd
stenar in i en nedséankt fara, vilket skapar
en spannande miljo. Stenstrommen kan
skapas i ett dike med naturligt vatten,
men det kan vara enklare att nyskapa
rannor av sten och betong dar vattnet
kommer fran en vattenpump. Aven da
miljon ar torrlagd ar platsen spannande
att utforska genom att den lockar till
rorelse over stenlandskapet. | slutet av
stenstrommen kan vattnet ledas ner i
en svacka som samlar upp vattnet tem-
porart och gor det tillgangligt for lek.




RANNILEN Rannilen utformas som en meandrande

«  TRAPPNING/LUTNING RS smal fara med flacka kanter, dar vattnet ror

Stenstrommen kan ha en jamn
lutning eller byggas upp som
en trappande vattenfara och
med mindre vattenfall.

+ BUSKAGE I ANSLUTNING

Rumsligheten kan forstarkas

genom att lagga till lekbuska-
ge i anslutning till stenstrom-

men.

PUMPAR, BORD OCH RANNOR

Vattenpumpar kan fungera pa
olika satt. Vissa ar egentligen
en vattenkran, medan andra
kraver en riktig pumprorelse
for att fa fram vatten. Vatten-
bord och upphojda vatten-
rannor kan ge okad tillganglig-
het till vattnet.

sig snabbt fram. Botten har en kraftig langs-
lutning och utgors av betong, grus eller ste-
nar i olika storlekar. Miljon lockar till utforsk-
andelek kopplat till vattenrorelse och fart.

Vattentrappan med ar en terrasserad variant
av stenstrommen som passar bra med hand-
pump. De olika avsatserna kan dammas for
att fa en rad vattenspeglar déar flera barn
far plats samtidigt. Leksnar och stenskodda
kanter bygger upp miljon runt trappan.
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GTENS £oDDA KANTER
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PLATS OCH LEK

Lekdammar har manga lekvéarden; gra-
va, gegyga, leta efter smakryp eller
anvanda vattnet som ingredienser
i olika skapande- eller fantasilekar.
Dammar ar spannande platser som
aven kan ha biologiska och pedago-
giska varden. Flacka kanter och grunt
vatten gor dammen sakrare. Tillfalliga
dammar som blir vattenfyllda endast
efter regn far sin tjusning genom over-
raskningen: Finns det vatten? Genom
utformning med topografi och nature-
lement blir dammar roliga att leka pa
dven da de ar torrlagda.




+ LUTNING PA SLANTER

Dammen kan variera i form,
storlek, djup och lutning pa
slanterna. Flacka och grun-
da dammar ar sakrare, men
torkar ut snabbare.

+ BOTTENMATERIAL

Dammen far olika uttryck
beroende pa om botten be-
star av lera, grus eller storre
stenar.

+ PLATSER VID KANTEN

Platser i kanten pa dammen
kan utgoras av storre stenar,

vattenvaxter, grasslanter eller

bryggor av tra.

LEKDAMMEN

Lekdammen varierar i storlek och form, men
utformas med fordel sa att den ar vattenhal-
lande aret om, fér mer biologiskt liv. | dessa
fall kan upptackarvardena bli stora, att se
grodyngel och trollslandor. Havarbryggor i
strandkanten gor det mojligt att komma nara.

Sma lagpunkter kan utformas for att samla
regnvatten till en pol. Pdlen kan ibland be-
hova en inramning - kanske en spang eller
en stock emellan, da den ibland & mest
en geggig eller torr grop. Flera polar kan
tillsammans skapa ett storre leklandskap.
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PLATS OCH LEK

Sandhavet ar en generds variant av
den klassiska sandladan. Sandmiljon
ramas in av stock och sten samt av
vegetation for att tillsammans skapa
en lekmiljo. En riktigt harlig sandmiljo
kan inte vara for stor! Sandhavet kan
med fordel kombineras med nagon
av de tidigare beskrivna lekotoperna
med tillgang till vatten. Kombinatio-
nen sand och vatten ger ofta upphov
till kreativ lek eller fantasilek och dar-
for ar rumslighet en viktig faktor for att
mojliggora mindre avskilda rum i den
Oppna ytan.




«  BUSKOAR - OPPEN MARK

Rumsligheterna i sandhavet
blir olika beroende pa hur
manga och hur stora buskoar
som planteras i anslutning till
den stora sandytan.

«  MANGD STOCK OCH STEN

Hur mycket stock och sten
som sandhavet utformas med
paverkar hur platsen upplevs.
Dessa element skapar sma
vrar till leken med fungerar
ocksa som upplaggningsytor i
skapandeleken.

+ LEKFORSTARKARE

Hink och spade ar ovarderliga
leksaker for sandlek. Bord,
sandhissar och gravmaskiner
ar andra exempel pa redskap
som kan hoja lekvardena.

SANDDYNERNA

Lewsnde

Je

Sanddynerna ar en stor sandmiljé som pa-
minner om en strand. Buskage skapar viss
rumslighet och om det gar att skapa en to-
pografi med stora sandhogar ar detta extra
spannande. Lekredskap kan forstarka de
sociala vardena pa platsen.

Terrasserna har fokus pa skapandeleken
och har bor baksand anvandas. Terrasse-
ring av sandmiljon skapar en intressantare
miljo och kanterna kan bli yta till upplagg-
ning. Finns tillgdng pa vatten blir det en ex-
tra spannande miljo att utforska.

LEKOTOPER: VAGLEDNING
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3.4 TRADGARDSLANDSKAPET

I tradgardslandskapets lekotoper ar barbuskar, frukttrdd och blommande
orter de viktigaste naturelementen.

Lekvarden

Tradgérdslandskapets lekotoper skiljer sig fran skogs- och vattenlandskapet
i att de inte har naturmiljoer som forebild, utan mer ménniskoskapade och
kultiverade miljoer. Tradgérdslandskapets lekotoper dr dven ndgot mer
specialiserade och kanske nagot smalare i sina lekvarden &n de andra tva
landskapen. Det ar dock delvis samma typ av lekvarden som aterkommer
hir, fast i en liten annan tappning.

Utforskande lek och sinnesupplevelser. Det mest uppenbara lekvardet
ar sinnesupplevelser och mojligheter till utforskande lek. Lekotoperna i
tradgardslandskapet kan bjuda pé ett fyrverkeri av férger, olika textur,
dofter och smaker. Olika typer av blad, blommor, bér, frukt och notter
baddar for ett intressant utforskande. Blommande och barande orter,
buskar och trdd lockar édven till sig manga olika insekter, faglar och andra
djur vilket gor dem till rika miljoer med ménga upptéckter.

Fantasi och skapande. Samma material som nidmnts ovan ar dven tack-
samma l9sa material i olika fantasi- och skapandelekar. De triggar igdng
samlarinstinkter och anvénds for att dekorera platser, organisera material,
lagga fina monster eller bygga sma virldar.

Fartfyllda, sociala lekar. Angsmiljder och skogstridgardar kan dven
anldggas utifran samma principer som springésen, med bdljande topografi,
men med dngsvegetation eller hoga gris istéllet for trad och buskar. Hér
kan en varierad topografi och ett virrvarr av olika springstigar badda for
fartfyllda lekar eller olika former av regellekar.

LEKOTOPER: VAGLEDNING

Samtal och sociala méten. Flera lekotoper i tradgardslandskapet kan
ocksa ha hoga virden som motesplatser. De liknar de gréna rum som
leksnéret erbjuder, men vinner pé att vara mer formella och ha utrustning i
form av bord och bankar. Skonhetsviardena och de mer ordnade formerna i
de hir miljéerna tilltalar &ven andra malgrupper.

Ekosystemtjanster

Alla miljéer som &r rika pa blommande och birande trdd, buskar och orter
ar viktiga fodosoksomraden for pollinerande insekter, figlar och andra
djur. Med ritt utformning som till exempel bra sandmiljoer, tillgang till
grov dod ved, stenrosen, samt tillgang till vatten, sa kan de hiar miljéerna
dven vara viktiga som bo- och dvervintringsplatser.

De kulturella ekosystemtjénsterna och pedagogiska virdena som de hér
miljoerna ger dr ocksé viktiga. Vackra, rikblommande miljéer uppskattas
av personer i alla aldrar och bidrar till skonhetsvarden. Mojligheterna att
plocka frukt och bir och att studera bade kretslopp och matens vég fran
jord till bord &ar tacksamma aktiviteter inom forskola och skola.
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3.4 TRADGARDSLANDSKAPET: SINNESTRADGARDEN

PLATS OCH LEK

Sinnestradgarden &r en detaljrik plats
som bjuder in till utforskande. Olika
farger, dofter och kanselupplevelser ar
spannande for de yngre barnen, och
for de aldre bidrar skonhetsvardena till
en rofylld plats for aterhamtning. Rika
sinnesupplevelser kan vara ett viktigt
varde for barn med funktionsnedsatt-
ningar, sa upphojda baddar och god
framkomlighet pa stigar ar lampliga
Ve ) anpassningar. Olika former av lekfulla
@:wf:f:‘ sittplatser, som hammockar eller hang-
' matta, kan ge plats for vila.
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SINNESTRADGARDEN:

- UPPHOJUDA PLANTERING

Genom att utforma plantering-
ar med upphojda baddar kan
mer omtaliga véxter skyddas
for tramp. Blomningen kom-
mer ocksa hogre upp for
betraktaren.

- BLOMMANDE VAXTER

En kombination av olika
sorters vaxter ger variations-
mojlighet; hogre ortartade
vaxter kan bli rumsbildare,
spannande frostallningar eller
ovanliga bladfarger kan locka
att utforska nara.

« KULTURELLA INSLAG

| sinnestradgarden passar
kulturella inslag som spaljéer,
pergolor eller mindre lusthus.
Holkar, fagelmatsburar eller
sma fontaner ar andra upp-
skattade inslag.

Gestaltningsprinciper och exempel

FJARILSRABATTEN

VAPHTIPA
FIARILS

PporriANDE
BUSKSKIKT
.

T

phase For
CLATERVARTER

Fjarilsrabatten utformas med upphodjda ra-
batter for att komma nara det blommande.
Upplevelsen ska vara hela aret, fran tidiga
|okar till vackra hostfarger och intressanta
vinterstandare. Fjarilsrabatten kompletteras
gérna med insektshotell eller fagelbad.

Blomsterbersan utformas som en avskild
glanta med mycket blomning och frukt, som
ger rum for lugna lekar och samtal. Tydliga
portaler av klattervaxter, hammockar eller
konstnarlig utformning forstarker rummets
tradgardskaraktar.
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3.4 TRADGARDSLANDSKAPET:
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LEKANGEN

PLATS OCH LEK

Lekangen ar en lite vildare lekotop
i trédgardslandskapet. Angen kan
anlaggas i storre falt, med hisnande
blomning, och kan ge en kansla for
rymd eller locka till rorelse langs olika
stigar. Lekdngen kan ocksad kombineras
med uppbyggd topografi och skapa
ett blommande kullandskap. For att
lekangen ska halla 6ver tid ar det
viktigt med ratt uppbyggnad av vaxt-
badden, genomtankta vaxtval och an-
passad skotsel. Uppklippta gangar el-
ler glantor, samt varierade kanter, kan
locka till manga typer av lek.



LEKANGEN:

+ VAL AV ANGSVAXTER

Traditionella, svenska angs-
blommor kan vara svara att
kombinera med ett hogt
lektryck. Mer robusta, kon-
kurrenskraftiga perenner och
gras kan vara battre val i en
angslekotop.

«  NATVERK AV STIGAR

Anlagda och hardgjorda stigar
styr rorelsemonstret genom
miljon och minskar slitaget pa
vegetationen. Det kan ocksa
skapas tillfalliga stigsystem.

+  POLLINATORER

| rikblommande miljoer finns
ett pedagogiskt varde i att
gynna bin och andra pollinato-
rer med hjalp sandblottor,
insektshotell eller andra bygg-
da boplatser.

Gestaltningsprinciper och exempel

ANGSLABYRINTEN

Angslabyrinten skapas av hégre typ av gras-
eller angsvegetation dar ett myller av stigar
klipps eller anlaggs mellan hogre angsoar.
Miljon uppmuntrar till rorelse och fartfylld
lek. Gangarna kan klippas pa nya sétt varje

ar och pa sa satt véxla i utformning.

Angskullarna utgérs av kullar och dsar med
olika springstigar. P& kullarna anlaggs ang
med inslag av taliga buskar som bidrar till
att planteringarna haller over tid. En idé kan
vara att skapa ett inre rum dar ett trad plan-

teras och dar platsen kan mobleras.

LEKOTOPER: VAGLEDNING

61



62

3.4 TRADGARDSLANDSKAPET:

ODLINGSTAPPAN

LEKOTOPER: VAGLEDNING

PLATS OCH LEK

Odlingstappan bestar av olika skikt av
atliga vaxter, frukttrad, barbuskar och
atliga perenner. Som mindre rum blir
tappan en plats dar lugnare lek kan
framjas, medan plantering av atbara
vaxter pa asar, kullar och langs stigar
uppmuntrar till att forflytta sig och ut-
forska. Smakupplevelsen ar central
i denna lekotop, men den kan ocksa
bjuda pa arbetsleken genom tilldgg
som vattenkannor, skottkarror eller
spadar, ograsrensning och skordning.



ODLINGSTAPPAN:

« VAL AV ATBARA VAXTER

Atbara vaxter i odlingstép-
pan kan vara olika frukt- och
nottrad, barbuskar och
perenna vaxter, som smultron,
rabarber och kryddvaxter, el-
ler klangvaxter som vinrankor
och bjornbar.

« FORM

Odlingstappans rum kan va-
rieras genom storlek och form
beroende pd om rummet ska
ha funktion som lugn vra eller
uppmuntra till utforskande.

«  MARKMATERIAL

Genom olika markmaterial kan
olika karaktar skapas pa plat-
sen. Gras, bark, stenmjo och
sten ger alla olika uttryck.

Gestaltningsprinciper och exempel
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Fruktlunden kan vara en mycket liten miljo,
centrerad runt ett enda frukttrad med en
grupp bérbuskar runt om, eller sa kan den
anlaggas som en storre fruktlund. Miljon kan
aven utformas som en glanta och vara for-
sedd med tradgardsredskap for arbetslek.

Den &tbara stigen ar kantad av jordgubbar,
smultron och béarbuskar och bjuder pa olika
smakupplevelser medan man ror sig genom
miljon. | miljder med hogt slitage kan vaxter-
na planteras i upphdjda baddar, som &aven
forstarker passagerna mellan olika vaxter.
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KAPITEL 40

FRAN SKISS TILL BYGGD LEKOTOP
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41 LEKOTOPER BLIR LANDSKAP

De tidigare avsnitten i vagledningen har handlat om gestaltning och
utformning av lekotoper. For att kunna forverkliga malbilder och idé-
forslag ar det dock mycket som behover bli rétt i genomforandefasen.
Stora visioner och goda ambitioner faller platt om det saknas know-how
under sjdlva anldggningen. For att bygga lekotoper, myllrande miljéer
med stor oregelbundenhet och detaljrikedom, behdvs ofta ett ny-
tdnkande nér det galler arbetssétt och rutiner.

Det hér fjarde och avslutande avsnittet i vdgledningen inleds med en
presentation av nagra grundlidggade fragestillningar och rad nir det
géller anldggning och skotsel av lekotoper. Fokus ligger pé topografi
och etablering av ny vegetation, eftersom det framfor allt &r det som
skiljer lekotoper fran mer vanliga” lekplatser. Darefter exemplifieras
detta utifran ett faktiskt exempel: byggnationen av ett nytt lek- och
rekreationslandskap i Norra Ormesta i syddstra kanten av Orebro

stad. I det har omradet har ett flertal olika lekotoper anlagts och knutits
ihop till en helhet.

Kapitlet avslutas med en reflektion om hur avgdrande upplagget av
byggprocessen ar. For att skapa rika lekmiljoer kravs flexibilitet och
manga kloka beslut pa plats - allt eftersom den nya miljon véxer fram.
Det ar svart, och mycket tidskrdavande, att i en bygghandling rita upp
och méngdbeskriva hur en komplexa lekmiljo ska byggas i minsta
detalj. Det kan ocksa vara svart att i forvdg forutse hur mycket massor,
eller annan typ av aterbrukat material, som kommer finnas tillgédngligt
for anldggningen. Eftersom det alltid 4r enklare att foreskriva fardiga
produkter och nytt material i en bygghandling, alltid lattare att defininera
regelbundenhet och repitition, s finns det stor risk att lekmiljon blir
forenklad och mindre rik om den ritas klart” i forvag.

Fran idé till byggd miljo ar det ofta en l1ang vag. Komplexa miljoer ar svara
att definera i detalj i bygghandling och vinner oftast pa anpassning pa
plats dar oregelbundenhet och detaljrikedom kan vaxa fram efter hand.
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4.2 HUR BYGGS LEKOTOPER?

Att utga fran det som finns

Att utgd fran en befintlig naturmilj &r det bésta nér en lekotop ska
byggas. Ar det moijligt att vilja en plats dir det finns en naturlig bick,
spannande klipphéllar, uppvaxta trad eller ett befintligt buskage, sa
kommer méanga lekvérden gratis. Det kostar betydligt mer och &r mycket
svarare att nyskapa sddana miljder. Aven om utgangsliget bara ir en
handfull uppvéxta trdd pa en platt yta, sa &r traden ofta mycket vérda i
den nya miljon om de tas med i gestaltningsforslaget och skyddas under
byggprocessen

Aterbruk av jord och massor

En intressant topografi, med bade hojder och sénkor, ar ovirderlig

i en lekmilj6. Finns inte det frén borjan &r det klokt att prioritera den
grundldggande landskapsuppbyggnaden. Platta miljoer blir sédllan riktigt
bra lekmiljéer. Men att kdpa jord ar dyrt, och att kopa mycket jord

ar jattedyrt. Ska flera nya kullar och asar byggas sé forutsitter det att
jord kan &teranvéndas fran andra nérliggande projekt dér schaktmassor
blivit dver. D& behdvs en administration och logistik, dér mellanlagring,
provtagning for oonskade fororeningar och marklov flyter pé bra.

Stock och sten pa materiallager

Med ritt planering &r stock och sten billiga material som kan bidra med
hoga lekvérden 1 en lekmiljo. Natursten och stockar kan kopas fran
stenbrott och virkesleverantOrer, men bra rutiner for aterbruk ar ocksa
viktigt. For en kommun behdver ett materiallager skapas dir grova trad
som tas ned kan sparas, liksom natursten i olika storlekar och andra
stenmaterial som kan 4teranviindas frin olika ombyggnadsprojekt. Ater-
bruk av andra material kan ocksa vara vardefullt ndr lekmiljoer byggs.
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Etablering av ny vegetation

En av de mest kunskapskridvande aspekterna med lekotoper handlar om
hur man bygger upp véxtbédddar, véljer lampligt véxtmaterial, planterar
det pa ett klokt sitt, skyddar planteringsytorna under etablerings-
perioden och utfor rétt skotsel under de forsta aren. Vixterna behdver en
lyckad etablering for att ha en god véxtkraft under sin livstid i miljon.

Vaxtbaddar, kompaktering och slitage

Kompaktering frén trampet av barnfotter och slitage fran barnens
anviandning av viaxtmaterialet, skapar mycket svara forutsittningar for
manga vaxter. Att skapa upphdjda baddar ar ett satt att minska de

En intressant topografi ar en av grundelementen i en rik lekmiljo. Kullar,
asar och sédnkor kan skulpteras fram pa plats, men det &r viktigt att ta hand
om platsens befinliga kvaliteter och utga fran naturelementen pa plats.



negativa konsekvenserna av kompaktering. Marken dréneras da battre,
och vattnet som rinner genom baddarna syresitter jorden. Ett lager av
stotddmpande material kan skydda véxternas rotsystem. Ett alternativ
ar att tdcka baddar med flis (minst 10 cm tjockt) och fylla pa detta lager
i takt med att det bryts ner. Ett annat alternativ som anvints mycket i
Orebro #r att ticka biddarna med sand (rundkornig och gérna 20 cm
tjockt, men 10-15 cm kan ocksa vara tillréckligt). Sanden minskar av-
dunstningen och konkurrensen fran ogris, gynnar nyplanterade vaxters
rottillvéxt och utveckling av mykorrhiza och kan dessutom sas med
blommor som tdckgroda som bidrar med skonhetsvarden under de
forsta etableringsaren.

Ratt vaxt pa ratt plats

Ratt véixt pa ritt plats dr avgorande for resultatet. Kunskap och
forstéelse av olika arters stdndortskrav och hur de uppfor sig vid olika
forhallanden &r ofta en bristkompetens idag. For att fa ett riktigt bra
resultat bor man ta hjilp av en vixtexpert som kan planera for en
valkomponerad sammanséttning av véxter som &ar anpassade till den
specifika platsen, och som kan se till att utplacering och plantering pa
ratt position i det nya landskapet blir gynnsamt. Tét plantering av vixter
gOr att ett visst svinn inte gor s& mycket och ménga buskar uppvisar
battre tillvaxt dar sma kvaliteter planterats tatt tillsammans.

Skydd under etableringen

Till sist behdver de nya véxterna skyddas med nagon form av inhdgnad
under de forsta kritiska aren, samt vattnas och ograsrensas utifran
behov. Vilken typ av staket som behdvs beror pa besokstrycket. Handlar
det om en skolgérd behdvs i regel ordentliga stdngsel som verkligen
stinger ute barnen medan rotsystemen véxer till sig, medan lekmiljoer

i parker som inte anvands lika intensivt kan klara sig med enklare
planteringsskydd. Hur kritiskt det 4r med alla ovanstaende faktorer
handlar séklart om hur utsatt miljon ar. Ju mindre yta och ju fler barn,
desto viktigare dr det med ritt know-how och en bra process. Allt for
smé ytor med alltfor manga barn kan tyvérr séllan goras med annat én
instingslad gronska. Inga véxter klarar sig om slitaget blir for hogt.

Rétt vaxt pa ratt plats ar avgorande for lekmiljon. Tata planteringar med
sma kvaliteter kan ofta ha rumslig effekt fran start och snabbare tillvaxt.
Under etablering behover oftast vegetation skyddas genom inhangnad.
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4.3 SKOTSEL AV LEKOTOPER

Prioritera etableringsskotsel

Den intensivaste skotseln av en lekotop sker under etableringstiden;

de forsta aren nér nyplanterad vegetation utvecklar sina rotsystem och
borjar vixa till sig. Vattning kan da vara den viktigaste aktiviteten.
Rensning av sérskilt aggressiva ogrés kan ocksa vara nddvéndigt, som
till exempel punktinsatser for att hindra kvickrot eller &kertistel fran att
inta en dominant position i vixtbdddarna de forsta aren. Nir vegeta-
tionen vél etablerats ar kanske en av de viktigaste sakerna att paminna
sig om att lekmiljoer inte bor skotas pd samma sdtt som andra park-
miljoer. Lekotoper &r naturmiljder, och de bor vara lite vilda. Istéllet for
att vara tillrdttalagda, sa ar de tilldtande. Néagra av de viktigaste skotsel-
atgirderna handlar dérfor om att minska pé den traditionella park-
skdtseln. Som till exempel att inte stamma upp trad (gor dem till sdmre
kléttertrad) eller foryngra buskage genom att klippa ner dem helt (dé
man forstor lekvardena i buskaget for ett par ar).

Lekvarde fore prydlighet

Fragan om vad som 4r “ritt” skotsel av en lekotop tydliggor att det
finns flera mélkonflikter mellan vuxna och barn nér det géller lek-
miljoer. En av dessa konflikter handlar om estetik och ”ordning och
reda”, dir manga vuxna uppskattar stdidade och prydliga miljéer medan
de flesta barn foredrar miljoer som gér att forédndra och interagera med.
Lekmiljoer med hoga lekvirden ar ofta lite vildare, och miljoer dér barn
fér leka fritt blir nédstan alltid stokiga: Det ligger pinnar och andra
material pa marken, buskarna ar kanske lite risiga, och lings kanter
vaxer ogras som bara vantar pa att plockas och anvandas i leken.

Ett sétt att 6ka vuxnas acceptans for lite vildare lekmiljder ar att ge
dem en tydlig ram som visar att de &r omhéndertagna (det som pa
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engelska kallas cues to care). Ett trevligt staket, rejila kanter, konstnar-
liga utsmyckningar eller rikblommande planteringar kan hjélpa till att
hitta en slags balans mellan det vilda och det ordnade. I férvaltning av
lekotoper ingér det att forsoka fa vuxna att acceptera mer kreativa miljoer,
och att kommunicera att den vildare gestaltningen &r avsiktlig:

* Det dr OK att det finns vattenpdlar och leriga partier. P4 andra platser
skulle det kunna ses som ett misslyckande i hojdséttningen, men i en
lekmiljo ger vattenpdlar och gegga hoga lekvérden.

* Det &r OK att det finns ogrés i rabatten eller att buskarna ser lite risiga
ut. Det behover inte tolkas som dalig skdtsel, utan ett sétt att tillata en
rikare miljo.

* Det dr OK att det ligger pinnar pa marken. Det kanske ser stokigt ut
och oro kan finnas for att barn ska réka skada varandra, men pinnar

ar & andra sidan lite av kronjuvelen nér det giller 16st material i barns
fantasilekar. Prata hellre med barnen om hur de kan hantera stora grenar
pa ett ansvarsfullt sétt, dn att forbjuda lek med pinnar.

* Det dr OK att det ligger 16v pa marken, och lite flis pa grusgangen.
Lov ér superbra lekmaterial!

* Det &r OK att det rasar ner jord i en sluttning eller blir lerigt nir det dr
regnigt. Det kanske inte ser snyggt ut, men det bidrar till en spdnnande
och fordanderlig miljo. Blota och smutsiga klader dr nagot som vi bor
acceptera i hogre utstrackning, som en naturlig konsekvens av lek som
bidragit till barns larande, utveckling och vélbefinnande.



"Kojforradet” ar en plats dér skotselpersonalen kan fylla pa med pinnar. Det
ar ett tydlig tillagt element till platsen som visar att pinnarna ar planerade att
vara dar - men det &r samtidigt tilldtande: Ta géarna en pinnel!

Hostlov ger under en tid en hérlig upplevelse pa manga platser. Att Iata host-
I6v ligga kvar pa marken i anslutning till lekytor kan vara en del av en aktiv
skotsel. Lovhogar kan ocksa fa en inramning som bjuder in till "stadlekar”.

Det kan behovas en inramning av lerpdlarna for att fa storre acceptans for
deras existens. En kant av stockar kan exempelvis markera att det ar en
gestaltad plats. Att utforska lerpolar med gummistovlar ar harligt.

Lost material, som bitar av stockar, kan pa vissa ytor upplevas som mindre
skrapiga. | naturliga miljoer har vi ofta storre acceptans for det oordnade.
Detta material blir ingrediens i madnga skapandelekar om det far finnas kvar.
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En detaljrikedom i lekmaterial fas genom olika fruktstaliningar, blad och bar,
med en variation av runt, kantigt, lent eller sticksigt. Att tilldta naturmaterial
och lekspar att fa finnas kvar pa platsen kan ge en rikare lekmiljo.

Sno ar ett fantastlskt lekmaterial, som ar formbart och som ibland bjuds pa i
stora kvantiteter. Genom en aktiv skdtsel kan man skapa storre snohogar i
narheten av omraden for lek och planera snéréjningen for att spara snofalt.

LEKOTOPER: VAGLEDNING

Med aktiv skotsel kan man skulptera fram bra trad att klattra eller hanga i. Att
avsta fran att ta bort Iagt hangande grenar eller att bara delvis foryngrings-
beskara lekbuskage &r andra atgérder i en anpassad skotsel.

Losa lekredskap, som hinkar, spadar och traktorer, fungerar ofta som en stark
lekinvitation for yngre barn. Dessa féremal kan tillatas finnas kvar pa platsen
och exemplevis fa en mojlig forvaring i en dppningsbar lada.



Aktiv skotsel

Naésta niva av skotsel handlar om att forstarka lekvérdena. Att till exempel
lagga ut fler kojbyggarpinnar, fylla p& hostlov i 16vhagar, eller skotta ihop
sno till spdnnande snohogar. Péa svenska kan ordet forvaltning

rymma fler olika tolkningar. Ofta tolkas forvaltning som passiv — det
handlar om att upprétthélla ”status quo” — lekmiljon ska fortsétta att se
ut som nér den forst byggdes. En aktiv forvaltning déremot syftar till att
succesivt utveckla miljon utifran de malsittningar som finns for platsen.

Barnens anvindning av platsen kanske har visat att det behdvs fler
ordnade gangar genom ett lekbuskage eller trampstenar i en slant.
Négra lekbuskage kanske inte klarar det hoga barntrycket och behdver
skyddas bittre, eller s& har en del av lekmiljon inte blivit sé intressant
som det var tdnkt och behover justeras for att fa hogre lekvarden. En
lekotop med en rik vegetation &r per definition en forédnderlig miljo.
Trad och buskar vixer och det sker en naturlig succession 1 vilka vixter
som breder ut sig. En effektiv forvaltning utgér frén dessa forutséttningar
och en god ekologisk forstaelse av miljon.

Kostnader

Vad kostar da det hdar? Det finns det dessvérre inga enkla svar pa.
Traditionella lekplatser, som domineras av en handfull lekredskap, kan
vara billiga eller dyra beroende pa hur pékostade redskap som valts.
Lekotoper kan p& samma sétt vara billiga eller dyra, bland annat beroende
pa vilken typ av miljé som var utgangsléget och hur mycket av
landskapet som behdvts nyskapas. Kunskap och engagemang hos dem
som planerar och bygger har ocksa stor betydelse for vad den totala
kostnaden hamnar pa. Betalar du dyrt for jord och andra material, eller

kan du f4 dem billigt genom olika former av aterbruk? Viljer du véxter
smart och planerar for en lyckad etablering, eller behover du kanske
ersitta storsta delen av ditt nyplanterade material for att misstag
gjordes i vixtval och plantering, eller for att vixterna inte fick till-
rackligt med skydd eller vatten? Har du en kompetent byggprojekt-
ledare som tar kloka beslut och till exempel en gravmaskinist som &r
van att bygga leklandskap? Allt detta spelar in i hur kostsam en miljo
blir i slutandan.

Lekotoper kan vara bade billigare och dyrare 4n motsvarande traditionella
lekplatser, de kan vara enklare eller svarare att forvalta. Vad det dr som
kostar, och vilken skotsel som beh6vs ér forst och framst annorlunda.
Men ett som &r sdkert ér att med rétt kunskap och engagemang gér det
att skapa mycket hogre lekvérden for samma peng, nér du satsar pa
lekotoper istéllet for mer endimensionella lekplatser.

LEKOTOPER: VAGLEDNING
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4.4 HIALMARVIKSPARKEN - EN TESTBADD FOR LEKOTOPER

I det nya bostadsomrédet Norra Ormesta, i syddstra hérnet av Orebro
stad, har en ny lek- och rekreationsmiljo utvecklats som fungerar som
ett exempelomrade och testbadd for lekotoper. Utgangsldget var en
cirka fem hektar stor yta som ligger i utkanten av bostadsomradet och
som gransar till Osets naturreservat vid Hjdlmaren. Pa platsen fanns
en storre akerholme med uppvuxna ekar och bjorkar pa en langstrickt
morénas. P& sidorna om denna fanns lerig och delvis sank dkermark,
med en historik som sjobotten och vatmark innan sjosédnkningen av
Hjalmaren, samt ett djupt dike i en av omréadets ytterkanter. Genom
skogsdungen gick en promenadvég och det fanns spér av kojbyggen
hér, medan akermarken saknade rekreativa virden.

Gestaltningsidé och malbild

Den 6vergripande malsattningen for den nya parkmiljon var att skapa
en motesplats som fungerar for ménga olika malgrupper och aktiviteter.
Séaklart for barn som vill leka, men ocksé ungdomar som kanske spelar
fotboll pa gréset eller i sanden, eller hdnger vid en sittplats, vuxna

som stannar och styrketrénar pa sin 16prunda, gar sin morgontur med
hunden, eller gir en promenad med en vén for att njuta av den vackra
miljon. Omradet ska dven fungera som utflyktsmal for storfamiljen eller
for pedagogiska grupper.

Utvecklingen av den nya miljon utgick fran det befintliga landskapet
och en ambition var att forstdrka lekvirdena i skogsdelen, medan &ker-
marken och diket omformades for att komplettera skogsdungen med
andra typer av miljoer. Det nya omradet innehaller lekotoper frén savil
vattenlandskapet, skogslandskapet och tridgardslandskapet.
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Flygfoto over Ormesta innan utbyggnad av parken och den nya stads-
delen. Streckad linje visar parkens grans som innefattade bade 6ppen,
akermark, ett rakt krondike och en morénas med stora uppvuxna ekar.



ANGSKULLARNA

SINNESTRADGARDEN

LEKSNARET
ODLINGSTAPPAN

SANDHAVET
LEKBACKEN
LEKDAMMEN

Lekotoperna i Hjalmarviksparken vavs ihop till ett sammanhangande
leklandskap. Parken visar upp manga typer av maojliga grona, naturlika
lekmiljoer - lite som en levande produktkatalog.
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Utformning

Ryggraden i den nya miljon var den befintliga moréndsen med upp-
vuxna ekar och bjorkar. Flera ekar i dungens kanter hoggs fram for att
f4 mer ljus, och en ny promenadstig anlades i1 dungens ytterkant. I den
har delen av parken skapades lekotoper som Pinnskogen, Leksnaret och
Magiska skogen. Da det redan fanns uppvuxna tridd och buskar som gav
en bra struktur adderades endast element som forstarkte rumsligheten
och gav platsen karaktér och stdmning. Ett stort antal grenar och pinnar
lamnades i miljon efter rojningarna for att stimulera till kojbyggen.
Lekhus, lekmdbler och djurskulpturer for fantasi- och rollek placerades
ut pa flera platser och i ett storre videbuskage byggdes spanger som
bjuder in till upptéckt i den grona tunnel som bildas inne bland buskarna.

De svagt sluttande &kerpartierna intill skogsdungen omformades desto
mer. Det djupa diket som gick langs omradets gréns i norr grivdes om,
for att meandra in i miljon, och breddades dven ut till en mindre damm.
Har anlades vattenlekotoperna Sandhavet, Lekdammen och Lekbacken.
Sandhavet bestar av en stor sammanhédngande sandyta som ramas in av
nyanlagda leksnar. Har finns plats for bade geggamojalek i vattenkanten
och bollsport i hogre liggande partier. Lekdammen utgérs av en grund
storre vattensamling med flacka kanter som pa vintern ger en tillrackligt
stor is for att spela enkel bandy pa. Aven i sandmiljon placerades
foremal ut for att skapa stimning och forstédrka platsens karaktér och
lekvirden; en kanon, en tom kista, en gammal bat, och en slackline
spand mellan tva palar ar exempel.

Bredvid vattenlekotoperna finns Odlingstdppan som har formats till en

storre och en mindre &s och planterats med bland annat frukttrdd och
barbuskar. Har finns en liten paviljong som ger viderskydd och en bred
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rutschkana nedfor sldnten. Den planterade asen Gvergar sedan i en fyra
meter hog kulle som bade ger utsikt 6ver parken och pa vintern fungerar
som den sjdlvklara pulkabacken.

Centralt 1 det nya omradet finns ett gungrum, med flera olika inkopta
gungstillningar, samt en grillplats. Den héir ytan fungerar som start-
punkt for ménga familjer som besoker omradet. Fran gungrummet kan
leken fortsitta in i ndgon av lekotoperna, till exempel Angskullarna,
som ligger precis bredvid och bestar av flera kullar planterade med
taliga buskar och gras och med manga springstigar kors och tvars.
Kanterna bestar av stockar och stenar som bade héller jorden pa plats,
forstérker platsens karaktér och bidrar med enkla motoriska utmaningar
samt informella sittplatser. I bortre dnden av dngsrummet Gvergar
miljon i lekotopen Sinnestradgarden, dér vixtbiddarna ir ligre och
planterade med ett stort antal perenner som ger blomning fran tidig var
till sen host. I den hér lugnare delen med fokus pa sinnesupplevelser
finns sittplatser och insektshotell.



Bilder fran Hjalmarviksparken
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Ny topografi och vegetation

Jordménen i omradet ir tung lera, vilket dr vanligt i Orebro stad.
Korviagar for lastbilar och gravmaskiner markerades ut fran borjan dar
nya rorelsestrak med stenmjolsgéngar planerades. Kompaktering av
tunga maskiner pa lerjord kan drastiskt minska méjligheten for lyckad
etablering av nya véxter, s& det var viktigt att undvika transporter dver
de platser som skulle bli nya vegetationsbéddar.

Till de nya kullarna har massor fran omgrévning av diket anvénts,
liksom schaktmassor frdn kommunens mellanlager for jord. Istéllet for
att dessa massor transporteras ut ur staden och anvénds for till exempel
tackning av deponier, har de anvénts i projektet - utan kostnad och
med transporten betald. Aven dessa massor bestod frimst av tung lera
och for att géra dem mdjliga att plantera har de tickts med ett lager
rundkornig sand. Sanden minskar avdunstning och haller leran fuktig,
erbjuder de nyplanterade véxterna rotutrymme och forutsittningar for
utveckling av mykorrhiza, samt minskar invixning av ogrés. I sanden
har dven perenna Orter och l6kar planterats och ytan har sétts med
blomblandningar som fungerar som téckgroda och ger skonhetsvérden
under de forsta &ren efter etableringen.

Vixtval har gjorts utifrén att skapa en naturlig 6vergang till Osets
Naturreservat, for att forstiarka olika landskapskaraktérer och for att
erbjuda bade lekvirden samt rika skdnhets- och sinnesupplevelser.
Perennerna var barrotade och speciellt uppdrivna for sandplanteringar,
medan buskar och trad koptes pa kruka. Sma kvaliteter valdes for att
halla nere kostnaderna och for att fa en tryggare etablering. For projektet
anlitades Peter Korn som vaxtexpert och han ansvarade for sévil val av
vaxter, leverans av dessa och arbetsledning av planteringsinsatser. Véxt-
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val diskuterades tidigt i projektet som en del av malbilden och véxtbaddar
byggdes utifran beslut i dessa diskussioner. Exakt placering av varje véxt
bestdmdes pé plats av Peter Korn utifrdn kunskap om stdndortskrav
och en bedomning av mikrohabitat pa olika platser utifran bland annat
solforhéllande, lutning, fuktighetsforhallanden och lége i badden.

Skotsel

I Hjdlmarviksparken var den viktigaste skotselatgiarden att rensa bort
kvickrot, och nigra andra ogrés, noggrant vid tva tillfallen under den
forsta sdsongen, for att forhindra dessa att far féste innan dvriga véxter
hunnit véxa till sig. Sandticket pé véxtbdddarna minskar vattenbehovet
patagligt, sa vattning skedde bara vid planteringstillfallet pa férsom-
maren och vid ett tillfdlle under sommaren. For sdsong tvd kommer
vattning bara att ske om det blir en lang period av ihallande varme

och torka. Hade planteringsbdddarna varit ”vanliga” jordbdddar hade
vattning varit den viktigaste skotseldtgérden under de forsta dren, med
regelbundna vattningar under hela sommarséasongen.

Framtida skdtsel 1 parken planeras att vara extensiv. Buskar och trdad
(aven frukttrad) kommer fa vixa fritt till stor del, &ven om vissa
atgérder for att foryngra och glesa ur buskage, samt beskdrning av trid,
kommer att ske. Malbilden for de nyanlagda miljoerna é&r ndrmare
”natur” &n “park” och dven om vixter valts noggrant for att erbjuda
rika och sinnliga upplevelser sa ar det ingen prydlig eller tillrattalagd
miljo som efterstravas. Mélet ar istéllet en tillatande plats — en miljo
som det gar att leka i utan att det tolkas som att man forstor. En miljo
som har en vil uttdnkt och pakostad grundstruktur, men dir innehallet
och detaljerna far fordndras dver tid.



Process

Det nya lek- och rekreationslandskapet i Norra Ormesta ir resultatet av
ett samarbete mellan ménga olika aktorer. Landskapsarkitektkontoret
Urbio ritade grundstrukturen, och tjénstemén pé parkenheten, stads-
byggnadskontoret och naturvérds- och fritidsférvaltningarna i Orebro
kommun deltog i ett flertal moten, liksom forskare fran SLU som
traffades for nadgra workshops dér lekotopidéer diskuterade. Men dven
om mycket tid lagts pé att formulera mélbilden for projektet s& var det
anda byggfasen som var riktigt avgérande for resultatet. Inga detaljerade
bygghandlingar togs fram och exakt placering av exempelvis lek-
redskap och utformning av olika topografiska strukturer och véxtbaddar
justerades, jamfort med gestaltningsforslaget, och anpassades pa plats.

Gestaltningsmaterialet inneholl inga detaljer for till exempel upp-
byggnad av kanter av stock och sten, eller for plantering av véxter, och
for utformning av diverse utsmyckningar och platsbyggda lekelement
fanns bara referensbilder. Byggprojektledaren pa parkenheten hade hér
en nyckelroll for att fatta beslut om utformning av detaljer, i dialog med
tva olika bygglag, med véxtexperten, konstnérer och andra som var
involverade i projektet. Det dr mycket svart att visualisera slutresultatet
fran borjan nér lekotoper byggs fran grunden, och det var dérfor viktigt
att fatta manga detaljbeslut pé plats, allt eftersom miljoerna véxte fram.
Teknisk kompetens, forstaelse for lekvérde, och for andra sociala
varden, samt kénsla for rumslighet och estetik hos alla inblandade
spelade stor roll for hur Hjdlmarviksparken i Ormesta blev.

Genom att arbeta med gestaltning och detaljutformning pa plats, under byggets
gang, finns storre mojligheter att skapa komplexa och detaljrika miljoer.
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4.5 PROCESSEN - PLANERING OCH BYGG

Att det kréivs storre samverkan mellan fler aktdrer och experter, samt att
byggprocessen behover 1aggas upp pa nya sitt, dr en av vara viktigaste
lardomar hittills fran att bygga lekotoper. For att tydliggdra varfor det
behdvs andra arbetssitt kan man jamfora trafikmiljoer med lekmiljoer -
tva miljoer som pa vissa sitt kan ses som varandras motsatser. Trafiken

ar starkt reglerad. Vi vill att en trafikmilj6 ska vara tydlig och forutségbar.
Bestimda matt och precision dr bra i trafikmiljon. Bygghandlingar anger
precis var trafikljusen ska std och vilka méatt vigbanorna ska ha, och
entreprendren som bygger forvintas folja handlingarna exakt. Miljoer for
utforskande och kreativ lek dr ndgot helt annat. Istillet for forutsdgbarhet
vill vi ha flexibilitet. Istdllet for tydlighet, dir anvéndarna ska folja reglerna,
vill vi ha spdnnande miljoer som uppmuntrar till en fantasifull anvéindning.
Istéllet for konstanta miljoer vill vi ha fordnderliga. Vi har (eller borde ha)
helt olika mal for lekmiljoer jaimfort med trafikmiljéer. Darfor borde vi
kanske inte heller bygga dem med samma metod och process?

Olika processer, olika resultat

I en traditionell byggprocess (som passar bra for trafikmiljder) s bestims
det hur den nya miljon ska se ut i planeringsfasen. Noggranna bygg-
handlingar tas fram som sedan forverkligas i byggnationsfasen. Nar samma
arbetssétt anvédnds for att bygga lekmiljoer sé blir resultatet ofta ganska
trakiga och tillrdttalagda platser. For att skapa rika och méngfunktionella
lekmiljder tror vi att det behdvs en annan typ av process. En process dér
fler beslut tas under byggnationsfasen, allt eftersom miljon véxer fram. En
sddan process kriaver mer samarbeten, mer engagemang, mer know-how,
och ett stindigt narvarande barnperspektiv. Det dr kanske inte l4tt, men vi
tror att det dr mer rétt. | rutorna intill beskrivs upplagget for en mindre bra
process och en process som vi tror ger ett mycket béttre resultat.
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EN PROCESS SOM GER SAMRE RESULTAT

1) Bestallaren funderar inte sa mycket dver syftet med miljon
som ska byggas. Uppdraget ar att bygga en "lekplats” eller "skol-
gard” helt enkelt. Ekonomi, framtida skotselbehov och uppfylinad
av standarden for lekredskap ges hogst prioritet, det vill sdga
behoven hos den vuxne forvaltaren star i fokus.

2) En konsult ritar den nya lekplatsen. Arbetet sker mest vid
datorn inne pa ett kontor. Fa anpassningar gors till den befintliga
miljon, och den plats som ritas ar oftast platt (eller har en liten
symbolisk kulle). En viktig uppgift ar att valja lekredskap ur en
katalog och att placera ut dessa med respektive fallskyddsytor.
For storre projekt laggs mycket tid pa att ta fram byggritningar.

3) En entreprenor som ska bygga miljon kontrakteras.
Forstaelse for lekvarde efterfragas inte i upphandlingen, arbetet
handlar om att folja bygghandlingarna till punkt och pricka.

4) Platsen besiktigas for att kontrollera att den uppfyller
standarden for lekredskap och tas i bruk. Ingen utvardering av den
nya platsen gors - hur barnen leker i och anvander miljon, vad de
uppskattar eller saknar.

5) Forvaltning av miljon ar inriktad pa att bevara den sa som
bestamdes i planeringsfasen.



EN ONSKAD PROCESS FOR ETT BRA RESULTAT

1) Bestallaren investerar tid och engagemang pa att tanka
igenom syfte och mal for den nya miljon. Idéer som har betydelse for
lekvarde, funktioner och olika malgrupper arbetas igenom. Hogsta
prioritet ges till hur miljon kan upplevas och anvandas, dven om
sdklart budget, skotsel och sdkerhetsfragor ocksa ar viktiga
forutsattningar. Barnen och andra anvéandare star i fokus.

2) Ett gestaltningsforslag for den nya lekmiljon tas fram av
en landskapsarkitekt, dar aterkommande platsbesok &r en del av
arbetet. Makronivan ritas ut med uppbyggnad av landskapet,
rumsligheter, vegetationsytor och andra plats- och lekforstarkare.
Tankta funktioner och lekvarden beskrivs och planskisser, sektioner
och referensbilder tas fram, men inte nagra exakta bygghandlingar.

3) En gestaltningskunnig byggprojektledare utses. Hen
ansvarar for att mal och idéer med den nya lekmiljon infrias i
byggprocessen, och hen kommer att vara pa plats manga ganger
(kanske varje dag) under byggprocessen for att diskutera l0snings-
forslag pa olika detaljer i gestaltningsforslaget och ta beslut om hur
man gar vidare.

4) En entreprendr som ska bygga miljon kontrakteras. Mal
och idéer for miljon gas igenom och det &r ovarderligt att gréav-
maskinister, snickare och andra inblandade kan ta bra beslut om
vad som kan bli en attraktiv lekmiljo. Detaljer, lutningar, mikroto-
pografi, placering av stock och sten, storlek pa vaxtbaddar och
former pa kanterna — allt paverkar kanslan pa platsen. Bygglagets
engagemang och skicklighet har stor betydelse for slutresultatet.

5) Personer med expertkunskaper behovs troligen for att
sakerstalla en hog kvalitet for till exempel vattenmiljoer eller
vegetations-ytor som anldggs. En véaxtexpert kan ge rad om vaxt-
baddarnas uppbyggnad och valja ratt vaxt for ratt plats och funktion.

6) For att skapa en karaktarsfull plats ar det ar ocksa mycket
positivt med konstnarer som tillverkar utsmyckningar till miljon,
eller barngrupper som satter sin pragel genom skapande projekt.
Det bidrar till att utveckla platsens identitet och sjal.

7) Platsen besiktigas och tas i bruk. Helst har bestallare, den
som tagit fram gestaltningsforslag, byggprojektledare, bygg-
entreprendrer och andra inblandade tid att besdka den nya
platsen flera ganger och se hur den anvands av olika barn och
andra. Ladrdomarna fran det anvands i nasta projekt.

8) Efter ett ar eller tva ar det dags att komma tillbaka till
platsen och justera element som inte blivit sa bra, och att utveckla
ett till lager av detaljrikedom som forstarker lekvardena. Behovs
det kanske fler sittplatser, eller mer |6st material? Var behover
rumsligheten forstarkas, och ar det kanske lampligt att placera ut
nagra lekmobler i det dar lekbuskaget?

9) De bésta lekmiljoerna ar saklart aldrig fardiga. De fortsatter

att utvecklas, bade genom att vegetationen vaxer och forandras, och
genom att barnen far vara med och paverka sin miljo kontinuerligt.
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4.6 VAGEN FRAMAT

Det &r manga faktorer som é&r viktiga i ambitionen att skapa bra upp-
véaxtmiljoer for véra barn. I stadsplaneringen behover tillrackligt stora
ytor for lek och aktiviteter avsattas som bostadsgardar, forskole- och
skolgérdar, parker och naturomraden. Vi vuxna behdver ocksa se till att
barn har en god tillgang till de hiar miljéerna. Det behdver vara létt att
rora sig mellan olika platser pé ett tryggt sitt, barn behdver ha till-
rackligt med rorelsefrihet och de behover séklart dven tid att leka pé
raster och pé fritiden. Men yta och tillgang racker inte. Barns uppvéxt-
miljoer behdver halla en hog kvalitet ocksa, och faktiskt svara mot
barns behov och intressen.

Har finns stora mojligheter {or forbéttring och utveckling. Det kréver
kanske lite mer av oss som bestéller, gestaltar, bygger och forvaltar
lekmiljoer. Det kraver bland annat engagemang, en god forstaelse for
lek ock lekvirde, och know-how for att omsétta den hir kunskapen i
praktiken. Men det &r fullt mdjligt att skapa lekmiljéer som ar rika och
stimulerande! Och nir vi skapar miljoer med hdga lekvérden sa far vi
mycket pa kopet. Vi far miljoer som bidrar till barns utveckling och
vélbefinnande. Karaktérsfulla platser som blir populdra métesplatser
och bidrar till trivsel, trygghet och social sammanhallning i sitt bostads-
omrade. Méngfunktionella miljéer som kan bidra med ekosystemtjanster
och vara en pusselbit i att bygga en héllbar stad. De hér virdena ér
viktiga for att nd vara samhillsmal inom Agenda 2030 och for att folja
Barnkonventionen.

Syftet med den har vdgledningen har varit att inspirera till att ta steg i
en ny riktning (eller ny och ny, nygammal snarare). Det handlar om att
lamna de endimensionella lekplatserna bakom oss, och istillet stréva
efter att skapa gronare och mer mangfacetterade lekmiljoer. Vi tror att
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vi behdver vara ménga som jobbar tillsammans for att implementera de
hir idéerna och dstadkomma en mer genomgripande foréndring.
Nationella myndigheter, universitet, kommuner, landskapsarkitekt-
kontor och andra foretag, pedagogiska verksamheter och inte minst

de verkliga experterna pé lek — véra barn. Tillsammans kan vi skapa

ett paradigmskifte ddr barns bésta star i frimsta rummet nir vi skapar
lekmiljoer. Med tanke pa lekens centrala betydelse for véra barns
fysiska, mentala och sociala utveckling, sa dr det nog en av de viktigaste
investeringar vi kan gora i vart samhélle.

I den mer osékra vérld som vi troligtvis gér mot, sa behover vi barn
som utvecklat sin kreativitet, uppfinningsrikedom, och riskbeddmnings-
formaga. Vi behdver barn som utvecklat sin sociala kompetens,
impulskontroll, empati och kommunikationsférméga. Vi behover barn
som Ovat pa att 16sa de tusentals olika problem och utmaningar som de
hittat pa i barndomens teater, for vi behover individer som har modet
och tilliten till den egna formégan att mota de utmaningar som kommer
att spelas upp 1 vuxenlivets teater. Resiliens, alltsa formagan att

kunna anpassa sig till sin omvirld och klara av motgangar, ar en viktig
egenskap i en fordanderlig vérld. De hir forméagorna kan trénas pa flera
sdtt, men leken dr en av de mest effektiva. Vi dr sd att séga biologiskt
programmerade for att lara oss just de hir sakerna genom leken. Dérfor
tycker vi att det &r rimligt att prata om leken som en av véra viktigaste
héllbarhetsfragor. Vért ansvar som vuxna r att se till att vara barn far
gott om tid for fri lek och tillgang till sa rika lekmiljoer som mojligt.
Att skapa fler lekotoper kan vara en bra borjan.



NATURBASERAD LEKUPPLEVELSE

Det ser ut som ett palmtrad vid en strand.

Ska vi begrava skalbaggen har.
Den fdr ligga hdr pa ett blad.

Det finns massor mer kottar har under. Kom!

Vad fint det blev! Ska vi duka det andra bordet ocksa.
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