Remissvar SWESIAQ: Boverket (p.nr29/2022)

Vi besvarar denna remiss utifran hur vi framarbetat vara egna normer for hur man ska utfora
en innemiljoutredning mm, dar vi tagit fram ett dokument hur denna typ av utredningar bor
utforas, SWESIAQ-modellen. Vi har ocksa tagit fram manualer/normer pa vad man ska tanka
pa for att undersoka ventilationen vid ett innemiljoproblem.

SWESIAQs rad utgar i de flesta fall fran de problem som uppstar i driftskedet och vander sig till tex
innemiljoutredare och héalsoskyddsinspektorhar. Vi inser dock att driftskedets problem och fel manga
ganger uppstar under sjalva byggprocessen och skulle kunna undvikas om Boverkets byggregler ser
till att man minimerar framtida fel och problem redan i detta skede. Det skulle vara bra om man sag
till att svenska myndigheter hade likvardiga bedomningsgrunder fér hur en bra inomhusmiljo/klimat
definieras.

0. Allmant

Vi har féljande allmanna kommentarer pa Boverkets byggregler, dessa galler inte enbart for
detta kapitel utan for hela regelverket.

Byggherre: Vi anser att regelverket maste anpassas sa att man tar hansyn till att det finns
olika typer av "byggherrar” (BH):

e BH som bygger en fastighet som de sjalva ska drifta. Har en uppbyggd
byggorganisation.

e BH som bygger en fastighet som de 6verlater nagon annan drifta, tex bostadsratter.
Har en byggkunskap under bygget men sedan overtas byggnaden av "noviser” som
ska drifta byggnaden.

e BH som bygger en fastighet for att salja vidare for annan att drifta. BH har en
uppbyggd byggorganisation under byggtiden som sedan forsvinner till driftskedet.

e BH som later bygga en fastighet som de sjalva ska drifta tex industri. BH har ingen
egen byggorganisation men driftpersonal.

e Villabyggen; har har BH ofta inga kunskaper alls om vare sig byggprocessen eller drift
och underhall och &r i handerna pa hustillverkarna. Vissa hustillverkare tillater inte
koparen (BH) att betrdada byggarbetsplatsen under byggtiden.

De ovanstaende byggsatten/entreprenadformerna medfér att BH har mycket olika
kunskaper och vilka problem man ska identifiera och hall koll pa under hela byggprocessen.
Detta kan ocksa ses pa de material/handlingar som dessa olika BH lamnar in vid bygglov,
tekniskt samrad och slutbesked samt vilka hur intresserad man ar att géra byggnaden battre
an Boverkets minimikrav.

Byggreglerna maste battre anpassas till dessa olika “byggsatt/entreprenader” sa att det blir
den som utfort arbetet och garanterat att man foljt byggreglerna som far sta for framtida fel
och problem. Boverket gjorde en utredning om byggfel och dar kom man fram till att det tog
6-10 ar innan man upptacker fel och problem i en byggnad. Det bor da inte vara den som
ager fastigheten eller hyr den som ska sta for att atgarda dessa saker utan den som sagt att
det ar ratt utfort. | dag sa maste man i de flesta fallen ta upp dessa i ett civilrattsligt atal,
med allt som det medfor i tid och kostnader.

Givare och data: Med dagens utveckling av dataprogram/appar samt givare och matare sa
bor Boverket tydligare forklara hur man ska kunna utnyttja dessa funktioner for att ha en




effektiv fastighet. Dessa funktioner ar i dag mycket mer kostnadseffektiva an att leta efter fel
manuellt och med Al sa kan en fastighets drift och ekonomi férbattras. Felsokningar och drift
kan da tydligare fa plats i byggentreprenaden an att man ska installera det i efterhand.
Program kan utformas sa att de kan ersatta (minska behovet) av OVK och energideklaration
av personal pa plats. Man kan krdva att man installerar fuktgivare i vatrumsvagg/golv,
flodesmatare i ventilationskanaler, varmvattenmatare for att verifiera VV-mangden och inte
anvanda nyckeltal (gissa) mm. Dessa kan sedan avlasas via dataprogram och skicka
felmeddelande och ta fram arsrapporter.

Varje avdelning, dar matare och dataprogram ar relevant, bér avslutas med vilken typ av
givare och data som bor finnas for att verifiera att man klarar av olika myndighetskrav samt
vad som utféras av enklare felsékning och sammanstalla rapporter.

1. Material

Ett &mne som lange forsummats eftersom ett materials uppbyggnad och innehall/kemiska
sammansattning ofta paverkar innemiljon eftersom de avger emissioner/ lukter bade i torrt tillstand
och under paverkan av fukt.

Varje byggnad bor darfor ha en materialférteckning dar man redovisar vilka olika material som
anvants i byggnaden, denna foérteckning skall sedan revideras vid underhall, om- och tillbyggnader.
Denna forteckning ska redovisa om vissa speciellt utpekade (amnen med grénsvarden) ingar i
materialet. Var materialet &r placerat i byggnaden ska framga av handlingen

For vissa amnen ska dven redovisas koncentration och avklingningstid. Detta for att kunna goéra
berdkningar pa hur ventilationen bér vara utformad, da med tanke pa den forsta tiden i byggnaden
nar materialen avger hogre mangder av emissioner.

Materialets specifikation ska vara pa svenska.

2. Luft

| bilagan fortydligas SWESIAQs synpunkter pa Boverkets remiss om nya byggregler, kapitlet om Luft.
Dar redovisar vi motiverade forslag nar det galler luftkvalitetsdokumentation, brukardeklaration vid
nybyggnation av bostader eller agarbyte/ny hyresgast samt redovisning av brukarantal vid allmant
tillgangliga lokaler. Vi 6nskar att motiveringen till det féreslagna minimiluftflodet i bostader — 10 I/s
per person — forandras och motiveras med hansyn till de av forskningen dokumenterade
hilsoeffekterna av bioeffluenter, snarare dn av adderade lukter fran bland annat oférutsedda bygg-
emissioner.

Det ar bra att man infor ett luftkvalitetsdokument, detta bor vara utformat som konstruktions-
dokumentet EKS. Det ska klart framga vem som &r ansvarig for dokumenten och dess riktighet.

| dokumentet bor man definiera:

o Maxflode, nar lokalerna fullt belastade. Det varde som kanaler och aggregat ska dimensioneras
for.

e Normalfléde, det tillstand som ar det troligaste driftforhallandet. Det flode som anlaggningen
ska injusteras till

e Minfloéde, det flode som enbart tar hansyn till materialemissioner (inga personer i lokalen). Det
flode som man lagsta kan tillatas tex nattdrift, lov, outhyrt.

Se dven rumshojd och termisk komfort.


file:///C:/Users/Anders/Desktop/Förslag%20nyhetsbrevet

3. Ljusforhallande

Bra att man tagit fram ett berdakningssatt att verifiera dagsljusférhallandet for
lagenhet/lokal.

Man bor ocksa reglera paverkan av fluktuerande ljus, tex fran vindkraftverk eller
reklamskyltar. Att vistas i miljoer dar ljuset varierar mycket paverkar manniskors valmaende.
Det kan vara svart att ta det i byggprocessen eftersom det ar grannen som stor eller stors.
Det kanske bor vara tydligare i detaljplanerna om detta.

4. Rumshoijd

Rumshdjden paverkar hur man upplever ett rum, luftighet eller trangt. Den har ocksa
betydelse for hur man upplever ljusférhallanden.

Man bor ocksa gora det mojligt att kunna anvanda rumshoéjden som en buffert for “dalig
luft”. Detta kan vara ett satt att minska behovet av forcering av ventilationen i lokaler som
utnyttjas under en kortare tid och av flera personer, tex fikarum, matsal, mindre
konferensrum o.dyl.. Om man redovisar en hallbar 16sning i luftkvalitetsdokument skulle
man kunna lata ett utrymme ovanfor ”vistelsezonen” buffra CO, mm, for att sedan
normalisera luftkvalitén infor ndsta utnyttjande. Detta skulle gora att man slapp ha en sa
stor forcering av luftflédena mm. Bor dven inga i luftkapitlet.

Rumshodjden dar man skall utféra driftatgarder ska vara anpassade sa att man kan utfora
atgarder pa ett naturligt satt, ibland ar det for lagt och ibland for hogt. | dag tar man séllan
hansyn till detta eftersom man endast tanker pa att det ska utféras under byggtiden.

5. Termisk komfort

Bra att man frangar rumstemperatur som matt pa termisk komfort och anvander operativ
temperatur i stallet.

Eftersom man kommer att stélla hogre krav pa att kunna kyla lagenheter/lokaler sa maste
detta tas med till luftkapitlet ocksa, eftersom kylning via ventilationen ar ett av de enklare
satten att fora kyla till lokaler. Det kraver storre floden an normalt for att uppna tillracklig
kylméangd till lokalerna. Det ska ocksa klart framga i energikapitlet hur kylan produceras.

6. Fuktsakerhet

Bra att man lyfter detta problem och gor ett eget kapitel for fukt och kraver ett
fuktsakerhetsdokument.

Kondensutfallning pa installationsledningar (VVS, kyla och el) maste minimeras genom att
ledningarna isoleras pa ratt satt. Man maste ocksa se till att kdldbryggor inte kan ge
kondensutfallningar.

Koksdelen bor definieras som ett vatutrymme. Ett kok i dag har hogre vattenbelastning och
installationer an ett tvattrum. Koket ar ett av de rum som har dyrast vattenskador eftersom
det inte ar vattenskyddat. Kravet kanske inte ska vara golvbrunn (luktproblem vid torr
brunn) men i alla fall nagon typ av elektroniskt larm vid fukt pa golv eller i vaggar.

Aven vattenschakt bor ha ett elektroniskt larm, det tar alldeles fér lang tid innan mindre
lackage upptacks med enorma kostnader som foljd vid sen upptackt.



Maste framga i materialforteckningen om materialet ar fuktkansligt.

7. Vatten och avloppsinstallationer

Vid ombyggnader o.dyl sa maste man se till att minimera uppkomsten och tillvaxten av
legionella i blindror o.dyl. Detta finns med redan i dagens krav men tyvarr gér man det sallan
vid ombyggnationer och renoveringar (ledningen kan vara bra vid en framtida ombyggnad).

Varje lagenhet/lokal ska ha lattatkomliga avstiangare pa tappvattnet. Inga i drifthandlingarna
vart de ar placerade, den boende i lagenhet/lokal ska snabbt kunna stanga av vattnet utan
att pakalla driftpersonal, elektroniska avstangare via nodstopp?

8. Utslapp till omgivningen

SWESIAQ anser att det finns ett problem med hur man ska verifiera och mata dessa partiklar
och amnen. Det gar inte att utfora utan specialkunskap, avancerade matinstrument och
under lab-liknande forhallande. Forskningen vet i dag inte fullt ut vilka @mnen som paverkar
halsan och vid vilka gransvardena det kan uppkomma halsoproblem.

Sot, sma partiklar och rokgaser ger erkant allvarlig paverka halsopaverkan. Darfor anser vi
att man ska forbjuda vedeldning inom tatbebyggda omraden och att sddana férbud boér
inforas i detaljplanerna.

SWESIAQ vill ocksa lyfta fragan om utslapp/emissioner inom en bostad/lokal:

e Hur mycket farliga amnen slapper en eldstad ut till rummet

e Kan en Oppen eldstad installeras med tanke pa utslappen till rummet

e Gas och lampolje-eldstader bor ocksa kontrolleras

e Gasspisar levererar ofta sot/partiklar in till rummet

e Ozonreningssystem maste ha tydligare foreskrifter och skotselinstruktioner for att
installeras.

e Matlagningen, stekning, har visat sig kunna avge manga olika typer av héilsoskadliga
amnen, dar man riskerar att 6verskrida gransvarden for...... Se
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Vi vill harmed belysa att det finns hadlsoproblem med dagens olika installationer/apparater
och deras utslapp redan inne i lagenheter och lokaler som man bor ta mer hansyn till.

Till exempel bor kok forses med battre osuppfangning an dagens certifieringar tillater.

9.Skadedjur

Har har vi ingen kommentar eftersom detta omrade &r perifert fér SWESIAQs arbete.

10.Avfall

Har har vi ingen kommentar eftersom detta omrade &r perifert fér SWESIAQs arbete.

SWESIAQ, Swedish Chapter of International Society of Indoor Air and Climate
genom

Love Lagercrantz, ordf Ake M6hring, styrelseledamot
akemohring@gmail.com
tfn 070-6204187
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Anders Lundin, styrelsemedlem SWESIAQ
andblun@gmail.com

Boverkets remiss om nya byggregler
Bilaga till SWESIAQs svar, avsnittet om |uft (konkreta forslag sist i dokumentet)

Allmdén bakgrund

Det ar bra och hog tid att byggreglerna 6kar kraven pa luftvaxling i bostader. Det ar ocksa bra att krav
infors pa luftkvalitetsdokumentation och utredning av féroreningsbelastning. Att ange forvantad foro-
reningsbelastning ar en svar men nédvandig uppgift, detta eftersom luftkvaliteten och kraven pa venti-
lationssystemet ar helt beroende av vilka luftféroreningskallor som férekommer. En enligt var upp-
fattning underskattad luftféroreningskalla, som alltid ar narvarande och inte kan elimineras, ar bruk-
arna sjalva. Luftféroreningskallorna i en byggnad kan delas upp i fem olika typer:

Fororeningar som tillfors via tilluften eller inldckage fran andra byggnadsdelar

Fororeningar fran byggmaterial

Fororeningar fran verksamheter som &r planerade i byggnaden

Oplanerade verksamheter samt mobler, husdjur, utrustning, féremal mm som brukarna tar
med sig in i byggnaden

5. Brukarna sjdlva, dvs. bioeffluenter inkl. koldioxid

PwnNPR

1. Fororeningar via tilluften eller inlackage (dven kommentarer till 3. Kap. §§ 4,5)

Nya uppskattningar visar att ca 6740 fortida dodsfall intraffar arligen i Sverige pa grund av luftforo-
reningar utomhus som tranger in i byggnader dar manniskor vistas (1). Luftféroreningarna mats
utomhus, men eftersom manniskor vistas inomhus ca 90 % av tiden, ar det inomhus som den viktigaste
exponeringen sker. For att undvika dessa dodsfall finns tva strategier: att eliminera fororeningskallorna
eller filtrera tilluften. Fordelningen mellan dédsfallen, uppdelade pa féroreningskallor, uppskattas for-
dela sig pa foljande satt:

Regional och langvaga transport av PM,s 4650 dodsfall
Partiklar PM,s fran lokal trafik 750 dodsfall
NO; fran huvudsakligen lokal trafik 630 dodsfall
Partiklar PM, s fran smaskalig vedeldning 700 dodsfall

Langvaga transporter av PM, s uppskattas alltsa svara for majoriteten av dodsfallen och det blir pa kort
sikt svart att eliminera dessa kallor. Hela sodra Sverige, 82 % av Sveriges befolkning, har PMys-nivaer
som 6verskrider WHO:s nya normvirde 5 pg/m3 (arsmedelvidrde) (2). Darfér bér krav stillas pa
effektiva luftfilter som sanker PMys-nivaerna i inomhusluften. Nivaerna bor sdnkas klart lagre an
normvardet eftersom normvardet ar berdknat pa uppmatta utenivaer. Det ar mycket svarare att gora
motsvarande luftmatningar inomhus men det bedéms som troligt att matningar inomhus skulle visa
att normvardet skulle behéva vara @nnu lagre. | storleksordningen halften av partiklarna forsvinner
namligen vid kontakt med ventilationskanaler eller ytor i byggnaden.

Hansyn till eller atgarder mot forbranningsgaser i naromradet, t.ex. fran trafik eller smaskalig vedeld-
ning, kan ocksa bli aktuella vid nybyggnation. Om det inom olika delar av en byggnad forekommer bade
ren och fororenande verksamhet, bor det i utredningen av fororeningsbelastning inga planerade
atgarder som forhindrar luft fran fororenande verksamhet att lacka in i byggnadsdelar med ren
verksamhet. Observera att om tilluften ar fororenad sa kommer hogre luftfloden inte att sanka, utan
tvartom att 6ka, koncentrationerna av luftféroreningar inomhus.

2. Fororeningar fran byggnadsmaterial
Emissionskallorna 2-5 finns inom byggnaden, vilket innebar att oldagenheter och halsoeffekter kan
begransas med hjalp av utspadande ventilation. Dimensioneringen av den utspadande ventilationen
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ar da direkt sammankopplad med styrkan hos de aktuella emissionskéllorna, enligt formeln C = m/Q,
dar C ar jamviktskoncentrationen av luftféroreningen i rummet, m ar emissionshastigheten av den
aktuella luftféroreningen och Q ar det utspadande luftflodet genom rummet (galler under fullstandig
omblandning av luften). Utan emissioner av luftféroreningar behovs ingen ventilation.

Det ar i allmanhet alltid mycket battre att eliminera eller begransa emissionerna fran en
luftféroreningskalla dn att 6ka luftflddet. Okade luftfldden kostar pengar och det &r mycket svart att
faststalla en lagsta koncentration av en viss luftfororening som kan accepteras av dven kansliga brukare
i en byggnad.

For 6 typer av luftféroreningar sankte WHO sina normvarden 2021 (2). For ytterligare 8 amnen finns
dldre, halsobaserade normvarden fran WHO/EU (3, table 1). Vid nybyggnation bor givetvis normvar-
dena underskridas for dessa amnen. For byggmaterial finns mojlighet att i laboratoriekammare under-
soka emissioner av bl.a. VOC-amnen och formaldehyd fran golvmaterial och lim. Fér ca 200 kemiska
dmnen har en europeisk forskargrupp foreslagit emissionsnivaer som bor underskridas for byggma-
terial (4). Dessutom forekommer olika certifieringssystem fér en byggnads miljoprestanda som bl.a.
tar hansyn till emissioner fran byggmaterial. Ofta delas da byggnader in i olika miljokvalitetsklasser,
dér en indelningsgrund ar en standardiserad uppmatning av TVOC-avgivnhingen fran ingdende
byggmaterial.

Men att en byggnad bedéms ha hog luftkvalitet pga. Iag TVOC-avgivning, dr dock ingen garanti for att
inga halsoskadliga luftféroreningar féorekommer. Vid en TVOC-matning gors en typ av summering av
alla VOC-amnen men de olika @mnena viktas olika, inte beroende pa halsoskadlighet, utan beroende
pa matmetodens kanslighet for det specifika @mnet. En aktuell review-artikel domer darfér ut TVOC-
mattet som metod for att bedoma luftkvalitet (5). Dessutom forekommer mangder av halsoskadliga
luftfororeningar som inte ar VOC-amnen och darfér inte ingar som bedémningsgrund vid luftkvalitets-
certifiering. Luftens kemi &r ett stort forskningsomrade och pa senare ar har man borjat mata det
kemiska innehallet med matutrustning som kan registrera nya typer av luftfororeningar. Vi vet
fortfarande alltfor litet om halsoeffekter av de flesta luftfororeningarna, sarskilt nar det galler
exponering under lang tid och med hansyn till dven kansliga grupper. Vid en bygglovsbedémning kan
det dock bli svart att stalla andra krav pa en luftkvalitetsdeklaration dn att ovanstaende EU-LCI-varden
och WHO/EU:s normvérden underskrids samt mojligen dven att TVOC-nivaerna inte dr onormalt hoga.
Krav pa utvadring bor stallas innan byggnader tas i bruk, sa att atminstone VOC-emissionerna avklingat
till en nagorlunda stabil niva.

3. Féroreningar fran planerade verksamheter i byggnaden

Utredning av och atgarder mot forvantade luftféroreningar fran industrier och mindre verksamheter
som frisérsalonger, kemi- och slojdsalar i skolor mm tdcks delvis in av arbetsmiljoreglerna. Men
eftersom kunskaperna ar sa laga nar det géller langtidsexponering av alla @mnen vi omges av, kan det
finnas anledning att dven ta hansyn till luftféroreningskallor som erfarenhetsmassigt brukar medféra
problem utan att nagra normvarden finns, t.ex. mycket plast- och gummimaterial i forskolor eller
mycket elektronisk utrustning i undervisningslokaler.

4. Oplanerade verksamheter samt moébler, husdjur, utrustning, foremal mm...

.. ar givetvis inget som kan ligga till grund for en luftkvalitetsdokumentation i samband med bygglov.
Under en byggnads anvandning kan oférutsedda luftféroreningar uppkomma. Det kan behovas en
grundventilation som i viss man klarar av att spada ut dessa luftféroreningar. Oftast kravs dock sa hoga
luftfloden for att spada ut brukarnas emissioner (se nedan), sa att dven mindre ofdrutsedda
luftféroreningskallor halls inom kontroll, se nedan. Men en grundventilation far aldrig tolkas som en
garanti mot lukter eller halsoeffekter av oférutsedda luftféroreningar. | forsta hand maste alltid
luftféroreningskallor elimineras/begransas.

5. Brukarna sjalva



Brukarnas egna emissioner ar en underskattad féroreningskalla i de féreslagna byggreglerna. Sedan
1800-talet har man undersokt den férsamrade luftkvalitet som uppstar ndr manga manniskor vistas i
utrymmen med dalig ventilation. Dessa och moderna studier har legat till grund fér EU-standarder for
luftkvalitet, dar man ar 6verens om att en koldioxidniva éver ca 1000 ppm motsvarar en koncentration
av bioeffluenter som upplevs som oacceptabel av manga (6). Denna koncentration anges av Folk-
hélsomyndigheten som indikator pa dalig luftvaxling.

Perceived air quality

Tyvarr bedoms fortfarande bioeffluenterna enbart som en komfortfraga — man talar om olika luftkvali-
tetsklasser med fokus pa bioeffluenternas innehall av luktande d@mnen. | EU-standarden EN 16798-1
anvands begreppet “perceived air quality” som huvudsakligen handlar om lukt (dven lufttemperatur
och -luftfuktighet kan dock paverka) (7). | standarden later man det ocksa vara mojligt att aritmetiskt
addera lukter fran bioeffluenter med lukter fran byggmaterial. | Sverige anvands den principen for nar-
varande nar det géller krav pa luftvaxling i bl.a. skolor. Normen ar att luftflodet bor 6verstiga 7 I/s per
person + 0,35 I/s/m? golvyta. Underférstatt i den normen &r att “byggemissionerna” frén 7/0,35 = 20
m? golvyta orsakar lika stark lukt som lukten fran en person samt att lukterna fran personer och golvyta
(i "golvyta” ingar aven "normalt” tillhérande andra icke-personbaserade emissioner) kan adderas arit-
metiskt till en total luktupplevelse som blir acceptabel om den spads ut med det normerade luftflodet.
Men detta tankesatt bygger pa felaktiga eller grundlosa antaganden:

e Luktupplevelser fran olika &mnen gar inte att addera aritmetiskt pa detta satt.

e Emissionerna fran byggnaden ar okdnda, bade nar det géiller lukter och halsoeffekter. Darfor
finns det ingen vetenskaplig grund till schablonvirdet 0,35 I/s/m?2.

e Bioeffluenter har andra, allvarligare halsoeffekter dn enbart lukt och perceived air quality.

e Vissa byggemissioner kan ha andra och allvarligare hélsoeffekter dn perceived air quality.

”Byggemissioner” &r absolut inget enhetligt begrepp. Bestar golvbeldggningen av linoleum eller
klinker, har man plast- eller papperstapeter, vilken sorts moébler anvander man, ...?? Luktkemi ar ingen
enkel vetenskap och lukttrésklar varierar kraftigt mellan olika @mnen och mellan olika individer. Nasan
adderar inte lukter pa ett enkelt satt (8 + bilaga efter referenslistan med svar/referenser fran BING
chatrobot). Denna typ av additionsmodeller ar skrivbordskonstruktioner med lag verklighets-
forankring.

Bioeffluenter pGverkar mdénniskors prestationer, sémn och hédlsa

Daremot ar personemissionerna (bioeffluenterna) sa val undersokta att de gar att lagga till grund for
krav pa utspadande luftfléde. Senare ars forskning visar att exponering for bioeffluenter inte bara
handlar om komfort/lukt/perceived air quality, utan att bioeffluenter dven paverkar kognitiv férmaga,
studieprestationer, forandrar fysiologiska parametrar och férsamrar sémnkvalitet (9, 10, 11, 12, 13).
Bioeffluenter besta dels av koldioxid, dels av en mangd andra @mnen: aldehyder, alkoholer, mer-
kaptaner, organiska syror, ammoniak, hudflagor, fukt ... Det ar har viktigt att skilja mellan halsoeffekter
av ren koldioxidgas (vid laga koncentrationer under 5000 ppm) och den sammanlagda paverkan av alla
bioeffluenterna. CO; kan i det senare fallet anvandas som en bra indikator dven foér 6vriga, mer svar-
matta, bioeffluenter. Om CO; enbart ses som en indikator dr det endast den persongenererade CO»-
halten som &r intressant. Vid inomhusmaétningar maste i sa fall uteluftens koncentration dras ifran.
Eftersom uteluftens koncentration férvantas 6ka nagra ppm varje ar, kan det da vara lampligt att
riktvarden formuleras for persongenererad CO,-koncentration, dvs. efter subtraktion med 420 ppm
(ungefarlig aktuell uteluftkoncentration). Det direkt uppmatta inomhusvardet blir intressant om dven
ren CO;,antas ge halsoeffekter i koncentrationer under 5000 ppm.

Effekter av ren koldioxidgas?

Vissa vaélgjorda studier tyder pa kognitiva och fysiologiska effekter av ren koldioxidgas i
koncentrationer inom omradet 1000-5000 ppm (14, 15, 16). Amerikanska forskare uttrycker i den
ansedda tidskriften Nature Sustainability oro for en framtida forhojd koldioxidhalt i atmosfaren —som
kan komma att na 1000 ppm vid sekelskiftet — och som i sin tur da resulterar i koncentrationer langt
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over 1000 ppm inomhus (17). Man oroar sig sarskilt for effekter pa kansliga grupper. Samtidigt finns
annan forskning — men med andra forutsattningar — som inte visar pa dessa effekter av ren
koldioxidgas. Debatten och forskningen om detta lar fortsatta.

Riktvarden for bioeffluenter, matta som CO,

Oavsett halsoskadligheten av ren CO,, kan det anses som klarlagt att de sammantagna effekterna av
exponering for bioeffluenter handlar om mer an lukt och komfort. En engelsk forskargrupp samman-
fattar och bedomer att 1000 ppm koldioxid &r en rimlig niva for att forsdkra sig om god luftkvalitet
(18). Den danske forskaren Pawel Wargocki anser, grundat pa egen och andras forskning att god sémn
kraver sarskilt 1ag bioeffluent-koncentration och anser att CO; -halten bor understiga ca 750 ppm i
sovrum. Det medfor att luftvaxlingen i sovrum bor vara minst 10 |/s per person (13). For att dagtid
astadkomma CO; -koncentrationer under 1000 ppm skulle det kunna racka med ca 9 I/s per person
(utgaende fran emissionen 20 I/h fran en sittande person ca 400 ppm i utomhuskoncentrationen).

Den engelska forskargruppen bedomer samtidigt, bl.a. utgaende fran riktvarden i olika lander, att CO,-
halter 6ver 1500 ppm medfér en oacceptabel luftkvalitet. Samma bedémning gér en europeisk forskar-
grupp (3). Det kan tyckas vara liten skillnad mellan oacceptabel och god luftkvalitet, 1500 resp. 1000
ppm, men om man ser till skillnaderna i bioeffluent-koncentration (genom subtraktion av uteluftens
koncentration), blir skillnaderna tydligare: 1100 ppm resp. 600 ppm, dvs. ndstan en faktor 2. 1500 ppm
motsvarar ett luftfléde pa ca 5 I/s/person (sittande person). Folkhidlsomyndigheten kraver minst
4 |/s/person, motsvarande hogst 1800 ppm koldioxidkoncentration.

Ventilation i bostdder och allmdnna lokaler

| bostader vistas kansliga grupper som gamla, sjuka och barn, ibland hela dygn i strack. Storst krav boér
darfor givetvis stallas pa luftkvaliteten i bostdder. For ndrvarande ar det tvirtom! For friska elever/ar-
betstagare i skolor, arbetslokaler mm med kréavs luftflodet 7 I/s/person + "tillagg for byggemissioner”,
0,35 I/s/m2. Men i bostader har tillagget for byggemissioner ansetts vara tillrackligt med ett minimikrav
pa 4 1/s/person som dock kontrolleras sillan. Férslaget till ny luftflédesnorm fér bostader kommer
att ge en efterlangtad forbattring av bostadsventilationen.

| lokaler som brukas av allmanheten, t.ex. skolor, férskolor, biografer, samlingslokaler, gym mm, borde
samhallet kunna krava god luftkvalitet, dvs. krav pa projektering av tillrackliga luftfloden med hansyn
till bioeffluenter. Nuvarande norm for skolor/arbetslokaler borde enkelt kunna ersittas med en ny
norm pa norm 9 I/s/person. Inget tillagg for ”byggemissioner” skulle da behévas for lokaler med hog
brukartathet, detta eftersom det totala luftflodeskravet inte skulle férandras namnvart jamfort med
nuvarande norm. | glest befolkade lokaler, t.ex. kontorsrum med mer dn ca 6 m?/person, skulle luft-
flodet bli lagre &n med nuvarande norm. Men kontorsrum &r inte allmant utnyttjade lokaler. For skolor,
forskolor bér héga krav stillas, dvs. 9 I/s/person, men for lokaler som endast utnyttjas tillfalligt, t.ex.
biografsalonger, skulle lagre krav kunna accepteras, dock lagst 5 I/s/person. Det borde ocksa vara
rimligt att krdva av en byggherre att precisera hur manga personer olika utrymmen ar avsedda for
enligt dessa normer. | byggreglerna borde sedan kunna foreskrivas att det maximala brukarantalet (for
god/acceptabel luftkvalitet) anges pa tydliga skyltar vid ingdngen. Detta skulle bli ett enkelt men viktigt
steg for att 6ka medvetenheten om ventilationens betydelse for folkhalsan.

Atgdrder mot tréngboddhet i bostdder

Nar en bostad byggs kan byggherren/byggnadsnamnden inte veta hur manga som kommer att utnyttja
den i framtiden. Boverket for har ett resonemang om typbostadder, dvs. forvantat antal rum och antal
brukare i bostdder med olika golvarealer. Detta ar ett teoretiskt resonemang som langtifran alltid
stimmer med verkligheten. Ojamlikheten ar stor i Sverige nar det galler boendet. Manga manniskor
bor i villa med stora bostadsytor, medan manga andra trangs pa sma ytor i hyreshus. Den kommun
som har bast bostadsstandard &r Emmaboda med 53 m?/person i genomsnitt (19, 20). Samtidigt trangs
uppskattningsvis mer an 1,5 miljoner personer — séarskilt personer fédda utanfér EU — pa mindre an
20 m? per person (21). Grundorsakerna till denna ojamlikhet kan inte paverkas av byggreglerna. Dare-
mot borde en enkel dtgard kunna vara att vid luftkvalitetsprojekteringen begéra in en brukardeklara-



tion, dvs. en redovisning av hur manga brukare som bostaden &r avsedd for. Denna redovisning borde
da utga fran kravet pa 10 I/s per sovplats samt det totala kravet pa minst 9 I/s i tilluftfléde per brukare.
En sadan brukardeklaration ar minst lika viktig som en energideklaration och borde atfélja bostaden.
Under driftskedet bér den uppdateras genom luftflodesmatningar i samband med byte av dgare eller
hyresgéast. Genom brukardeklarationen uppmarksammas halsoeffekterna av laga luftfloden. En ny bo-
stad innebér en stor investering, bade nar det géller pengar och hélsa. En obligatorisk brukar-/ventila-
tionsdeklaration blir ett viktigt stod for den enskilde, skapar incitament for battre konstruktion och
underhall av ventilationsanldggningar samt bidrar till medvetenhet om trangboddhetens hélso-
effekter.

Kommentarer till foreslagna krav pd luftfloden i bostdder, 3. Kap. 7§

Denna paragraf lyder: Bostader ska vara utformade sa att de kan ha ett tilluftsflode enligt nedanstaen-
de formel, dar A anger bostadens boarea uttryckt i kvadratmeter. Geinui > 4 * A% [I/s].

Formeln ser egendomlig ut men ar en bra kompromiss och kommer att medfdra en vélbehovlig stan-
dardforbattring och halsovinst for brukare, sarskilt i mindre bostader. Den som har ont om pengar kan
tranga ihop sig med kamrater i en liten billig lagenhet utan att riskera sin halsa. Luftflodet kommer att
minst férdubblas for bostdder mindre dn 50 m? och blir hégre &n med nuvarande norm fér alla bostader
mindre dn 220 m?. Det &r mycket bra att kravet utgdr fran att tilluftsflddet bér vara minst 10 I/s per
person. Detta virde stammer bra med vad forskningen visat nar det galler krav pa god luftkvalitet bade
dagtid och under sdmn med hansyn till emissioner fran brukarna sjalva (bioeffluenter), se ovan. Kravet
i §7 bor dock fortydligas genom ett krav pa brukardeklaration dar hogsta antalet brukare for god
luftkvalitet anges enligt ovan.

Som namnts ovan kan kravet pa luftflédet minst 10 I/s/person (eller mojligen 9 1/s/person) som
valmotiverat av aktuell forskning om halsoeffekter av bioeffluenter (inkl. CO,). Boverkets motiveringar
kdanns dock tveksamma. Man kan ifragasatta hur val Boverkets modeller med brukarantal i typbostader
Overensstammer med verklighetens boenden. Som namnts &r det ju stora skillnader mellan boende-
tatheten i svenska bostader. Det som framférallt kanns mycket tveksamt ar dock motiveringen till
Boverkets krav pa 10 I/s per person. Pa sidan 69 i remissforslaget skriver man:

Vardet 10 I/s per person utgar fran berakningsmetod 1, perceived air quality, i SS-EN 16798-1...

... Flodet berdknas som en summa av tva floden som hanterar materialemissioner respektive person-
last ... q = personantal - 4 1/s + A - 0,4 Vs ... Med antagandet att en person forfogar over 15 kvadrat-
meter bostadsyta blir schablonvdirdet 10 l/s per person ...

Enligt Boverkets formel ar det tillrdckligt med 4 |/s per brukare fér att spada ut bioeffluenter. Man
skriver att detta luftfléde ar tillrackligt for brukare med “mattliga krav pa inomhusmiljénDaremot anser
man att emissioner fran byggmaterial kraver ett luftfléde av 0,4 I/s/m? samt att ... en person férfogar
over 15 m? bostadsyta ... Varje brukare antas alltsd medféra emissioner fran 15 m? byggmaterial mm
som motiverar 15*0,4 = 6 /s i luftfléde. Emissioner fran byggmaterial mm ar alltsa viktigare an bioefflu-
enter. Slutligen anser man att endast perceived air quality, alltsa lukten av manniskor och byggmaterial
ar det som man bor ta hansyn till nar det galler att stalla krav pa utspadande luftfléden samt att dessa
lukter gar att addera aritmetiskt.

Denna skrivbordsprodukt bygger pa felaktiga eller grundlésa antaganden:

e Lukter gar inte att addera pa detta satt, se ovan

e Detta ar en generell formel, oberoende av byggmaterial och hur bostaden anvands.
Emissionerna fran byggnaden ar alltsa okanda, bade nar det géller lukter och halsoeffekter.
And& anser man att dessa okidnda emissioner orsakar mer obehag &n bioeffluenterna men
presenterar ingen motivering. Vardet 0,4 |/s/m? saknar vetenskaplig motivering.

e Boendetitheten varierar som ndmnts kraftigt. Varifran kommer siffran 15 m?/person?



o Bioeffluenter har andra, allvarligare halsoeffekter @n perceived air quality. Det finns veten-
skaplig grund for att bedoma luftflédet 4 I/s per person som otillrackligt for god luftkvalitet.

e Aven byggmaterial kan orsaka allvarligare hilsoeffekter dn perceived air quality men dessa
maste behandlas individuellt. En generell utspadning av alla byggemissioner lser inte
problemet.

Som namnts ovan gar det mycket val att motivera ett luftflode av 10 I/s per person, utgaende fran vad
som kravs for att spada ut emissioner fran bioeffluenter till god luftkvalitet. Detta luftflode ar samtidigt
och i manga fall tillrackligt for att spada ut “normala” emissioner fran byggmaterial mm till acceptabel
niva. Om byggemissioner och andra icke-personorsakade emissioner skulle visa sig orsaka oldgenheter,
bor man i forsta hand angripa fororeningskallan, inte forsoka spada ut emissionerna. Nagot sarskilt
krav pa luftfloden for att spada ut byggemissioner ar inte nédvandigt.

Motiveringen till minimifléden i bostdder bor alltsd skifta fokus fran byggemissioner till
personemissioner. Men detta staller samtidigt skarpta — men vilmotiverade — krav pa boendetatheten
i svenska bostdder. Texten och formelni § 7 dr bra men det behovs ett tillagg i paragraftexten som inte
bara kopplar luftflodet till bostadens golvarea utan ocksa till antalet brukare dar 10 I/s per person kréavs
for god luftkvalitet. Nuvarande abstrakta motivering till minimikravet 10 |/s/person fér bostader bor
strykas. Motiveringen bor istdllet vara att detta luftfléde kravs for att spada ut brukarnas bioeffluenter
for att skapa god luftkvalitet och god sémn. Till skillnad mot eventuella 6vriga — hypotetiska —
emissioner gar det inte att eliminera kallan till bioeffluent-emissionerna, dvs. brukarna sjalva, utan
bioeffluenterna maste spadas ut av ren, sa langt mojligt CO>-fri tilluft.

For bostader bor i luftkvalitetsdokumentationen redovisas hur manga sovrum med minst 10 I/s/person
som finns i bostaden. Det bor ocksa finnas en redovisning av forvantat antal personer och luftfloden i
kok, vardagsrum/allrum mm. Man ska t.ex. kunna samlas hela familjen i kdket eller vardagsrummet
med atminstone acceptabel luftkvalitet, kanske ndgonstans mellan 4-9 |/s/person. Vid forsaljning/ut-
hyrning av bostader bor stillas som krav att en aktuell redovisning finns av hur manga personer som
bostaden ar avsedd for, grundad i férsta hand kravet pa 10 I/s/person per sovplats. For nybyggda
bostader kontrolleras luftflodena vid slutbesiktning, for dldre bostader infor forsaljning eller byte av
hyresgast.

Konkreta forslag utgdende fran Boverkets remissforslag

1. Kap. § 19 Luftkvalitetsdokumentation
- Luftkvalitetsdokumentationen boér uppmarksamma och redovisa atgarder betraffande de olika
luftféroreningskallorna (1-5) enligt ovan.

- I denna paragraf infogas en ny punkt om brukardeklaration (kanske finns battre namn): dvs. krav pa
redovisning av maximalt antal brukare i en bostad samt i en allmént tillgdnglig lokal for flera personer
(skolor, forskolor, samlingssalar mm). Fér en bostad menas med maximalt antal brukare, antalet
sovrum/sovplatser med minst 10 I/s i tilluftflode. Fér en bostad redovisas dessutom totalt luftflode,
och projekterat maximalt antal brukare fér samtliga rum med tilluft samt for kok.

For en allmant tillgdanglig lokal menas med maximalt antal brukare, det totala luftflodet dividerat med
9 |/s/person. For lokaler som endast anvands tillfalligt kan dock flodet reduceras till 1agst 5 |/s/person.
For gym, gymnastiksalar mm dar det férekommer fysisk aktivitet, kravs hogre luftfléden.

3. Kap. Luft
Nya paragrafer tillfogas:

- For bostader: Vid varje byte av dgare eller hyresgast skall en aktuell brukarredovisning medfdlja
bostaden och utga fran nyligen uppmatta luftfléden. Redovisningen skall dven innehalla text med
allmanna upplysningar om héalsoeffekter av laga luftfléden.



- Vid ingangen till en allmant tillganglig lokal skall en tydlig skylt ange hur manga personer lokalen &r
avsedd for, normalt 9 I/s/person, i vissa fall lagst 5 |/s/person. Antal personer uppdateras efter OVK:

\entilationen i denna lokal ar avsedd for hogst: 8 personer

3. Kap. 7§

- Ett tillagg till i pararagraftexten foreslas:

”Antal brukare i en bostad bor inte vara fler an att tillgdngligt luftflode per avsedd sovplats ar lagst
10 I/s per person.”

| motiveringen till denna paragraf stryks féljande text:

Vardet 10 I/s per person utgdr fran berakningsmetod 1, perceived air quality, i SS-EN 16798-/ ...

... Flodet berdknas som en summa av tvd floden som hanterar materialemissioner respektive person-
last ... q = personantal - 4 l/s + A - 0,4 l/s ... Med antagandet att en person forfogar dver 15 kvadrat-
meter bostadsyta blir schablonvérdet 10 //s...

Texten ersatts med en motivering av kravet pa luftflodet 10 |/s/person som hanvisar till aktuell
forskning nar det géller halsoeffekter av bioeffluenter, bl.a. vid somn.
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Sokning via Bing chat-robot:

Frdga: Is it scientifically correct to add arithmetically the ventilation rate needed to dilute the perceived
air quality from bioeffluents with the ventilation rate needed to dilute the perceived air quality from
building materials?

According to the information I found, it is **not** scientifically correct to add arithmetically the ventilation rate
needed to dilute the perceived air quality from bioeffluents with the ventilation rate needed to dilute the perceived air

quality from building materials*. This is because, on one hand, ventilation rates for bioeffluents are **comfort
based** and are largely dependent on experiments linking perceived IAQ and ventilation rate in controlled
environments®. On the other hand, these ventilation rates for regulating building emissions are mainly **health
based** and are determined by the acceptable levels of indoor contaminants and other chemicals'#. Therefore,
adding these two ventilation rates may not result in optimal IAQ for both comfort and health aspects. A more
comprehensive approach would be to develop **health-based ventilation guidelines** that consider both human and

building sources of pollutants, as well as their interactions and effects on occupants®.
Kidlla: Konversation med Bing, 2023-06-07
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