Remiss om Boverkets férslag till féreskrifter om skydd
med hdnsyn till hygien, hdlsa och miljé (ert dnr 29/2022)

<0

REMISSYTTRANDE 2023-06-16

Boverkets forslag till foreskrifter
om skydd med hansyn till hygien,
halsa och miljé; med konsekvens-
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Remiss om Boverkets forslag till foreskrifter om skydd med hansyn
till hygien, halsa och miljo (ert dnr 29/2022)

Remissyttrande 2023-06-16
Glascentrum i Sverige AB, Glasbranschféreningen och Svensk Planglasforening har beretts
mojligheten att lamna synpunkter pa innehallet i forslaget.

Tillsammans féretréder branschorganisationerna Glasbranschféreningen, Svensk Planglasférening
och det samdgda teknik- och utbildningscentret Glascentrum Sveriges glasférddlare,
glasfasadentreprendrer och glasmdisterier.

Glascentrum, Glasbranschféreningen och Svensk Planglasforening har utifran de intressen som
glasbranschen har att bevaka behandlat avdelning 2 kapitel 4 och det som beror detta kapitel i vart
remissyttrande.

Allmant om forslaget

For oss ar det viktigt att ur ett hdlsoperspektiv sdkerstélla att alla, oavsett storlek pa bostad, har
tillgang till direkt dagsljus, solljus samt utblick. Nagot som blivit an viktigare i tider av fortatning av
vara stader samt 6kat hemarbete. Attraktiva bostader dar manniskor trivs och mar bra ar hallbara
saval ekonomiskt, socialt som miljomassigt. Darfor staller oss vi saledes mycket kritiska till alla
foreslagna forsamringar och undantag avseende att minska direkt dagsljus och utblick i vara
framtida byggnader.

Ljusforhallanden

Branschens arbete bestar till stor del att genom olika glaslosningar skapa valmaende livsmiljéer som
sakerstaller god tillgang till det halsoframjande dagsljuset for de manniskor som vistas dar. Darfor
staller vi oss fragande till och ser det som mycket problematiskt att Boverket i forfattningsforslaget
forandrar dagens kravniva pa ljusférhallanden utan att sdkerhetsstélla att det inte ger en negativ
effekt pa manniskors valmaende. Vi anser att det bor iakttas stor forsiktighet innan krav pa dagsljus
forandras.

Dagsljus delas in i diffust himmelsljus och direkt solljus, bada absolut nédvandiga for halsan.
Dagsljus och utblick inverkar positivt pa motivationen och studieresultaten, minskar risken for
depressioner, skyndar pa tillfrisknandet inom varden, minskar risken for hjartkarlsjukdom och hogt
blodtryck samt ger battre nattsémn och forbygger darmed alla de halsoproblem somnbrist medfor
(daribland fetma, diabetes och bréstcancer). Ratt dagsljustillférsel 6kar ocksa produktiviteten med
upp till 18 procent. Framtradande forskare inom dagsljus menar att vi i Sverige bor ta bristen pa
dagsljus, sarskilt under vinterhalvaret, pa mycket stérre allvart. Samtidigt spenderar vi mer tid
inomhus vilket gor det extra viktigt att vi far tillrackligt med dagsljus.

! Daylighting and Lighting under a Nordic Sky. Marie-Claude Dubois. 2019.
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Enligt en forskningsrapport fran Folkhidlsomyndigheten? ir bebyggelsens utformning den viktigaste
faktorn for dagsljusexponering nar trenden ar att utomhusvistelse minskar. De framhaller sarskilt
vikten av att planera for goda ljusforhallanden i skol- och vardmilj6.

For att sdkerhetsstélla tillgdngen pa dagsljus vid utformningen av bostdder och lokaler anser vi att
detta ska regleras i de nya bestdmmelserna. | férfattningsforslaget har man tagit bort kravet pa
direkt dagsljus. Det kvantitativa kravet for bostader kan uppfyllas genom indirekt och direkt dagsljus
vilket aven inkluderar tekniska I6sningar. Det kvalitativa kravet pa tillgang till dagsljus for lokaler,
som exempelvis skolor och undervisningslokaler med flera, uppfylls pa samma séatt. Vi anser inte att
detta ar forenligt med forskningen som finns om dagsljus avseende manniskors halsa och
vidlmaende. Vi ser en stor risk med att dagsljuskravet kan uppfyllas med tekniska I6sningar som tex
fiberoptik. Tillgangen pa direkt dagsljus maste darfor sdkerhetsstallas i foreskriften for saval
bostader som for skol- och vardmiljoer.

Utblick ger oss mojlighet att se hur vadret forandras, tid pa dagen och rorelser i omgivningen. Nar
det allmanna radet i BBR om utblick tas kommer forfattningsforslaget att fa negativ inverkan pa
manniskans hélsa och vdlmaende. Med hanvisning till den forskning som finns pa omradet anser vi
att det allmanna radet om utblick inte ska tas bort utan regleras i en ny bestimmelse.

Konsekvensutredningen

Idag ar de allménna raden till stor hjalp for hur vi kan uppfylla kraven i foreskriften. Dessa ar idag
gratis och tillgangliga for alla. Det kommer finnas utmaningar i att standarder, handbdcker och
branschnormer inte kommer vara lika tillgangliga. For att fa tillgang till en SIS-standard innebér det
en kostnad och vilket kan leda till problem for sma aktorer och privatpersoner da det blir dyrare att
gora ratt. Det ar darfor av stor vikt att Boverket tar fram vagledning till foérfattningen och att den blir
tillgangligt via PBL kunskapsbanken.

2 Ljus och hilsa - en kunskapssammanstallning med fokus pa dagsljusets betydelse i inomhusmiljé.
Folkhdlsomyndigheten. 2017



