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Remissvar avseende Remiss om Boverkets forslag till
foreskrifter om skydd med hansyn till hygien, halsa och milj6
samt om hushallning med vatten och avfall.

5.3.3 Ljusforhallanden
Forfattningsforslaget innebar foljande huvudsakliga forandringar jamfort med
BBR.

* Det allmanna radet om utblick utgar.

I remissutskicket ar utblick utelamnat och detta avstyrker jag.
Utblick ska vara med i féreskrifterna.

| remissforslaget har det allmanna radet om utblick utgatt. Forskningen visar att utblick
ar viktigt for halsan och jag anser att det vore vardefullt att regler for utblick finns med
for att sakerstalla halsosamma miljoer for manniskor att vistas i. Det bor lyftas fran
allmanna radet till foreskriftsniva.

Forskning

| denna nyligen publicerade rapport Ljus (Dagsljus, solljus, utblick och belysning) en
kunskapssammanstdllning finns féljande text om utblick. Kunskapssammanstallningen ar
bestalld av Boverket 2022. Forfattare Helena Bulow-Hube, Marie-Claude Dubois, Hillevi
Helmphala, Paul Rogers, Mikael Séderlund, Mats Persson.
https://blogg.mah.se/bygglearn/projekt/

3.6 Utblick

Utblick genom fonstret bidrar till tids- och rumsorientering och till minskning av okular
trotthet. Utblick, speciellt mot naturliga landskap [121-124] féredras i allmanhet och har
kopplats till valbefinnande, kognitivfunktion, aterhamtning fran stress [125] och psykisk
halsa.

Forskningsron och hypoteser kring goda kvaliteter i utblicken kan delas in i dessa tre
kategorier [41]:

* behov av information om utemiljéon


https://urlprotection.myatea.net/?url=https%3a%2f%2fblogg.mah.se%2fbygglearn%2fprojekt%2f&id=5919&rcpt=gunilla.fagerstrom@boverket.se&tss=1673852183&msgid=e292cf94-956a-11ed-973d-a9668c922177&html=1&h=694d6c95

* behov av en estetisk upplevelse

* behov av dterhamtning och halsa

| vardmiljoer har utsikt pa naturen kopplats till snabbare aterhamtning, battre humor,
mindre behov for smartstillande lakemedel och farre postkirurgiska komplikationer
[126]. Norsk forskning [127] pekar ocksa pa ett samband mellan utblick och férandring i
fysisk eller psykisk halsa hos patienter. Storre tillgang till dagsljus och utsikt har
foresprakats i skoldesign som ett satt att stoppa den vaxande myopiepidemin
(narsynthet) hos barn [128]. Huvudvark och anstrangda 6gon kan férebyggas eller
undvikas nar 6gat far fokusera om till olika avstand. Utblick genom fonstret ger en
mikroaterstallande upplevelse, dvs. en paus till ens riktade uppmarksamhet [124].
Medan utblick pa naturliga landskap foredras, uppskattas en bred och avlagsen, mer an
en smal och nara, utsikt och en mangsidig och dynamisk utsikt betraktas som mer
intressant an en monoton utsikt [129]. En norsk studie visade att vydjupet (avstand fran
fonstret till det mest avlagsna synliga elementet i landskapet) och antalet lager ocksa har
en stark positiv inverkan pa upplevd utsiktskvalitet [130].

Genom ett fonster bor det ga att félja vaxlingar mellan dag och natt och mellan olika

arstider. Takfonster i en bostad ar normalt sett inte tillrackligt som enda fonster i ett
rum.

Standarden SS-EN 17037 anger metoder for beddmning av utblick.
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