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For en hallbar utveckling av stader och titorter ar det
viktigt att samspela med och utveckla naturens eko-
systemtjanster, som ger oss nyttor vi ofta tar for givna
eller inte ser. Den grona infrastrukturen med parker,
tatortsnara natur och vattendrag ger tjanster med stor
betydelse for manniskans valfard, hilsa och vilbefin-
nande, liksom for stadens biologiska mangfald. Natur-
inslagen ar ofta mangfunktionella och tar hand om vatten
vid skyfall och o6versvimningar, reglerar lokalklimat
och ar samtidigt viktiga sociala motesplatser for lek,
rekreation och friluftsliv. Sammantaget bidrar tjansterna
till en mer hallbar stad.

Vad ar ekosystemtjanster?

Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjanster som
naturens ekosystem ger oss manniskor och som bidrar till
var valfard och livskvalitet. Till exempel att vaxter renar luft,

buskar dampar trafikbuller, bin pollinerar grodor eller att var
halsa okar i naturen. Trots att tjansterna ar grunden i var
valfard ar de daremot fortfarande osynliga i manga beslut.
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" u Lokalklimat och renare luft
E kosySte m tJ a n Ster Trad och buskar skuggar, 6kar luftfuktigheten och dndrar Halsa och rekreation

luftstrommar, vilket ger ett behagligare lokalklimat. Sma
skadliga partiklar fastnar dven pa vaxternas bladverk vilket
kan bidra till renare luft.
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For en hallbar utveckling av stader och tatorter ar det
viktigt att samspela med och utveckla naturens eko-
systemtjanster, som ger manniskan nyttor vi ofta tar

for givna eller inte ser.

Klimatanpassning

Gronytor, vatmarker, 6ppna vattenytor
och annan genomsldpplig mark renar
regn- och smaltvatten. Ytorna kan ocksa
minska vattenmangder och jamna ut
flodet fran hiftiga regn som ett led i
klimatanpassningen.

Gronskan stimulerar till lek, motion och

utevistelse samt minskar stress och sianker
blodtrycket. Gronskan kan ocksa bidra till
en battre ljudmiljo och skapar pa sa sitten
hilsosammare miljo for stadens invanare.

Naturupplevelser

Att ha nara till gronomraden ger
moijligheter till ett dagligt friluftsliv
och skolornas utepedagogik. Att
studera naturen och dess artrikedom
framjar kreativitet, ger kunskaper
om naturen och ekosystemen samt
inspiration till nytankande och
innovativa idéer.
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Gron infrastruktur

Sammanhingande gronytor med
vaxtlighet 4ven pa byggnader som
taktradgardar, grona tak och fasader
ar viktiga pa bade kvarters- och
stadsdelsniva for att skapa samband
med omgivande landskap. En
variation av gronytor ger olika
livsmiljoer for djur- och vixter
och framjar biologisk mangfald
och dirmed ekosystemtjanster.

Stadsodling

Villa- och kolonitradgardar, hustak och parker kan
ge narodlad och egenproducerad mat samtidigt som
de bidrar till 6kad social gemenskap, rekreation,
lirande och halsa.

Kulturarv

Aldre parker, kanaler, dammar, kyrkogardar, alléer eg P NATUR
eller gamla solitartrad berittar om platsens historia [ ] VARDS
och utveckling, skapar identitet fér omradet och kan Bove rket VERKET &5

aven locka turister.



