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Yitrande over Boverkets forslag till foreskrifter om dels skydd
med hdansyn till hygien, hdlsa och miljé samt hushallning med
vatten och avfall, dels bostaders Iamplighet for sitt andamal,
dels buller (extraremisser)

Sveriges Arkitekter ar ett fackférbund och en intresseorganisation som driver
Sveriges arkitekters gemensamma frégor - fran studietiden och genom hela
yrkeslivet. Vi star upp for arkitekternas arbetsvillkor och driver kdrens intressen fér
att astadkomma vackra, hdllbara och vdlfungerande livsmilider. Vi har éver

14 000 medlemmar och ansluter cirka 90 procent av alla yrkesverksamma
arkitekter i Sverige.

Sveriges Arkitekter avstyrker dven extraremisserna

Sveriges Arkitekters synpunkter kvarstér fran véra yttranden frén i juni respektive
augusti 2023. Vi avstyrker dven fortsattningsvis hela arbetet med den nya
regelmodellen d& de féreslagna reglerna kommer leda till obekvémare,
modrkare och sémre byggda bostadder dér manniskors hélsa understalls
kortsiktiga ekonomiska dvervéganden. VAr kritik av de féreslagna féreskrifternas
innehall kvarstér ocksa.

Dra Iardom och gér om!

Centrum fér boendets arkitektur vid Chalmers tekniska hogskola (CBA) lyfte i sitt
remissvar i juni 2023 erfarenheter fran Storbritannien ddr ett oreglerat byggande
lett fill en ned&tgdende spiral av sjunkande bostadskvalitet. Vi uppmanar
Boverket att dra Idrdom av detta och behdlla dagens byggregler med krav p&
dagsljus, solljus och fénster i alla rum, samt en minsta rumshéjd pé 2,4 meter.

Byggbranschen mdste, precis som évriga samhdllet, minimera sin stora klimat-
pdverkan och inféra cirkuldra byggprocesser. For att bevara, tfransformera samt
Aterbruka hus och byggdelar behdver branschen ett helt annat regelverk én
Boverkets férslag.

Den givna utgdngspunkten for Boverkets regelarbete bér vara plan- och bygg-
lagens portalparagraf (1 kap. 1 § PBL). Bebyggelse ska enligt lagen vidare
utformas med hdansyn fill bland annat god helhetsverkan, behovet av hushdll-
ning med energi och goda klimat- och hygienférhdllanden samt behovet av
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framtida forandringar och kompletteringar (2 kap. 6 § PBL). For tilldmpningen av
dessa krav har Boverket foreskriftsratt (10 kap. § 2 punkt 1 PBF) vilken bdr
utnyttjas!

Dagsljus och solljus

Naturligt ljus och dagsljus méjliggér ménniskors uppfattning av dygnet och ars-
tfiderna och har i forskningen beskrivits som fundamentalt fér ménniskors hdlsa
och valmdende.! Patienter inom varden som exponeras for naturligt dagsljus
k&nner sig mindre stressade, anvander farre smartstillande IGkemedel och
upplever battre somn. Artificiellt jus kan &t andra sidan orsaka syntrétthet och
huvudvark. Enligt forskningen ska darfér den fysiska miljon utformas s& att den
ger storsta mojliga tillgdng till dagsljus.

Malmé universitet (MaU) har gjort en kunskapssammanstalining om ljus? dar det
framgdr av medicinsk forskning att dagsljus, solljus, utblick och belysning
pd&verkar hdlsan och att nya rekommendationer kommer allt tatare. Att i detta
lGge forsamra tillgdngen pd dagsljus och helt ta bort kravet pé solljus ar
anmarkningsvart fér en kunskapsmyndighet som Boverket.

Av MaU:s kunskapssammanstdlining framgdr att regelbunden exponering for
solljus bidrar fill att férebygga bland annat tjocktarms-, brdst-, prostatacancer,
MS, hogt blodtryck och diabetes. Dagsljus minskar ocks& mdngden bakterier,
vilket beforskats ytterligare i samband med covid19-pandemin. God tillgdng pd
dagsljus i skolmilider ger snabbare inldrning i matematik och lasférmdaga, och
p& arbetsplatser forbattras produktiviteten. Dagsljuset har ocksé en positiv
pdaverkan pd humor och valbefinnande.

Aven Folkhdalsomyndigheten yttrade sig férra dret om féreslagna féreskrifter frdn
Boverket. De p&talade att nuvarande kunskapsldge visar att behovet av dags-
ljus ar viktigt for en god hdlsa och att elektriskt ljus inte kan ersatta dagsljus och
att det ér direkt oldmpligt aft se bostaden som en enhet, utan att beakta hur
olika rum kan komma att anvéandas. Folkhdlsomyndigheten har ocksé gjort en
kunskapssammanstalining och ljus och hélsas.

I https://journals.sagepub.com/doi/epubb/10.1177/19375867221150215

2 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1729363/FULLTEXTO1.pdf

3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6787e€367506046ba9d6fc38234c01
6b2/ljus-halsa-03573-2017-webb.pdf
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Forskare vid Lunds universitet visar i Den byggda formens betydelse4 (Boverket
och Formas sammanstdlining av kunskap frén forskning) p& dagsljusplane-
ringens effekter p& medborgarnas allménna hdlsa och livskvalitet. Boverket
sammanfattar sjalva att ljus ar ett av de grundldggande manskliga behoven
(sid. 192). Det @r hogst forv@nande att Boverket inte tar med sig sina egna
slutsatser, fr&n den forskning som myndigheten sjdlva samlat in, i sitt regel-
utvecklingsarbete.

Vi vill ocks& understryka att dagsljus och solljus inte bara dr hélsofrémjande
faktorer. Genom medveten gestaltning kan séval dagsljus som solljus tillféra
positiva upplevelsevarden inne i rummet och dr allts& en aspekt i formandet av
god arkitektur.

Utblick

Vi ser positivt pd att Boverket tagit fill sig av inkomna synpunkter betréffande
kravet pd utblick och att detta nu ingdr i féreslagna foreskrifter (4 kap. 3 §).

Det &r ocksd positivt att Boverket i forfattningskommmentaren utvecklat vad
detta innebdr — exempelvis aft fonster i lokaler fér forskolebarn behdver
utformas med hdnsyn till barns I&ngd och i vardlokaler fill séingliggande
patienter.

Utblick dver ett gronomrdde, alltsd inte bara en utblick i sig, har i forskningen
visat sig pdskynda tillfrisknandet (Ulrich 1984). Vi ser att kravet p& utblick
behover utvecklas sé att det framgadr att utblicken ska tillféra sinnliga kvaliteter.

Vi saknar ocks& motsvarande exemplifiering i forfattningskommentaren
betraffande utblick i bostader (4 kap. 2 a §).

Oppningsbara fénster

Vill vi understryka att vadring genom att dppna ett fonster inte bara ér en
majlighet att dstadkomma god luftvaxling (dvs inte bara en parameter fér det
tekniska egenskapskravet hdlsa/luft). Det ar dven en 1&sning som varken krdver
kostsamma installationer eller slukar energi under driften. En I&ngsiktigt héllbar
I6sning helt enkelt! Ett dppningsbart fonster ér dessutom en boendekvalitet som
kan tillféra positiva upplevelsevérden som att kunna njuta av vérens fagel-

4 https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-
boverket/publikationer/2024/den-byggda-formens-betydelse/
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kvitter, att kunna prata med lekande barn p& gdrden eller stressa av till ett stilla
hostregn.

Vi anser darfér att, utdver att alla rum ska ha fénster for att dGverhuvudtaget
kunna definieras som rum, éppningsbara fonster ska vara ett krav fér att
bost&der ska vara ldmpliga for sitt Gndamail.

Rumshojd

Rumshdjden dr ett av de matt som definierar rummets form. Vi ser darfor
anledning att upprepa att dagens minimikrav pd rumshoéjd dr en grund-
ldggande nivd for rumslig arkitektonisk kvalitet, nddvéndig i regelverket.

Rumshodjd har reglerats tillsammans med andra bestdmmelser for hdlsa sedan
1874 ars byggnadsstadga. Lika Idnge har berdkningsregler for byggnadshojd
funnits. Dessa bestGmmelser samspelar i regleringen av bebyggelsen dér det
inte ar ovanligt att planer reglerar byggnadshdjden men inte antalet vaningar.
Att ta bort regler fér minsta rumshéjd innebdr en dverhdngande risk att en
ytterligare vaning med extra 1&g rumshojd kan "kldmmas in” inom en plans
best@mmelse om byggnadens maximala hdjd. Att dndra rumshéjd frén 2,4
meter till 2,0 meter mojliggdr en hel extra vaning for var femte véning inom
samma byggnadshdjd. Det betyder i praktiken alltsé att nér en kommun
exempelvis planerat for femvaningsbebyggelse (och forutsatt en rumshéjd pé
2,4 meter) s& kan det bli sex vaningar (med en rumshdjd pd 2,0 meter) inom
samma foreskrivna byggnadshdjd.

Om kravet forsvinner, och det dessutom samtidigt som kravet p& dagsljus inte
ska gdlla alla rum, arrisken uppenbar att reglerna kan samutnyttjas for storsta
mojliga exploatering och ge riktigt undermdliga bostéder. Detta kommer i
synnerhet drabba resurssvaga hushdll som inte har rdd att vélja bort — sGsom
ungdomar, stora barnfamiljer och dldre med begrdnsade inkomster. Vi anser
att detta inte ar férenligt med plan- och bygglagens portalparagraf om jagmlika
och goda sociala levnadsférhdllanden!

Darutdver méjliggér dagens minimikrav pd rumshdjd en viss flexibel anvédndning
av byggnaden dver tid. Detta dr kritiskt for att férebygga framtida rivningar —
IGga takhojder ér en vanligt férekommande anledning till att byggnader rivs i
dag. Foér att ytterligare 6ka flexibiliteten av byggnader dver tid skulle en dkad
rumshojd behdva dvervdgas. Nér exempelvis rumshdjden i entréplanet i ett
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flerbostadshus hojs till 2,7 meter kan det anvéndas till séval bostdder och kontor
som férskolor och andra publika verksamheter.

Definition av rum

Definitionen av rum d@r i Boverkets férslag fill nya féreskrifter placerad i fore-
skriften for bostéaders [dmplighet (1 kap. 5 §). For att denna ska tilldmpas pd ratt
satt och f& avsedd effekt bor alla grundldggande krav pd vad som dr ett rum
omfattas av definitionen, och definitionen bdr tilldmpas i hela byggregelverket.

Vi anser, mot bakgrund av vad vi anfért ovan, att definitionen ska kompletteras
med att ett rum ska ha fénster och minst en rumshéjd pd 2,4 meter. P& detta
satt skulle rummet pd ett vedertaget satt skilja sig frén andra utrymmen i
byggnader, som exempelvis forrdd, toalett, bastu, undercentral och
utrymningsvag.

Om bostaders lamplighet

CBA har tagit fram en manual fér analys av bostadskvaliteters. Bostadsdelen
omfattar aspekterna funktionalitet, rymlighet och atmosfér. Under aspekten
funktionalitet samlas kvaliteterna yteffektivitet, teknisk rationalitet, moéblerbar yta
och potential fér kvarboende. Under aspekten rymlighet samlas axialitet, rund-
gdéng och rérelse, rumsform och flexibilitet. Under aspekten atmosfar samlas
slutligen kvaliteterna fasadriktningar, balkong, gestaltat dagsljus och mork yta.

Vi anser att dessa aspekter med fordel skulle underl@tta tilldmpningen av vad
som avses med Idmplig utformning av bosté&der inom plan- och byggregel-
verketfs ramar. Att arbeta in detta i byggreglerna skulle gott I&ta sig gbras inom
Boverkets instruktion enligt viket myndigheten ska bedriva ett samlat arbete
med arkitektur och gestaltad livsmiljé. Vi vill i detta sammanhang understryka
att forskarna pdpekar att systemet inte ar kostnadsdrivande utan tvart om kan
bidra fill att sGkerstélla kvalitet genom effektiv och rationell projektstyrning.

P& CBA pdgdr ocksd forskning om samband mellan hdlsa och bostadens
arkitektur.¢ Vi uppmanar Boverket att i det fortsatta arbetet med utvecklingen
av byggreglerna ta vara pd resultaten fran forskningen.

5 https://www.chalmers.se/centrum/cba/mab-manual-for-analys-av-bostadskvaliteter
6 https://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/249091/249091.pdf
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Bostaders dimensionering och ldngsiktiga anvdndning

Av foreslagna foreskrifter framgdr att en bostad bland annat ska utformas och
dimensioneras med hansyn till det antal boende den dr avsedd for (2 kap. 1 §
punkt 1). | verkligheten idag finns redan exempel p& storre Idgenheter (upp Hill
tre rum och kdk) ddr all inredning och utrustning ér dimensionerad fér en
person. Det kan ju vid en férsta anblick tyckas innovativt — att inte bygga stoérre
och utrusta mer an vad som behdvs for just en person. Men dessa planldsningar
ar i praktiken samtidigt s& oflexibelt utformade att det inte dr praktiskt mojligt att
f& in fler skap i kdket eller fler skor i hallen.

Dessa undermdliga planldsningar behdver stévjas for att bostéderna ska vara
l&Gngsiktigt hdllbara. Extraremissens forslag om att ta bort kravet pd 1dngsiktig
anvandning motverkar detta.

Studentbostader

Arkitektstudenterna har i en sdrskild skrivelse till Boverket i januari i ér l&dmnat
synpunkter pd foreslagna regeléndringar for studenter. De framfér att férslagna
forsamringar i kraven pd studentbostdder inte i sig kommer leda fill fler
nybyggda studentbostdder, utan snarare riskerar att ensidigt forsémra
bostadskvaliteten, riskerar studenternas hdlsa och férsvagar den I&ngsiktiga
héllbarheten i nyproduktionen.

Deras skrivelse beror saval foreskrifterna for hdlsa m.m., bostéders Idmplighet
samt buller (samt tillgédnglighet som inte ar féremal fér nGdgon extraremiss). Vi
instdmmer i samtliga av Arkitektstudenternas synpunkter och farhégor.

Dokumentation av avvikelser

Vi anser att konsekvensbeskrivningen av forslaget om krav pd byggherren att
dokumentera avvikelser &dven ska omfatta konsekvenser fér byggnads-
nédmnden. Sarskilt bér konsekvenser for byggnadsndmndens kontroll- och
tillsynsansvar klargdras.

Behall minimikraven som sdkerstdller den goda bostaden for alla

Sveriges Arkitekter anser sammanfattningsvis att féreskrifterna ska utgd frén
syftet med plan- och byggregelverket — att frémja en samhdallsutveckling med
jé@mlika och goda sociala levnadsférhdllanden och en god och I&dngsiktigt
hallbar livsmilié for ménniskorna i dagens samhdlle och fér kommande

6av’7



generationer. Foreskrifterna mdste grundas i aktuell forskning och med en
verklighetsférankring i hur branschen fungerar.

Det betyder i klartext att kraven pd& dagsljus och solljus minst mdste behdllas,
tilsammans med en minsta rumshdjd pd 2,4 meter och krav pd att alla rum ska
ha fénster.

TrEWS AKS nr WLQ%%_/

Tobias Olsson Margareta Wilhelmsson
Forbundsdirektor Samhadlispolitisk chef
{4 J..: e

Anki Kaplan Wikstrom

Samhadllspolitisk utredare

Bilaga: Arkitektstudenterna synpunkter pé forslag fill regeléndringar for IGttnader
pd byggkraven for studenter (férsta utkastet), daterat 2024.01.11
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Uppsala, 2024.01.11

Synpunkter pa forslag till regelandringar for lattnader pa
byggkraven for studenter (forsta utkastet)

Sveriges Arkitekter Studenterna har 2000 medlemmar och samlar studenter fran landets
nio arkitekturskolor. Vi jobbar med att bevaka fragor som &r gemensamma for alla
studenter. Kérnan i verksamheten ar utbytet mellan arkitekturdiscipliner, skolor och
arskurser samt kopplingen till arbetslivet och arkitektursverige.

Sveriges Arkitekter Studenterna ar negativa till férsamringar for studentbostader
Sveriges Arkitekter Studenterna ifrdgasatter de redan idag lagre stallda kraven pa
studentbostader betraffande dags- och solljus och utblickar, liksom de under 2023
foreslagna férsamringarna betraffande dessa kvaliteter som féreslagits av Boverket i
arbetet med "Mojligheternas byggregler”.

En av vara medlemmar har egenupplevt fangat och beskrivit konsekvenserna:

“Under 2 manader bodde jag i ett studentrum som var ca 17 kvm stort och hade inget riktigt
fénster. Det fénster som fanns var ett takfénster som satt ytterligare en vaning upp i en smal gang
uppe i mitt tak, likt en skorsten. Darfér sa kunde inget solljus na ner till rummet om inte solen stod
exakt mitt pa himlen, vilket inte hdnde sa manga minuter per dag eftersom detta var september
och oktober. Tur fér mig var att det var under en sadan kort tid jag bodde dar, otur fér mig var att
jag under den tiden var sjukskriven ca 2 veckor pa grund av en infektion. Trots att jag var student
spenderade jag dérfor véldigt manga dygn "hemma" och det hade inte nagon bra effekt pa min
psykiska hélsa. Rummet upplevdes som en bunker, vilket ocksa blev mitt och mina vénners smek-
namn pa mitt boende, och jag mérkte av att om jag spenderade fér mycket tid hemma sa blev jag
onormalt trétt och ofta véldigt deppig. En enkel I6sning pa det var att inte vistas hemma, men
framfér allt undertiden jag var sjuk sé var inte det ett alternativ. Efter den perioden blev jag mérk-
bart extremt deppig och bérjade vantrivas i mitt hem. Nér jag férsékte spendera sa lite tid hemma
som mdjligt blev jag dessutom néstan utbrédnd eftersom jag inte hade ett hem som jag kunde vila
och koppla av i. Jag kuggade alla mina tentor som jag hade under den perioden och under en
kortare period efter det eftersom jag inte kunde vila eller plugga i mitt eget hem, vilket bada ar
extremt viktiga saker for att klara studierna pa Universitetet. Jag skulle aldrig rekommendera till
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néagon att bo sa. Hade jag haft méjligheten att vélja om hade jag hellre pendlat en ldngre tid &n att
bo i en bunker.”

Vi vill poangtera att det inte ar ett givet utfall att studentbostaderna blir billigare genom
lagre stallda samhallskrav — det rader stor studentbostadsbrist och konsekvensen kan bli
lika dyra bostader, men samre!

Forsamrad tillganglighet

Pa ett dvergripande plan ser vi en risk att forsamrad tillganglighet kan leda till 6kad
segregation nar forslaget 6ppnar for att koncentrera tillgangliga bostader pa ett stalle. Vi
vill se bostader dar alla ar valkomna, bade som boende och besokare.

For manga studenter ar studentbostaden den férsta egna bostaden. Foér trygghet och
fortsatt nara kontakter med familjen, sarskilt vid flytt till en ny ort, kan méjligheten for
besdk med évernattning av bade foraldrar och far- och morféraldrar var jatteviktig. Darfor
ar tillgangligheten viktig aven i studentbostader.

Att bryta benet eller pa annat satt tillfalligt fa svarare att rora sig, ar ocksa nagot som
hander studenter. Att exempelvis behdva flytta hem till féraldrarna under ett par manader
och missa studierna for att bostaden inte funkar ar inte rimligt.

Samre tillganglighet i studentbostader forsvarar ocksa mojligheterna att transformera
bostaderna framoéver, och darmed ett langsiktigt hallbart byggande. Sarskilt pa mindre
studieorter kan studentbostdderna behdva andras dver tid, exempelvis konverteras till
aldreboende.

For att framja aterbruk av det befintliga bestandet och darmed minska klimatpaverkan,
anser vi dock att det kan vara motiverat med samre tillganglighet for bostader nar dessa
inreds i lokaler som inte tidigare anvants som bostad. Undantaget bér dock bara vara
mojligt om byggherren kan visa att det inte gar att géra goda planlésningar pa annat satt
och att I6sningen kompenseras med extra bostadskvalitet inom nagot annat omrade,
exempelvis ett vackert bursprak, extra takhojd eller tillgang till en tillganglig takterrass
med utsikt.
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Bostaders lamplighet

Boverket har inte foreslagit nagra andringar i kravet pa bostaders lamplighet / bostads-
utformning. Vi delar bedémningen att det av manga skal inte ar lampligt att férsamra
kraven.

Forvaring ar nagot som behdvs aven for studenter — vinterklader, sdsongs- och
traningsutrustning, resvaska/ryggsack med mera behdver sin plats. Har ser vi dock en
mojlighet till dverlappande funktioner — forvaring kan exempelvis géras under sangen. Vi
vill dock samtidigt papeka att det inte ar lampligt att dela férvaringsutrymme mellan
studenter, tyvarr ar stdldrisken for dverhangande.

Buller
Vi ar ocksa kritiska till forslaget att féorsamra ljudkvaliteten i studentbostader.

Studenter har skiftande behov olika dagar, och olika dygnsrytm. Nar en behdver hog
koncentration och tystnad for plugg infér en tenta, kan grannen vara klar med sitt och
samla sina vanner for fest, inte sallan langt in pa natten. Det kan innebara bade spring,
prat och musik i saval egna bostadsrum som korridorer.

| en inlarningssituation har studenterna ocksa olika behov. Vissa behéver lugn och ro och
avskildhet for inlasning, andra behdéver diskutera med kursare eller 6va pa instrument. En
annan tar en paus och kor ett traningspass med musik.

For att studierna ska fungera for alla, mycket gors i studentbostaden, ar det darfor
jatteviktigt att allas behov far plats utan att andra blir stérda av buller! Vi anser darfor att
inga férsamringar av bullerskyddet for studenter ar rimligal

Att forutsatta att studenter ska tillrattavisa stérande grannar, utan regelstdd, riskerar att
gynna vissa starka individer och undergraver allas ratt till en bullerskyddad bostad.

Dagsljus och solljus

Som vi papekade inledningsvis ar behovet av dagsljus och solljus jatteviktigt i en bostad,
saval en studentbostad som en annan bostads. Vi vill har understryka Sveriges Arkit-
ekters kritik pa Boverkets forslag som varit ute pa remiss (Dnr 29/2002 och 2478/2023) —
ljus ar mer an ljus.
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Utblick och hélsa

Vi vill ocksa peka pa en forskningsstudie om kopplingen mellan utblick och halsa. Den
visar bland annat att patienter som har utsikt mot ett gronomrade tillfrisknar fortare an
dem som har utsikt mot en tegelvagg (Ulrich, 1984. View through a window may influence
recovery from surgery, Science, Nr 224). Gruppen som hade utsikt mot I6vfallande trad
blev inte bara friskare snabbare utan behdvde inte lika mycket smartstillande mediciner,
var pa battre humoér och hade farre komplikationer som ihallande huvudvark och
illaméaende.

Forsamra inte boendet for studenterna!

Sammanfattningsvis anser vi att forslagna foérsamringar i kraven pa studentbostader som
foreslagits inte i sig kommer leda till fler nybyggda studentbostader, utan snarare riskerar
att ensidigt férsdmra bostadskvaliteten, riskerar studenternas halsa och férsvagar den
langsiktiga hallbarheten i nyproduktionen.

Med vanliga halsningar,

Louise Vissberger

Ordférande Sveriges Arkitekter Studenterna
ordforande@arkitektstudenterna.se
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