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Sammanfattning
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Denna utredning inleds med en sammanfattning av tidigare utférd forskning om
dagsljustillgdng i det befintliga bostadsbestandet, utford av en av huvudforfattarna till
rapporten. Forskningen visade att det finns en stor variation i dagsljustillgdng i rum i
bostader uppforda under olika tidsaldrar. Byggnader uppforda mellan 1930 och 1960
uppvisar en mycket god dagsljustillgdng medan den var simre for byggnader uppférda bade
fore och efter denna epok. Studien visar ocksa att det vanligtvis finns en stor spridning av
dagsljustillgangen inom en och samma byggnad.

Darefter inleds sjdlva utredningen med en forsta del. Har studeras de kravlattnader for
dagsljus som forvantas komma for bostider da Boverkets nya byggregler trader i kraft,
jamfort med nu gillande BBR-krav. I utredningens andra del studeras dagsljusutfallet fér
det nya regelverket for nagra typliagenheter som kan anvindas vid ombyggnad/andring av
lokaler till bostader. Utfallet vid ett par mojligheter till kravldttnader studeras ocksa.

Vid en skarp tolkning av BBR kravs att samtliga vistelserum i bostaden nar minst 1,0%
dagsljusfaktor. Detta ir ett minimikrav och ingen rekommenderad niva for basta dagsljus-
tillgang. Dagsljustillgangen varierar normalt sett kraftigt mellan olika vaningsplan, och det
ar vanligt att dagsljusnivan ar langt 6ver 1 procent i de 6vre vaningsplanen i en byggnad. Vid
bygglovsgivning visar det sig dock ofta svart att na kravet for alla rum i byggnaden, sarskilt
om avskdarmningsvinklarna till omgivningen dr héga. Detta ir vanligt i utbyggnadsomraden
som f6ljer moderna detaljplaner. Ett exempel pa avskdrmningsvinkelns stora betydelse
visas i metodavsnittet om dagsljusfaktor.

Dagsljusregler for bostéader i BBR och Boverkets nya
byggregler

Dagens byggregler (BBR30) stiller krav pa god tillgang till dagsljus i varje vistelserum i en
bostad. En dagsljusfaktor om minst 1,0% i rummet godtas via det allménna radet och denna
kravniva kan sparas dnda tillbaka till SBN75. Kravet stills for en punkt pa halva rummets
djup, 1 m fran morkaste sidovigg. Forskning 6ver dagsljustillgang i svenska bostader visar
att rummets medianvarde korrelerar starkt med punktvirdet och kan darfér anvindas som
alternativ for kontroll av minimikravet 1,0%. Eftersom medianvirdet bade anses
representativt for rummets dagsljusniva och enkelt att ta fram for alla rumsgeometrier har
det pa senare ar blivit ett vanligt métetal for kontroll av dagsljusfaktor, istillet for att
kontrollera punktvirdet. Medianvirdet godtas av manga kommuner och dven av
miljocertifieringssystem som Svanen och Miljobyggnad.

Boverkets nya byggregler trider i kraft 2025-07-01 med ett ars 6vergangsregler till dagens
BBR. Enligt de nya reglerna ska dagsljusnivan i bostader uppga till minst 1,0% fér minst
halva den bedomda ytan i lagenheten. Hir avses den sammanlagda bedomda ytan av alla
vistelserum i lagenheten. Det motsvarar att medianvardet ska uppga till minst 1,0% for
lagenhetens samtliga vistelserum. Det nya kravet blir ndgot enklare att klara eftersom
ljusare rum i vissa fall kan kompensera féor morkare rum. Kravet ansluter till en metodik for
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dagsljusberdkning som anges i dagsljusstandarden SS-EN 17037. Boverket har dock gjort en
forandring genom att se till hela bostaden, inte bara enskilda rum.

Del A - Analys av kravlattnader med Boverkets nya
byggregler

Hur omfattande kravlittnaden dr med Boverkets nya byggregler studeras i den férsta delen
av utredningen (del A). Har jamfors utfallet (kravuppfyllnaden) av de nya dagsljuskraven
med de nuvarande (BBR30). Det gors for ett stickprov av rum och ldgenheter i 9
nyproducerade eller nyprojekterade flerbostadshus med svara forutsittningar vad géller
dagsljus. Studien omfattar alla vistelserum pa de tva mest kritiska vaningsplanen i
respektive projekt (de tva 14gst beldgna planen med bostider). Totalt har 675 rum i 248
lagenheter med svara forutsiattningar studerats.

For varje studerad lagenhet kontrollerade vi om den uppfyller BBR respektive de nya
dagsljusreglerna. Vid en strikt tolkning av BBR (alla rum méaste na 1% dagsljusfaktor)
uppfyller knappt hilften (46%) av de studerade ligenheterna kraven. Med de nya reglerna
Kklarar istéllet 75% av lagenheterna kraven. Observera att urvalet avser de tva mest kritiska
vaningsplanen i varje projekt, inte samtliga rum i respektive byggnad.

Resultaten visar darmed att det nya regelverket ger en betydlig kravlittnad gentemot BBRs
krav. Detta géller alla ligenheter forutom sma ligenheter med endast ett rum. OmKring

30 % fler lagenheter i svara lagen klarar det nya kravet. De nya reglerna ar sarskilt
gynnsamma for genomgaende lagenheter och ldgenheter med enstaka djupare rum.

Del B — Analys av @andring/ombyggnad av lokaler till
bostader

I del B identifierades ett antal typologier/storlekar for 1agenheter som &dr utformade ur ett
marknadsperspektiv. Ligenheterna var ca 40, 55 och 75 m? stora. Dessa placerades ut i olika
djupa byggnadskroppar (12, 15 respektive 18 m). Endast ldgen mitt pa en huskropp
studerades (ej mer gynnsamma lagen som gavelldge). En parameterstudie utférdes darefter
med tva stycken avskiarmningsvinklar (lag, 25 grader respektive hog, 45 grader) och tva
stycken glasandelar i fasad (lag, 35% respektive hog, 60%).

Resultatet visar att de flesta lagenheter uppfyller det kommande dagsljuskravet med ett
malvirde for DF pa 1,0 % (for minst halva den bedémda ytan i lagenheten). Dock visade sig
kravet vara omdjligt att uppfylla vid kombinationen av hég avskdrmning (45 grader) och
sma fonster, samt vid kombination av djup huskropp (18 m) och sma fonster. En sdnkning
av malvirdet till 0,8 % visade sig vara tillracklig for klara dagsljuskraven i de flesta av de fall
vi studerade.

En sdnkning av malvirdet till 0,5 % skulle innebira att dagsljuskravet kan uppfyllasi alla de
scenarierna vid studerade, 4ven de med sma fonster och h6g avskarmningsvinkel. Men ett
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byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

malvirde om 0,5% skulle innebéara att lagenheter tillats vara mérka 6ver en stor del av ytan,
vilket vi avrader ifran. En dagsljusfaktor om 0,5% innebir en belysningsstyrka pa endast
50 lux vid 10.000 lux utomhus. Har bor man darfér beakta det 6vergripande kravet i 3 kap.
9 § PBF, att byggnadsverk ska vara projekterade och utférda sa att det inte medfér en
oacceptabel risk for hilsan.

FOJAB 0:\12587 Boverket\12587,0400
Friisgatan 28 Andringsregler dagsljus\06
211 53 Malmé ARBETSFILER\RAPPORT\Utredning dagsljus
040-27 98 00 i andringsregler.docx

6 (40)



Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04

av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23
Inledning

Bakgrund till Boverkets uppdrag

Boverket har fatt i uppdrag att foresla lattnader i byggkraven vid dndring och ombyggnad
enligt Regeringsbeslut 2024-10-17, L12024/01940.

Regeringens uppdrag till Boverket dr formulerat sa har:

“Regeringen ger Boverket i uppdrag att, i enlighet med vad som anges under Narmare
om uppdraget, foresla lattnader i byggkraven i plan- och bygglagstiftningen vid
andring och ombyggnad.

Boverket ska ldmna forslag till forfattningsindringar for att andra de tekniska
egenskapskraven och utformningskrav som i plan- och bygglagstiftningen stills pa
byggnader i syfte att patagligt minska kravnivin med ambitionen att ddrigenom
kraftigt minska kostnaderna vid dndring, ombyggnad och omvandling av byggnader
for att mojliggora ett betydligt battre nyttjande av det befintliga byggnadsbestandet”.

I bakgrundsavsnittet i uppdragsbeskrivningen fran Regeringskansliet nimns att omkring sju
procent av det tillkommande bostadsbestandet sedan borjan av 2000-talet har utgjorts av
ombyggnad av lokaler till bostdder. Vidare sigs att "I syfte att astadkomma ett effektivare
och mer milj6- och klimatmassigt hallbart nyttjande av byggnadsbestandet bor kravnivan i
samband med dndring, ombyggnad och omvandling av byggnader sénkas patagligt”.

Det nimns dven foljande:

”] Boverkets rapport Forutsattningar for omvandling av lokaler till bostider, som
niamns ovan!, framkommer det att kraven pa dagsljus kan innebéra att rivningar av
befintliga planlosningar blir ofrdnkomliga. Exempelvis har manga kontorsbyggnader
djupa byggnadskroppar som avsevért kan forsvara att astadkomma godtagbara
nivaer avseende dagsljus enligt nuvarande regelverk vid konvertering till bostader.”

[ avsnittet "ndrmare om uppdraget” i uppdragsbeskrivningen nimns dven “reglerna for
dags- och solljus”. Man niamner dven att forslagen ska utformas med héansyn till
miljobalkens bestimmelser till skydd for ménniskors hélsa.

1 Har avser rapporten: Forutsittningar for omvandling av lokaler till bostader (rapport 2021:3). Boverket.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Om vart uppdrag

FOJAB arkitekter har fatt i uppdrag av Boverket att utféra dagsljusanalyser for att utreda pa
vilka olika sitt som lattnader av dagsljuskraven skulle kunna inforas vid 4ndring och
ombyggnad.

Vid genomlisning av bestillningen till Boverket nimns regler om dagsljus- och solljus. I
Boverkets byggregler (BBR) har det linge funnit krav pa dagsljustillgang och tillgéng till
solljus i bostader. Boverket har dock nyligen genomfort projektet med Mojligheternas
byggregler och tagit fram nya regler (Boverkets nya byggregler) som ska borja gilla 2025-
07-01 med ett ars 6vergangsregler till BBR. I de nya reglerna har dndringar redan inforts
som gor det nagot littare att uppfylla dagsljuskraven. Solljuskravet har tagits bort. Eftersom
bestillningen till Boverket nimner dagsljus- och solljus kan man férmoda att de nya
regelandringarna som beslutats inte helt har uppfattats av den som lade bestillningen. Vi
har darfér ansett det vara vasentligt att forst forsoka etablera hur stor skillnaden ar mellan
Boverkets nya byggregler och dagens byggregler (BBR), for att direfter kunna ta stillning
till hur stora lattnader som kan vara rimligt att inféra vid andring och ombyggnad. Detta

eftersom dagsljus har en stark koppling till minniskors hilsa%3 4

Vi har darfor gjort utredningen i tva delar:

Del A Analys av kravlattnader med Boverkets nya byggregler

Denna del av utredningen har haft som syfte att kvantifiera storleken pa de kravlattnader
som kommer att genomforas nir de nya byggreglerna borjar appliceras. I utredning har vi
valt att jAmfora utfallet av kraven i BBR30 mot utfallet i Boverkets nya byggregler i ett urval
av nyproducerade eller nyprojekterade flerbostadshus. Totalt har 248 14genheter pa tva
kritiska vaningsplan (langst ner i byggnaderna) studerats.

Del B Analys av andring/ombyggnad av lokaler till bostader

Denna del av utredningen har haft som syfte att studera mgjligheter att uppfylla
dagsljuskrav i byggnader med djupare byggnadskroppar, och studera effekt av andra
kravnivaer for dagsljusfaktor i bostaden enligt den nya regelmodellen i Boverkets nya
byggregler. I denna del av studien har vi identifierat ett antal typologier fér lagenheter som
ar attraktiva pa dagens bostadsmarknad, i storlekar om ca 40, 55 resp 75 m?. Vi har studerat
dagsljustillgangen vid en variation av byggnadsdjup, fonsterglasandel och
avskarmningsvinkel till motstaende byggnader. Darefter har vi studerat hur stor andel av
vistelserummen som klarar kraven vid olika kravniva pa dagsljusfaktorn.

2 Folkhalsomyndigheten, Ljus och hilsa. En kunskapssammanstillning med fokus pa dagsljusets betydelse fér inomhusmiljo. 2017,
Folkhilsomyndigheten.

3 Arbetsmiljoverket, Dagsljuskrav och utblick pa arbetsplatsen: Effekter pa hélsa och beteende (RAP 2019:2),
kunskapssammanstillning. 2019, Arbetsmiljoverket.

4 Biilow-Hiibe, Dubois, Hemphald m fl. (2022). Ljus (dagsljus, solljus, utblick & belysning) - en kunskapssammanstallning. Malmo
universitet.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Skillnader i dagsljuskrav i dldre och nya regler

Skillnaderna avseende krav fér dagsljus och solljus mellan de nya reglerna och de gamla
finns beskrivna i konsekvensutredningen BFS 2024:8. Har nedan aterger vi endast de gamla
och nya kravens lydelser och ger i detta avsnitt endast en kort analys av skillnaderna.

Krav i BBR

I BBR 30 (BFS 2011:6 med dndringar t o m BFS 2024:5) finns krav for dagsljus i kap 6:322.
Krav pa solljus finns i 6:323. Kraven lyder sa hér:

?6:322 Dagsljus
Rum eller avskiljbara delar av rum dar ménniskor vistas mer 4n tillfélligt ska
utformas och orienteras sa att god tillgang till direkt dagsljus ar mgjlig, om detta
inte dr orimligt med hénsyn till rummets avsedda anvindning. I gemensamma
utrymmen enligt avsnitt 3:227 racker det dock med tillgang till indirekt dagsljus.
(BFS 2016:6).
Allmént rad
For berdkning av fonsterglasarean kan en forenklad metod enligt SS 91 42 01
anvandas. Metoden géller for rumsstorlekar, fonsterglas, fonstermatt,
fonsterplacering och avskarmningsvinklar enligt standarden. Da bor ett
schablonvirde for rummets fonsterglasarea vara minst 10 % av golvarean. Det
innebir en dagsljusfaktor pa cirka 1 % om standardens forutsiattningar ar
uppfyllda. Fér rum med andra forutsattningar 4n de som anges i standarden kan
fonsterglasarean berdknas for dagsljusfaktorn 1,0 % enligt standardens bilaga.
(BFS 2014:3).

6:323 Solljus
I bostader ska nagot rum eller nadgon avskiljbar del av ett rum dar manniskor vistas
mer 4n tillfalligt ha tillgang till direkt solljus. Studentbostider om hogst 35 m?2
behover dock inte ha tillgang till direkt solljus. (BFS 2014:3).”

FOJAB 0:\12587 Boverket\12587,0400
Friisgatan 28 Andringsregler dagsljus\06
211 53 Malmé ARBETSFILER\RAPPORT\Utredning dagsljus
040-27 98 00 i andringsregler.docx

9 (40)



Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Krav i Boverkets nya byggregler

I Boverkets nya byggregler (BFS 2024:8)° finns dagsljusreglerna i 4 kap. Ljusférhallanden.
Solljuskravet har helt utgatt. Paragraf 1 handlar om kraven for dagsljus i bostader, och
kravet lyder sa har:

”4 kap. Ljusférhéllanden
1§ Bostader ska vara utformade sa att de har tillgang till dagsljus motsvarande
en dagsljusfaktor om minst 1,0 procent, fér minst halva den sammanlagda
bedémda ytan av samtliga rum i bostaden, dir manniskor vistas mer an tillfalligt.
I bostider dér bostadsfunktionerna matlagning, samvaro och maltider delas
ska kravet i forsta stycket uppfyllas bade i boendeenheten och i rum for delade
bostadsfunktioner.”

Boverkets krav kan beskrivas som ett kravvirde eller mélvirde (target value) for
dagljusfaktor DFr som minst ska uppfyllas for minst hilften av den bedémda ytan i
bostaden. DFr. ar satt till 1,0% i Boverkets nya byggregler. De rum som ska inga i den
bedémda ytan ir samtliga vistelserum i bostaden.

I andringsreglerna lyder de nya kraven s har:

”Dagsljus
5 § Om en byggnad 4dndras sa att bostider inreds i lokaler, som inte tidigare anvénts
som bostad, ska den dndrade delen uppfylla kraven i 4 kap. 1 §. Finns skl enligt 12
kap. 1 § sa kan dock tillgang till dagsljus motsvarande en dagsljusfaktor om 0,8
procent godtas.

Anpassning av kravet i forsta stycket dr endast tillaitet om
1. ljusférhéllandena bara skulle forbattras forsumbart om kravet uppfylls, eller
2. det kravs for att inte forvanska en sarskilt vardefull byggnad.”

Grundkravet ar saledes att bostider vid dndring ska uppfylla kravet pa dagsljusfaktor DFr
1,0%, precis som vid nyproduktion. Det 6ppnas dock fér en mojlighet att kunna anvinda ett
lagre varde (DFr 0,8%) i vissa fall. Ett exempel kan vara en sérskilt vardefull byggnad dar
det inte bedoms mdjligt att andra fasadgestaltningen av kulturhistoriska skal.

5 Boverkets foreskrifter om skydd med hinsyn till hygien, hilsa och miljo samt hushallning med vatten och avfall. Boverket 19 nov
2024.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Jamforelser mellan regelverken

Dagsljuskrav for hela bostaden istéallet for krav pa varje rum

Reglerna for dagsljus i bade den utgdende BBR och i de kommande reglerna omfattar "rum
dar manniskor vistas mer an tillfilligt”. Vi kallar ofta detta for “vistelserum” och avser da
sovrum, vardagsrum och kok (bade matlagningsdel och matplats). Badrum, klaidkammare
och hall ingar ddremot inte i kategorin vistelserum.

I BBR ar grundkravet ”god tillgang till direkt dagsljus”. Det allmanna radet ar i praktiken
nivasattande pa sa sitt att en dagsljusfaktor om 1% tolkas som den niva som ska uppfyllas
for att motsvara grundkravet om god tillgang till direkt dagsljus. Kravet omfattar samtliga
vistelserum.

Idag anvands ofta dagsljussimuleringar for att redovisa dagsljustillgangen. Medianvardet
DFy véljs ofta i stillet for punktvardet DFp, for att verifiera dagsljusnivan, eftersom
medianvardet ar lattare att berdkna, sarskilt for rum med komplicerad geometri och fonster
at flera hall. Medianvirdet anses dven mer representativt for ljuset i rummet som helhet®.
Slutligen finns ocksa en stark korrelation mellan punktvirdet som nimns i det allmanna
radet och medianvérdet’. Det betyder att medianvérdet ofta ar vildigt likt det berdknade
punktvirdet, och darfér utbytbart. Se mer i ndsta kapitel. Notera ocksa att medelvardet for
dagsljus (DFavg) brukar vara hogre 4n medianvardet.

I Boverkets nya byggregler dr en vasentlig 4ndring att man inte beh&ver utvardera dagsljus
rum for rum utan att man ska gora en samlad vardering av dagsljustillgdngen i samtliga
vistelserum.

En annan modernisering som skett dr att punktvirdet 6vergetts till forman for en modell
som i princip innebéar att man 6vergar till medianvardet. Detta genom att en kravniva for
dagsljusfaktor DFr anges, som ska nds for minst halva ytan. Denna princip foljer en modell
som beskrivs i dagsljusstandarden SS-EN 17037:2018, dock med Boverkets egna tillagg att
det &r summan av den bedémda ytan i samtliga vistelserum som ska klara kravet, inte varje
enskilt rum separat.

Genom att studera hela bostaden samlat, kan kravet ofta nds trots att det kan finnas en
vasentlig variation av dagsljusnivaer i olika rum, sa lange som morkare ytor kan
kompenseras av tillrdckligt stora ljusare ytor i annat rum. I praktiken innebér detta en
kravladttnad. Det bér dock noteras att detta inte nédvandigtvis innebdr att ett rum i en
lagenhet far vara helt morkt (till exempel ett rum utan fonster), eftersom detta egentligen
inte ar forenligt med kraven i 3 kap. 9 § PBF, att byggnadsverk ska vara projekterade och
utférda sa att det inte medfor en oacceptabel risk for hilsan. Boverkets regler bor utgéra en
miniminiva med syfte att garantera bra och hilsosamma bostader som kan fungera under
lang tid och for personer med olika slags behov.

6 Mardaljevic, J. and Christoffersen, J. (2017). ’Climate connectivity' in the daylight factor basis of building standards. Building and
Environment, 113, pp. 200-209.

7Iason Bournas. 2021. Daylight compliance of multi-dwelling apartment blocks Design considerations, evaluation criteria and
occupant responses. Doktorsavhandling. Lunds universitet. Report EBD-T—21/24.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Solljuskravet har utgatt

I BBR finns ett solljuskrav som giller for minst ett vistelserum per 14genhet, forutom for
mindre lagenheter som dr undantagna. Hela solljuskravet ar bortplockat i Boverkets nya
byggregler, vilket dirmed kommer ge en kravladttnad for alla typer av bostider.

FOJAB 0:\12587 Boverket\12587,0400
Friisgatan 28 Andringsregler dagsljus\06
211 53 Malmé ARBETSFILER\RAPPORT\Utredning dagsljus
040-27 98 00 i andringsregler.docx

12 (40)



Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Tidigare forskning kring dagsljustillgang i
svenska bostader

En av forfattarna till denna utredning har tidigare utrett dagsljustillgangen i svenska
bostéader i ett urval som speglar olika tidsideal och krav vad giller arkitektonisk gestaltning
och stadsplanering i en doktorsavhandling presenterad vid Lunds universitet?. I ett urval
som inneholl 54 flerbostadshus byggda under en nistan 100-arsperiod studerades
dagsljustillgangen i samtliga rum i varje byggnad (10 888 rum i 3151 lagenheter). Figur 1
visar flygbilder 6ver de undersokta byggnaderna som ar beldgna inom Stockholms
storstadsomrade.

Byggnaderna valdes ut baserat pa deras relevans for centrala arkitektoniska
kvarterstyper som anvints i svensk stadsplaneringshistoria, enligt kategorisering av Hall
och Rorby?®, samt Radberg och Friberg'.

Development code

Number of rocms

Typology

Figur1 Tidslinje med flygbilder éver utvalda bostadsomraden (A-Y), med tillhérande byggéar,
antal rum och typologier. (Bilder: Google, med kompletterande information).

8 Jason Bournas. 2021. Daylight compliance of multi-dwelling apartment blocks Design considerations, evaluation criteria and
occupant responses. Doktorsavhandling. Lunds universitet. Report EBD-T—21/24.

9 Hall T, Rérby M. (2009). Stockholm: The Making of a Metropolis (first edition). Taylor & Francis e-Library: Routledge.

10 Radberg J, Friberg A. (1996). Svenska stadstyper: historik, exempel, klassificering (first edition). Stockholm (Sweden): Kungliga
Tekniska Hogsklolan Stockholm.
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Uppdragsnr: 12587,04
Sign: HBH & IB
Datum: 2025-05-23

Utredning av lattnader
av dagsljuskrav i Boverkets nya
byggregler vid andring och ombyggnad

Kravuppfyllnad i befintliga flerbostadshus

I avhandlingen undersdktes andelen rum som uppfyller det nuvarande dagsljuskravet i BBR,
DFr = 1% for olika byggnader (Figur 2: andel rum i varje byggnad som uppfyller kravet).
Fotavtrycken for studerade byggnader visas i Figur 2. De ar skrafferade fran svart till vitt
beroende pa deras grad av kravuppfyllnad, dvs. andelen rum i byggnaden som uppfyller det
nuvarande (BBR) kravet DFp= 1 %. Svart representerar den ligsta kraven av kravuppfyllnad
(<30%) medan vitt avser den hogsta graden (100%).

Era  until 1930 1930 - 1961 1961 - 1975 1975 - 2000
TOWN [= FUNCTIONALISM 4 RECORD YEARS ﬁ DENSIFICATION
PLANNING ACT |& 3 >
est. 1907 B 3 a
DF, compliance (%)
30 100
Large courtyard )
blocks B Exterior

circulation  Post-modern
’ reforms ]
il

So ek . i';- y ' [5 g

ro 10t 1Tttt I ! [

Time {years) 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
| no criterion” | I DF,21% orl DF 21 % ér
Daylight regulation no criterion : } DF.21 % } A= f~Amm| o 0-1>‘,0Dm
¢ ¢ | I | .
first mention 1973 off crisis deregulation
Ag\assa 0.1 .A'Dum

Figur 2 Byggnadsavtryck sorterade efter byggar och skuggade efter graden av kravuppfylinad
gentemot BBRs dagsljuskrav, DFp minst 1,0%.

Dagsljuskriterierna for respektive period visas under tidslinjen. Under perioden “1961—
1975” fanns endast en omnamning av dagsljus men inget kvantifierat krav™.

Studien visar tydligt att manga rum i det befintliga byggnadsbestandet inte har tillrickliga
dagsljusnivaer och uppfyller siledes ej det nuvarande kravet i BBR.

Det framgar dven att det finns skillnader mellan byggnadstyper och byggnadsperioder.

Den period som i sirklass hade flest vl belysta bostadsprojekt var aren mellan 1930 och
1961, en tid som kidnnetecknades av glesare bebyggelse och byggnadstyper som ofta gav ett
lagt antal lagenheter per trapphus. Sddana forutsattningar ir svara att uppna inom dagens
ekonomiska beslutsprocess i byggsektorn.

11 Bournas 1. (2021). Swedish daylight regulation throughout the 20th century and considerations regarding current assessment
methods for residential spaces. Building and Environment. 191: 107594. doi:https:// doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107594.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Effekt av omgivning

Studien jaimfoérde graden av kravuppfyllnad for olika byggnader med bebyggelsetitheten
i deras narmaste fysiska omgivning, och fann en stark och signifikant negativ korrelation
(Figur 3, ju hogre tithet desto lagre kravuppfyllnad). Figuren visar att oavsett individuella
rums-, fasad- eller byggnadsegenskaper spelar den urbana omgivningen i sig en
avgorande roll for hur mycket dagsljus ett bostadsrum far.

Percentage of
compliant rooms

100 o] O
o o] o X Exterior circulation
Ke) 0}
O Allthe rest
O e e Linear (All the rest)
80 o i
o o]
..
- o o k.00
00O
i & "o,
40 X, "o
o y =-9,2728x + 98,746
R*=0,635
0
0 1 2 3 4 5 6 7

Density {m%m?)

Figur 3  Linjar regressionsmodell fér kravuppfyllnaden (y-axel) mot urban tathet (x-axel).
Tatheten kvantifierades som kvoten mellan volymen [m?] av omgivande byggnader
och den markytan [m?] de upptar i staden (inklusive végar och alla andra ytor mellan
byggnader), inom en radie p& 250 meter runt varje undersékt byggnad™.

Sambandet mellan omgivningen och tillgdngen till dagsljus férsvagas om byggnaden
skuggar sig sjilv i hog grad (till exempel med loftgangar eller manga balkonger). I sddana fall
kommer andelen rum som uppfyller kravet att vara 1ag, dven i en mindre titbebyggd milj6
(till exempel loftgangshus: se X-markeringar i diagrammet).

12 Bournas I, Dubois M-C. (2019). Daylight regulation compliance of existing multi-family apartment blocks in Sweden. Building and
Environment. 150: 254-265. doi:https://doi.org/10.1016/j.buildenv. 2019.01.013.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Skillnader inom enskilda byggnader

Studien analyserade dven hur kravuppfyllnaden fér rum varierar inom en byggnad. Figur 4
visar for varje byggnad (y-axeln, nummer 1-54) DF,-virdet for varje rum i respektive
byggnad (varje punkt i diagrammet representerar ett rum). Det framgar att variationerna i
DF,-viarden mellan rum inom en och samma byggnad &r stora. Variationen beror pa rums-
och fasadgeometri, men ocksa i h6g grad pa om rummen ar placerade pa bottenvaningen
eller hogre upp i byggnaden (effekt av omgivningen).

TYPOLOGY
DEVELOPMENT
BUILDING
Y 54 pm foxgiul
50
w 43
-
Q 38 |
> P a7
L 28 ¢}
53
X 52

51

Median DFp (%6}

op 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

DF, (%)

Figur 4 DFp berdknades fér samtliga 10 888 simulerade rum. Resultaten ar kategoriserade i
&tta (8) typologier (3D-ikoner), 25 bostadsprojekt (A — Y) och 54 byggnader (1 — 54)%.

13 Bournas I, Dubois M-C. (2019). Daylight regulation compliance of existing multi-family apartment blocks in Sweden. Building and
Environment. 150: 254-265. doi:https://doi.org/10.1016/j.buildenv. 2019.01.013.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Skillnad mellan rumsfunktioner

Studien jamforde ocksa individuella rum utifran deras funktion (matlagning, vardagsrum,
sovrum, matplats) med avseende pa kravuppfyllnad (Figur 5). Resultaten visade att det
finns tydliga skillnader mellan rumsfunktioner, dér vissa funktioner (till exempel
matlagning) konsekvent har ligre dagsljusnivaer dn andra rum. Denna information tyder pa
att de kommande reglerna kan vara littare att uppfylla, eftersom de medger flexibilitet
mellan rum — vissa rum kan vara morkare medan andra dr mycket ljusa och dirmed
kompenserar for lagenhetens totala dagsljusprestanda.

DF,
compliance rate (%)
100 — Cramer's V =z 0.3

4
788

N
room KLBD

era until 1930

D ‘

1930 - 1961|1961 - 1975|1975 - 2000

Figur 5 Grad av kravuppfyllnad for olika rumsfunktioner enligt DFp-kriteriet, per funktion
(K = Kitchen / matlagning, L = Living room / vardagsrum, B = Bedroom / sovrum,
D = Dining /matplats) och epok. De linjdra markeringarna som férbinder funktioner
inom respektive epok motsvarar de storsta skillnaderna i kravuppfyllnad enligt
Cramer's V (z 0,3)™

14 Bournas I. (2021). Swedish daylight regulation throughout the 20th century and considerations regarding current assessment
methods for residential spaces. Building and Environment. 191: 107594. doi:https:// doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107594.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

For att komplettera simuleringsresultaten med boendes preferenser, inkluderade studien
dven en enkatunders6kning fran boende i 108 lagenheter om tillgang till dagsljus och
rumsfunktion. Studien tillfrigade de boende vilket rum de skulle acceptera att ha som
morkt, om det var tvunget att ha ett rum med lag dagsljusniva i lagenheten. Sammantaget
valde en betydande andel deltagare sovrummet som det rum de skulle kunna acceptera vara
morkt (62 %, p < .05), medan koket endast valdes av 5 av 108 respondenter.

Nir man tittar pa svaren uppdelade efter aldersgrupp (Figur 6), 4r denna preferens
(sovrum) konsekvent over alla aldersgrupper utom for den dldsta gruppen (= 70 ar), som
inte lika tydligt valde sovrummet som det rum de kunde tinka sig ha med laga
dagsljusnivaer.

% of responses

100
90
50 ] +) +) ]
70 = e
60
50
40
30

20
" soll | 1] ]l ool
0 I SIS B mE 00 Bl

Age <30 | (30-39) ‘ (40-49) | (50-59) ‘ (60-69) ‘ >70

B Kitchen M Livingroom [IBedroom [JI don’t know which one

i

Figur 6 Andel svar per rumsfunktion och aldersgrupp. Signifikant hoga eller ldga
procentsatser markeras med (+) respektive (). De boende svarade pa frdgan: "Om
nagot av rummen skulle sakna dagsljus, vilket skulle du véalja?"™®

15 Bournas, I. (2021). Association between Perceived Daylit Area and Self-reported Frequency of Electric Lighting Use in Multi-
dwelling Buildings. LEUKOS, 18(1), 83—102. https://doi.org/10.1080/15502724.2020.1851606
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Typisk geometri for olika rumstyper

Vid utredning av mojligheter for omvandling av lokaler till ldgenheter 4r det relevant att ha i
atanke vilka rumsdimensioner och andra geometriska egenskaper som vanligtvis
forekommer i typiska flerbostadshus. Figur 7 visar information om 6 geometriska
parametrar for de 10888 rum som analyserades i studien, nimligen: rumsdjup, rums-
bredd, rumshéjd, avskirmningsvinkel, fonsterbredd och fonsterhdjd. Varje boxplot
motsvarar virdespridningen som identifierades for respektive parameter, uppdelat per
rumsfunktion (matlagning, vardagsrum, sovrum och matplats). Studien visar att:

¢ Rumsdjup 6ver 8 meter ir ytterst ovanliga.

¢ Rumshdgjder (golv till tak) ligger oftast mellan 2,5 m och 2,7 m.

¢ Avskarmningsvinkeln ir nistan alltid under 45°, och fér 75% av rummen ligger
den under 20°.
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Figur 7 Férdelning av geometriska matt per rumsfunktion. Rum: a) djup, b) bredd, c) héjd.
Fénster: d) avskarmningsvinkel, e) bredd, f) héjd.
Figurerna (a), (b) och (c) inkluderar samtliga utvarderade rum (n = 10 888).
Figurerna (d), (e) och (f) inkluderar endast rumsfunktioner med fénster (n = 10 212).
* | fall dar rum har flera fonster, redovisas har den stérsta avskdrmningsvinkeln och
storsta fonsterbredden.
** Fonsteryta under 0,8 m 6ver golvniva beaktades inte vid berdkning av fonsterhojd.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Generellt om beradkning av dagsljusfaktor

Definition av dagsljusfaktorn

Dagsljusfaktorn (DF) &r ett méatt pa belysningsstyrkan inomhus frdn en mulen himmel i
forhallande till den samtidiga belysningsstyrkan fran en oavskdrmad himmel utomhus. En
dagsljusfaktor pa 1% motsvarar 100 lux i punkten om det samtidigt dr 10.000 lux ute.
Dagsljusfaktorn utgar fran en standardiserad himmel'® som ar rotationssymmetrisk och 3
ggr ljusare i zenit dn vid horisonten. Dagsljusfaktorn for ett oavskdrmat rum blir darmed
lika i alla vaderstreck. (Figur 8).

CIE Overcast Sky

Omgivning avskarmningsvinkel =

Figur 8 Berakning av Dagsljusfaktor under en CIE jamnt molntéackt himmel.

Dagsljusfaktorn (DF) definieras enligt f6ljande formel:

pF = Zi 1009
E, 0

dar:
DF = dagsljusfaktorn [i procent]
Ei = belysningsstyrkan inomhus fran dagsljus [lux]
En= belysningsstyrkan utomhus under en oavskarmad, molntackt himmel
("standardgra” himmel enligt CIE Overcast Sky i ISO 15469:2004) [lux]

Dagsljusfaktorn kan alltsa métas fram genom samtidig mitning av belysningsstyrkan inne
(fran dagsljus) och dagsljus ute, men det kraver att “ratt” klimatforutsittningar rader.
Normalt brukar istéillet dagsljusfaktorn berdknas, se mer i avsnittet om “programvara och
berdkningsantaganden”.

16 CIE. (2004). Spatial Distribution of Daylight - CIE Standard General Sky. International Commission on Illumination.

FOJAB 0:\12587 Boverket\12587,0400
Friisgatan 28 Andringsregler dagsljus\06
211 53 Malmé ARBETSFILER\RAPPORT\Utredning dagsljus
040-27 98 00 i andringsregler.docx

20 (40)



Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Var beriaknas dagsljusfaktorn?

Enligt krav i de gamla byggreglerna, till exempel SBN 757 och SBN 80 skulle dagsljusfaktorn
bestimmas i en punkt pd halva rumsdjupet, en meter fran morkaste sidovagg, 80 cm 6ver
golv (Figur 9a). Detta ger tva punkter, varav den moérkaste dr den som ska klara kraven,
vilket vi kallar DFp. Detta sitt att stilla krav lever kvar i BBR trots att branschen idag
arbetar med moderna simuleringsverktyg. Med datorernas hjilp kan dagsljusets fordelning
enkelt berdknas ur ett méitplan som placeras i rummet (Figur 9b). Dagsljusfaktorn i varje
enskilt rum berdknas da ur punkter i ett jamnt fordelat rutnét, typiskt med 0,3 m — 0,5 m
mellan punkter, 0,8 meter 6ver golv och med ett indrag fran rummets vaggar pa ca 0,5 m.
Medianvardet berdknas darefter ur alla punktvarden, som det mittersta vardet nér alla
varden sorterats i storleksordning.
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pa halva rumsdjupet, en meter fran ett rutnat av punktvarden.
morkaste sidovagg.

Figur 9 (a) matpunkt fér DFp, (b) méatrutnat fér DF-median (DFwm).
For olika rumsformer med savél symmetriska som osymmetriska fonstersattningar ar

medianvardet mycket likt virdet som erhalls med punktmetoden (se korrelationen i Figur
10 nedan). Att medianvéardet ar likt punktvirdet dr egentligen ganska givet med tanke pa att
mittvirdet kommer att hamna pa halva rummets djup for ett rektanguldrt symmetriskt
sidobelyst rum. Medianviardet dr dessutom enklare och lampligare att berdkna &n
punktvirdet, sirskilt i rum med komplicerad form, fonster at flera viderstreck, takfonster

17 SBN 75. (1975). Svensk Byggnorm 1975. Kapitel 38:1. Statens planverk.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

etc. Tack vare dessa fordelar har det idag blivit en vanlig praxis att redovisa medianviardet i
rummet — DFy — istéllet for DFp vid till exempel kontroll mot myndighetskraven i BBR.

I vissa andra lander forekommer att medelvéardet redovisas istillet, DF.,;. Medelvardet ar i
regel hogre an medianvirdet, vilket beror pa att ljusférdelningen i rummet inte avtar linjart
fran fonstret, utan med kvadraten pa avstandet.

DF, (%)
7

y = 0.9149x
R? = 0.9577

0 1 2 3 4 5 6 7

DF,, (%)

Figur 10 Linjar regressionsmodell for DFr (y-axel) och DFwm (x-axel) utifrén simuleringar av
10 888 olika bostadsrum™.

18 Bournas I., Daylight compliance of Swedish residential urban blocks according to past and current performance criteria, Changing
Cities IV Comf., Chania, GR. 24-29 June 2019, pp. 1703-1715.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Berdkning via stralgangsfoljning

Idag berdknas dagsljusfaktorn DF med hjélp av simuleringsprogram som foljer ljusets vig
pa ett fysikaliskt korrekt sitt. Berdkningarna bygger pa 3D-modeller som definierar saval
geometrin i stort som utformningen av fonster med avseende pa till exempel karmtjocklek,
indelningar i poster, ev. sprojs mm.

Programmet Radiance® &r den i dagsldget mest dominerande “berdkningsmotorn” i
branschen, men det finns dven andra programvaror, till exempel Velux Daylight
Vizualiser??, DIALux?* etcetera. Radiance anvénds av ett flertal olika anvindargranssnitt da
killkoden dr fri. Nar det géller simuleringsnoggrannhet dr det anvdndaren som ansvarar for
att stélla in olika parametrar som sikerstéller att slutresultatet blir en tillforlitlig
representation av verkligheten. Foljande ar en kort beskrivning av varfér simulerings-
instillningar ar viktiga, samt hur anvindare av Radiance vanligtvis konfigurerar dessa
instillningar i Sverige:

Raytracing-simuleringar ar tidskrivande pa grund av algoritmens berdkningsintensiva
natur. I synnerhet f6r Radiance finns ett stort antal instdllningar som beh&ver konfigureras,
for att undvika att alla moéjliga ljusvagar berdknas, och i stillet na ett tillrackligt noggrant
resultat genom interpolering. Férdelen med detta tillvigagangssitt dr minskad
berdkningstid for horisontell belysningsstyrka (eller illuminans), men det kan ocksa leda till
lagre noggrannhet om interpoleringsinstillningarna inte ar korrekt angivna av anvandaren.
For att simuleringarna ska ge palitliga och reproducerbara resultat, kravs att anvindaren
stiller in korrekta berdkningsparametrar. Felaktiga instédllningar kan ge orimliga ljusnivaer,
langa beridkningstider, eller bristande noggrannhet.

Idag erbjuder de flesta program anvindaren att gora generella instéllningar for "kvalitet”,
dar numeriska instillningar av varje enskild parameter har ersatts av generella kvalitetsval,
sasom "1ag/medel/hog kvalitet". I avsaknad av specialistkompetens inom dagsljussimulering
b6r man minst anvdnda instidllningen "hog kvalitet". Detta forenklar anvindningen av
raytracingbaserade simuleringar for noviser, samtidigt som det sdkerstéller att resultaten ar
tillrackligt exakta for professionell anvindning sdsom byggprojektering, certifiering eller
myndighetskrav.

Nedan visas en lista 6ver Radiance-instillningar som motsvarar "hog kvalitet" enligt ett
svenskt simuleringsverktyg (IDA-ICE), som anvinder Radiance for dagsljussimuleringar
(Tabell 1). Liknande forinstéllningar for "hog kvalitet" finns dven hos andra utvecklare av
simuleringsverktyg.

19 Ward GL, Shakespeare S. (1998). Rendering with radiance: the art and science of lighting visualization: Morgan Kaufmann
Publishers Inc.

20 yelux Daylight Visualizer, Websida: https://commercial.velux.se/service-och-support/daylight-visualizer
21 Dialux, Websida: https://www.dialux.com/en-GB/
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Tabell 1 Radiance instéllningar som motsvarar “hég kvalitet” enligt programvaran IDA-ICE
Parameter | Varde Parameter | Varde Parameter | Varde
-aa 0,1 -dc 0,75 -dt 0,05
-ab 7 -dj 0,7 -Ir 8
-ad 2048 -dp 512 -lw 1E-06
-ar 458 -dr 3 -ss 1
-as 1024 -ds 0,15 -st 0,15

Berakningsantaganden

Tabell 2 redovisar de reflektansviarden som rekommenderas i olika standarder och

forskningskallor. Dessa varden kan betraktas som "vanliga virden" som kan anvindas i
tidiga skeden av projektering, innan slutgiltiga materialval ar bestamda.

Tabell 2 Vanligt forekommande reflektionsfaktorer

Yta Reflektionsfaktor - LR
Golv 2 20% - 40%
Innertak ® 70% - 90%

Innervaggar ®

50% - 80%

Méblering

20% - 70%

Omgivning (grannbyggnader)® 2

30% - 50%

Mark 2025

20%

I berdkningarna maste dven glasets ljustransmittans antas. Nybyggda svenska bostadshus
har som regel tre glas varav tva brukar vara sa kallade energisparglas (glas med
lagemissionsbelidggning). Fonster utgors da antingen av 6ppningsbara kopplade fonster
(2+1) eller av 6ppningsbara eller fasta fonster med treglaskassetter for att klara de energi-
och U-vardeskrav som stills. Dessa glas dr idag i princip lika klara som helt obelagda glas
och har en ljustransmittans mellan 67 % och 74 %. Virden for tidiga skeden kan da antas
enligt Tabell 3. Sarskilda solskyddsglas forekommer ibland, vilket ger nagot lagre
ljustransmittans, dock i bostider sillan lagre dn 60 %.

22 CEN. 2021. European Standard EN 17037:2018+A1:2021 Daylight in Buildings. Brussels (Belgium): European Committee for
Standardization.

23 [ES-LM-83-12, Spatial Daylight Autonomy (sDA) and Annual Sunlight Exposure (ASE), Illuminating Engineering Society, New
York, US, 2012, p. 14.

24 Leder S M, Pereira F O R, Morales L N (2007). Characterization of a medium Reflection Coefficient to Urban vertical Surfaces (in
Portuguese), in Encontro Nacional e Encontro latino Americano de Conforto no Ambiente Construido Ouro. Preto, Brazil.

25 Reinhart C F (2011). Daylight Performance Predictions, in Building Performance Simulation for Design and Operation, J L M
Hensen and R. Lamberts, Editors. Spon Press: NY, USA.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB

byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Tabell 3 Typisk ljustransmittans LT p& fonster i bostader (utan solskyddsglas)

Fonsterglas Ljustransmittans - LT
Treglaskassett (utan solskyddsbeldggning) 72-74%
Kopplade fénster 2+1 (utan solskyddsbeléaggning) 67-69%

Byggnadens omgivning och tomtens forutsattningar

Avskirmningen av direkt ljus fran himlen paverkar kraftigt dagsljustillgdngen mot
byggnadens fasader. Vid simulering av dagsljusfaktorn ar det darfor viktigt att ta med
platsens eller tomtens forutsittningar. I nyproducerade omraden, dar alla byggnader dnnu
inte uppforts, ar det brukligt att ta med avskdrmning motsvarande byggréatter for &nnu
oexploaterade tomter i den narmaste omgivningen. Det racker att beakta den omedelbara
omgivningen (ndrmaste grannbyggnader). Ytterligare omgivning har ingen storre paverkan
pa resultaten (se Figur 11).

_- &
\\ "

DF=2,624% 1,526 %

N "/\/ ¥
\'\S}"} o I
ff‘\\\:, ®
'W@%ﬁ*

1,521 %

Figur 11 Genomsnittlig dagsljusfaktor (DF) berédknad fér fyra rum (ett i varje vaderstreck)
belagna pé andra vaningen i byggnaden markerad med gron farg. Den omedelbara
omgivningen har stérst paverkan. Att modellera langre bort ger ingen markbar
minskning av DF. lllustration: lason Bournas?.

26 Bournas I (2018) Introduction to daylight simulation. Book Chapter (12) from Daylighting and lighting under a Nordic sky. Dubois
M-C, Gentile N, Laike T, Bournas I, Alenius M. First edition. ISBN: 9789144125770, Studentlitteratur AB, 2019.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Val av rum och vaningsplan

Boverkets krav omfattar rum dir man vistas mer 4n tillfilligt, s k vistelserum. Dessa anses i
bostider vara sovrum, vardagsrum och kok.

Byggnadens mest kritiska vistelserum fran dagsljussynpunkt ar rum langt ner i byggnaden
eftersom himmelsljuset hir blir mest avskdrmat pga omgivande bebyggelse. Balkonger har
ocksa mycket stor paverkan pa dagsljuset i rummet, i synnerhet i kombination med héga
avskdrmningsvinklar till motstdende byggnader. Aven rum med stort rumsdjup och/eller
med ev. 1ag glasarea i forhallande till golvarean kan vara kritiska. Vilka rum som &dr mest
kritiska &r inte alltid en sjalvklarhet, darfor brukar alla rum pa vaningsplanet kontrolleras.

Eftersom det fortfarande ar férenat med en del tid och ddrmed kostnader att berdkna
dagsljusfaktorn, ar det brukligt noja sig med att berdkna dagsljusfaktorn i vistelserum pa de
nedre planen vid kontroll gentemot myndighetskrav. Ibland racker det med att rikna
igenom ett par, tre vaningsplan, darefter brukar dagsljusfaktorn 6ka sa pass mycket att
kraven med latthet uppfylls. I Figur 12 har vi gjort ett exempel som illustrerar effekten av
olika avskdarmningsvinklar pa dagsljustillgangen. Utan avskdrmning ir dagsljusfaktorn
1,8%, den halveras till 0,9% vid 25 graders avskdrmning och vid 45 graders
avskarmningsvinkel dr dagsljusfaktorn endast 0,5%.

0° 25° 45°

Dagsljusfaktor [%]
=1.00
0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10

<0.00

Figur 12 Effekt av avskdrmningsvinkel. Rummet skuggas olika mycket, frdn ingenting (0°), till
avskdrmningsvinklar pa 25° och 45°. Medianvérdet av dagsljusfaktorn (DFwm) visas i
mitten av varje exempel. Rummet har en glasandel i fasad om 35%.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

FOJAB

Friisgatan 28
211 53 Malmd
040-27 98 00

Metod

Metod del A - Effekter av det nya regelverket i
bostader

I del A av var utredning har vi berdknat hur stor kravldttnaden kan forvintas vara med
Boverkets nya byggregler jamfért med BBR30 i ett storre bostadsbestand. Vi har gjort detta
genom noggranna analyser att ett mindre stickprov av bostédder. Vi har valt ut 9
bostadsprojekt som projekterats under de senaste aren fran Malmo, Trelleborg och Lund
till Stockholm, dar vi i samtliga fall sjdlva har genomf6rt dagsljusberdkningarna under
projekteringsskedet. Med var erfarenhet i ryggen menar vi att de valda projekten &r ett
ganska typiskt urval av nyproducerade bostdder byggda enligt moderna detaljplaner. Av
tidsskal har vi begransat analysen till de tva nedersta vaningsplanen med bostider i varje
projekt.

Av resultaten kan vi da se att det finns ett antal rum eller lagenheter som inte klarar varken
BBRs krav eller de nya kraven, och det kan synas vara en relativt hog procentandel av rum
och lagenheter som inte klarar kraven. D& ska man komma ihag att vi endast studerat de tva
mest kritiska vaningsplanen i varje projekt. Hade vi tagit med samtliga rum i varje projekt,
hade resultaten sett béttre ut som helhet, eftersom dagsljuset tilltar uppat i huset, allt
eftersom avskdrmningsvinklarna till omgivande bebyggelse minskar.

I projekten som analyserats har vi tagit de rumsindelningar och tillhérande métplan och
som redan tidigare var genomfoérda under projekteringen. I samtliga projekt har vi gjort om
de tidigare analyserna for en standarduppsittning av ljusreflektanser pa ytor och
ljustransmittans pa glas (samma férutsittningar géller da i samtliga projekt). De
projektanpassningar som gjorts i vissa projekt, till exempel med ljusare golv for 6kad
dagsljusfaktor, framgar da inte av resultaten. Vi har dven simulerat alla rum med samma
kvalitetsinstéllningar for att fa jamforbara resultat.

I analysen har vi inledningsvis kontrollerat hur stor andel av de studerade ligenheterna som
Klarar kravet i BBR (analyserat med hjilp av medianvirdet, krav minst 1,0% i varje rum).
Detta jaimfors darefter med hur stor andel av ldgenheterna som klarar kravet enligt de
kommande reglerna. Var utvirderingsmodell for den forsta delen ar saledes att samtliga
rum i ligenheten ska nd kravvardet for att anses klara BBR. Vi har inte gjort nagra
resonemang om mindre avvikelser, sa som ir vanligt vid resonemang i bygglovsskedet eller
infor startbesked.

I ett andra steg har vi studerat alternativa malviarden DFr for dagsljusfaktor (som ska nés av
halva den bedémda ytan i ligenheten). Vi har studerat mélvirden fran 1,0 ner till 0,4% i steg
om 0,1%. En sammanfattning av omfattningen pa studien visas i Tabell 4 nedan.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Tabell 4 En sammanfattning av omfattningen och studerade aspekter i studiens del A.

Studerade bostader 9 st
Studerade lagenheter 248 st
Studerade rum 675 st
Tak LR 90%
. . Vaggar LR 80%
habl den fér LR & LT Alla Igh/
Schablonvarden for algh/rum Golv LR 30%
Fonsterglas LT 70%
Normala simuleringsinstallningar Alla Igh/rum Se Tabell 1, avsnitt "Programvara”
Kontroll mot BBR-krav Ja Alla rum maste uppfylla kravet DFuy min. 1,0%
Maélvarde DFt1,0% fér minst 50% av
Kontroll mot Boverkets nya byggregler Ja bedsmda ytan i Igh
Alternativa mélvarden DFr 0,4% -1,0% Steg om 0,1%
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Metod del B — Analys av andring/ombyggnad av
lokaler till bostader

Vi har genomfoért en analys av dagsljustillgdngen i ett antal typlagenheter som placerats ut i
olika djupa byggnadskroppar som kan representera olika typer av lokaler. Vi startar i ett
typiskt husdjup for bostidder, 12 m, och utreder direfter dven husdjup 15 resp 18 m. Det
finns dven kontorsbyggnader med dnnu stérre husdjup, men da studien var begransad i
omfattning har vi avgriansat oss till max 18 m.

Studien inleddes med intervju av en erfaren bostadsarkitekt och kreativ ledare pA FOJAB,
Stefan Johansson, for att ta reda pa hur stora ldgenheter som typiskt ritas idag. Enligt
Stefan ar efterfragan pa nya lagenheter koncentrerad kring tre typstorlekar, ca 40, 55
respektive 75 m? Detta ar vad marknaden efterfragar, bade fran bostadsutvecklare och
slutkunder. Storlekarna paverkas dven av BBR. Ett antal typldgenheter som uppfyller
dagens krav i BBR, till exempel vad giller tillganglighet och avskiljbarhet identifierades.

Vid inplacering av typlagenheterna kunde vi se att storre, genomgéaende lagenheter kan
erbjudas vid ett husdjup av 12 m, medan detta blir svarare vid husdjupen 15 m resp 18 m.
Detta beror pa att man behover och 6nskar placera vistelserum med tillgang till fénster som
erbjuder dagsljus och utblick mot omgivningen. Losningarna vi utrett vid 15 resp 18 m
speglar darfor en typologi med en central korridor och enkelsidiga ldgenheter. Rumsdjupet
gar upp mot ca 7,5 m. Detta stimmer 6verens med de maximala rumsdjup som har
observerats for vistelserum i bostider i Sverige (se Figur 7). For storre husdjup blir det
succesivt allt svarare att hitta rumsfunktioner i den morka kdrnan som inte kraver dagsljus.

Vi genomforde en parameterstudie for de identifierade ldgenheterna dar vi kontrollerade
dagsljustillgdngen enligt Boverkets nya byggregler for tva olika fonsterandelar i fasad samt
for tva olika avskdarmningsvinklar. Slutligen har vi for de olika alternativ som uppstar
kontrollerat kravuppfyllnaden enligt Boverkets nya byggregler for befintlig kravniva for
dagsljusfaktor 1,0% samt for alternativa malvarden om 0,8% och 0,5%. Se Tabell 5.

Tabell 5 En sammanfattning av omfattningen och studerade aspekter i studiens del B

Parameter Viarde Viarde Varde | Enhet/Not.
Husdjup 12 15 18 m
Lagenhetsstorlekar 40 40, 55,75 75 m?
Glasandel i fasad 35%, 60% 35%, 60% | 35%, 60% | Kvot glasyta/fasadyta, inifran
Avskarmningsvinkel 25°, 45° 25°, 45° 25°,45° | grader
1,0% 1,0% 1,0% . . .
Malvirde dagsljusfaktor DFr 0,8% 0,8% 0,8% :1/;:“:2::\':’ dzk: s: d";ﬂ':: fct’;r:“'“s’t
0,5% 0,5% 0,5% Y
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Lagenhetsplanerna som ingick i analysen visas i Figur 13. Det finns ett alternativ for en 12
meter djup byggnad, tre alternativ for en 15 meter djup byggnad, och ett alternativ fér en 18

meter djup byggnad.
djup huskropp 12m 15m 18m
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Figur 13 lllustration av studerade lagenheter.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

De studerade avskdarmningsvinklarna och fonsterglasandelarna illustreras i Figur 14. For
varje lagenhetsalternativ undersokte vi alla kombinationer av avskarmningsvinkel och
glasandel. Glasandelen har berdknats i férhallande till invindiga rumsmatt.

Avskarmningsvinkel Fonsterandel

25°

Figur 14 lllustration av studerade avskarmningsvinklar (25° respektive 45°) och
fénsterglasandel (35% respektive 60%).
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Utredning av lattnader

Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Resultat

Effekt av Boverkets nya byggregler pa kravuppfylinad

I denna del undersoktes skillnaden i kravuppfyllnad mellan BBR och Boverkets nya
byggregler, som tillampar olika bedomningsmetoder for dagsljus. Ett exempel pa en grafisk
resultatredovisning fran studien visas i Figur 15. Ljusférdelningen redovisas i en fargskala i
varje enskilt rum dér skalan gar fran morkt blalila (for dagsljusfaktor ndra noll) via réd,
orange till gult. Klargula omraden har en dagsljusfaktor som 6verstiger kravnivan 1%.
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Andel yta (dar DF éverstiger 1%) visas i mitten av varje lagenhet.

Figur 15 Ett exempel pa en grafisk resultatredovisning fran studien (Ovre bilden: tolkning
gentemot BBR. Nedre bilden: tolkning gentemot Boverkets nya byggregler). Rum
respektive lagenheter som klarar kraven har markerats med gron prick. Réd prick

innebar att kraven inte uppfylls. Gul prick illustrerar ett rum som ofta godkanns med
hénvisning till mindre avvikelse.

Vid tolkning gentemot BBR (6vre bilden Figur 15) har vi skrivit ut medianvirdet i svart, i
mitten av varje enskilt rum. Vi har dven kompletterat tolkningen med en fiargad prick
utanfor rummet, dar gron prick motsvarar att BBRs krav klaras. R6d prick motsvarar en
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

dagsljusfaktor under 0,8 % (ej godkint), medan resultat diremellan illustrerats med gul
prick eftersom dessa virden i praktiken brukar accepteras som mindre avvikelse. Vid var
jamforande analys har vi dock utgatt fran att alla rum maéste klara BBRs krav pa min. 1,0%
dagsljusfaktor.

Vid redovisning enligt Boverkets nya byggregler (nedre bilden Figur 15) har de rum som
ingar i en lagenhets bedémda yta ringats in med streckad svart linje. Den procentuella
andelen som uppfyller dagsljuskravet har skrivits ut med bla siffror i vit prick i mitten av
varje lagenhet. Vi har dven kompletterat med en tolkning av de nya kraven med en fargade
prick utanfor varje lagenhet. Har motsvarar gron prick att 1agenheten klarar kravet (Andel
yta med DF min 1,0% ar minst 50 %). R6d prick motsvarar att kravet ej klaras (kravet
uppfylls i mindre 4n 50% av ytan).

For det urval vi gjort, totalt 9 byggnader dar vi studerat lagenheter pa de tva mest
avskdrmade planen, fick vi fram 248 lagenheter och totalt 675 antal rum. I genomsnitt
klarade ca 30% fler lagenheter dagsljuskraven i Boverkets nya byggregler jamfért med
kraven i BBR, se Figur 16. Samtliga studerade projekt gynnas alltsa av Boverkets nya

byggregler.
Andel godkanda lagenheteri kritiska plan
(2 nedersta planen)
100% 92% s
90% gz 87% 3% 88%
8% 75%
80% . . % °
20% 67 66% | 67
60% 6% 529 51% 509
0 % 5 469
50% 42 289
40% 319
30%
189
20%
10% I
0%
A B C D E F G H I Alla
n=28 n=12 n=38 n=46 n=35 n=38 n=6 n=21 n=24 n=248

® Boverkets byggregler (BBR) m Boverkets nya byggregler

Figur16 Jamférelse av andel godkanda lagenheter i kritiska plan (2 nedersta planen i varje
byggnad) mellan BBR och Boverkets nya byggregler. Nio studerade projekt (A-I).
Antal studerade lagenheter (n) anges fér varje projekt.

Om kravnivan skulle sdnkas fran 1,0% till 0,8% skulle nagot fler 1agenheter klara kraven, da
kravuppfyllnaden fér samtliga projekt skulle 6ka fran 75% till 87%, Figur 17.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Andel godkanda lagenheteri kritiska plan
(2 nedersta planen)
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Figur 17 Jamférelse av andel godkénda lagenheter i kritiska plan (2 nedersta planen i varje
byggnad) mellan tva olika kravnivder p& DFr i Boverkets nya regler (0,8%, 1,0%).

Vi gjorde dven en analys av utfallet for Boverkets nya byggregler med dnnu storre variation i
kravniva pa dagsljusfaktorn DFr. Figur 18. Har har vi sdnkt nivan stegvis med 0,1% vilket
ger en langsam 6kning av andelen ligenheter som uppfyller kravet. I det aktuella urvalet
skulle kravet behova sinkas till 0,4% dagsljusfaktor for att alla lagenheter ska klara kravet
for minst halva ytan i bostaden.

For de lagenheter som ingick i studien fanns det, som tidigare visats, flera ligenheter som ej
klarar kraven pa dagsljus i Boverkets nya byggregler. Detta beror huvudsakligen pa att de
aktuella projekten har hoga avskdrmningsvinklar for de nedre planen som vi studerat, i
vissa fall dessutom i kombination med loftgang eller balkonger.

Studien visar tydligt att det nya regelverket ger en kravldttnad gentemot BBRs krav for de
flesta ldgenheter. Detta giller dock ej sma ligenheter med endast ett rum. Detta ar givet
eftersom man inte har nagot annat rum att vikta ihop resultaten med da man endast har ett
rum. Ligenheter med fonster at flera vaderstreck, till exempel hérnldgenheter och
genomgaende lagenheter kan antas gynnas mer, eftersom avskirmningen ofta brukar vara
olika for de olika vaderstrecken. Vi har dven noterat att enkelsidiga ligenheter inte gynnas,
till exempel om alla rum redan fran boérjan har en dagsljusfaktor som understiger 1,0%.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Andel godkanda/underkianda lagenheter per kravniva
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Figur 18 Andel av alla studerade lagenheter som godkénns eller underkénns vid olika kravniva
pé dagsljusfaktor DFr i Boverkets nya regler (frdn 1,0 % till 0,4%, steg om 0,1%).

Resultaten kan sammanfattas enligt féljande:

¢ Genomsnittlig skillnad mellan Boverkets nya Byggregler och BBR: Omkring 30
procent fler 1agenheter pa kritiska vaningsplan klarar det nya kravet (Figur 16).
Notera att vaningsplan hogre upp i projekten inte ingatt i vara berdkningar. Ju
hogre upp i huset, desto hogre blir dagsljusfaktorn.

e Att sdnka kravnivan fér DFr fran 1 % till 0,8 % ger ingen betydande skillnad i
antalet lagenheter som klarar kravet (Figur 17).

e For att alla studerade lagenheter skulle klara kravet behovs en sinkning av
kravnivan fér DFr fran 1 % till 0,4 %, vilket skulle innebir en betydande
sidnkning av kravet pa dagsljustillgdng (Figur 18).

e Allalagenhetsstorlekar "gynnas” av det nya kravet, forutom 1-rumsldgenheter.

e Delagenheter som gynnas mest dr de med enstaka djupare rum (d > 5 m).

e Ligenheter med genomgéaende planlésning gynnas ofta mer (till exempel kan
rum mot gatusida kompensera fér rum mot gérden).
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB

byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Analys av andring/ombyggnad av lokaler till bostader

Resultatet fran Del B visar att de flesta fall av ombyggnation fran kontor till ligenheter har
stora mojligheter att uppfylla det kommande dagsljuskravet med malvarde for DFr pa 1%
(Figur 20). Dock visade sig kravet vara omojligt att uppfylla i tva fall:

1) Om omgivande bebyggelse ger hog avskdrmning och fonsterstorleken ar relativt
liten (dvs avskdrmningsvinkel = 45° och glasandel i fasad = 35%)

2) Om huset ar for djupt och fonstren ar relativt sma (husdjup = 18m och glasandel
=35%).

For det varsta scenariot, en lagenhet i ett 18 meter djupt hus med hég omgivning
(avskdrmningsvinkel = 45°) och relativt sma fonster (glasandel i fasad = 35%), visade det sig
att DFr skulle behéva vara 0,5 % for att 1agenheten skulle kunna uppfylla kravet (dvs. DF =
0,5 % for minst hilften av den totalt bedémda ytan i ldgenheten).

Foljande resultat togs fram vid studie av olika malvarden for dagsljusfaktor, DFr (1,0%,
0,8% och 0,5%) for alla studerade lagenheter (Figur 19):

DF: min. 1,0 %

e Hoga avskdrmningsvinklar (till exempel titbebyggda kvarter) i kombination
med sma fonster gor det omojligt att klara kraven.

e Djupa hus (husdjup = 18 m) utgdr en utmaning och kriver bade att
omgivningen ger 1ag avskirmning och att fonstren ar stora for att kraven ska
klaras.

DF+ min. 0,8 %

e Hoga avskdrmningsvinklar (till exempel titbebyggda kvarter) i kombination
med sma fonster gor det omojligt att klara kraven.

DF: min. 0,5 %

e Alla studerade lagenheter uppfyller kravet. Det innebar dock att dagsljusnivan
ar mycket 1ag i stora delar av ldgenhetens vistelserum.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23
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Figur 19 Kravuppfyllnad vid studie av olika méalvarden fér dagsljusfaktor DFr (1,0%, 0,8% och
0,5%) for alla lagenheter och kombinationer av parametrar (huskropp,
avskdrmningsvinkel och fénsterandel).
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23

Figuren nedan (Figur 20) illustrerar dagsljusfaktorn for ett fall med en i lagenhet i det
djupaste huset vi studerade (18 m). Lagenheten ir 55 m? stor, med en glasandel pa 35% och
en avskirmningsvinkel pa 45 grader. Det djupare rummet innehaller vardagsrum och kdk
och dr ca 7,4 m djupt. Dagsljusfaktorn i rummet ar endast 0,4% i detta kraftigt avskdrmade
fall och med relativt liten glasyta i fasad. Det mindre rummet &r ett sovrum med
dagsljusfaktorn 0,7%. Bada rum &r for morka for att klara savil BBRs krav som Boverkets

nya byggregler.
MALVARDE DF.: 1,0% MALVARDE DF_: 0,8% MALVARDE DF: 0,5%
- 425 = L 3.0 -] et 425 - 30 - i 425 -~ 3.0 -]

Figur 20 Vanstra bilden: Dagsljusfaktorn 1% uppnas endast i 21 % av ytan, darmed uppfylls ej
Boverkets nya byggregler.

Mellersta bilden: Om maélvardet skulle sdnkas till 0,8% uppnas dagsljuskravet i en
nagot stérre andel av den bedémda ytan i lagenheten, 30%, vilket fortfarande ar lagre
an kravet minst halften av ytan.

Hoégra bilden: Har har vi undersékt ett méalvarde pa 0,5% dagsljusfaktor. Det uppnas
fér drygt 50% (52%) av ytan och lagenheten skulle ddrmed klara denna kravsénkning.

Oavsett mélvarde for DF s& ar medianvéardet for hela lagenheten ca 0,5% vilket
motsvarar en ganska mork lagenhet.
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04

av dagsljuskrav i Boverkets nya Sign: HBH & IB
byggregler vid andring och ombyggnad Datum: 2025-05-23
Diskussion

FOJAB
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Vi har visat att Boverkets nya byggregler i ménga fall kommer att géra det enklare att
uppfylla dagsljuskraven for bostadshus jamfort med krav i nuvarande BBR. Detta beror
framst pa att de nya kraven ser till hela lagenheten medan BBR stéller krav pa enskilda rum.
Det finns dock fortfarande situationer dar det kommer att vara svart att uppfylla de nya
kraven — till exempel gynnas ej enrumslidgenheter av de nya kraven. Det finns en del andra
situationer dar de nya kraven inte ger ndgot avsevard kravladttnad, till exempel mindre
enkelsidiga lagenheter vid téit bebyggelse och djupa hus. I sddana ldgen forvantas det att
arkitekter och dagsljuskonsulter arbetar for att maximera tillgangen till dagsljus via
genomtinkt utformning av planlosningar, materialval och fonstersittning.

Eftersom avskidrmning fran omgivningen har en ytterst stor paverkan pa dagsljustillgdngen
for de nedre vaningsplanen i en byggnad &r det viktigt att detta beaktas ordentligt nir nya
detaljplaner utformas. Ska dagsljustillgdngen klaras for alla vaningsplan ger detta
begriansningar pa bland annat exploateringsgrad, byggnadshdjder och avstand mellan
byggnader.

Om alla atgarder for att forbattra dagsljustillgangen i ett projekt har varit forgéves, kan
kravuppfyllnad endast bli mojlig genom att kravnivan sinks. En férandring av dagsljus-
kraven skulle kunna goras pa nagra principiellt olika sitt. Ett sétt skulle kunna vara att
undanta vissa typer av rum eller funktioner fran dagsljuskravet, till exempel matlagnings-
delen i kok. Forskning visar dock att koket ar det rum som flest personer vill ha bra dagsljus
i, sa vi foreslar inte en sddan dndring.

Ett annat sitt att infora en kravldttnad skulle kunna vara att f6lja den nya metoden i
Boverkets nya byggregler, men sinka mélviardet pa den dagsljusfaktor som ska uppfyllas i
minst halva lagenheten. Denna metod skulle relativt enkelt kunna inforas och den skulle
kunna implementeras i byggandet nar Boverkets nya byggregler trader i kraft. Vi har utrett
en justering av malvardet for dagsljustillgangen fran 1,0% vid nybyggnad till 0,8% vid
andring. Denna niva namns redan idag under kraven for dndring av byggnad enligt
Boverkets nya byggregler, men giller endast under vissa forutsattningar. Att géra denna
niva generell for all andring skulle vara en mgjlig vag till kravlattnad. Vi bedomer detta som
en smérre justering som okar kravuppfyllnaden nagot. Man ska dock vara medveten om att
dagsljustillgdngen samtidigt tillats bli simre. Vid en sinkning av kravnivan 6kar dven risken
att bostader utformas med enskilda rum med ytterst 1ag eller ingen tillgang till dagsljus alls.
Detta ar egentligen inte forenligt med kraven i 3 kap. 9 § PBF, att byggnadsverk ska vara
projekterade och utférda si att det inte medfor en oacceptabel risk for hilsan. Boverkets
regler bor utgora en miniminiva med syfte att garantera bra och hilsosamma bostader som
kan fungera under lang tid och for personer med olika slags behov.

Vi har dven tittat pa ytterligare ldgre malvarden, sa langt ner som till 0,5%. Detta 6kade
kravuppfyllnaden ganska kraftigt fér de rum och ldgenheter som ingick i studien. Men dessa
rum férekom séllan, och i allminhet endast for 1agenheter i djupa huskroppar, med sma
fonster samt med mycket hog avskdrmningsvinkel mot omgivningen. Dagsljustillgangen i en
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Utredning av lattnader Uppdragsnr: 12587,04
Sign: HBH & IB
Datum: 2025-05-23

av dagsljuskrav i Boverkets nya
byggregler vid andring och ombyggnad

lagenhet som endast uppfyller detta lagre krav ar avsevirt simre, och valet av grinsvirde
maste beakta att dagsljustillgangen ir direkt kopplat till minniskors hilsa. Vi avrader
starkt fran att sinka kravvardet sa 1agt, eftersom detta skulle kunna leda till &nnu fler
patagligt morka lagenheter. Har bor en forsiktighetsprincip rdda, med hansyn till etablerad
kunskap om kopplingen mellan dagsljusexponering och till exempel manniskors dygnsrytm.
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