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Sida 6

Sovrum och Hemkontor utan Fonster

Remissen 6ppnar upp for att enstaka sovrum och hemkontor
kan vara “helt mérka” utan nagra fonster alls. Var tolkning ar
att utblickskravet direkt syftar till att krava ett fonster i ett ut-
rymme. Det ar dock oklart varfor det féreslagna utblickkravet
endast galler for utrymmen avsedda for samvaro och maltider,
men inte fér sovrum eller kontorsrum.

Konsekvenser av Olika Utblickskrav

Om olika utblickskrav tilldampas i olika bostadsrum kommer
byggnadsinspektorer behdva granska och tolka funktionen av
olika rum for att sakerstalla kravets uppfyllelse. Var tolkning ar
att det skulle vara vasentligt enklare att hantera bygglov om
man hade samma minimikrav pa utblick i alla typer av vistelse-
rum i bostader.

Utrymmen utan Fonster bor inte klassas som Vistelserum

Att skapa mgjligheten att sélja utrymmen utan fonster som vis-
telserum kan fa stora konsekvenser for kvaliteten pa nybyggda
och renoverade bostader. Fonster, om 6ppningsbara, kan ge
mojligheten till luftning och naturlig ventilation, vilket anses
vara kritiskt i varje vistelserum fér motstandskraft mot framtida
klimatférandringar, éaven vid energiavbrott, och sakerstalla en
god luftkvalitet inomhus.

Fonster i alla vistelserum spelar en avgérande roll for flexibilitet
och mojliggdr omgestaltning av bostader i framtiden, vilket be-
traktas som en grundlaggande princip for cirkularitet och hall-
bar utveckling.

Overvigande av Minimikrav for Utblick

Vi foreslar att man dvervager att infora ett minimikrav avse-
ende utblick i alla typer av vistelserum i bostader, inklusive
sovrum och hemkontor. Detta skulle kunna vara en bra kom-
promiss mellan de utmaningar som byggherrar star infor idag
(till exempel hég tathet) och behovet av fonster och dagsljus i
alla vistelserum.
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Sida 26

Solljus och hélsa

Vi rekommenderar att aterinfora kravet pa solljus. Minst ett rum
skall ha tillgang till direkt solljus.

Forskning kring dygnsrytm har tydligt visat att hogre belys-
ningsstyrka som finns i direkt solljus samt dagsljus, spelar en
avgorande roll for att stimulera kroppens funktioner.

Efter en kort stund i solen avger dina blodkarl kvaveoxid, som
sanker blodtrycket och minskar risken for hjartinfarkt, blod-
propp och stroke (Fahimipour, 2019).

Studier har visat att UVA-stralar samt solljus det kan passera
genom glas, kan inaktivera levande bakterievaxt och virus som
ar relevanta for verkliga byggnader (Oplaner 2009).
Solljustiligang behdver sékerstallas i stadsplaneringens tidiga
skeden (Boverket 2024).
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Vid behov, infoga ytterligare rader ovan.



