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Remissvar extra remiss om ”"Boverkets forslag till foreskrifter om skydd med
hansyn till hygien, hdlsa och miljé samt hushallning med vatten och avfall” ,
Dnr 29/2022

Astma- och Allergiforbundet tackar for mojligheten att svara pa denna remiss. | vart
remissvar [dmnar vi synpunkter pa de nya férslagen om foreskrifter till avsnittet
hygien, halsa och miljé och aspekter som ar viktiga for brukare och personer med
astma, allergi och annan 6verkanslighet,

bl a sensorisk hyperreaktivitet (SHR). Idag har ca 10 procent av den vuxna
befolkningen astma. 30 procent har ndgon form av allergi och andelen har 6kat 6ver
tid. Forskning visar att ca 6 procent har sa kallad sensorisk hyperreaktivitet vilket
innebdr 6kad kanslighet for kemiska amnen och dofter. Enligt en stor
enkatundersokning upplever ca 20% av befolkningen besvar av inomhusmiljon.

Forutom dessa synpunkter paminner vi om det remissvar vi redan lamnat i juni 2023
om Boverkets forsta forslag till foreskrifter om skydd med hansyn till hygien, hédlsa och
miljo; https://astmaoallergiforbundet.se/content/uploads/2023/06/Remissvar-

Astma-och-Allergiforbundetny-BBR-kap-3-hygien-halsa-och-miljo.pdf

3.1.2 Projektering och utférande
lkap 8§
Vi avstyrker forslaget att kraven pa luftkvalitets- och fuktsdkerhetsprojektering

ersatts med en generell beskrivning av vad en dokumentation av projekteringen minst
ska innehalla. Vianser att begransningen av tillampningen av kraven genom tillagget
"inte obehovligt” ska dndras, forslagsvis till ”i de allra flesta fall, eftersom tva
negationer i rad ar svara att forsta.

Motivering: De mer detaljerade krav som fanns i tidigare luftkvalitets- och
fuktsakerhets-projektering ar tydligare och behover finnas kvar dven om de finns i
samma dokumentation.

3.1.3 Luftkvalitets- fuktsakerhets- och vattensdkerhetsdokumentation,
Forandring av 1 kap 19-20 §§
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Vi tillstyrker forslaget att 19 och 20 §§ har sammanforts till en paragraf som, féorutom
krav pa dokumentation av luftkvalitet och fuktsdkerhet, aven omfattar att en
vattensdkerhets-dokumentation. Men vi tillstyrker bara under forutsattning att
kraven pa luftkvalitets- och fuktsikerhetsdokumentationerna &r lika tydliga och
detaljerade som tidigare — annars bér kraven pa dokumentation finnas i olika
paragrafer.

Motivering: Vianser att det kan vara bra att punktlistan om vad luftkvalitets-,
fuktsakerhets- och vattensdkerhetsdokumentationen av den fardiga byggnaden ska
innehalla samordnas med motsvarande beskrivning av projekteringsdokumentation,
men bara under férutsattning att kraven pa luft och fukt &r lika tydliga och ar lika
detaljerade som i tidigare forslag.

Det blir mer otydligt nar det star att dokumentationen minst ska omfatta uppgifter
om byggnadens avsedda anvandning, dimensionerande forutsattningar for
byggnadens formaga

att uppfylla kraven pa luftkvalitet, fuktsdkerhet och vattensakerhet samt tekniska
|6sningar och skyddsfunktioner for att undvika oacceptabla halsorisker.

3.1.4. Drifts- och underhallsinstruktioner

Fordandring av 1 kap. 21 §

Vi anser att paragrafen om att kraven enbart galler for lov- eller anmalningspliktiga
atgarder och “om det inte dr obehovligt” behover omformuleras.

Motivering: Drift- och underhallsinstruktioner behovs for ventilationssystem i de allra
flesta fall da det annars finns risk for samre luftkvalitet p g a bristande underhall som
smutsiga kanaler, filter och liknande. Undantag for att det dr onodigt behdvs i sa fall
kunna visas. Vi anser att begrdansningen av tillampningen av kraven genom tillagget
"inte obehdvligt” borde andras till

exempelvis ”i de allra flesta fall,” eftersom tva negationer i paragrafen ar svara att
forsta.

3.2.1 Uteluft

Vi avstyrker forslaget till forandring av 3 kap. 5 § om hanvisningen till krav pa uteluft
enligt miljokvalitetsnormen dar det foreslas att paragrafen utgar. Det behover i stéllet
tydliggoras att miljokvalitetsnormen ar en miniminiva och att man bor strava efter att
klara WHO:s nya rekommendationer for luftkvalitet vid nybyggnation.
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Motivering: Uteluftens kvalitet har stor paverkan pa tilluftens kvalitet och behover
finnas med i byggregelverket. Uteluften paverkar i sin tur inomhusluftens kvalitet och
far konsekvenser for manniskors halsa (sarskilt for utsatta grupper som t ex barn,
dldre och kroniskt sjuka). Vi anser att det behover tydliggoras redan i planprocesser
och vid nybyggnation att uteluftens kvalitet minst bor uppfylla
miljokvalitetsnormerna, men helst ligga i nivd med WHO:s nya riktlinjer for luftkvalitet
som ar satta utifran ny kunskap om halsorisker. Tyvarr byggs bostader (sarskilt i
omraden med samre socioekonomi) ofta pa platser med hogre halter
|uftféroreningar, men aven lokaler dar utsatta grupper som barn vistas, t ex skolor
och forskolor. Det ar inte ovanligt att t ex forskolor laggs pa platser som blir 6ver med
samst luftkvalitet nara trafik. Se Sveriges Radios granskning av luftkvaliteten vid
landets forskolor; Nybyggda forskolor bland dem med sdmst luft: ”Ar

nedprioriterade” - Nyheter (Ekot) | Sveriges Radio

Dessutom har kraven for buller vid nybyggnation sankts vilket 6kar risken for
nybyggnation pa platser nara trafikerade vagar med samre luftkvalitet.

Paragraf 6 i 3 kap dar det star att “sarskild hansyn ska tas till tilluftens kvalitet” ar
otillrdcklig da den inte omfattar F-ventilation och S-ventilation dar det handlar om
uteluft som tas in. Det behover finnas en hanvisning om uteluft i byggreglerna till
géllande krav om uteluftens kvalitet (miljokvalitetsnormer) i
Luftkvalitetsférordningen.

3.2.3 Luftfléden

Forandring av 3 kap. 7 §

Vi tillstyrker forslaget att krav pa lagsta tilluftsflode ar minskat och uttrycket ar
forenklat.

Motivering: Det ar viktigt att ha krav pa lagsta luftflode for god luftkvalitet i bostader.
Vi anser dock att det dven behdvs en hanvisning om luftfloden for god luftkvalitet till
Arbetsmiljoverkets regler om arbetslokalers utformning for lokaler som tex skolor,
skolor och arbetsplatser.

Vi avstyrker forslaget att undantaget till krav pa lagsta tilluftsflode har fatt en enklare
formulering.

Motivering: Vi anser inte att det bor géras undantag fran ett lagsta tilluftsflode om
man t ex anvander en luftrenare eller anvander valdigt lagemitterande material. God
luftvaxling i lokaler ar ett viktigt krav for personer som ar kansligare an normalt,
exempelvis vid astma (ca 10% av befolkningen har astma). Vi anser att man bor strava
efter en sa god luftkvalitet som majligt och att minimikrav pa luftflode behover finnas
oavsett andra atgarder som kan medféra battre luftkvalitet.

3.5 Fuktsakerhet
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3.5.1 Tatskikt

Forandringav7 kap.8a§och8b §

Vi tillstyrker forslagen om att detaljeringsgraden 6kas genom krav pa tatskikt och att
en ny paragraf, har bendamnd 8 b §, med krav pa bestandighet hos tatskikt tillkommer.
Motivering: Det ar bra att Boverket lyssnat pa remissinstansernas synpunkter och
fortydligat och forbattrat kraven pa tatskikt for att minska fuktskador. Det ar viktigt
att verifieringen kring oacceptabla mangder fukt ar tydlig.

Med vanlig halsning,

it MU}

Mikaela Odemyr
ordférande
Astma- och Allergiférbundet
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