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B A R N E N S   L A N D S K A P 
- Utemiljöer för lek och lärande som stärker barnens utveckling 



 S K R A M M E L L E G E P L A D S E N  

Børns ret til fri leg 

IPA blev grundlagt i Danmark i 1961 

  

C. Th. Sørensen (1893-1979) 



  

1943 2015 
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I København er der 24 bemandede legepladser målrettet børn fra  

0 til 16 år med aktivitetsmuligheder og -tilbud inde såvel som ude. 

2012 report 

from 

Australian 

architect 

Tanya 

Vincent 



K Ø B E N H A V N  



Over  50 % af  Klodens befolkning 

bor i dag i byen. 

I følge FN vil antallet stige til 75 % i 

2050.  

 

For  hundrede år siden var det kun 

10 % af  Jordens befolkning, der 

levede i byerneé 



Å Manglende tilgængelighed til  natur 

Å TV, computere, smart phones 

Å Trafik  

Å Läxor (lektier) 

Å Krav og forventninger 

Å Forældres frygt for óStranger-dangeró 

Orsaker til  at barnen ikke kommer ud: 



ATTENTION  - RESTORATION THEORY  

 
Kaplan & Kaplanõs teori om to typer af  opmærksomhed: 

 

Directed attention - den målrettede, som kræver megen energi af  

os, og som vi bruger mange timer på dagligt, når vi tvinger os 

selv til målrettet at frasortere unødig støj, der forstyrrer vores 

koncentration om fx et specialiseret job.  

Den målrettede opmærksomhed har begrænset kapacitet, og i 

flg. teorien kollapser vi mentalt, hvis vi hele tiden forsøger at 

overskride den i vor iver efter at løse flere og flere mere og mere 

komplekse problemer.  

Når vi bryder sammen mentalt, har vi i flg. Kaplanõs teori brug 

for at samle nye kræfter. Dem kan vi hente gennem oplevelser i 

fredelige, grønne omgivelser.  



Involuntary attention - den umiddelbare, spontane 

opmærksomhed som opstår, når vi fx påvirkes af  lyde, dufte og 

temperaturforskelle. Det er den, vi hyppigst gør brug af, når vi 

opholder os i naturen. Den kræver ingen større mental 

anstrengelse, men virker tværtimod rekreerende 

(genskabende).  



Grønt er godt for øjneneé 

óEndelig knagede det ene 
Æg efter det andet: "pip! 
pip!" sagde det, alle 
Æggeblommerne vare 
blevne levende og stak 
Hovedet ud.  
 
   "Rap! rap!" sagde hun, og 
saa rappede de sig alt hvad 
de kunde, og saae til alle 
Sider under de grønne 
Blade, og Moderen lod dem 
see saa meget de vilde, for 
det Grønne er godt for 
Øinene. ó 

Den grimme ælling  

af  H. C. Andersen  

(1805-1875) 



At upptäcka naturen tager tidé 



Laaaaaang tidé 


