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Barns ret til fri leg
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| Kgbenhavn er der 24 bemandede legepladser malrettet barn fra
0 til 16 ar med aktivitetsmuligheder ogtilbud inde savel som ude.

2012 report
from
Australian
architect
Tanya
Vincent
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Over 50 % af Klodens befolkning
bor 1 dag | byen

| falge FN vil antallet stige til 75 % |
2050.

For hundrede ar siden var det kun
10 % af Jordens befolkning, der
| evede | byer neée



rkertil at barnenike kommer ud:
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TV, computerg smart phones

Trafik

Laxor (lektier)

Krav og forventninger

Foreeldresfrygtf or 0 Sdamgamn ¢
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ATTENTION -RESTORATION THEORY

Kaplan& K a p | &oriom to typer afopmaerksomhed:

Directed attention - den malrettede, som kraever megen enerqgi af
0S, 0g som Vi bruger mange timer pa dagligt, nar vi tvinger os
selv til malrettet at frasortere ungdig staj, der forstyrrer vores
koncentration om fx et specialiseret job.

Den malrettede opmaerksomhed har begraenset kapacitet, og i
flg. teorien kollapser vi mentalt, hvis vi hele tiden forsgger at
overskride den i vor iver efter at Igse flere og flere mere og mere
komplekse problemer.

Nar vi bryder sammen mentalt, har vii flgk a p | &®ari drsig

for at samle nye kreefter. Dem kan vi hente gennem oplevelser |
fredelige, granne omgivelser.
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/nvo/um‘aryatz‘em‘/on den umlddelbare spontane v";{'_
opmaerksomhed som opstar, nar VI fx pavwkes af lyde, dufte eg ;
‘ opholder 0S| naturen Den kraever Ingen starre mental
' anstrengelse men virker tvaertimod rekreerende
(genskabende)
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Grgnter godt for gjnened 5 »

6Endel ig knagede ‘det ene -4
AEg efter det andet: "pip! '>¢ S
pip!"” sagde det, alle ¥ W AR
AEggeblommerne vare

. blevne levende og stak
Hovedet ud.

"Rap! rap!” sagde hun, og
saarappede de sig alt hvad
de kunde, ogsaaetil alle
Sider under de gronne
Blade, og Moderen lod dem
seesaameget de vilde, for
det Granne er godt for
dinene, o

—== Den grimme eelling
af H. C. Andersen

- (18051875)
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At upptackan at ur en




Laaaaaangidé



