BBR avsnitt 3:1 och 3:2
Utformningskrav respektive
tekniska egenskapskrav

Boverket fortydligar vilka foreskrifter och allmanna rad i avsnitt 3:1
Tillganglighet och anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga och 3:2 Bostadsutformning som &r utformnings-
respektive tekniska egenskapskrav pa byggnader. I borjan av avsnitt 3:1
respektive 3:2 1&ggs en foreskrift med forteckningar dver vilka foreskrif-
ter eller allmanna rad som ar utformningskrav, tekniska egenskapskrav
eller bade utformningskrav och tekniska egenskapskrav.

Auvsnitt 3:12 Tillganglighet och anvandbarhet pa tomter innehaller
ocksa regler om tomter.

Kraven pa tomter finns i 8 kap. 9 § PBL. Utformningskraven finns i
8 kap. 1 § PBL och 3 kap. 1 och 4 88 PBF, medan de tekniska egenskaps-
kraven finns i 8 kap. 4 § PBL och 3 kap. 17 och 18 §§ PBF.

Kraven pa tomter och utformningskraven prévas vid bygglovet. De
tekniska egenskapskraven hanteras i samband med det tekniska samradet
och startbeskedet pa samma satt som de dvriga tekniska egenskaps-
kraven.

Foreskrifter och allménna rad till bade utformnings- och tekniska
egenskapskrav dar rodmarkerade och i normalstil och understruket.

Foreskrifter och allmanna rad enbart till utformningskrav ar
blamarkerade och i kursiv stil.

Ovriga regler ar foreskrifter och allménna rad enbart till tekniska
egenskapskrav, dessa ar

Vid utskrift tink pa att anvanda fargskrivare.




3 Tillganglighet, bostadsutformning, rumshéjd och
driftutrymmen

3:1 Tillganglighet och anvéandbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna rad till 8 kap. 1, 4 och
9 88 PBL och 3 kap. 4 och 18 88 PBF. Avsnitt 3:5 innehaller ocksa
foreskrifter och allmanna rad till 8 kap. 7 § PBL och 3 kap. 23 § PBF.

3:11 Allmént

3:111 Krav pa tomter samt utformningskrav och tekniska
egenskapskrav pa byggnader

Allmant rad
Auvsnitt 3:12 innehdller foreskrifter och allmanna rdd om tomter.

Auvsnitten 3:13 och 3:14 innehaller foreskrifter och allmanna rad
till antingen utformningskraven, de tekniska egenskapskraven eller
till bada.

Kraven pa tomter och utformningskraven pa byggnader prévas
vid bygglovet. De tekniska egenskapskraven pa byggnader
hanteras i samband med det tekniska samradet och startbeskedet pa
samma satt som de dvriga tekniska egenskapskraven.

Tillampningsomradena i avsnitt 3:131 och 3:141 galler oavsett om det &r
fraga om regler som ar utformningskrav eller tekniska egenskapskrav pa
byggnader.

Foreskrifter och allmanna rad for tomter finns i avsnitt 3:12.

Foreskrifter och allméinna rad till bade utformningskraven och de
tekniska egenskapskraven finns i

a) avsnitt 3:132 foreskriften forsta stycket,

b) avsnitt 3:142 foreskriften forsta stycket,

c) avsnitt 3:1422 foreskriften forsta stycket,

d) avsnitt 3:143 foreskriften tredje stycket,

e) avsnitt 3:1453 foreskriften,

f) avsnitt 3:147, och

@) avsnitt 3:148.

Foreskrifter och allmanna rad enbart till utformningskraven finns i

a) avsnitt 3:132 foreskriften andra stycket, allménna radet forsta
stycket,

b) avsnitt 3:142 foreskriften andra och tredje stycket, allménna radet
forsta och andra stycket,

c) avsnitt 3:1422 foreskriften andra stycket, allmanna radet forsta
stycket a—d,

d) avsnitt 3:143 foreskriften forsta stycket, allmanna radet férsta och
andra stycket,

e) avsnitt 3:144 foreskriften forsta och femte stycket, allméanna radet
forsta och andra stycket,




f) avsnitt 3:1452,

g) avsnitt 3:1453 allménna radet forsta stycket och andra stycket a,
och

h) avsnitt 3:146 foreskriften forsta, andra och tredje stycket, allménna
radet forsta stycket.

Foreskrifter och allmanna rad enbart till de tekniska
egenskapskraven finns i

a) avsnitt 3:132 allménna radet andra, tredje och fjarde stycket,

b) avsnitt 3:142 foreskriften fjarde stycket, allmanna radet tredje,
fjarde och femte stycket,

c) avsnitt 3:1421,

d) avsnitt 3:1422, allmanna radet forsta stycket e-f, andra, tredje
och fjarde stycket,

e) avsnitt 3:1423,

f) avsnitt 3:1424,

g) avsnitt 3:1425,

h) avsnitt 3:143 foreskriften andra stycket, allmanna radet tredje,
fjarde, femte, sjatte, sjunde, attonde, nionde och tionde stycket,

i) avsnitt 3:144 foreskriften andra, tredje och fjarde stycket,
allméanna radet tredje, fjarde, femte och sjatte stycket,

j) avsnitt 3:1451,

k) avsnitt 3:1453 allmanna radet andra stycket b—d, och

1) avsnitt 3:146 foreskriften fjarde stycket, allmanna radet andra
och tredje stycket.

Definitionerna i avsnitten 3:112 och 3:113 géller oavsett om det ar
fraga om regler om tomter eller om regler som &r utformningskrav
respektive tekniska egenskapskrav pa byggnader.

3:112 Definitioner och begrepp

Niér begreppen “tillgénglig” och “anvéndbar” eller “tillgdnglighet” och
“anvéndbarhet” anvands 1 detta avsnitt menas tillgédnglighet och anvénd-
barhet for personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga”.

Allmant rad

Exempel pé nedsatt rérelseformaga ar nedsatt funktion i armar,
hander, bal och ben liksom délig balans. Personer med nedsatt
rorelseformaga kan behéva anvanda t.ex. rullstol, rollator eller

kapp.
Exempel pé nedsatt orienteringsformaga ar nedsatt syn, hérsel
eller kognitiv formaga (utvecklingsstorning, hjarnskada).

3:113 Dimensionerande matt for rullstol

Da det i denna forfattning anges att tomter, byggnader eller delar av
byggnader ska vara tillgangliga och anvandbara ska matten for eldriven
rullstol fér begréansad utomhusanvéndning (mindre utomhusrullstol) vara
dimensionerande och utrymme fér mandvrering med rullstol ska finnas.
Matten for manuell eller liten eldriven rullstol for inomhusanvandning
(inomhusrullstol) far dock vara dimensionerande i enskilda bostads-
lagenheter.



Allmant rad

Dimensionerande vandmatt som &r lampliga vid bedémning av
tillgangligheten och anvandbarheten for en mindre utomhusrullstol
ar en cirkel med diametern 1,50 meter och fér en inomhusrullstol
en cirkel med diametern 1,30 meter.

3:12 Tillganglighet och anvandbarhet pa tomter

3:121 Tillampningsomréade

Allméant rad

Av 8 kap. 9 § PBL foljer att reglerna galler for en obebyggd tomt
som ska bebyggas om det inte dr orimligt med hansyn till
terrangen och forhallandena i Gvrigt.

3:122 Tillgangliga och anvandbara gadngvagar, angorings- och
parkeringsplatser m.m.

Minst en tillganglig och anvandbar gangvag ska finnas mellan
tillgangliga entréer till byggnader och

— bostadskomplement,

— parkeringsplatser,

— angdringsplatser for bilar,

— friytor, och

— allmanna gangvagar i anslutning till tomten.

Tillgangliga och anvandbara gangvagar ska dar det ar mojligt utformas
utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader inte kan undvikas ska de utjamnas
med ramper.

Tillgangliga och anvandbara gangvagar ska

— vara latta att folja,

— kunna sarskiljas fran moblerade ytor, och

— kunna anvandas som sammanhangande taktila och visuella ledstrak.

Allmant rad
Exempel pa friytor ar lekplatser, bollplaner och gemensamma
uteplatser.

En tillganglig och anvandbar gangvag bor

— vara sa horisontell som mojligt,

— inte luta mer &n 1:50 i sidled,

— haen fri bredd pa minst 1,5 meter alternativt minst 1,0 meter
och da ha vandzoner med hdgst 10 meters mellanrum,

— vid dppningar i t.ex. staket, hdckar och liknande ha en fri
bredd pa minst 0,90 meter,

— vara fri frdn hinder, och

— utjamnas med en 0,9-1,0 meter bred ramp till 0-niva om det
finns nivaskillnader vid évergangen mellan olika typer av gangytor
och platser.

Naturliga ledytor som graskanter, murar, staket, kanter och
fasader kan kompletteras med konstgjorda ledytor till ett
sammanhangande ledstrak.

Fasta sittplatser med rygg- och armstdd i anslutning till
tillgangliga och anvéandbara gangvagar och entréer dkar
tillgéngligheten och anvandbarheten for personer med nedsatt
rorelseformaga.



Regler om kontraster och markeringar p& tomter finns i avsnitt
3:1223 och regler om tillgéngliga och anvéndbara entréer finns i
avsnitt 3:132.

En angdringsplats for bilar ska finnas och parkeringsplatser for
rorelsehindrade ska kunna ordnas efter behov inom 25 meters
gangavstand fran en tillganglig och anvandbar entré till publika lokaler,
arbetslokaler och bostadshus. Markbeldggningen pa sadana
angoringsplatser och parkeringsplatser ska vara fast, jamn och halkfri.

Allmant rad

Antal parkeringsplatser for rorelsehindrade bor dimensioneras med
hansyn till avsedd anvéndning eller antal bostéder och Iangsiktigt
behov.

Breddmatt pa en parkeringsplats som ska medge att rullstol tas
in fran sidan bor vara 5,0 meter. Breddmatt kan minskas om
gangytan bredvid kan tas i ansprék eller om parkeringsplatser for
rorelsehindrade finns bredvid varandra.

Lutningen i langs- och sidled pé& angoringsplatser och
parkeringsplatser for rorelsehindrade bor inte 6verstiga 1:50.

Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara tydligt skyltade,
&ven vintertid.

3:1221 Gangytor pa tomter

Gangytor ska utformas sa att personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa att personer som anvander
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Markbelaggningen pa gangytor ska vara fast, jamn och halkfri.

Allméant rad
Gangytor kan t.ex. finnas pa gangvagar, lekplatser och ramper
samt i trappor.

Betongmarkplattor, slata stenhdllar, fasta och jamna grusytor
och asfalt ar exempel pa lampliga ytmaterial.

Regler om kontrast- och varningsmarkeringar pa gangytor finns
i avsnitt 3:1223 och avsnitt 8:91.

3:1222 Ramper pa tomter

Ramper ska kunna anvandas av personer med nedsatt rérelseférmaga. De
ska luta hogst 1:12.

Allméant rad
Ramper bor kompletteras med trappor dar det &r mojligt.

For personer med nedsatt rorelseforméaga kan det vara svart att
klara flera ramper i rad med en total héjd pa mer &n 1,0 meter.

En ramp bor

— ha minst 2 meter Ianga vilplan,

— haen hojdskillnad p& hogst 0,5 meter mellan vilplanen,

— haen fri bredd pa minst 1,3 meter,

— vara fri frdn hinder, och

— ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd om det finns
nivaskillnader mot omgivningen.

En ramp far luta hogst 1:12 for att minimera risken att ndgon
ska vélta. En ramp blir sékrare att anvanda om den inte lutar mer
&n 1:20.

Regler om trappor och ledstéanger finns i avsnitt 8:91.



3:1223 Kontraster och markeringar pa tomter

Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor, liksom gangytor,
trappor, ramper och konstgjorda ledytor samt mandverdon ska vara latta
att upptacka.

Allméant rad
Kontrast mot omgivningen kan &stadkommas med avvikande
material och ljushet.

Konstgjorda ledytor kan bestd av material med avvikande
struktur och ljushet som falls in i markbeldggningen, t.ex. tydligt
kannbara plattor i en slat yta.

En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color
System) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan
avsevart 6ka mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Regler om kontrastmarkering av trappor finns i avsnitt 8:91.

3:1224 Belysning for orientering pa tomter

Belysningen langs tillgangliga och anvandbara gangvégar och vid
parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor, ska utformas sa
att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan orientera

sig.

Allmant rad

Pa tillgangliga och anvéandbara gangvagar bor markytan vara
tillrackligt och jamnt belyst. Fast belysning bor inte vara
bldndande.

3:1225 Orienterande skyltar pa tomter
Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga och anvandbara.

Allméant rad
Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha
ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig hojd sa att de kan
lasas/horas saval av personer som anvander rullstol som av staende
personer med nedsatt syn. De bor placeras dar man forvantar sig
att de ska finnas och sa att man kan komma tatt intill dem.
Textstorleken bor valjas efter ldsavstandet och ytan bor inte ge
upphov till reflexer. Skyltar bér kompletteras med bokstaver i
upphojd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad
information och tydliga, lattforstaeliga och valkanda bildsymboler.

3:13 Tillgangliga och anvéndbara entréer till byggnader
3:131 Tillampningsomréade

Allméant rad

Av 8 kap. 6 § PBL foljer att reglerna inte galler for arbetslokaler
om det ar obefogat med hénsyn till arten av den verksamhet som
lokalerna &r avsedda for eller for smahus om det med hansyn till
terrdngen inte ar rimligt att uppfylla kraven.



3:132 Allmant

Huvudentréer till publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
placeras och utformas sa att de &r tillgingliga och anvindbara. Aven
ovriga entréer till publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska vara
tillgangliga och anvandbara om det behdvs for att uppfylla kraven pa
tillganglighet och anvandbarhet. Tillgdngliga entréer ska vara latta att
upptacka.

For smahus ar tillgangligheten till byggnaden tillgodosedd, om det
med enkla atgarder i efterhand gar att pa tomten ordna en ramp till
entrén.

Allmant rad
Utover huvudentrén kan &ven andra entréer behéva goras
tillgangliga och anvandbara, t.ex. i situationer dar terrangen eller
placeringen av bostadskomplement gor att avstandet annars blir
for langt, se vidare avsnitt 3:23.

For att en entré ska vara latt att upptécka bor den vara

a) kontrastmarkerad, se vidare avsnitt 3:1223, och

b) véal belyst, se vidare avsnitt 3:1224.
Orienterande skyltar bor utformas enligt avsnitt 3:1225.
Regler om ramper finns i avsnitt 3:1422.

3:14 Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader
3:141 Tillampningsomrade

Allmant rad

Av 8 kap. 6 § PBL foljer att reglerna inte galler for arbetslokaler
om det ar obefogat med hansyn till arten av den verksamhet som
lokalerna ar avsedda for.

3:142 Entré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen ska vara tillgdngliga och
anvéndbara fér personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
Entré- och kommunikationsutrymmen ska ha tillrackligt mandver-
utrymme for rullstol och utformas sa att personer som anvander rullstol

kan forflytta sig utan hjalp.

Entré- och kommunikationsutrymmen ska dar det ar méjligt, utformas
utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader i kommunikationsutrymmen inte
kan undvikas ska skillnaderna utjdmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa.

Transport med sjukbar ska kunna ske fran varje enskild
bostadslagenhet.

Allmant rad
Ett kommunikationsutrymme bor

a) ha en fri bredd p& minst 1,30 meter, galler dock inte trappor,

b) vid begransade hinder, t.ex. pelare, ha en fri bredd pa minst
0,80 meter,

For bostadslagenheter finns lampliga matt pa entré- och
kommunikationsutrymmen i SS 91 42 21 (normalnivan).

I publika lokaler bor ett kommunikationsutrymme sarskiljas
fran moblerade ytor med exempelvis belysning eller avvikande
material.



Regler om nar transport med sjukbar behover kunna ske
med hiss finns i avsnitt 3:144.

Regler om séker transport med sjukbar finns i avsnitt
8:232.

3:1421 Gangytor i byggnader

Gangytor i entré- och kommunikationsutrymmen ska vara fasta och
jamna.

Allmant rad
Regler om utformning av tillgédngliga och anvandbara
gangytor och ledstrak for personer med nedsatt
orienteringsférmaga finns i 3:1423-3:1425.
Regler om skydd mot att halka finns i avsnitt 8:22.
Regler om skydd mot fall i trappor finns i avsnitt 8:232.

3:1422 Ramper i byggnader

Ramper ska kunna anvandas av personer med nedsatt rorelseformaga.
Ramper ska luta hogst 1:12.

Allmant rad
En ramp bor

a) ha minst 2 meter langa vilplan,

b) ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen,

c) ha en total héjdskillnad pa hogst 1,0 meter,

d) ha en fri bredd pa minst 1,3 meter,

e) vara fri fran hinder, och

f) ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd.

En ramp far luta hogst 1:12 for att minimera risken att
nagon ska véalta. En ramp blir sakrare att anvanda om den inte
lutar mer an 1:20.

Regler om hissar finns i avsnitt 3:144.

Regler om trappor, réacken och ledstanger finns i avsnitt
8:232.

3:1423 Kontraster och markeringar i byggnader

Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor och
ramper samt mandverdon ska vara latta att upptécka och hitta fram
till aven for personer med nedsatt orienteringsférmaga.

Allmant rad

Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader ar entrédérrar
och hissddrrar, samt, i publika lokaler, receptionsdiskar,
toalettddrrar, dorrar i och till utrymningsvagar och
informationsstéallen.

I publika lokaler bér det finnas logiska ledstrak som leder
mellan utvalda malpunkter. Pa 6ppna ytor i t.ex.
stationsbyggnader (terminaler), receptioner och foajéer bor
sammanhangande taktila och visuella ledstrak finnas. Ledytor
i golvet kan ordnas med avvikande material och med ljushets-
kontrast.

Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med
avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast pa minst
0.40 enligt NCS (Natural Color System) mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande ytan 6kar avsevart
mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.



Logiska fargsystem underlattar orienteringen for personer
med utvecklingsstérning eller andra orienteringssvarigheter.
Regler om kontrastmarkering av trappor finns i avsnitt

8:232.

Regler om skydd mot sammanstdtning och klamning finns i
avsnitt 8:3.

3:1424 Belysning for orientering i byggnader

Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska utformas
sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan
orientera sig.

Allmant rad
Golv i kommunikationsutrymmen bor vara tillrackligt och
jamnt belysta.

Ljuskéllan bor vara avskdrmad och kontrasten i ljushet
mellan angransande utrymmen och mellan ute och inne bor
inte vara for stor.

Regler om ljusforhallanden finns i avsnitt 6:32.

Regler om belysning och blandning som skydd mot fall
finns i avsnitt 8:21.

3:1425 Orienterande skyltar i byggnader
Orienterande skyltar ska vara tillgangliga och anvandbara.

Allmant rad

Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha
ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig hojd sa att de
kan lasas/hdras saval av personer som anvander rullstol som
av stdende personer med nedsatt syn. De bor placeras dar man
forvantar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tatt
intill dem.

Textstorleken bor valjas efter lasavstandet och ytan bor inte
ge upphov till reflexer. Skyltar bor vara kompletterade med
bokstaver i upphojd relief samt i vissa fall med punktskrift och
talad information och tydliga, lattforstaeliga och vélkanda
bildsymboler.

Elektronisk skyltning bor vara utformad sa att personer
med nedsatt orienteringsférmaga kan uppfatta och forsta den.

3:143 Dérrar och portar

Tillgangliga och anvandbara dorrar och portar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol och sa att tillrackligt utrymme finns for att
dppna och stanga dorren eller porten fran rullstolen. Aven andra
dppningar i forflyttningsvagar ska utformas sa att de medger passage
med rullstol.

Tillgangliga och anvandbara dorrar och portar ska utformas sa
att de latt kan dppnas av personer med nedsatt rorelseférmaga.
Handtag, mandverdon och las ska placeras och utformas sa att de
kan anvandas saval av personer med nedsatt rorelseformaga som av
personer med nedsatt orienteringsformaga.

Roterddrrar ska kompletteras med en dorr som kan anvandas av
personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga.




Allmant rad
Det fria passagemattet bor vara minst 0,80 meter, néar dérren ar
uppstalld i 90°, vid

a) entrédorrar,

b) hissdorrar,

¢) korridorddrrar som &r placerade vinkelrétt mot korridorens
langdriktning,

d) dppningar i férflyttningsvagar,

e) dorrar till hygienrum i publika lokaler som ska vara
anvandbara for personer med nedsatt rorelseformaga,

f) dorrar till samlingslokaler, och

g) dorrar till bostadskomplement.

For dorrar i bostader finns lampliga passagematt och lampliga
matt pa betjaningsareor i SS 91 42 21 (normalnivan).

Regler om bredder i utrymningsvégar finns i avsnitt 5:334.

Regler om dorrar i arbetslokaler ges ocksa ut av
Arbetsmiljoverket.

Dorrar som ska vara tillgéngliga och anvandbara bor forses
med automatisk dérréppnare om de har dorrstangare eller ar
tunga.

Vid dérrar med automatisk dorroppnare ar det viktigt att
markera utrymmet dar dorren slas upp eller att forse
dorrarna med sékerhetssensorer eller liknande.

Mandoverdon for dorréppnare bor placeras med centrum
0,80 meter fran golvet eller marken och minst 0,70 meter, men
garna 1,0 meter, fran horn eller dérrbladets framkant i
ogynnsammaste lage.

Figur 3:143 Placering av manodverdon for dorroppnare
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tilf 1,0
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Mandverdon bor kunna hanteras dven av personer med
nedsatt styrka eller nedsatt grip- eller precisionsformaga.

Dorr- och portdppningar bor utformas utan nivaskillnader,
om det inte behdvs en troskel av t.ex. fukt- eller klimatskal. En
eventuell troskel bor dock vara s& lag som mojligt och fasad, sa
att den ar latt att passera med rullstol eller rollator, och s att
risken for att snubbla minimeras.

Exempel pa hur dorrar kan utformas i andra hanseenden
an de som har behandlats i detta allméanna rad finns bland
annat i Myndigheten for delaktighets Riv hindren — Riktlinjer
for tillganglighet.



3:144 Hissar och andra lyftanordningar

Da hissar eller andra lyftanordningar kravs for att bostader,
arbetslokaler och publika lokaler ska vara tillgangliga och anvandbara
ska minst en av dem rymma en person som anvander rullstol och en
medhjalpare.

En sadan hiss eller annan lyftanordning ska ocksa utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga sjalvstandigt
kan anvénda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska utformas sa att personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan uppméarksamma
nar hisskorgen stannat for av- och pastigning.

Transport med sjukbar i hiss ska kunna ordnas i bostadshus med
fler an fyra plan.

Ytterligare en personhiss ska finnas i byggnader som har fler an tio
plan.

Allmant rad

Vilka hissar och andra lyftanordningar som ska vara tillgangliga
och anvandbara regleras i 3 kap. 4 och 18 8§ plan- och byggfor-
ordningen, PBF.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70. Typ 2 (1,1 x
1,4 meter) och 3 (2,0 x 1,4 meter) i SS-EN 81-70 uppfyller kraven
pa tillgangligt och anvandbart utrymme i hissen.

I SS-EN 81-70 finns &ven lampliga mandver- och signal-
organ, dar bilaga G boér anvandas for hissar i publika lokaler.
Ytterligare krav pa hissar som anvands for transport av

personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga finns i
Boverkets foreskrifter och allmanna rad (2011:12) om hissar
och vissa andra motordrivna anordningar, H, bilaga 5:1,
avsnitt 1.2 och 1.6.1.

Hissar som uppfyller kraven pa utrymme med plats for
sjukbar finns i SS 763520 (1,1 x 2,1 meter).

Det finns &ven harmoniserade standarder for plattforms-
hissar, SS-EN 81-40 och SS-EN 81-41.

3:145 Tillganglighet och anvandbarhet i publika lokaler
3:1451 Ljudmiljo
| publika lokaler dar personer med nedsatt orienteringsférmaga ar
beroende av ljudmiljén for att kunna ta del av vasentlig information
ska ljudmiljon utformas for god horbarhet, god taluppfattbarhet och
god orienterbarhet.

Samlingssalar och receptioner ska utrustas med teleslingor eller

andra tekniska losningar sa att de blir tillgangliga och anvéandbara
for personer med nedsatt horsel.

Allmant rad
Kravet pa god horbarhet, god taluppfattbarhet och god
orienterbarhet galler publika utrymmen i exempelvis
— lokaler for kollektivtrafik,
reseterminaler,
lokaler for halso- och sjukvard,
samlingssalar, och
receptioner.



Exempel pa samlingssalar ar horsalar, teatrar, kyrkor och
storre konferensrum som rymmer minst 50 personer.

En efterklangstid pa 0,6 sekunder bor uppnas, undantaget
samlingssalar dar efterklangstiden kan vara upp till 0,8
sekunder. Om foreskriftens krav sakerstalls pa annat satt kan
efterklangstiden i stora lokaler med rumshdéjd hégre an 3,50
meter vara upp till 2,0 sekunder.

Lokalerna bor utformas sa att bakgrundsnivan ekvivalent
ljudniva Lpaeq fran tekniska installationer, hissar eller annan
trafik an egentrafik uppgar till hogst

— 30 dB i samlingssalar,

— 35 dB i receptioner samt lokaler for halso- och sjukvard,
och

— 45 dB i 6vriga lokaler enligt forsta stycket.

Med egentrafik avses den trafik som genereras for att uppna
lokalens funktion, t.ex. bussar och tag vid en reseterminal eller
en jarnvagsstation.

Om hogtalarsystem anvands kan taluppfattbarheten
verifieras enligt SS-EN 60268-16. Taloverforingsindex STI bor
overstiga 0,60 i hela lokalen och 0,70 i mer &n héalften av
lokalen.

Teleslingors funktion kan verifieras enligt IEC 60118-4.

For definition av efterklangstid och ekvivalent ljudniva se
avsnitt 7.

Regler om skydd mot buller finns i avsnitt 7.

3:1452 Samlingslokaler

Begransade delar av biografer, teatrar, sporthallar och andra liknande
storre samlingslokaler behdver inte vara fullt tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt rorelseformaga. Podier och scener
ska dock alltid vara tillgangliga och anvandbara.

Allmant rad

Fasta platser for personer som anvander rullstol bor integreras
med dvriga platser och ge samma mdojlighet att se och héra som
andra askadare har.

3:1453 Tillgangliga och anvandbara toaletter

Dar det finns toaletter for allménheten ska minst en toalett vara tillganglig
och anvéndbar.

Allmant rad
I publika lokaler som har fler &n ett plan med toaletter for
allmanheten bor minst en toalett pa varje sadant plan vara
tillganglig och anvandbar.

Den tillgéngliga och anvandbara toaletten bér ha

a) minsta matten 2,2 x 2,2 meter,

b) lampligt utformad och placerad inredning och
utrustning,

¢) kontrastmarkeringar, och

d) sédkerhetslarm.



3:146 Tillganglighet och anvandbarhet i enskilda bostadslagenheter i ett
plan

Rum, balkonger, terrasser och uteplatser ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt rorelseformaga. For sadana
terrasser som kompletterar tillgangliga och anvandbara samt val
placerade balkonger ar tillgangligheten och anvandbarheten
tillgodosedd, om det med enkla atgarder i efterhand gar att ordna en
ramp.

Minst dorren till huvudentrén samt minst en dorr till varje rum
(inklusive rum for matlagning och ett hygienrum), balkong, terrass och
uteplats ska medge passage med rullstol. Det ska finnas tillracklig plats
att 6ppna och stanga doérrarna fran rullstolen.

Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt och anvandbart for personer
med nedsatt rérelseformaga och utformas sa att det latt kan ordnas plats
for medhjalpare.

I det tillgangliga och anvandbara hygienrumet ska ocksa ga att
ordna en separat duschplats om en sadan saknas fran borjan.

Allmant rad
Dimensionerande matt som ar lampliga med hansyn till
tillgéngligheten och anvéndbarheten i rum finns i SS 91 42 21
(normalnivan).

Plats for medhjalpare och separat dusch kan ordnas t.ex.
genom att ett badkar tas bort.

Regler om lamplig utformning av trosklar finns i avsnitt
3:143.

3:147 Tillganglighet och anvéandbarhet i enskilda bostadslagenheter i
flera plan

Kraven i avsnitt 3:146 ska uppfyllas pa hela entréplanet.

Allméant rad
Regler om utformning av bostader i flera plan finns i avsnitt 3:221.

3:148 Tillgangliga och anvéndbara bostadskomplement

Forvaringsutrymmen enligt avsnitt 3:23, postboxar, tvattstugor, avfalls-
utrymmen, sopnedkast och andra bostadskomplement ska vara
tillgdngliga och anvandbara.
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3:2 Bostadsutformning

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allmanna rad till 3 kap. 1 och
17 88 PBF. Avsnitt 3:5 innehaller ocksé foreskrifter och allméanna rad till
8 kap. 7 8§ PBL.

3:21 Allméant

3:211 Utformningskrav respektive tekniska egenskapskrav

Allmant rad

Auvsnitt 3:2 innehaller foreskrifter och allméanna réd till antingen

utformningskraven, de tekniska egenskapskraven eller till bada.
Utformningskraven prévas i bygglovet och de tekniska

egenskapskraven hanteras i samband med det tekniska samradet

och startbeskedet pa samma satt som ovriga tekniska

egenskapskrav.

Foreskrifter och allmanna rad till bade utformningskraven och de
tekniska egenskapskraven finns i

a) avsnitt 3:22 allmanna radet andra stycket,

b) avsnitt 3:222 foreskriften forsta stycket,

¢) avsnitt 3:223 foreskriften forsta stycket,

d) avsnitt 3:224 foreskriften forsta stycket

e) avsnitt 3:225 foreskriften femte stycket, allmant radet, och

) avsnitt 3:2271 foreskriften forsta stycket.

Foreskrifter och allmanna rad enbart till utformningskraven finns i

a) avsnitt 3:22 foreskriften forsta stycket, tredje stycket a, c—e, g—k och
fjarde stycket, allmanna radet forsta stycket,

b) avsnitt 3:221 foreskriften,

c) avsnitt 3:222 foreskriften andra stycket,

d) avsnitt 3:223 foreskriften andra stycket,

e) avsnitt 3:224 foreskriften andra stycket, allméanna radet forsta
stycket,

f) avsnitt 3:225 féreskriften forsta och tredje stycket,

g) avsnitt 3:226 foreskriften forsta och tredje stycket, allmanna radet,

h) avsnitt 3:2271 foreskriften andra stycket, allmanna radet forsta
stycket,

i) avsnitt 3:2272 foreskriften,

J) avsnitt 3:2273 foreskriften forsta, tredje, fjarde och femte stycket,

k) avsnitt 3:2274, och

) avsnitt 3:23 foreskriften, allmanna radet forsta och andra stycket.

Foreskrifter och allménna rad enbart till de tekniska egenskaps-
kraven finns i

a) avsnitt 3:22 foreskriften andra stycket och tredje stycket b, f
och |, allmanna radet tredje, fjarde och femte stycket,

b) avsnitt 3:221 allménna radet,

c) avsnitt 3:224 allméanna radet andra stycket,

d) avsnitt 3:225 foreskriften andra och fjarde stycket,

e) avsnitt 3:226 foreskriften andra stycket,



f) avsnitt 3:2271 allmanna radet andra stycket,

g) avsnitt 3:2272 allméanna radet,

h) avsnitt 3:2273 foreskriften andra stycket, och

i) avsnitt 3:23 allmanna radet tredje och fjarde stycket.

Definitionen i avsnitt 3:212 galler oavsett om det ar fraga om
utformningskrav eller tekniska egenskapskrav.

3:212 Definitioner
Matlagning: Tillagning av mat och forvaring av livsmedel

3:22 Allmént om utformning av bostader

Bostader ska dimensioneras och disponeras med hansyn till sin
langsiktiga anvandning.

Bostaderna ska ocksa inredas och utrustas med hansyn till sin
langsiktiga anvandning.

I bostaden ska finnas

a) minst ett rum for personhygien,

b) inredning och utrustning for personhygien,

c¢) rum eller avskiljbar del av rum for daglig samvaro,

d) rum eller avskiljbar del av rum for sémn och vila,

e) rum eller avskiljbar del av rum for matlagning,

f) inredning och utrustning fér matlagning,

g) utrymme for maltider i eller i narheten av rum for matlagning,

h) utrymme for hemarbete,

i) entréutrymme med plats for ytterklader m.m.,

J) utrymme fOr att tvatta och torka tvatt maskinellt om gemensam
tvattstuga saknas,

k) utrymmen for férvaring, och

I) inredning for forvaring.

Avskiljbar del av rum ska ha fonster mot det fria. Avskiljbar del av
rum ska ocksa utformas sa att den med bibehallen funktion kan avskiljas
med vaggar fran resten av rummet.

Allmant rad
En balkong, uteplats eller ett liknande utrymme bor finnas i
anslutning till bostadslagenheten.

Dimensionerande matt och inredningslangder som ar lampliga
vid utformningen av bostaden finns i SS 91 42 21.

Regler om bostadskomplement finns i avsnitt 3:23.

Regler om avfallsutrymmen i bostadslagenheter finns i
avsnitt 3:4.

Regler om vadring och dagsljus finns i avsnitt 6:2
respektive 6:3.




3:221 Bostader i flera plan

| bostader med flera plan ska entréplanet minst rymma

— ett hygienrum enligt avsnitt 3:146,

— avskiljbar séngplats (sovalkov),

— mojlighet till matlagning,

— utrymme for maltider,

— utrymme for sittgrupp,

— entréutrymme,

— utrymme for forvaring, och

— utrymme for att tvatta och torka tvatt maskinellt om gemensam
tvattstuga saknas.

Allméant rad
Regler om tillgénglighet och anvéandbarhet i enskilda
bostadsléagenheter i flera plan finns i avsnitt 3:147.

3:222 Bostader storre dn 55 m?

Bostader med en boarea (BOA) storre dn 55 m? ska utformas med hénsyn
till det antal personer som de &r avsedda for.

Sadana bostader ska dock alltid ha plats for en parsang i minst ett
rum eller en avskiljbar del av ett rum for sémn och vila.

3:223 Bostader storre an 35 m? och hogst 55 m?

Bostader med en BOA stérre 4n 35 m? och hégst 55 m? ska utformas med
hé&nsyn till sin storlek.

| sadana bostader ar det dock tillrackligt att antingen rummet for
somn och vila eller rummet med inredning och utrustning for matlagning
ar en avskiljbar del av ett rum. Avskiljbar del av rum ska ha fonster mot
det fria och ska utformas sa att den med bibehallen funktion kan avskiljas
med vaggar fran resten av rummet. Rummet eller den avskiljbara delen
av rummet for sémn och vila behdver inte ha plats for en parsang.

3:224 Bostader om hégst 35 m?

Bostader med en BOA om hégst 35 m? ska utformas med hénsyn till sin
storlek.

| sddana bostader far utrymmena for funktionerna

a) daglig samvaro, sémn och vila samt matlagning finnas i ett och
samma rum utan att vara avskiljbara,

b) daglig samvaro samt sémn och vila 6verlappa varandra helt eller
delvis, och

c) maltider samt hemarbete dverlappa varandra helt eller delvis.

Allméant rad
| bostader med en BOA om hégst 35 m? bor

a) utrymmet for inredningslangden for matlagning vara som
minst 1,80 meter brett,

b) utrymmet for inredningslangden for forvaring vara som
minst 1,20 meter brett, och

c) platsen for ytterklader i kapphylla vara som minst 0,40
meter bred.



I bostader med en BOA om hdgst 35 m? bor

a) inredningsldngden for matlagning vara som minst
1,80 meter bred, och

b) inredningslangden for férvaring vara som minst
1,20 meter bred.

3:225 Bostader for en grupp boende

For en grupp boende far de enskilda bostadslagenheternas rum for
matlagning och for daglig samvaro samt utrymme for maltider delvis
sammanforas till gemensamma utrymmen.

For en grupp boende far de enskilda bostadslagenheternas
inredning och utrustning fér matlagning delvis sammanforas till
gemensamma utrymmen.

De gemensamma utrymmena ska vara sa stora att de pa ett fullgott
satt kompenserar for inskrankningarna i de enskilda
bostadslagenheterna.

De gemensamma utrymmena ska ocksa vara sa valutrustade att de
pa ett fullgott satt kompenserar for inskrankningarna i de enskilda
bostadslagenheterna.

Avsnitt 3:225 galler inte for bostader for personer med nedsatt
funktionsférmaga enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, och 5 kap. 7 § socialtjdnstlagen
(2001:453), SoL.

Allmant rad
For sérskilda boendeformer for dldre samt studentbostader se
avsnitt 3:226-3:227.

3:226 Sarskilda boendeformer for aldre

For en mindre grupp boende, i sarskilda boendeformer for aldre, far
reglerna i forsta till och med fjarde stycket i avsnitt 3:225 tillampas. De
gemensamma utrymmena ska ligga i anslutning till de enskilda
lagenheterna.

Gruppbostader avsedda for aldersdementa behdver inte ha
inredning och utrustning for matlagning i de enskilda lagenheterna. |
sadana fall ska dock nédvéndiga installationer for detta vara
forberedda.

Enskilda bostader om hogst 35 m? i sarskilda boendeformer for dldre
ska utformas enligt 3:223.

Allmant rad
Med séarskilda boendeformer for aldre avses bostader enligt 5 kap.
5 § andra stycket socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Sarskilda boendeformer for &ldre &r oftast &ven arbetsplatser.
Arbetsmiljoverket ger ut regler om arbetsplatsens utformning.

3:227 Studentbostader

3:2271 Utformning av studentbostader om hégst 35 m?

Studentbostider med en BOA om hogst 35 m? ska utformas md hansyn
till sin storlek.




| enskilda studentbostader med en BOA om hégst 35 m? far utrymmena
for funktionerna

a) daglig samvaro, somn och vila samt matlagning finnas i ett och
samma rum utan att vara avskiljbara, och

b) daglig samvaro, sémn och vila, maltider samt hemarbete dverlappa
varandra helt eller delvis.

Allmant rad
| enskilda studentbostader med en BOA om hégst 35 m? bor

a) utrymmet fér inredningslangden fér matlagning vara som
minst 1,40 meter brett,

b) utrymmet for inredningsléangden for forvaring vara som
minst 1,20 meter brett, och

c) platsen for ytterklader i kapphylla vara som minst 0,40 meter
bred.

| enskilda studentbostader med en BOA om hégst 35 m? bér
a) inredningslangden for matlagning vara som minst

1,40 meter bred, och
b) inredningslangden for forvaring vara som minst

1,20 meter bred.

3:2272 Rum fér matlagning utan fonster mot det fria

Rum for matlagning i studentbostader behdver inte ha fonster mot det
fria.

Allmant rad
Regler om krav pé vadring och dagsljus finns i avsnitt 6:253
och 6:322.

3:2273 Bostader for en student med gemensamma utrymmen

For en grupp studenter som har enskilda bostader avsedda for en person
far rum for personhygien, rum for daglig samvaro och rum for
matlagning samt utrymme for maltider, eller delar av dessa,
sammanforas till gemensamma utrymmen. De gemensamma utrymmena
ska vara sa stora att de i skalig utstrackning kompenserar for
inskrankningarna i de enskilda bostéderna.

For en grupp studenter som har enskilda bostéader avsedda for en
person far dessutom inredning och utrustning for matlagning eller
delar av dessa, sammanforas till gemensamma utrymmen. De
gemensamma utrymmena ska vara sa valutrustade att de i skélig
utstrackning kompenserar for inskrankningarna i de enskilda
bostaderna.

Gemensamma rum for personhygien ska finnas i nara anslutning och
pa samma plan som de enskilda bostaderna.

Ett gemensamt rum for personhygien far inte delas av fler an tre
enskilda bostéder avsedda for en person.

Ett gemensamt rum med inredning och utrustning for matlagning far
inte delas av fler &n tolv enskilda bostader avsedda fér en person.



3:2274 Rum for sémn och vila i bostader storre an 55 m?

Bostéder med en BOA stérre &n 55 m? som &r avsedda for flera studenter
ska utformas med hansyn till det antal studenter som de ar avsedda for.
Bostaderna behover inte ha plats for parsang i nagot rum for sémn och
vila.

3:23 Bostadskomplement

| bostadslagenhetens narhet ska det finnas en gemensam tvattstuga med
mojlighet att tvatta och torka maskinellt, om det saknas utrymme att
tvatta och torka tvatt maskinellt i den enskilda bostadsléagenheten.

I bostadsléagenheten eller i dess narhet ska det finnas lashart utrymme
for forvaring av sasongsutrustning och liknande.

I bostadslagenhetens narhet ska det finnas rum for forvaring av
barnvagnar, cyklar, utomhusrullstolar, rollatorer och liknande samt
utrymme for postboxar.

Allméant rad
Forvaringsutrymmen samt gemensamma tvattstugor bor finnas
inom 25 meters gangavstand fran en sadan entré som avses i
avsnitt 3:132.

1 SS 91 42 21 finns lampliga métt for forvaring.

Regler om tillgangliga och anvéandbara bostadskomplement
finns i avsnitt 3:148.

Regler om avfallsutrymmen finns i avsnitt 3:4.
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3:5 Krav pa tillganglighet, bostadsutformning, rumshéjd

och driftutrymmen vid &ndring av byggnader

3:51 Tillganglighet och anvéandbarhet for personer med nedsatt

rorelse- eller orienteringsformaga.

Vid tillampningen av avsnitt 3:51 géaller motsvarande uppdelning i
utformningskrav och tekniska egenskapskrav som anges i avsnitt 3:111.

Allmant rad

Av 8 kap. 7 § PBL foljer att avsteg fran kraven pa tillganglighet
och anvéndbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga far alltid géras om andringen innebar att
bostader p& hégst 35 m? inreds pa en vind.

3:52 Bostadsutformning

Vid tillampningen av avsnitt 3:52 géller motsvarande uppdelning i
utformningskrav och tekniska egenskapskrav som anges i avsnitt 3:211.
Bostéader ska dimensioneras, disponeras, inredas och utrustas med
hansyn till sin langsiktiga anvandning. Den kravniva som anges i avsnitt
3:2 ska efterstravas. Regler om andring av byggnader finns ocksa i avsnitt

1:22.

Allméant rad

Nér hela eller delar av byggnader far en ny funktion bor normalt
sett hogre krav kunna uppfyllas jamfort med nar man behaller
befintlig funktion.

Kraven i avsnitt 3:2 bor tillampas nér t.ex. vindar, kontor, skolor
eller vardanlaggningar dndras till bostader. Detsamma galler nar
bostader enligt avsnitt 3:225-3:227 eller andra specialbostader
byggs om till ordinarie bostader.

Trots andra stycket i det allménna radet kan det finnas skal att
gora avkall pa kraven i avsnitt 3:2 nér storre byggnader med stort
djup eller barande mellanvéggar byggs om till studentbostéader.
Detsamma galler om andring sker for att en kulturhistoriskt
vardefull byggnad ska kunna fa en ny funktion.

Planlésningar och inredning i befintliga ordinarie bostader bor
inte &ndras enbart for att de inte fullt ut tillgodoser alla krav som
stélls vid uppférande av nya bostéder, om det inte géller
tillganglighet och anvéndbarhet i hygienrum, se avsnitt 3:511
attonde stycket i det allmanna radet.



