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Varje ar investeras mer #n 50 miljarder kronor i nya och gamla bostadsomriden. For
de miljoner minniskor som bor och kommer att bo i dessa bostadsomriden ar det
nodvindigt att pengar satsas pé visentliga kvaliteter och inte bara pé ytlig kosmetik. For
bostadsforetaget ar det lika nodviandigt att investera ritt, sd att forvaltningskostnaderna
hélls nere, s att man inte behdver bygga om efter ngra ar. I den hir skriften har vi betonat

Spindelns sinnrika n&t, liksom all god byggkonst, kommer fill sin r&tt férst nér solen I&ter oss se den.,

vikten av att limna foretrade for solen. Soligheten samverkar med en mangd kvaliteter som
dr viktiga att ta vara pa.

De samhillsekonomiska konsekvenserna av en délig miljo ar gigantiska. Det géller
alltsd att bygga ritt fran borjan!



10 byggord

Bygg ritt frn borjan!

Bygg inte hogre och storre dn nédvéndigt!

Bygg enligt ortens sed!

Bygg livscykelomriden med forutsittningar for aldersintegration!

Bygg smé enheter dér de boende kan ldra kdnna varandra och ta
gemensamt ansvar!

Bygg in flexibilitet i detaljplanen!

Bygg soliga, vindskyddade och gronskande gérdsrum!

Bygg lokaler for lokal verksamhet!

Bygg hem for verkliga ménniskor, inte for abstrakta konsumenter!
Bygg s4 att barn, véxter och djur trivs!

Ur: Miljé for miljoner - konferensdokumentation, Boverket, 1990.



Snyggt - men morkt

.

(Skala 1:1000)

7-véningshus. Storstad. Innerstads-
komplettering. 71 Igh. Tomt: 28m?/ Igh.
Solbelysning = 5 fim: 0% av gérd, 0% av
uteplatser.

Hér har man anstréngt sig att gora gdrden ombonad och vacker med trid, buskar och
gemensamma uteplatser. Men vad hjilper det nir solljuset ndstan aldrig ndr ner? Praktiskt
taget hela gdrden har O soltimmar under storre delen av vinterhalvaret. Det beror frimst pa
att ghrden dr alldeles for liten i forhallande till hushdjden (7 van) och att 6ppningarna ligger

at norr och Oster i stéllet for &t soder. Slagskuggorna dominerar utevistelsen pa garden aret
om.



Laga hus- ljust och morkt

Frist&ende 2-vAningshus med
entrégdrd. Medelstor stad. 40
Igh. Tomt: 349m?/ Igh.
Solbelysning = 5 fim: 60 % av
gdrd, 90 % av uteplatser,

(Skala 1:2000)

2-vaningshus. Oppen gard.
Medelstor stad. 48 Igh. Tomt:
250m?/ Igh.

Solbelysning = 5 tim: 20 % av
gard, 10 % av uteplatser.

De 0ppna gardarna ligger bada i 14ghusbebyggelse med gott om tomtmark. Den l&dga
hushdjden (tva vaningar) borde 1 sig borga for en solig miljo. P4 det dvre exemplet badar
ndstan hela girden 1 sol. Husen dr placerade ut mot tomtgrinsen sé att det blir gott om
gérdsutrymme och sol i mitten. P4 det nedre exemplet har husen trdngts ihop mitt pd tomten
och den sodra husldngan kastar skugga dver gérden. Placeringen av uteplatser och entréer
forstirker skillnaderna. P4 den morka gérden ligger de utrymmen som ir avsedda for
uteplatser och lek — inte dér det 4r soligast.



Kringbyggda gardar - likt men olikt

Teckenfdrklaring
[]= 5 soltimmar
(1< 5 soltimmar
B O soltimmar
uteplatser

(skala 1:1500) ]

Kringbyggd gérd. 3-v&ningshus. Storstad ytter- Kringbyggd gérd. 7-vaningshus. Storstad inner-
stad. 64 Igh. Tomt: 80m?/ Igh. stad. 104 Igh. Tomt: 39m?/ Igh.

Solbelysning > 5 tim: 40 % av gérd, 70 % av Solbelysning = 6 fim: 0 % av gard, 0 % av
uteplatser. uteplatser,

En hastig blick pa planbilderna av de tvd glrdarna ger intryck av att de &r i stort sett
lika varandra. Med hjélp av solmétning upptiacker man emellertid att skillnaderna &r stora.
Den morka girden dr omgérdad av hus som &r d@nda upp till sju véningar héga. Ytan pa
gérden 4r inte stor, men den skall utnyttjas av manga.

Den goda solbelysningen pa den andra girden beror pa att de kringliggande husen bara
ar tre vaningar hoga.

Den morka garden Oppnar sig dessutom mot norr, under det att den ljusa gérden har
Oppningen mot soder, vilket bidrar till att sldppa in solen.




Fran plan till verklighet

Viboriettkallt och periodvis morkt land - det kan vialdrig andra pa. Vihar ocksé en alldeles
speciell forkarlek for det naturliga, foranderliga solljuset och den kéra solvarmen. Soliga,
ljusa bostédder och soliga vindskyddade utemiljoer dr baskvaliteter i boendet som planerare
inte fir vilja bort av okunnighet eller kora 6ver med modeord som stadsméssighet.

Sol- och dagsljusforhallanden 4r en viktig miljofaktor i ett overvigande kallt klimat
och solvirmen &r en god energitillgdng under sommarhalvaret. Med ett 6kat energimedve-
tande stiger ocksd intresset for att ta tillvara solvirmen.

Krav pé solighet begransar hur titt och hogt man kan bygga. Gérdar kan tex inte goras
alltfor trdnga och hushdjderna mot soder kan behdva héllas nere. BAde i USA och Sverige
har man pé vissa hall 1atit kravet pd soltillgang styra tilldtna byggnadsvolymer i angrénsan-
de kvarter och pé s sitt fatt en form av solarkitektur med tak sluttande mot kvarter i norr,
for att inte skymma solen.

De foljande exemplen visar soligheten i ngra olika typer av bostadsomraden. De &r
hidmtade ur BFR- rapporten "Bostads- och miljokvalitet i nybyggda flerbostadsomraden”
(R 3:1991) och kan bestillas genom Svensk Byggtjédnst, 171 88 Solna.




Till denna skiss hor en plastfilm som ligger
inbladad i skriften, P& omslagets insida
finns en férlaga som kan kopieras om
filmen kommit bort.

(Skala 1:500)

balkong I3

O koksfonster

Triangeln har konstruerats utifrén ett bakgrundsmaterial, som tidigare ndmnts, dér
hénsyn tas till skalan pa ritningen, hushdjder eller hdjden p& andra hinder och breddgraden.
For att konstruera en triangel for solbedomning méste hénsyn tas till allt detta och triangeln
kommer ddrfor att se olika ut frén fall till fall, men fungera efter samma principer som i vart
exempel. Man kan binda ihop de punkter som far 5 timmars total soltid och ddrigenom hitta
sammanhédngande omraden som &r limpliga for uteplatser och lekytor. Den som vill veta
mer om denna metod kan vinda sig till Statens institut for byggnadsforskning, Box 785,
801 29 Gévle och fraga efter solplaneringsdiagrammet.




Lamna foretrade for sol!

Som en praktisk illustration utgr vi frdn tva hus som &r vardera fyra vdningar hoga. De
ligger i stockholmstrakten pd plan mark. Fragan dr om koket pa nedre botten i hus A far
tillrackligt med sol mellan k1 9.00 och 17.00 eller om huset B star i vagen? For att f4 svar
pa denna friga, kan exempelvis metoden med solplaneringsdiagrammet fran foregéende
sida anvindas.

Med hjilp av detta diagram har vi i vart exempel konstruerat en triangel som finns pa
plastfilmen som hor till denna skrift. Lagg triangeln 6ver skissen sé att pilen pekar mot norr
och s att spetsen ligger an mot kdksfonstret pd ritningen. Vi ser att huset B kommer
innanfor triangelns yta. Det innebér att huset skuggar koksfonstret mellan k1 9.30 och 12.
Redan kl 13 férsvinner solen igen, denna géng runt hornet pa hus A, vilket dter leder till
skugga. Sol i koket blir det alltsd mellan k1 9 och 9.30 och kl 12 och 13, dvs sammanlagt
endast en och en halv timme mellan 9 och 17.

Hur blir det med solen for blomlddan och formiddagsfikat p& balkongen i huset A?
Lagg triangeln med spetsen mot balkongen och med norrpilen justerad. Som framgér
kommer utskjutande delar av huset A innanfor triangeln, vilketi sin tur visar, att varbalkong
pa nedre botten kommer att ha skugga under hela férmiddagen och dérefter 5 timmar sol
k1 12-17. Balkongen passar bara till eftermiddagsfikat.

Lekplatsen som ligger mellan husen - hur blir det med den? Med hjélp av triangeln
ser vilatt att den blir alldeles for skuggig. Under en stor del av &ret kommer den att vara helt
mork. Lekplatsen &r alltsd felplacerad.

Spetsen pé triangeln skall ligga mot den plats som vi vill underséka. Om inga skug-
gande hinder ligger innanfor triangelns yta &dr det soligt vid spetsen. Det ar litt att tro att det
blir soligt innanfor hela triangeln, men s dr det alltsd inte. Med hjélp av triangelns spets
undersoker man soligheten pa en plats i taget och ser hur omradet innanfor triangeln mar-
kerar den yta som méste varafri frin hinder av en viss hojd, for att lamna foretrdde for sol.



Mitningar av soligheten med hjélp av dessa metoder visar att:

fem timmars sol pa friytor for rekreation och lek i regel uppfylls, om avstindet mellan
byggnaderna runt om en gard i sluten kvartersbebyggelse ir minst 3 hushdjder i sodra
Sverige, 4 hushéjder i mellansverige och 5 hushdjder i norr.

Z:

3

P& en plan visar solplaneringsdiagrammet den
ytaframfdren punkt, t.exett fénster, som mdste
vara fri frédn skuggande féremal, fér att ge
fénstret viss soltid. Det kan anvdndas som
planeringshjdlpmedel ndrman skallbestémma
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SOLPLANERINGSDIAGRAM l&ampligt husavsténd, hushéjd, fasadoriente-

rng, placering av uteplatser osv. Metoden ar
forhdllandevis enkel.,

(Statensinstitut forbyggnadsforskning, Box 785,
801 29 Gavle).
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Det gar att mata

Allavetattlagenheter pd bottenplanet ofta kan vara morka och vi vet ocksé att ljuset varierar
med arstiden och breddgraden. Andra hus, skuggande byggnadsdelar som fonstersmygar,
takdverhdng och placering av balkonger och loftgdngar kan ge mer eller mindre sol

beroende pé utformningen.

Ritningar och planer &r inte alltid l4tta att Oversitta till verkliga forhallanden, sarskilt
omman inte dr van vid detta genom sin yrkesverksamhet. Antalet kvadratmeterildgenheten
kan man kanske sjdlv méta, om man kénner till skalan pa ritningen. Men hur soligt dr koket?

Exempel pa metoder

BELYSNING AV MODELL MED SOLUR

Med hjdlp av etft solur och en vanlig lampa kan
man studera skuggorna och hur de varierar
under dagen. Metoden ger en god kvalitativ
uppfattning av solférhdllandena och dr enkel
(Solur kan képas av Statens institut fér bygg-
nadsforskning, Box 785, 801 29 Gavle).

SKUGGLANGDSDIAGRAM OCH
SOLTIDSKURVOR

Med ett skuggléngdsdiagram konstrueras
soltidskurvor p& marken vid vér- och hostdag-
jadmning. Resultatet geren mycket bra dverblick
over solférhdllandena kring byggnaderna vid
just de tidpunkterna pd& éret, men séiger inget
om férhdllandena vid andra tider. Metoden ér
&t att forsté, men konstruktionen av soltidskur-
vorna &r oftfa komplicerad (Boverket, Box 534,
371 23 Karlskrona).

BOVERKETS SCHABLONER

Med schabloner dver enkla husformer kan man
approximativt f& fram vilka markytor som har
fem timmar sol eller mer under vér- och host-
dagj@mning. Metoden ansluter alltsé direkt fill
de fraditionella kraven pd solighet och kan
med férdel anvé&ndas med undantag for
mycket komplicerade situationer (Boverket,
adress: se ovan).

SOLARCAD

Det finns ocks& enkla datorprogram som gor
det l&tt atft studera soligheten tidigt i planpro-
cessen och pd skisstadiet i projekteringen. Man
programmerar in markens nivéer och byggna-
dernas hdjd och fér ut soltidskurvor for de tid-
punkter och breddgrader man &nskar, liksom
de utrymmen somhar 5 timmar sol vid hést-och
vardagjamning (Nilsson och Olsson Data AB,
Folkungagatan 87, 116 22 Stockholm).



Tre viktiga solkrav.

Mt soligheten i planarbetet
De grundlidggande forutsittningarna for den framtida soligheten ges i planarbetet, eftersom
man da bestammer husens storlek, hojd och placering.
Da ér det viktigt att du som dr politiker, bestéllare eller boende kréver att de metoder
som finns for att bedéma soligheten verkligen anvénds.

Redovisa soligheten som underlag for samrad
Det d4r kommunen som ansvarar for och beslutar om alla nya planer. Enligt plan- och
bygglagen skall kommunen samridda med alla dem som kan ha synpunkter pa ett nytt
planforslag. Till dessa riknas t.ex. myndigheter, markédgare, foreningar och hyresgister.
Samrédet syftar till ett utbyte av information och synpunkter. Under samridet skall motiven
till forslaget och de viktigaste f6ljderna av planen redovisas.

Innan kommunen beslutar att anta planen, skall denna ocks4 stédllas ut under minst tre
veckor. Kungorelse om vilket omradde den berdr och var den finns utstélld skall bl.a. inforas
1 ortstidningen. Den som vill 1dmna synpunkter pa planen skall gora det skriftligen under
utstéllningstiden.

DA dr det viktigt att krdva att soligheten redovisas sé enkelt och tydligt som mOJhgt
sd att man kan ta stédllning till denna aspekt.

Lat krav pa sol inga i yttrandet
Om kommunen exempelvis bygger hoga hus pé andra sidan gatan frén ett bostadshus som
déarigenom blir skuggat, skall kommunen (byggnadsnimnden) tala om f6r dem som bor dér
om den nya planen och visa vad den far for konsekvenser s att de kan yttra sig. Man méste
alltsé inte vara fastighetsigare eller foretrdda en intresseorganisation, for att synpunkterna
skall védgas in under planprocessen.

Byggs ett helt nytt omrade, dir omkringliggande bebyggelse inte berors, sa ér det i
praktiken bara intresseorganisationerna som kan yttra sig. Hyresgistforeningen kan t.ex.
pépeka att utemiljon inte &r tillrdckligt bra.

D4 dr det viktigt att intresseorganistionerna yttrar sig om soligheten, eftersom denna
kvalitet ar av avgorande betydelse for de boendes trivsel.



Inflytande och
medbestammande.

Forr fanns fler bestimmelser som géllde planeringen av utemiljon. For att ge storre frihet
for dem som bor och verkar i en kommun att bestimma om de kvaliteter som man vill ha,
harnumera ménga statliga detaljregler tagits bort. Tanken med den nya plan- och by gglagen
ir, att utformningen i stéllet skall regleras genom en demokratisk beslutsprocess i kommu-
nen. Detta bygger i sin tur pd nigra viktiga forutséttningar.

Olika synpunkter och intressen méste verkligen komma till uttryck och foras fram.
Planerna behover presenteras pé ett sitt, som gor det mojligt dven for lekmén att sitta sig
in 1 hur det blir i praktiken. Till detta hor att soligheten deklareras pé ett begripligt sdtt! Hur
skall man annars kunna stélla de ritta frigorna?




Plan och bygglagen érden lag som talar om vad
som géller ndr man planerar och bygger. S& har
star det bl.a. i kapitel 3 PBL:

Byggnader skall vara l&émpliga for sitt dndamail
och ge mdjlighet till frevnad, god hygien, en
god arbetsmiljé och eft ftillfredsstdllande
inomhusklimat.

Tomter som tas | ansprdk for bebyggelse skall
anordnas pd ett satt som ar ldmplight med hén-
syn till stads- eller landskapsbilden och fill natur-
och kulturvérdena pd platsen.

Om tomter tas i ansprdk for bebyggelse som
innehdiller en eller flera bostader eller lokaler for
barnstuga, skola eller annan j&mforlig verksam-
het, skall det finnas fillré&ickligt stor friyta som &r
l&amplig forlek och utevistelse pé&tomten eller pd
utrymmen i nérheten av denna.

Om det inte finns tillré&ckliga utrymmen for att
anordna bdde parkering och friyta, skall i férsta
hand friyta anordnas.

I Boverkets nybyggnadsregler star det s hér:

Bostadsrum samt lekrumiférskolor och fritidshem
skall ha dagsljus.

En bostad skall ha tillgéng ftill direkt solljus. En
bostad om tv& och ett halvt rum och kok eller
stérre skall ha fénster &t minst tva haill.




Utrymme for sol!

P4 ménga omraden har staten minskat detaljregle-
ringen. Det géller ocksé boendemiljon. Forr kravdes
att en bostad skulle ha en genomsnittlig soltid under
aret pd 4-5 timmar per dag. En smébarnslekplats
borde ha minst 5 timmar sol mellan 9.00 och 17.00
vid var- och hostdagjimningen (sk jimndygn). Det
stdlldes ocksd krav pd lekplatsernas storlek och lage.
Exempelvis skulle det per 30 familjelagenheter finnas
en smébarnslekplats p& 100-200 m?.

Utga fran soligheten
Plan- och bygglagen krédver att tomter skall ha
tillrdckligt stor friyta som dr lamplig for lek och
annan utevistelse. Men vad som dr "tillrackligt stor"
och "ldmplig" preciseras inte. Det fir byggnads-
niamnden, fastighetsidgaren och de boende bedéma.
Dédrdetbraattutgéfran soligheten. Ardet tillrickligt
soligt brukar det namligen ocksa bli tillrdckligt stort.

Minst § timmar sol
Forskning och erfarenhet visar att barn behover sol
pa lekplatsen. Aldre och handikappade har ocksé
gladje av en solig utemiljo. Vixtligheten behover
solljus. Somliga njuter av solen tidigt p4 morgonen
andra sent pé kvillen. Men en god tumregel for att
bedoma boendemiljons solighet &r:

Minst 5 timmars sol mellan 9.00 - 17.00 vid
var- och hostdagjamning i bostaden och pa
narmiljons lekytor och sittplatser. i

Avsteg frén denna tumregel bor bara gbras om
detistillet finns andra mycket hoga miljokvaliteter.







Att bedoma solighet

Den som ska hyra eller kdpa en bostad brukar tidnka pé avsténdet till arbetsplatsen och till
affarer. Antal rum och ldgenhetens storlek tdnker man ocksd pd, liksom tillgdng till
férvaringsutrymmen och utformning av kok och badrum. Men trots att ocksé soligheten
spelar stor roll for trivseln, dr det l4tt att den aspekten kommer i skymundan. En ny lagenhet
kan verka ljus. Nymadlade ytor, ljusa firger, fa eller inga mobler bidrar till detta intryck.
Tittar man pd ldgenheten under den ljusadelen av aret, ar det sarskilt viktigt att tinkaigenom
négra saker innan man flyttar in. Annars kan man fa en trakig dverraskning pa hostkanten:

 Hur hoga ér de kringliggande husen och pa vilken vaning ligger ldgenheten?
« At vilket viderstrick ligger balkongen, koksfonstret och vardagsrummet?

* Behovs en lampa tindas mitt pd dagen for att f tillrdckligt med ljus?

* Kan man se himlen frén koksbordet eller soffgruppen?

* Hur stora delar av utemiljon pa glrden ligger 1 skugga?

* Var ligger uteplatsen?

* Hur mycket sol blir det pé lekplatsen?

* Kommer snon ligga kvar l&ngt fram pd varen?

» Kan vixter (t ex storre trdd och rosor) trivas?

* Finns soligheten redovisad i planer eller pa ritningar?

Frégor av det hir slaget bor naturligtvis dven vara en viktig utgdngspunkt for alla som
planerar och utformar véra bostider.






Sol ger utrymme!

Lang tradition

Krav pé sol och dagsljus 4r en sjdlvklar grundprincip for hur man skall planera och bygga.
Solljusets betydelse i stadsbyggandet blev klarlagt i slutet av 1800-talet. Mal eller krav har
funnits i byggnadsbestammelserna sedan 30-talet. Solljus livar upp och fordndrar stdm-
ningen béde inne och ute. P4 sommaren kan det visserligen bli for varmtiett soligt rum. Men
det dr ganska l4tt att avskdrma sig mot for mycket sol med hjilp av t.ex. viixtlighet och
markiser. Betydligt svarare dr det att i efterhand ta bort skuggan frdn byggnader eller
byggnadsdelar eller att vrida rétt en norrvand balkong.

Viktigt for manga

Allt fler dldre bor kvar i1 sin bostad och 4r hemma p& dagarna. Med den utokade
fordldraledigheten &r dven familjer med smé barn hemma under en relativt 1dng period. En
stor del av var barnomsorg sker i hemmiljo hos dagbarnvardare. Aven daghemsverksam-
heten dr en del av bostadsmiljon. Skolbarnen &r hemma péd eftermiddagarna. Minga
forlagger numera delar av sin arbetstid hemma i bostaden, for att slippa onddig restid eller
for att vara tillhands nér barnen 4r hemma. Ménga vistas hemma under kortare ledigheter,
dven de som har tillgdng till fritidshus. P4 16rdagar och sondagar &r vi alla hemma.

I'en god boendemil;jo 4r solbelysningen en nddvindig bestdndsdel. Undersokningar
visar att pd platser didr man sitter stilla utomhus dr eftermiddagssolen och varsolen mest
eftertraktad. Inne vill vi ha soliga kok och vardagsrum, allra helst under vinterhalvaret.

Positiva bieffekter

Hinsyn till soligheten ger flera positiva bieffekter. For att sldppa in solen i koket p nedre
botten, méste vi bygga pé ett sitt som ocksa ger mer sol utanfor huset eller pd balkongen.
P4 sé sitt fir vi ocksd mer utrymmen som inbjuder till lek och utevistelse. Balkonger och
uteplatser blir 1 praktiken oanvidndbara om de ligger i skugga. Ocksd vixtligheten,
odlingsmdjligheterna och nirklimatet paverkas av ljuset.

Ofta handlar det om att inte bygga for hogt eller for tatt. Omsorg kring detaljer som
exempelvis utskjutande tillbyggnader p4 omgivande hus och hénsyn till variationer i
landskapet har ocksd stor betydelse.



Solklart
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Denna skrift dr utgiven av Boverkets stadsmiljoavdelning. Avsikten dr att lyfta fram
solljusets betydelse 1 boendemiljon. I facklitteraturen, inom forskningen och i praktisk
planering finns sedan ldnge kunskap om att soligheten &r en grundldggande forutsittning
foren bra boendemiljo. Det finns nu ocksd manga bra metoder att redan pa skisstadiet tareda
pé hur soligt det blir.

Boende, hyresgistforetradare, kommunala tjinstemén och fortroendevalda bade kan
och bor kriva att soligheten redovisas i planen. D4 vet man om bostdder och utemiljoer
kommer att f tillrackligt med solljus och darmed ha forutséttningar att bli bra miljéer for
barn, vuxna och vixter.

Fredrik von Platen
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