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Bakgrund

Niringsdepartementet har gett Energimyndigheten och Boverket uppdraget att tillsammans pé ett
enhetligt sétt folja upp och utvirdera befintliga ldgenergibyggnader i olika delar av landet. Som en del
1 detta uppdrag ingdr att genomfora en enkétstudie som ska undersoka upplevelsen av inomhusmiljon
och eventuell ohilsa for anvéndare i ovan nimnda anldggningar med hjélp av befintliga enkéter. For
lokaler (hér kontor, skolor och vardinréttningar anvénds dédrvid de s.k. MM-enkéterna som beskrivs
nirmare pd www.inomhusklimatproblem.se .

Metodik

De standardiserade och frekvent anvinda MM-enkiterna for kontorspersonal (MMO040NA Kontor),
forskolepersonal (MM 040 NA Sp2) samt virdpersonal (MMO40NA Vérd) kompletterades med ett
antal nyframtagna frdgor som berdrde drag samt solavskdrmning. Till kontorsenkédterna bifogades
ocksé en planskiss ddr man kunde markera var den personliga arbetsplatsen var beldgen. Efter
informationsinsatser, dir man bland annat fokuserade pa sekretessfragor sdndes enkiterna till
kontaktpersoner pd de aktuella arbetsplatserna. Efter pdminnelser samlades enkéterna in och séndes till
Orebro for registrering, bearbetning, analys, tolkning och rapportskrivning. Resultatet presenteras for
varje objekt med hjélp av grafer och tabeller dir jamforelser sker med olika referensmaterial enligt
etablerad teknik, som beskrivs nirmare i manualer till enkiterna, atkomliga via hemsidan ovan.

Studiematerial

Totalt 10 olika arbetsplatser kom att ingd i studien, ddrav 4 kontorsarbetsplatser, 3 forskolor och 3
vardinrdttningar. Totalt besvarade 255 personer enkéterna av utlimnade 507, vilket ger en
svarsfrekvens pa cirka 50 % (Se ndrmare Tabell 1 nedan). Detta dr ndgot lidgre svarsfrekvens dn man
brukar uppna vid kartldggning med MM-enkéterna. En tinkbar forklaring till detta kan vara att man
hér inte primért har problembyggnader, vilket dr vanligt vid “normal” anvindning av MM-enkéterna.

Tabell 1. Antalet utlimnade och insamlade enkéter samt svarsfrekvensen for de aktuella objekten.

Insamlade Utlamnade Svars-
enkiter enkiter frekvens
Kontor
LP2(11) 29 50 58
LP 3 (12) 64 77 83
L8 (13) 50 170 29
L10 (14) 27 66 41
Forskolor
LP1 (31) 8 14 57
L4 (32) 11 20 55
L7 (33) 19 25 76
Viardenheter
L6 (21) 14 32 44
L9 (22) 25 40 64
L11 (23) 8 13 65




Referensmaterial

En fordel med att anvénda etablerade enkéter d4r mojligheten att gora jimforelser med andra
studiematerial. MM-enkiterna ger mojligheter att jimfora utfallet i en specifik studie med referensdata
for arbetsmiljoer utan kéinda inneklimatproblem men ocksé mot referensdata som beskriver “normala”
miljoer. Dessa kan ha tagits fram i specifika studier eller under olika kontrollerade férhallanden. Vid
den grafiska presentationen anvéndes referensdata for personal i innemilj6er utan kdnda
klimatproblem framtagna i ett specifikt projekt 1990, presenterade som ett skuggat omrade [1].
Referensdata for fordjupningsfrdgorna for kontorsmiljder finns presenterade pa
www.inomhusklimatproblem.se under fliken ”Analyser” i samband med analys av en storre
kontorsdatabas. Referensdata for forskolor finns bl.a. framtagna i ett tidigare STIL-projekt [2] och
beskrivs liksom referensdata for vardinréttningar i aktuella manualer. Referensdata for
vardinrdttningar har framtagits enligt samma principer som for kontorsbyggnader och redovisas i
manualen].

Referenser
[1] Andersson K, Fagerlund I, Larsson B. Referensdata till frageformular MM 040 NA- inomhusklimat
(arbetsmiljé). Rapport 5/90. Yrkes-och miljbmedicinska kliniken, Universitetssjukhuset, Orebro.

[2] Andersson K. Innemiljon i svenska skolor och férskolor. Resultatet fran en enkdtundersékning ingaende i
STIL-projektet. Yrkes-och miljemedicinska kliniken, Universitetssjukhuset, Orebro. 2007



Resultat

Kontorsobjekt LP 2

Svarsfrekvensen dr 58 %. Av Figur 1 framgér att personalen besviras av ett fatal klagomal pa ldga
rumstemperaturer men annars upplever innemiljon mycket positivt och till och med béttre &n vad som
géller for innemiljoer utan klimatproblem. Knappast ndgra symtom hénfors till innemiljon.

Av Tabell 2 framgar att temperaturférhallandena och stidningen upplevs mer positiva dn vad som
géller normalt for svenska kontorsarbetsplatser. Det forekommer klagomal pa akustiken och man
bullerstdrs av andra. Luftkvaliteten upplevs vara mycket bra. Det psykosociala klimatet framgér av
Tabell 3, forekomsten av allergier &r relativt 1ag (Tabell 4) och man kénner sig inte stressad (Tabell 5).

Av Tabell 6 framgar att man inte besvéras av drag och inte kénner behov av att vadra. Av Tabell 7
framgar att det finns persienner. De anvindes vanligen for att reglera ljusinslapp. Direktljuset upplevs
vara lagom.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Damm och smuts

For hég Huvudvark

Buller
rumstemperatur

Fjallning/klada i
harbotten/6ron

+ ;8 /"Varierande
rumstemperatur

Andras tobaksrok

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Statisk elektricitet For lag

rumstemperatur

Klada, sveda,

5 wyAliq" irritation i 6gonen
Obehaglig lukt Instangd "dalig" luft Heshet, halstorrhet irritation i 6g

Irriterad, tappt eller
Torr luft rinnande nasa

Totalt (n=29) —_—
Beror pa arbetsmiljon ————— Totalt ( n = 29)

Figur 1. Ofta besvirande miljofaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjdlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer
Det forekommer vissa kommentarer om déalig luftkvalitet i konferensrum pé plan 3. Lunchrum och
vissa motesrum dr kalla. Generellt bra och jamnt klimat.

Bedomning
Innemiljén upplevs positivt &ven om vissa utrymmen dr kalla. Det forekommer klagomal pa akustiken.




Tabell 2. Personalens upplevelse av den fysiska arbetsmiljon.

”Bra” anger andelen som besvarat alternativen ”Bra” och "Mycket bra”. ”Délig” anger andelen som
besvarat alternativen ”Délig” och "Mycket dalig”. Andelen anges i procent.

LP2 LP3 L8 L10 Ref Ref Ref
Bra Medel Problem-
kontor kontor kontor
Antal 29 64 50 27 3097 3899 2251
Temperaturforhiallandena
* Bra 72 44 36 42 36 22 15
* Acceptabla 21 42 32 35 43 43 33
* Déliga 7 14 32 23 21 36 53
- alltfor kallt pa vinterhalvaret 24 50 48 41 26 30 44
- alltfor kallt pa andra tider 10 19 34 15 11 22 23
- alltfor varmt pd sommarhalvaret 3 2 18 4 27 29 39
- alltfér varmt pa andra tider 3 3 0 4 8 16 20
Stiidningen
* Bra 83 83 68 92 56 40 39
* Acceptabel 17 16 30 8 34 39 35
* Dilig 0 2 2 0 10 22 26
- allménstiddningen otillracklig 3 2 10 0 13 22 27
- allménstddningen daligt utford 0 2 4 4 5 10 14
- damm pa skép o dyl 3 8 12 7 19 28 32
- otillricklig toalettstddning 0 3 0 4 6 14 15
Bullersituationen
* Bra 71 64 53 65 51 39 31
* Acceptabel 7 28 31 23 36 42 42
* Dilig 21 8 16 12 14 19 27
- ventilationen stor 0 0 4 0 11 9 13
- buller utifran 0 34 4 0 10 11 16
- dalig akustik 21 2 4 0 5 6 12
- storningar fran andra 38 30 50 41 28 39 43
Luftkvaliteten
* Bra 86 &9 61 96 32 19 14
* Acceptabel 7 8 31 4 43 42 30
* Dilig 7 3 8 0 25 39 55
- sdmre tidiga morgnar 3 3 6 4 13 14 16
- simre pa eftermiddagar 3 9 10 0 13 25 26
- olika i olika lokaler 7 6 16 4 26 29 39
- viadringsmajligheter saknas 7 6 16 7 10 20 26
- lukter forekommer 7 3 14 0 17 23 31




Tabell 3. Upplevd psykosocial miljo (uttryckt i procent).

LP2 LP3 L8 L10 Ref Ref Ref
Bra Medel Problemk
kontor kontor ontor
Antal 29 64 50 27 3097 3899 2251
Ofta engagerande och
stimulerande arbete 69 86 78 89 81 78 73
Ofta for mycket att gora 21 17 26 19 25 25 27
Ofta paverkansmojligheter 41 41 28 30 35 32 27
Ofta stod fran kamrater 45 66 64 59 57 66 61
Ofta oro for dndrade arbetsfor-
hallanden 0 0 4 4 4 4 7
Tabell 4. Andelen individer som rapporteras ha eller ha haft allergisk sjukdom
(uttryckt i procent).
LP2 LP3 L8 L10 Ref Ref Ref
Bra Medel Problem
kontor kontor Kkontor
Antal 29 64 50 27 3097 3899 2251
Astma 7 14 10 12 13 13 14
Hoésnuva 14 14 14 32 21 22 22
Eksem 21 13 36 20 24 23 25
Ofta forkylningar/ infektioner 11 11 13 8 13 15 19
Tabell 5. Forekomst av ofta forekommande stress och stressrelaterade symtom
(uttryckt i procent).
LP2 LP3 L8 L10 Ref Ref Ref
Bra Medel Problem
kontor kontor kontor
Antal 29 64 50 27 3097 3899 2251
Kaént dig stressad 10 14 16 15 18 18 24
Varit lattirriterad for smésaker 7 6 8 0 5 5 8
Haft sdmnsvarigheter 3 5 16 11 11 11 14




Tabell 6. Drag och védring vid arbetsplatsen

Forekomst av drag vid arbetsplatsen
golvdrag
fonster
dorrdrag
drag fran ventil yttervigg
drag vid vent. inblasning
ej drag

Majlighet att viidra vid arbetsplatsen
ja
nej, kénner ej behov
nej, kénner ibland behov

Vidring vintertid
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vidring sommartid
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vanligaste anledning till vidring
dalig luft
overvarme
dalig lukt
annat

LP2 LP3 L8 L10
2 1 1
9 5 2
1 2 17 2
24 45 24 18
0 0 0 12
22 56 30 11
7 8 20 4
2 2 12
1
2 2 12
1 3 1
2
1 2




Tabell 7. Persienner och direkt solljus

LP2 LP3 L8 L10
Finns det persienner?
ja 18 61 48 13
nej 11 2 2 14
Persiennerna stillda ... sommarsisong
nerdragna och dppna 3 17 9 2
nerdragna och stingda 4 13 13 6
uppdragna 5 18 12 5
Persiennerna stillda ... vintersidsong
nerdragna och dppna 7 5 1
nerdragna och stingda 1 2 3 1
uppdragna 9 40 27 10
Vanligaste skiil till anvindning
slippa insyn (a)
reglera virmen (b) 3
reglera ljusinslépp (c) 14 41 41 14
skydda textilier/blommor
(b) +(¢) 1 9 5 2
(c) + hindra reflexer 1
(a) + (c) 1 2 1
(c) + hindra reflexer 3
Kontorsplatsens belysning
mycket for ljus 1
for ljus 2 1 1
lagom 25 59 45 24
for mork 2 2 3 2
mycket for mork 1
Direkt solljus vintersisongen
for mycket 3
nagot for mycket 2 1
lagom 22 55 39 20
ndgot for lite 4 4 5 5
for lite 1 1 1 1
Direkt solljus sommarséisongen
for mycket 3 3 1
ndgot for mycket 1 10 9 3
lagom 23 4 32 19
ndgot for lite 2 4 2 2
for lite 1 1 1 1




Kontorsobjekt LP 3

Svarsfrekvensen dr 83 %. Av Figur 2 framgér att personalen enbart besviras av att det dr laga
rumstemperaturer men annars upplevs miljon mycket positivt. Ett fatal symtom hanfors till
innemiljon.

Av Tabell 2 framgar att man upplever att det 4r kallt under vintern. Man 4r ndjd med stddningen. Det
forekommer bullerstorningar utifran. Luftkvaliteten upplevs mycket positivt. Det psykosociala
klimatet upplevs positivt (Tabell 3), forekomsten av allergier &r relativt 1ag (Tabell 4) och man kdnner
sig inte stressad (Tabell 4).

Det forekommer fonsterdrag (Tabell 6). Man kan inte fonstervddra och en handfull av personalen
kénner ibland behov dérav. Det finns persienner och dessa anvéndes vésentligen for att reglera virme
och framfor allt ljusinsléppet. Direktljuset upplevs positivt men kan vara nagot for mycket under
sommarsisongen.

BESVAR/SYMTOM
MILJOFAKTORER (ja,ofta) %

(ofta besvarad) % Annat

Tung i huvudet

Damm och smuts

Huvudvérk

For hég

rumstemperatur Fjalining/klada i
héarbotten/éron

Buller

& llamaendelyrsel

80% i
+—+—+—1° Varierande Torr eller rodnad hud
rumstemperatur | j angiktet

Andras tobaksroék

Koncentrations-
svarigheter

Statisk elektricitet For lag

rumstemperatur Klada, sveda,

irritation i gonen

Heshet, halstorrhet

Irriterad, tappt eller
rinnande nésa

Totalt (n=57) -
Torr luft Beror pa arbetsmiljon —————

Totalt (n=57)

Obehaglig lukt Instangd "dalig" luft

Figur 2. Ofta besvirande miljéfaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjdlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett relativt stort antal specifika kommentarer limnas. Manga rum upplevs vara kalla, dven
kontorslandskapet. Konferensrum for 6 personer far dalig luft efter 10 minuter liksom pd G11 pa
eftermiddagar. Bullerstorningar hinger samman med byggnation utanfor. Hela huset har automatisk
utvindig solavskdrmning s& man kan inte paverka sjélv och det blir ”ofta morkt i onédan”,

Bedémning
Visentligen bra innemiljé men det &r lite for kallt i mnga utrymmen, speciellt vintertid. Luften kan
bli otillrdcklig ndr ménga dr i rummen. De automatiska persiennerna gor att det ibland blir vdl morkt.
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Kontorsobjekt L. 8

Detta ar ett storre kontor. Svarsfrekvensen ar endast 29 %, vilket &r mycket ldgt och gor att det ar svért
att gora en ndgorlunda séker tolkning. Hér redovisas utfallet réitt upp och ner. Av Figur 3 framgar att
personalen besvéras av drag samt 14g och varierande rumstemperatur. Vissa allmédnsymtom hinfors till

innemiljon medan fa slemhinnesymtom rapporteras.

Av Tabell 2 framgar att personalen upplever att det dr kallt under storre delen av &ret men framfor allt
under vintern. Det kan ocksé vara varmt under sommarhalvaret. Stddningen upplevs positivt. Hilften
av personalen bullerstdrs av andra personer. Det forekommer vissa klagomal pa luftkvaliteten men
generellt upplevs luften som béttre 4n normalt for svenska kontorsarbetsplatser. Det psykosociala
klimatet redovisas i Tabell 3. Forekomsten av allergier dr ordinédr 4ven om andelen med eksem &r hog

(Tabell 4). Fé kinner sig stressade (Tabell 5).

Det forekommer vissa klagomal pa drag vid ventilationséppningen men ett 20-tal personer kdnner
ibland behov av att ocksa kunna védra (Tabell 6). Det finns persienner och dessa anvéindes visentligen
for att reglera ljusinslépp. Direktljuset kan bli ndgot for mycket under sommarsidsongen.

MILJOFAKTORER

(ofta besvérad) %

Damm och smuts

For hég

Buller
rumstemperatur

Andras tobaksrék

Statisk elektricitet For lag

rumstemperatur

Insténgd "dalig" luft

Obehaglig lukt

Torr luft

Totalt (n=50)

BESVAR/SYMTOM

(ja,ofta) %

Fjalining/klada i

harbotten/6ron

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Heshet, halstorrhet

Koncentrations-
svarigheter

Klada, sveda,
irritation i 6gonen
Irriterad, tappt eller
rinnande nasa
Totalt (n=50)
Beror pa arbetsmiljén

Figur 3. Ofta besvirande miljéfaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett relativt stort antal specifika kommentarer limnas. Ménga mindre moétesrum &r for varma och far
dalig luftkvalitet medan andra utrymmen, inklusive landskapet, dr kalla och det forekommer drag. Det

luktar ofta mat (fisk) frdn matsalen.

Bedémning

Personalen klagar framfor allt pd drag och ojdmna lufttemperaturer, speciellt laga temperaturer. Luften
blir dalig i framfor allt de mindre motesrummen med flera personer.
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Kontorsobjekt L 10

Svarsfrekvensen dr 41 %, vilket dr ndgot ldgre 4n normalt vid denna typ av undersékningar. Av Figur
4 framgdr att personalen besvéras av att det 4r kallt men annars upplevs miljon positivt och i nivd med
innemiljder utan klimatproblem. F& symtom relateras till innemiljon.

Av Tabell 2 framgar att personalen upplever att det &r kallt under vintern. Man &r n6jd med
stddningen. Bullerstorningar hinfors till andra personer. Luftkvaliteten dr mycket bra. Det
psykosociala klimatet redovisas i Tabell 3. Andelen med hosnuva ir nadgot hogre &n normalt (Tabell
4). Personalen kinner sig inte sérskilt stressade (Tabell 5).

Man har mdjligheter att vidra men man kédnner inget stérre behov dirav (Tabell 6). Det finns
persienner och dessa anvidndes for att reglera ljusinslapp (Tabell 7). Direktljuset upplevs vara lagomt.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Damm och smuts Annat Trotthet

For hég Huvudvérk

Buller
rumstemperatur

Fjalining/klada i
harbotten/6ron

o
—+ ;8 % Varierande
rumstempera

Andras tobaksrok

ur
Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Statisk elektricitet For lag

rumstemperatur

Klada, sveda,
irritation i 6gonen

" - Heshet, halstorrhet
Obehaglig lukt Instangd "dalig" luft Iriterad, t8ppt

Torr luft Totalt (n=27)
Beror pa _——

Irriterad, tappt eller

Totalt (n=27)

Figur 4. Ofta besvirande miljofaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjdlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer
Ett fatal specifika kommentarer lamnas. Dessa géller framfor allt att det &r kallt 6verallt. Det sdgs var
forbud mot att 6ppna fonster for vadring.

Bedémning
Personalen klagar framfor allt pd ldga rumstemperaturer men annars upplevs innemiljon visentligen
positivt.
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Resultat

Forskoleobjekt LP 1

Litet material. Svarsfrekvensen ar 57 %. Av Figur 5 framgar att enstaka personer besvéras av buller
samt varierande rumstempereratur och rapporterar enstaka torrhetssymtom. Av Tabell 8 framgér att
andelen med hosnuva dr ndgot hogre dn normalt. Det psykosociala klimatet dr positivt och man ser att
sévil luftkvaliteten som temperaturférhallandena upplevs positivt (Tabell 9). Bullerstdrningar hanfors

till hégljudda barn.

Man har mdjligheter att vidra pa forskolan och kdnner ibland behov dérav. Anledningen &r da délig
luft eller 6vertemperatur. Man brukar da ha fonstren 6ppna nigra timmar, vasentligen pa sommaren.
Det finns persienner/rullgardiner. Man anvéander persiennerna for att reglera ljusinsléppet. Direktljuset

upplevs positivt men ndgot for mycket sommartid.

MILJOFAKTORER

(ofta besvérad) %

Damm och smuts

For hég

Buller
rumstemperatur

} ;8 A’Varierande
rumstemperatuf

Andras tobaksrok

Statisk elektricitet For lag

rumstemperatur

Obehaglig lukt Instangd "dalig" luft

Torr luft

Totalt (n=8)

BESVAR/SYMTOM

(ja,ofta) %

Fjélining/klada i
harbotten/6ron

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Heshet, halstorrhet

Klada, sveda,
Irriterad, téppt eller
rinnande nésa

Totalt (n=8)
Beror pa arbetsmiljén

irritation i 6gonen

Figur 5. Ofta besvirande miljofaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett fatal specifika kommentarer limnas. Dessa géller att man har rullgardiner i stéllet for persienner

och att luftkvaliteten varierar.

Bedémning
Bra innemiljo.
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Tabell 8. Karaktéristika for forskolepersonalen samt nagra jaimforelsematerial.
Tabellvirdena anges i procent.

Objekt Objekt Objekt Ref Ref Ref Ref Ref
LP1 L4 L7 Borlinge Vaxholm Tyres6 Laxa Forskolor

Antal 8 11 19 333 87 387 81 966
Andel mén 0 0 5 1 2 2 7 2
Rokare 0 0 0 12 22 21 19 17
Astmabesvir 13 10 16 18 9 12 12 15
Hosnuva 38 11 11 20 18 20 13 20
Eksem 13 50 26 28 22 23 22 26

Tabell 9. Personalens upplevelse av den psykosociala miljon samt mer detaljerade frdgor om
innemiljon. Jimforelser gors mot ndgra andra kommuners forskolor. Tabellvirdena anges i procent.

Obj. Obj. Obj. Ref Ref Ref Ref
LP1 L4 L7 Borliinge Vaxholm Lax Forskolor
a
Antal 8 11 19 333 87 81 966
Stimulerande arbete (ofta) 100 100 90 73 89 77 80
Arbetstakten for hog (ofta) 38 27 37 35 27 11 26
Péverkansmojligheter (ofta) 63 18 21 18 39 41 29
Hjélp fran kamrater (ofta) 86 64 84 74 84 73 75
Temperaturforhiallandena
- daliga i allménhet 0 27 5 30 24 22 26
- alltfor kallt pa vinterhalvaret 13 64 11 39 25 15 34
- alltfor kallt pa andra tider 0 36 0 11 3 14 8
- alltfér varmt pd sommarhalvaret 0 64 26 16 18 15 21
- alltfor varmt pa andra tider 0 0 21 15 9 16 14
Damm och smuts
- besviras (% ja) 13 80 58 50 61 25 42
- allménstiddningen otillracklig 0 27 42 38 35 9 26
- allménstddningen daligt utford 13 18 16 17 16 10 10
- damm och smuts pa skap o dyl. 0 55 37 38 40 9 24
- ingen storstiddning 0 18 21 31 33 10 20
- otillricklig toalettstddning 0 0 11 17 22 3 11
- annat 0 9 0 - - - -
Bullerstérningar
- besviras (% ja) 50 90 47 74 57 54 64
- ventilationen stor 0 36 0 15 14 7 18
- buller utifrén (trafik o dyl.) 0 0 0 2 3 0 2
- dalig akustik 13 18 0 16 - - 15
- hogljudda barn 63 82 47 73 45 52 60
Luftkvaliteten
- dalig i allménhet 0 27 0 33 34 12 25
- simre pd mandagsmorgnar 0 27 0 23 8 12 17
- simre pa eftermiddagar 13 9 11 32 14 4 28
- olika i olika lokaler 13 46 21 31 15 10 27
- lukter forekommer 13 27 5 31 15 6 22
- viadringsmajligheter saknas 0 27 16 3 6 0 5
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Tabell 10. Drag och véidring vid forskolan

Forekomst av drag i forskolan
golvdrag
fonster
dorrdrag
drag fran ventil yttervigg
drag vid vent. inblasning
ej drag

Majlighet att vidra pa forskolan
ja
nej, kdnner ej behov
nej, kénner ibland behov

Vidring vintertid
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vidring sommartid
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vanligaste anledning till vidring
dalig luft
overvarme
dalig lukt
annat

Nir det vadras ...
ha vadringsfonster
/fonster 6ppet hela dagen
ha vadringsfonster

/fonster 6ppet ndgra timmar

Ha korsdrag ndgra minuter

LP1 L4 L7
2
1 1
1
4
6 2 16
8 9 9
1 8
1
1 3
3 2 2
4 6 5
2 3 4
3 5 5
1
1 2
2 1 3
2 4 3
2 1
6 1 2
2 7 6
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Tabell 11. Persienner och direkt solljus

Finns det persienner?
ja
nej

Persiennerna stillda ... sommarsisong
nerdragna och dppna
nerdragna och stingda
uppdragna

Persiennerna stillda ... vintersidsong
nerdragna och &ppna
nerdragna och stingda
uppdragna

Vanligaste skil till anvindning
slippa insyn (a)
reglera virmen (b)
reglera ljusinslépp (c)

skydda textilier/blommor

() + (c)
(c) + hindra reflexer
(@) +(c)

(c) + hindra reflexer

Belysningen
mycket for ljus
for ljus
lagom
for mork
mycket for mork

Direkt solljus vintersiisongen
for mycket
ndgot for mycket
lagom
ndgot for lite
for lite

Direkt solljus sommarsisongen
for mycket
ndgot for mycket
lagom
ndgot for lite
for lite

LP1 L4 L7
7 11 8
1 9
3 1
1 2
3 6 6
1
6 10 8
6 5 4

3 5
1

8 9 18
1

1

2

8 8 16
1

1 4

3 1 7

5 6 7
1
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Forskoleobjekt L 4

Litet material. Svarsfrekvensen dr 55 %. Av Figur 6 framgér att personalen besvéras av drag,
varierande och 1&g rumstemperatur, torr luft, buller, dilig belysning samt damm och smuts. Trotthet
samt enstaka torrhetssymtom relateras till miljon.

Av Tabell 8 framgar att andelen med eksembesvir dr hog. Av Tabell 9 framgar att det &r kallt hela aret
men ocksa alltfér varmt under sommaren. Man har synpunkter pd stddningen och klagar pa damm pé
skdpen. Bullerstorningar hanfors savil till hogljudda barn som buller fran ventilationen. Luftkvaliteten
varierar mellan olika lokaler.

Drag hénfors framfor allt till ventilationssystemet. Man har ocksd mojlighet att vidra pa forskolan.
Man védrar framfor allt p4 sommaren och anledningen hértill 4r dvervdrme och dalig lukt. Man brukar
vddra med korsdrag ndgra minuter. Man har persienner. Man anvénder persiennerna for att reglera
ljusinslédppet och virmen. Direktljuset upplevs positivt.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Trétthet

Damm och smuts Annat

Tung i huvudet

For hég Huvudvérk
rumstemperatur
Fjélining/klada i
hérbotten/éron

Torr eller rodnad hud
i ansiktet
Koncentrations-
svarigheter

Klada, sveda,

irritation i 6gonen
Heshet, halstorrhet Irriterad, tappt eller

Instangd "dalig" luft rinnande nasa

Torr luft Totalt (n=11) _—
Beror pa arbetsmiliopn —————
Totalt (n=11)

Figur 6. Ofta besviarande miljofaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett relativt stort antal specifika kommentarer lamnas. Dessa géller dalig luft i olika utrymmen som
konferens- och arbetsrum pa 6vre viningsplanet och kyla i bland annat kontor och personalrum. Man
pekar speciellt pa Torget och tillhdrande fliktar som bidrar till att det drar och blir kallt och blasigt”
forutom att det sprids buller.

Bedémning

Innemiljon &r inte optimal och man besvéras av att det dr kallt men ocksé varmt under
sommarhalvéret. Man klagar pa drag fran ventilationen, vilket torde frimst kunna hénforas till Torgets
flaktar. Detta bidrar sannolikt till klagomalen pé torr luft och kyla. Man upplever ocksa stidningen
som otillrdcklig.
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Forskoleobjekt L 7

Svarsfrekvensen dr 76 %. Av Figur 7 framgar att personalen besviras av buller, dalig belysning samt
damm och smuts och hinfor enstaka allmdnsymtom och torr hud pd hinderna till miljon. Av Tabell 9
framgar att stidningen upplevs vara otillrdcklig medan luftkvaliteten och temperaturforhdllandena
beddms vara utan storre anmérkning.

Det forekommer vissa klagomal pa drag i form av golvdrag. Véadring sker framfor allt sommartid. Den
viktigaste anledningen &r dalig luft och 6vervdrme. Nér det vddras dr det védsentligen i form av
korsdrag ndgra minuter. Det finns persienner enbart i ndgra rum, exempelvis vilrummet. Den
vanligaste anledningen till anvindning ar saledes vid vilstunden. Direktljuset upplevs positivt.

MILJOFAKTORER
(ofta besviarad) %

BESVAR/SYMTOM

Damm och smuts (ja,ofta) %

For hog Torr, kliande, rodnad

Buller
ulel rumstemperatur

Fjalining/klada i

— }g % \arierande héarbotten/éron

rumstemperatur f y 0%

Andras tobaksrok

Torr eller rodnad hud
. - . i ansiktet

Statisk elektricitet For lag
rumstemperatur

Obehaglig lukt Insténgd "dalig" luft Klada, sveda,

irritation i 6gonen

Torr luft Heshet, halstorrhet

Irriterad, tappt eller

rinnande nasa
Totalt (n=19) E—
Beror pa arbetsmiljon —————

Totalt (n=19)

Figur 7. Ofta besvirande miljéfaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjdlv hanfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett begrinsat antal specifika kommentarer 1dmnas. Dessa giller dalig luft i gemensamhets-lokaler nar
det vistas manga méinniskor samtidigt dir samt i vilrummet. Persienner /rullgardiner finns enbart dir
barnen sover. Saknar solavskdrmning i stora fonstret. Lukt forekommer frén golvbrunn.

Bedémning

Innemiljon &r inte optimal men savél temperaturférhallandena som luftkvaliteten upplevs positivt. Vid
manga personer i gemensamhetslokalerna blir luftkvaliteten forsdmrad. Man framfér synpunkter pa
stddningen. Manga klagar pa belysningen men detta kommenteras inte for ovrigt.
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Resultat

Vardprojekt L 6

Svarsfrekvensen dr 14g (44 %) varfor tolkningen blir osdker. Av Figur 8 framgér att personalen
framfor allt besvéras av torr och instingd ”délig” luft, hog och varierande rumstemperatur, statisk
elektricitet samt délig belysning. En 6verfrekvens av trotthet och torrhet i 6gon och hals hanfors till
miljon.

Av Tabell 12 framgér att temperaturerna varierar mellan olika lokaler. Luftkvaliteten upplevs vara
mindre bra dven om detta inte specificeras ndrmare. Man dr ndjd med lokalerna men kénner sig
stressad. Man stdrs inte av drag men har mdjligheter att vidra och gor sd framfor allt sommartid. Den
vanligaste anledningen till viadring &r délig luft samt 6vervirme. Man brukar vddra under nigra
timmar men ocksd via korsdrag under ndgra minuter. Man har persienner och vanligaste skl till
anvindning dr for att reglera ljusinsldppet. Man har tillrdckligt med direktljus men det kan bli lite for
mycket under sommarsidsongen.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Damm och smuts

Fjélining/klada i
harbotten/6ron

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Klada, sveda,

irritation i 6gonen
Torr luft Heshet, halstorrhet

Totalt (n=14)

Irriterad, téppt eller
rinnande nasa

Totalt (n=14) I
Beror pa arbetsmiljon —

Figur 8. Ofta besvirande miljéfaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Dalig luft upplevs férekomma vid ingdngen via lastkajen samt i allménna utrymmen. Man upplever
luften som torr och varm och kédnner behov av att vidra dven vintertid under kortare tider. Elementen
ar ibland ur funktion i vissa rum och det blir dd varmt. Délig belysning i korridorerna inte bra for dldre
med nedsatt syn

Bedémning

Personalen besviras framfor allt av torr och varm luft samt varierande rumstemperaturer.
Luftkvaliteten upplevs vara sdmre i1 allménutrymmena och framfor allt i allrummet. Man behdver
vidra dven vintertid. Belysningen upplevs ha brister med tanke pé att har vistas dldre ménniskor.
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Tabell 12. Personalens upplevelse av den fysiska arbetsmiljon. ”Bra” anger andelen som besvarat
alternativen ”Bra” och "Mycket bra”. ”Dalig” anger andelen som besvarat alternativen ”Délig” och
“Mycket dalig”. Andelen anges i procent.

Objekt  Objekt  Objekt Ref
L6 L9 L11 Vird (n=2 778)
Bra Normal Problem
Antal 14 25 8 831 1151 796
Temperaturforhiallandena
* Bra 50 13 0 24 10 7
* Acceptabla 21 25 0 40 33 33
* Dailiga 29 63 100 36 58 59
- alltfor kallt pa vinterhalvaret 14 52 100 32 57 38
- alltfor kallt pa andra tider 0 0 0 11 12 5
- alltfor varmt pd sommarhalvaret 21 60 88 37 59 66
- alltfér varmt pa andra tider 14 12 0 8 8 16
- varierar over dygnet 0 16 0 11 16 17
- varierar mellan olika lokaler 43 60 50 40 49 46
Bullersituationen
* Bra 93 27 14 44 39 29
* Acceptabel 0 64 29 39 45 48
* Dilig 7 9 57 17 16 23
- ventilationen stor 0 36 75 18 16 21
- buller utifran 7 0 0 20 19 17
- buller fran utrustning/apparatur 14 12 50 17 20 24
Luftkvaliteten
* Bra 36 16 0 23 12 3
*  Acceptabel 21 20 29 38 36 21
* Dailig 43 64 71 39 52 76
- sdmre nitter/tidiga morgnar 0 12 13 17 17 13
- simre pa eftermiddagar 0 16 0 12 18 18
- olika i olika lokaler 14 44 25 35 42 47
- vadringsmojligheter saknas 7 8 0 14 19 26
- lukt frén tobaksrok 7 4 0 8 10 18
- lukt frén bilavgaser 0 0 0 5 8 7
- lukt avlopp/fekalier 0 16 13 21 18 36
- lukt frdn kemikalier 0 4 25 4 4 8
- lukt frén parfymer 0 4 0 6 6 5
- matos 0 8 0 7 11 11
- mogellukt 0 32 13 18 14 26
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Tabell 13. Personalens upplevelse av den allménna fysiska arbetsmiljon. Andelen som besvarat

alternativen ”Dalig” eller "Mycket dalig” anges i procent.

Objekt  Objekt  Objekt Ref
L6 L9 L11 Vird (n=2 778)
Bra Normal Problem
Antal 14 25 8 831 1151 796
Inre miljon
Allménintryck 0 0 0 17 16 35
Kontakt med yttre miljo 0 13 0 17 24 37
Férgséttning 0 13 0 18 24 39
Lokalutrymmen i allménhet 0 12 0 28 34 55
Personalutrymmen 7 38 0 33 36 53
Tabell 14. Upplevd psykosocial miljé (uttryckt i procent).
Objekt  Objekt  Objekt Ref
L6 L9 L11 Vird (n=2 778)
Bra Normal Problem
Antal 14 25 8 831 1151 796
Ofta engagerande och
stimulerande arbete 57 30 83 83 84 72
Ofta for mycket att gora 57 79 38 27 26 29
Ofta paverkansmojligheter 7 12 71 26 22 14
Ofta stdd frén kamrater 79 68 75 61 65 70
Oro for organisatoriska forandr. 14 42 0 8 9 9
Tabell 15. Andelen individer som rapporteras ha eller ha haft allergisk sjukdom
(uttryckt i procent).
Objekt  Objekt  Objekt Ref
L6 L9 L11 Vird (n=2 778)
Bra Normal Problem
Antal 14 25 8 831 1151 796
Astma 21 20 14 15 16 18
Hoésnuva 36 42 43 20 23 24
Eksem 21 50 57 25 26 28
Tabell 16. Forekomst av ofta forekommande stress och stressrelaterade symtom (%).
Objekt  Objekt  Objekt Ref
L6 L9 L11 Vird (n=2 778)
Bra Normal Problem
Antal 14 25 8 831 1151 796
Kaént dig stressad 50 68 13 27 25 33
Varit léttirriterad for smésaker 14 24 0 10 9 14
Haft sdmnsvarigheter 14 28 0 15 14 18
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Tabell 17. Drag och vidring

Forekomst av drag i allméiinna utrymmen
golvdrag
fonster
dorrdrag
drag fran ventil yttervigg
drag vid vent. inblasning
ej drag

Forekomst av drag i vardtagarnas
rum/ldgenheter
golvdrag
fonster
dorrdrag
drag fran ventil yttervigg
drag vid vent. inblasning
ej drag

Madjlighet att viidra i allménna utrymmen
ja
nej, kénner ej behov
nej, kénner ibland behov

Vidring vintersiisong
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vidring sommarsisong
dagligen
1 gng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vanligaste anledning till vidring i de
allménna utrymmena

dalig luft

overviarme

dalig lukt

annat

Nir det véadras sker det genom ...
vadrings/fonster hela dagen
vadrings/fonster nagra timmar
ha korsdrag négra minuter

L6 L9 L11
3 1
8 6
5 5
2 4
7 3
8 3 0
3 1
8 5
2 3
1 2
1
8 3 0
10 20 7
1 1
2 1 1
2 10 4
4 7 1
3
3 1
8 19 5
1 1
5 12 2
3
1 2 1
1
1
7 11 4
3 6
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Tabell 17 b. Hur ofta sker védring i virdtagarnas rum eller lidgenheter

Vidring vintersiisong
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Vidring sommarsisong
dagligen
1 géng per vecka
ngn gang per manad
séllan/aldrig

Lé L9 L1
6 11 4
7
2 3 1
3 2 1
10 20 6
1
1
1
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Tabell 18. Persienner och direktljus

Finns det persienner?
ja
nej

Persiennerna stillda ... vintersidsong
nerdragna och dppna
nerdragna och stingda
uppdragna

Persiennerna stillda ... sommarsisong
nerdragna och &ppna
nerdragna och stingda
uppdragna

Vanligaste skil till anvindning
slippa insyn (a)
reglera virmen (b)
reglera ljusinslépp (c)
skydda textilier/blommor
(b) + (c)
(c) + hindra reflexer
(a)+(c)

(c) + hindra reflexer

Dagsljuset i allméinna utrymmen
mycket for ljus
for ljus
lagom
for mork
mycket for mork

Direkt solljus vintersiisongen
for mycket
ndgot for mycket
lagom
ndgot for lite
for lite

Direkt solljus sommarsisongen
for mycket
ndgot for mycket
lagom
ndgot for lite
for lite

L6 L9 L11
10 18 6
4 5 1
1 2
6 19 5
5 7 1
2 2 3

7

4

2

6 8 2
2 2
1

1
1 3
9 15 6
4 4
3 1 5
8 17

4
1 1
2 1
6 8 2
4 11 3

1
1 1
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Tabell 19. Dagsljuset i virdtagarnas rum eller ligenheter.

Leé

L9

L11

Dagsljuset i rum/léigenheter
mycket for ljus
for ljus 1
lagom 13
for mork
mycket for mork

Direkt solljus vintersiisongen
for mycket
ndgot for mycket
lagom 13
ndgot for lite
for lite

Direkt solljus sommarsisongen
for mycket
ndgot for mycket 2
lagom 8
ndgot for lite
for lite

21
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Vardprojekt L 9

Svarsfrekvensen dr 64 %. Av Figur 9 framgar att personalen i hog utstrackning besviras av instdngd
”dalig” och torr luft, obehaglig lukt samt l1&g rumstemperatur med drag, dalig belysning och statisk
elektricitet. Sdvil allmdnsymtom som slemhinne- och hudsymtom relateras till miljon.

Av Tabell 12 framgér att man upplever att det &r kallt pd vintern och varmt p4 sommaren och
temperaturerna varierar mellan olika lokaler. Man bullerstors av ventilationen. Man upplever
luftkvaliteten som déalig och uppger att den varierar mellan olika lokaler. En tredjedel av personalen
uppger att det forekommer mogellukt. Man upplever att personalutrymmena dr déliga (Tabell 13), man
anser sig ha for mycket att gora och kénner oro for organisatoriska fordndringar (Tabell 14). Manga
kénner sig stressade (Tabell 16). Andelen allergiker &r hog (Tabell 15).

Drag forekommer i stor utstrdckning (Tabell 17) i sdvil allmdnna utrymmen som vardtagarnas
rum/lagenheter. Man kan védra och gor sé& s&vil under sommar- som vintersdsong. Man védrar
framfor allt pd grund av délig luft och véddrar sévil under timmar som kortare tider. Det finns
persienner och det vanligaste skilet att anvénda dem é&r for att reglera ljusinsldpp men ocksa for att
slippa insyn. Direktljuset kan bli ndgot for mycket under sommarsésongen hos vardtagarna.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Damm och smuts

Fjalining/klada i
harbotten/éron

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Klada, sveda,
irritation i 6gonen

Heshet, halstorrhet Irriterad, tappt eller

Torr luft rinnande nasa

Totalt (n=25) Totalt (n=25) ——

Beror pa arbetsmiljgn —————

Figur 9. Ofta besvirande miljofaktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer

Ett antal specifika kommentarer ldmnas. Dessa giller frimst dlig luft i olika utrymmen sésom kok,
matsal och vardagsrum samt personalrum men ocksa vissa boendeldgenheter. Vadring behovs for att
frascha upp.

Bedémning

Miljon beddms inte positivt och det finns anledning att ndrmare utreda uppgiven forekomst av
mogellukt och délig luftkvalitet i flera olika utrymmen. Man bor ocksé se 6ver temperatur-
forhéllandena. Méanga klagomal géller drag och 14ga lufttemperaturer. Man kdnner sig ocksa stressad
och kénner sig i stor utstrackning orolig for organisatoriska fordndringar. Detta méste beaktas.
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Vardprojekt L 11

Litet material. Svarsfrekvensen ar 65 %. Av Figur 10 framgér att personalen i hog utstrackning
besviras av instangd “d&lig” och torr luft, obehaglig lukt, varierande och 1&g rumstemperatur samt
drag och buller. En 6verfrekvens av allmdnsymtom rapporteras som néstan helt hanfors till miljon.

Av Tabell 12 framgér att rumstemperaturerna ir ldga pa vintern och hdga pd sommarhalvéret och
ocksa varierar mellan olika lokaler. Savél ventilationssystemet som befintlig utrustning bullerstor.
Luftkvaliteten varierar mellan olika lokaler och det forekommer kemikalielukter. Man upplever
lokalerna positivt (Tabell 13) och samma géller betrdffande det psykosociala klimatet (Tabell 14).
Manga rapporterar forekomst av allergier (Tabell 15) men man kénner sig inte stressad (Tabell 16).

Manga besviras av drag i allménna utrymmen och ocksa drag frén fonster och dorrar i virdtagarnas
lagenheter. Man har mdjlighet att vadra och gor sa dret om genom vidringsfonster som star ppna
ndgra timmar. Det finns persienner och dessa anvéndes for att reglera ljusinsldpp och vérme.
Direktljuset dr ndgot for starkt under sommarsésongen i ligenheterna.

MILJOFAKTORER BESVAR/SYMTOM

(ofta besvarad) % (ja,ofta) %

Damm och smuts Trotthet

Buller T For hdg Huvudvark

rumstemperatur

Fjalining/klada i

A harbotten/éron
"i 0% Varierande

rumstemperatur

Torr eller rodnad hud
i ansiktet

Statisk elektricitet T For lag svarigheter
rumstemperatur

Klada, sveda,
irritation i 6gonen

hstangd "dalig" luft

Heshet, halstorrhet

Irriterad, téppt eller

rinnande ndsa
Totalt (n=8) I
Beror pa arbetsmilion —————

Totalt (n=8)

Figur 10. Ofta besvdrande milj6faktorer samt ofta forekommande symtom. Streckad linje anger
symtom som den svarande sjadlv hianfor till arbetsplatsen.

Specifika kommentarer
Ett fital kommentarer ldmnas. Dessa géller délig luft i vissa lagenheter och kénsla av instdngdhet trots
vadring. Golven upplevs vara mycket hard

Bedémning

Materialet dr litet men det ar uppenbart att innemiljon har uppenbara brister, mest uttalat vad géller
luftkvaliteten och temperaturférhallandena. Det forekommer kemikaliedofter och det &r viktigt att
ndrmare utreda bakomliggande orsaker. Man bor ocksa se dver bullersituationen.
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SAMMANFATTNING

Denna enkétundersokning ingdr som en del i uppfoljning och utvérdering av befintliga
lagenergibyggnader i olika delar av landet. Man vill finga upp upplevelsen av inomhusmiljéon och
eventuell ohidlsa hos anvindarna och dérvid anvénda sig av tillgédngliga enkéter, vad det giller kontor,
vardenheter och forskolor de etablerade MM-enkiterna. Genom att dessa anvénts i mycket stor skala
finns goda jaimforelsemdjligheter med andra studieresultat.

Totalt 10 objekt, 4 kontor, 3 vardenheter och 3 foérskolor utvaldes och brukarna fick besvara de
aktuella enkéterna. Dessa hade forutom de traditionella fragorna kompletterats med fragor om drag
och ljusavskdrmning. Totalt besvarade 255 personer enkéterna vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
drygt 50 %. Detta ar ndgot lagre &n forvéntat. Genom att flera av objekten dr ganska sma bidrar detta
till en ndgot hogre osdkerhet i tolkningen av resultatet mot normalt.

Inomhusmiljon dr komplex och kan oftast inte beskrivas i enkla termer. Manga faktorer paverkar
innemiljon, inte enbart fysikaliska faktorer som temperatur, luftfldden och buller. Aven icke-fysiska
faktorer bidrar och i dtminstone ett av objekten upplevs arbetssituationen som stressande och otrygg.
Det finns ocksa indikationer pa att ndgot/ndgra av objekten har missténkta fuktindikerande brister och
dessa méste hanteras pa ett 1dmpligt sétt.

De olika kontorsobjekten liksom ett av forskoleobjekten forefaller vdsentligen ha en bra innemiljo

medan framfor allt vadrdenheterna tycks ha problem av olika karaktér. Det blir naturligtvis en stor
utmaning att virdera betydelsen av ldgenergibyggnader i detta perspektiv.
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