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Trangboddhet — skillnaderna kvarstar’

Sammanfattning

Generellt sett #r tringboddheten 13g i Sverige idag. Ar 2002 var cirka 15 pro-
cent av hushallen trdngbodda enligt norm 3, vilken innebér att det ska finnas ett
rum for varje hushallsmedlem, kok och ett rum ordknat. Om det finns sambo-
ende vuxna i hushallet reduceras rumskravet med ett rum.

Men dven om andelen trangbodda hushall &r lag innebér det inte att det ror
sig om ett fatal hushall. I sjélva verket motsvarar detta ndrmare en halv miljon
hushall. Trangboddheten &r inte heller jimnt fordelad. Det ar fortfarande stora
skillnader mellan olika typer av hushéll, inkomstgrupper, upplételseformer och
mellan ménniskor med olika etnisk bakgrund. Det mest slaende ar att det inte
har skett ndgon utjamning av dessa skillnader sedan 1990.

Vilka grupper dr det dd som i hog utstrickning ar trangbodda? Kortfattat
skulle man kunna sédga att det &r boende 1 hyresritt, enboende, familjer med
manga barn, barnfamiljer med samboende fordldrar men dér endast en av for-
dldrarna forvérvsarbetar, ensamforildrar, ungdomar, personer med utldndsk
bakgrund och laginkomsttagare.

Det har inte gjorts négra totalundersdkningar av befolkningens boende sedan
folk och bostadsrdkningen 1990. Den statistik vi har tillgang till bygger pa ur-
valsundersdkningar; Bostads och hyresundersokningen, (BHU) och undersok-
ningarna av levnadsforhallanden, (ULF). For att battre kunna f6lja utveckling-
en i olika grupper dr det angeldget att statistiktillgdngen forbéttras, t.ex. genom
ett lagenhetsregister och folkbokforing pa lagenhet.

Kraftigt minskad trangboddhet pa 60- och 70-talen
Trangboddheten har minskat under 1900-talet i Sverige, men var mycket ut-
bredd énda in pa 1960-talet.

P& 1940-talet formulerades det forsta mattet pa trangboddhet som senare
kom att bendmnas trdngboddhetsnorm 1. Enligt det hir maéttet fick det vara
hogst tva boende per rum, kok ordknat, for att hushallet inte skulle definieras
som trangbott. En tvdbarnsfamilj skulle enligt denna norm bo i minst tvd rum
och kok for att inte rdknas som trangbodd. 1945 var cirka 30 procent av alla
svenskar trdngbodda enligt denna norm. 1960 hade denna siffra sjunkit till 13
procent och 1975 var siffran nere i 1 procent.

Samtidigt med att miljonprogrammet lanserades i mitten av 1960-talet fore-
slogs ocksé en méalsittning for utrymmesstandard som innebar att ingen skulle
behdva bo i en sa liten lagenhet att det var mer dn tva boende per rum, kok och

' Detta PM publiceras som sirtryck i anslutning till rapporten Manga mal - f medel. Boverkets
utvérdering av statliga stdd till bostadsbyggandet 1993-2004. Boverket, dec 2004.
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ett rum ordknat’. Detta mal kom sedermera att utvecklas till ett trangboddhets-
maétt som kom att bendmnas trdngboddhetsnorm 2. Norm 2 innebar i praktiken
att exempelvis en tvdbarnsfamilj skulle bo 1 minst en trerumslédgenhet for att
inte anses vara trangbodd.

Trangboddheten enligt norm 2 avtog ocksa snabbt fran 1960 d& 43 procent
av svenskarna var trangbodda enligt detta matt, fram till 1975 da bara 7 procent
av befolkningen var trdngbodda. Det omfattande bostadsbyggandet under
1950- och 60-talen och genomforandet av miljonprogrammet (aren 1965-1974)
bidrog till att trangboddheten sjonk drastiskt.

Diagram 1. Andelen trangbodda enligt norm 2 mellan aren 1960-1990, (SCB, folk- och
bostadsrékningarna)
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I mitten av éttiotalet hade regeringen till stor del natt det under 1960-talet
uppsatta mélet att ingen skulle behdva bo i en sa liten ldgenhet att det var mer
an tva boende per rum, kok och ett rum ordknat. Trangboddhet enligt norm 2
var dé sa 1ag som 4 procent.

1974 formulerades trdngboddhetsnorm 3 av Boendeutredningen3 med syftet
att varje barn skulle kunna ha ett eget rum. Enligt detta matt pa trangboddhet
definieras ett hushall som trangbott om det finns fler &n en boende per rum,
kok och ett rum ordknat. Om hushéllet innehéller samboende vuxna reduceras
rumskravet med ett rum. En tvibarnsfamilj skulle alltsa enligt denna norm ha
fyra rum och kok for att inte betraktas som trangbodd.

Skillnaderna kvarstar

Generellt sett dr trdngboddheten 14g 1 Sverige idag och totalt sett har inga stora

forandringar dgt rum under den senaste tjugoarsperioden. Andelen trangbodda

personer mellan 16 och 74 ar enligt norm 2 har legat runt 2 procent. Andelen

trdngbodda enligt norm 3 har varierat runt 15 procent sedan mitten av &ttiotalet.
Det har inte gjorts négra totalundersdkningar av befolkningens boende sedan

1990. Den statistik om trangboddhet som finns tillgdnglig baserar sig péa ur-

2 SCB och Boverket (1993), Boende 1975-1991

? SOU 1974:17, Solidarisk bostadspolitik: betinkande av boende- och bostadsfinansieringsut-
redningarna.
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valsundersokningar, vilket innebér klara begriansningar, i synnerhet vid ned-
brytning av statistiken pd mindre grupper. Det hdr forsvarar jamforelser dver
tiden. Det &r svart att bedoma om svingningarna mellan enskilda mattillfallen
aterspeglar verkliga fordndringar.

Vi har dndé via den statistik som trots allt finns studerat utvecklingen 6ver
tid mellan 1990 och 2002. For enskilda grupper varierar utfallet lite grann mel-
lan dren men ser man till perioden som helhet framstér forandringarna som
relativt sma. Det mest sldende &r att skillnaderna mellan olika grupper kvarstér.
Det har alltsa inte skett nagon utjamning under den hér perioden. Det &r fortfa-
rande stora skillnader i utrymmesstandard mellan olika typer av hushall, in-
komstgrupper, upplatelseformer och mellan minniskor med olika etnisk bak-
grund.

I det foljande fokuserar vi de mest aktuella uppgifterna och kommenterar i
de fall vi sett ndgon tydlig trend i utvecklingen sedan 1990.

En halv miljon trangbodda hushall
Aven om andelen tringbodda hush&ll ir 1ag, innebir det inte att det rdr sig om
ett fatal hushéll. Bostads- och hyresundersokningen (BHU) redovisar uppgifter
pa hushéllsnivd. Av BHU-populationen 2002 (representerande ca 75-80 pro-
cent av Sveriges befolkning) dr ndrmare en halv miljon hushall trangbodda
enligt norm 3.

Av de trangbodda hushéllen ar tvé tredjedelar — uppskattningsvis ca 300 000
- ensamboende, vilket innebér att de bor i en etta, de allra flesta i hyresritt.
Knappt 30 procent av de ensamboende trdngbodda &r pensiondrer.

Samboende utan barn dr séllan trdngbodda. Av dem é&r det ju bara de som bor
1 en etta som riknas som trangbodda.

Diagram 2. Trangbodda hushall enligt norm 3 efter hushallstyp 2002, (BHU)
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Tva tredjedelar av de trangbodda hushallen bor i hyresratt

Boende 1 hyresritt dr trangbodda i betydligt hogre utstrdckning 4n boende i
bostads- eller dganderitt. Drygt 70 procent av de trdngbodda hushéllen bor 1
hyresritt, cirka 20 procent i bostadsritt och 7 procent i egnahem.
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Diagram 3. Trangbodda hushall enligt norm 3 efter upplatelseform, (BHU)

[ Hyresratt
Bostadsratt

Aganderatt

Trangboddheten 6kar med antalet barn

Enligt BHU ér en tredjedel av alla trangbodda hushall barnfamiljer, samman-
lagt bortat 160 000 familjer. Av dem é&r drygt 70 procent samboende med barn
och knappt 30 procent ensamforéldrar.

Diagram 4. Trangbodda barnfamiljer efter antal barn och familjetyp 2002, (BHU)
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barn
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Diagram 5 visar antalet hushall med barn 2002 fordelat pé olika familjetyper
och upplételseformer. De flesta barn som har sammanboende fordldrar bor 1
sméhus medan de flesta barn med ensamstdende fordldrar bor i hyres- eller
bostadsritt. Av diagrammet framgér att trangboddheten &r mest utbredd 1 hy-
resratt, ndrmare hilften av hushallen som bor med barn i hyresrétt ar trdngbod-
da. Det giller savdl sammanboende som ensamstdende fordldrar. Sammanlagt
ror det sig om 100 000 trangbodda barnfamiljer i hyresritt, 35 000 i egnahem
och 20 000 1 bostadsritt.
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Diagram 5. Antalet hushall med barn 0-19 ar efter forekomsten av tréngboddhet, hus-
hallstyp och upplatelseform, (BHU)
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Upplatelseform

Trangboddheten 6kar med antalet barn. I hyresritt dr nio av tio familjer med
tre eller fler barn trdngbodda, vilket inte dr forvanande med tanke pd bostads-
bestandets fordelning pa lagenhetsstorlekar. En familj med tre barn behover en
femrumslédgenhet for att inte rdknas som trangbodd. Det totala bestdndet av
hyreslagenheter uppgick enligt BHU till cirka 1 518 000 ldgenheter 2002. Av
dessa var bara 38 500 ldgenheter om fem rum eller fler. De stora lagenheterna
utgdr med andra ord bara 2,5 procent av det totala bestandet. Svarigheterna att
hitta en tillrackligt stor bostad inom hyresbestdndet och inte minst att kunna
bdra kostnaderna dr betydande. Samboende par med barn bor inte ovéntat i
mycket hog utstrackning i egnahem.

Alla har inte eget rum

Nérmare en halv miljon (475 000) barn® bor i familjer dir forildrarna saknar
mojlighet att ge varje barn eget rum utan att sjdlva behdva sova i vardagsrum-
met eller koket’. Sannolikheten att ha eget rum minskar med antalet syskon,
men barn som bor med ensamforildrar saknar ofta eget rum, oavsett familjens
storlek. Aven familjer med samboende forildrar, men dér endast en av forild-
rarna forvirvsarbetar, saknar 1 hogre grad mojlighet att ge varje barn eget rum
an familjer dir bada fordldrarna forvirvsarbetar.

* SCB, Barn och deras familjer 2002, Undersokningarna om levnadsforhallanden (ULF)

* Utrymme for eget rum till varje barn = Varje hushallsmedlem har eget rum , kok och badrum
ordknade. Finns gifta/sambor reduceras rumskravet med ett rum (trdngboddhetsnorm 3).



PM fran Boverket 2004-12-20

Diagram 6. Antal barn 0-17 ar i familjer som saknar mdjlighet att ge varje barn eget
rum utan att sjélva behbva sova i vardagsrum eller kbk 2001/2002, (SCB, Barn och
deras familjer 2002)
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Ungdomar ar trangbodda i hogre grad @n andra aldersgrupper
Genom att ga till undersdkningarna av levnadsforhallanden (ULF) kan man
bland annat fi en uppfattning om hur andelen trangbodda fordelar sig pa olika
aldrar, ur ett familjecykelperspektiv och med hédnsyn till etnisk bakgrund. Men
till skillnad fran BHU som bygger pa uppgifter om hushallen, baserar sig upp-
gifterna 1 ULF pé individdata.

Ungdomar ar trdngbodda i betydligt hogre utstrdckning dn Ovriga alders-
grupper. Mer dn var tredje person i aldersgruppen 16-24 ar ér trangbodd, vilket
kan jamforas med knappt var tjugonde i aldersgruppen 55-64 ar.

Tréngboddheten bland ungdomar har okat ndgot sedan 1990. En forklaring
kan vara att ungdomar har fatt allt svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden.
Mojligheterna att kunna skaffa sig en bra bostad har ddrigenom minskat.

En annan forklaring kan vara att ungdomar i hogre grad ar studerande idag.
Vid en studie av socioekonomisk grupp framkommer det att studerande ar
trangbodda i hogre utstrackning &n andra grupper. Det dr inte anmarkningsvart
da studerande ofta bor i studentrum eller i en etta i det ordinarie bestandet, vil-
ket innebér att de rdknas som trangbodda.

Sex av tio ensamstaende smabarnsfordldrar ar trangbodda

Genom ULF é&r det ocksd mojligt att studera trdngboddheten ur ett familjecy-
kelperspektiv. Sett ur ett familjecykelperspektiv ar trangboddheten mest ut-
bredd bland ensamstdende ungdomar och ensamstdende smabarnfordldrar. Sex
av tio ensamstdende smabarnsfordldrar dr trangbodda. Norm 3 gar ut pa att det
ska finnas mdjlighet att ge alla barn eget rum. S& lange barnen &r sma kanske
detta inte dr sd viktigt. Det uppfattas nog av manga som rimligt att jimnariga
forskolebarn delar rum. Nér barnen blir dldre &r trangboddheten mer problema-
tisk. Var fjarde ensamstaende fordlder med dldre barn &r trangbodd.
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Diagram 7. Andel trangbodda personer 16-84 ar (enligt norm 3) ur ett familjecykelper-
spektiv i procent, (ULF)
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Aven bland ungdomar med eget boende ir sex av tio tringbodda, vilket in-
nebdr att de bor i studentrum eller i en enrumsldgenhet. Det hér dr inte nigot
anmérkningsvért. Formodligen orsakar trdngboddheten bland ungdomar som
bor kvar i1 fordldrahemmet storre problem. Niarmare en tredjedel av de ungdo-
mar som bor kvar 1 fordldrahemmet ar trdngbodda och dven denna andel har
Okat under den senaste tiodrsperioden.

Hogre trangboddhet bland personer med utlandsk bakgrund
Trangboddheten varierar ocksa med etnisk bakgrund. Nastintill var tredje per-
son med utlandsk bakgrund ar trangbodd vilket kan jamforas med drygt var
tionde person med svenska fordldrar. Vi ser ingen tendens till utjdmning sedan
1993, snarare tvirtom.
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Diagram 8. Andel trangbodda personer 16-84 ar enligt norm 3, efter svensk och ut-
ldndsk bakgrund i procent, (ULF)
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Av diagrammet framgar en tydlig uppdelning i tre grupper. Invandrare, dvs.
utrikes fodda dr mycket ofta trangbodda. Det skulle kunna bero pé svérigheter
att som ny i landet etablera sig pa den svenska bostadsmarknaden. Men perso-
ner som ar fodda 1 landet, fast med invandrade fordldrar verkar ha lika svért att
hivda sig pa bostadsmarknaden. Aven bland dem som bara har en utrikes fodd
forélder dr det patagligt fler som dr trangbodda.

Eftersom forekomsten av trdngboddhet i hog grad é&r relaterad till familje-
storlek har vi undersékt om denna faktor kan forklara den hogre forekomsten
av trangboddhet bland personer med utldndsk bakgrund. Tidigare avsnitt har
visat att hushall med tre eller fler barn 4r trdngbodda i mycket hog utstriack-
ning. Enligt SCB-rapporten Barn och deras familjer 2002 har nidrmare hélften
av alla barn fédda utomlands eller med bada fordldrarna fodda utomlands tvé
eller fler syskon. Motsvarande andel f6r barn fodda i Sverige med bada foréld-
rarna fodda héir ér en tredjedel. Barn med en fordlder fodd utomlands har dér-
emot tva eller fler syskon i nagot /dgre utstrickning dn barn med bada forald-
rarna fodda i1 Sverige. Dessa familjer &r trots detta trdngbodda 1 hogre utstrack-
ning &n familjer med bada fordldrarna fodda 1 Sverige.

Familjestorleken kan forklara en viss del av skillnaden men inte hela. For-
modligen ror det sig om en kombination av faktorer.

Var tredje med lag inkomst ar trangbodd

Forekomsten av trangboddhet har en stark koppling till den disponibla inkoms-
ten. Var tredje person med disponibel inkomst i den l4gsta kvartilen var trang-
bodd 2000-2001, vilket kan jimforas med endast var tjugonde i den hdgsta
kvartilen.
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Diagram 9. Andel trangbodda 16-84 ar efter disponibel inkomst per konsumtionsenhet
2000-2001 (ULF)
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Under den senaste tiodrsperioden har andelen trangbodda 6kat nigot bland
hushéllen med de ldgsta inkomsterna.

Det mest sldende ir att det inte har skett ndgon utjdimning av de skillnader i
utrymmesstandard mellan olika grupper som beskrivits i den hér rapporten se-
dan 1990. Skillnaderna &r fortfarande stora mellan olika typer av hushall, in-
komstgrupper, upplatelseformer och mellan minniskor med olika etnisk bak-
grund.

Officiell statistik och andra kallor
Den officiella statistik 6ver trangboddhet som redovisas for perioden 1945-
1990 baseras pa folk- och bostadsrikningarna fran Statistiska centralbyran
(Folk- och bostadsrdkningarna 1945-60).

Eftersom det inte gjorts nigra totalundersokningar (folk- och bostadsrik-
ningar) 1 Sverige sedan 1990, finns inte ett heltickande statistikunderlag vad
géller trangboddhet tillgéngligt.

Den officiella statistiken over trdngboddhet for perioden efter 1990 bygger
pa urvalsundersokningar. Tva undersokningar vilka tar upp trangboddhet ar
Bostads- och hyresundersokningarna (BHU) med redovisning pa hushallsniva
och Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) med redovisning pé indi-
vidniva.

I urvalsundersokningar &r det ofta svart att tillrickligt vdl fanga upp mindre
grupper, till exempel trangbodda. Dessutom ir bortfallet i urvalsundersékning-
arna tdmligen stort. For BHU éar 2000 lag exempelvis svarsfrekvensen pa cir-
ka 50 procent.

Vi vet att tringboddheten dr omfattande i en del av storstadsregionernas for-
ortsomrdden men detta dr svart att fanga i den officiella statistiken. Margareta
Popoola® har i rapporten *Tréngt i Herrgdrdsmilj6” studerat omradet Herrgér-
den 1 Rosengard och funnit att hela 35 procent av befolkningen i detta omrade
ar trangbodd och 3,5 procent dr extremt trdngbodda med mer &n 4 personer per
rum, kok och vardagsrum oréknade.

% Popoola Margareta (1999) Trangt i herrgrdsmiljo Malmé hogskola 1999
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Bilaga 1

Tidsserier

Tabell 1. Andel trangbodda hushall enligt norm 3 i olika upplatelseformer 1993-2002 i
procent (BHU)

1993 1995 1997 2000 2002
Hyresritt 25 27 25 25 28
Bostadsrétt 18 18 14 16 18
Aganderiitt 4 4 5 3 3

Tabell 2. Andel trdngbodda hushall enligt norm 3 i hyresrétt efter hushallstyp 1993-
2002 i procent 1993-2002 (BHU)

Hushall i hyresrétt 1993 1995 1997 2000 2002
Ensamboende 32 34 33 33 34
Samboende 4 6 5 8 7
Ensamforilder 43 50 47 44 40
Samboende med barn 38 46 40 39 47
Ensam pensionar 16 16 11 17 20
Pensionérspar 3 1 0 1 2

Tabell 3. Andel trangbodda samboende familjer med barn i hyresrétt enligt norm 3
1993-2002 i procent (BHU)

1993 1995 1997 2000 2002
Samboende med 1 barn 13 13 12 21 27
Samboende med 2 barn 46 53 44 42 44
Samboende med 3 barn 84 89 83 82 89

Tabell 4. Andel trdngbodda personer 16-84 ar enligt norm 3 ur ett familjecykelperspek-
tiv i procent, (ULF)

FAMILJECYKEL 1992-1993 1994-1995 1996-1997 1998-1999 2000-2001 2002
Ungdomar 16-24ar kvarboende hos foéraldrarna 27 28 28 30 28 29
Ungdomar 16-24ar Ensamstaende 54 57 58 58 60 60
Ungdomar 16-24ar Samboende 11 12 12 6 13 12
Yngre barnldsa 25-44ar Samboende 5 3 7 5 7 5
Yngre barnlésa 25-44ar Ensamstaende 29 31 31 28 33 32
Smabarnsforaldrar (barn 0-6ar) Samboende 25 28 26 23 24 22
Smabarnsforaldrar (barn 0-6ar) Ensamstaende 46 51 52 47 47 60
Foraldrar, aldre barn (7-18 ar) Samboende 8 9 8 10 10 10
Foraldrar, aldre barn (7-18 ar) Ensamstaende 18 23 25 28 27 25
Aldre barnlsa 45-64ar Samboende 1 1 1 1 1 1
Aldre barnlsa 45-64ar Ensamstaende 12 15 12 15 11 12
Pensionarer 65-84ar Samboende 0 1 1

Pensionarer 65-84ar Ensamstaende 7 8 10 8 8 9

10
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Tabell 5. Andel trangbodda personer 16-84 ar enligt norm 3, efter svensk och utldndsk
bakgrund i procent (ULF)

1992-1993 1994-1995 1996-1997 1998-1999 2000-2001 2002

Utrikes fodda 28 29 30 30 30 30
Inrikes fédda, med tva utrikes fédda foraldrar 27 32 33 29 33 31
Inrikes fédda, med en utrikes fodd foralder 20 23,9 22,3 14,7 222 22
Inrikes fédda, med tva inrikes fodda foraldrar 12 13,5 13,3 12,6 12,6 12

11
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