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3 Tillganglighet, bostadsutformning, rumshdéjd och
driftutrymmen

3:1 Tillgdnglighet och anvéndbarhet f6r personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméga

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allménna rad till 8 kap. 1, 4 och 9 §§ PBL
och 3 kap. 4 och 18 §§ PBF.

3:11 Allméant

3:111 Definitioner och begrepp

Niér begreppen “tillgénglig” och ”anvédndbar” eller tillgdnglighet” och ”anvénd-
barhet” anvénds i detta avsnitt menas “tillgdnglighet och anvindbarhet for perso-
ner med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga”.

Allmdnt rad
Exempel pa nedsatt rorelseformaga &r nedsatt funktion i armar, hiander, bal
och ben liksom dalig balans. Personer med nedsatt rorelseforméga kan be-
hova anvinda t.ex. rullstol, rollator eller kdpp.

Exempel pa nedsatt orienteringsformaga &r nedsatt syn, horsel eller
kognitiv forméga (utvecklingsstdrning, hjarnskada).

3:112 Dimensionerande matt for rullstol

Da det i denna forfattning anges att tomter, byggnader eller delar av byggnader
ska vara tillgéngliga och anvindbara ska matten for eldriven rullstol for begriansad
utomhusanviandning (mindre utomhusrullstol) vara dimensionerande och utrym-
me for manovrering med rullstol ska finnas. Métten for manuell eller liten eldri-
ven rullstol for inomhusanvéndning (inomhusrullstol) far dock vara dimension-
erande 1 enskilda bostadslagenheter.

Allmdnt rad

Dimensionerande vindmatt som &r lampliga vid bedomning av tillgénglig-
heten och anvidndbarheten for en mindre utomhusrullstol 4r en cirkel med
diametern 1,50 meter och for en inomhusrullstol en cirkel med diametern
1,30 meter.

3:12 Tillgénglighet och anvindbarhet pa tomter

3:121 Tillampningsomrade

Allmdént rad

Av 8 kap. 9 § PBL foljer att reglerna géller for en obebyggd tomt som ska
bebyggas om det inte dr orimligt med hansyn till terrdngen och forhallan-
dena i ovrigt.

3:122 Tillgangliga och anvandbara gangvagar, angorings- och parkeringsplatser
m.m.

Minst en tillgénglig och anvindbar gangvig ska finnas mellan tillgéngliga entréer
till byggnader och

— bostadskomplement i andra byggnader,

— parkeringsplatser,

— angoringsplatser for bilar,

— friytor, och
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— allménna géngvigar i anslutning till tomten.

Tillgéngliga och anvdndbara gangvégar ska dar det dr mdjligt utformas utan
nivéskillnader. Dar nivéskillnader inte kan undvikas ska de utjamnas med ramper.

Tillgéngliga och anvédndbara gangvégar ska

— vara létta att folja,

— kunna sérskiljas fran méblerade ytor, och

— kunna anvéndas som sammanhéngande taktila och visuella ledstrak.

Allmdnt rad
Exempel pa friytor &r lekplatser, bollplaner och gemensamma uteplatser.

En tillginglig och anvéndbar géngvig bor

— vara s horisontell som mgjligt,

— inte luta mer 4n 1:50 i sidled,

— ha en fri bredd pa minst 1,5 meter alternativt minst 1,0 meter och da
ha vindzoner med hogst 10 meters mellanrum,

— vid dppningar i t.ex. staket, hickar och liknande ha en fri bredd pa
minst 0,90 meter,

— vara fri fran hinder, och

— utjimnas med en 0,9—1,0 meter bred ramp till 0-niva om det finns
nivaskillnader vid 6vergangen mellan olika typer av gangytor och platser.

Naturliga ledytor som griskanter, murar, staket, kanter och fasader kan
kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sammanhingande ledstrak.

Fasta sittplatser med rygg- och armstdd i anslutning till tillgdngliga och
anvindbara gangvigar och entréer okar tillgdngligheten och anvindbarheten
for personer med nedsatt rorelseformaga.

Regler om kontraster och markeringar pa tomter finns i avsnitt 3:1223
och regler om tillgdngliga och anvéndbara entréer finns i avsnitt 3:132.

En angoringsplats for bilar ska finnas och en parkeringsplats for rorelsehindra-
de ska kunna ordnas inom 25 meters gdngavstind fran en tillgénglig och anvind-
bar entré till publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus. Markbeldggningen pa
sddana angdringsplatser och parkeringsplatser ska vara fast, jimn och halkfri.

Allmdnt rad
Lutningen i langs- och sidled pa angoringsplatser och parkeringsplatser for
rorelsehindrade bor inte dverstiga 1:50.

3:1221 Gdngytor pd tomter

Gangytor ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga kan ta sig fram och sé att personer som anvénder rullstol kan forflytta sig

utan hjalp.
Markbeldggningen pa gingytor ska vara fast, jimn och halkfti.
Allmdnt rad
Gangytor kan t.ex. finnas pa gdngvigar, lekplatser och ramper samt i
trappor.

Betongmarkplattor, sldta stenhéllar, fasta och jimna grusytor och asfalt
dr exempel pa lampliga ytmaterial.

Regler om kontrast- och varningsmarkeringar pa géngytor finns i avsnitt
3:1223 och avsnitt 8:91.

3:1222 Ramper pd tomter
Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt rorelseformaga. De ska luta
hogst 1:12.

Allmdnt rad
Ramper bor kompletteras med trappor dér det &r mojligt.
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For personer med nedsatt rorelseformaga kan det vara svart att klara flera
ramper i rad med en total hdjd pa mer &n 1,0 meter.

En ramp bor

— ha minst 2 meter 1dnga vilplan,

— ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen,

— ha en fri bredd pa minst 1,3 meter,

— vara fri frdn hinder, och

— ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd om det finns nivaskillnader
mot omgivningen.

En ramp féar luta hogst 1:12 for att minimera risken att ndgon ska viélta.
En ramp blir sékrare att anvéinda om den inte lutar mer 4n 1:20.

Regler om trappor och ledsténger finns i avsnitt 8:91.

3:1223 Kontraster och markeringar pa tomter

Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor, liksom géngytor, trappor,
ramper och konstgjorda ledytor samt mandverdon ska vara ldtta att uppticka.

Allmdnt rad
Kontrast mot omgivningen kan &stadkommas med avvikande material och
ljushet.

Konstgjorda ledytor kan besté av material med avvikande struktur och
ljushet som fills in i markbelédggningen, t.ex. tydligt kéinnbara plattor i en
sldt yta.

En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan avsevért 6ka
mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Regler om kontrastmarkering av trappor finns i avsnitt 8:91.

3:1224 Belysning for orientering pd tomter

Belysningen lings tillgéingliga och anvidndbara gangvégar och vid parkerings-
platser, angoringsplatser for bilar och friytor, ska utformas sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga kan orientera sig.

Allmént rad
Pa tillgéngliga och anvéndbara gangvégar bor markytan vara tillrackligt och
jémnt belyst. Fast belysning bor inte vara blandande.

3:1225 Orienterande skyltar pa tomter
Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga och anvéndbara.

Allmdént rad

Orienterande skyltar bor vara léttbegripliga och lattlésta, ha ljushetskontrast
och vara placerade pa lamplig hojd s att de kan ldsas/horas savil av perso-
ner som anvénder rullstol som av stdende personer med nedsatt syn. De bor
placeras dédr man forvéntar sig att de ska finnas och sa att man kan komma
tatt intill dem.

Textstorleken bor véljas efter ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov
till reflexer. Skyltar bor kompletteras med bokstéver i upphdjd relief samt i
vissa fall med punktskrift och talad information och tydliga, lattforstacliga
och vilkénda bildsymboler.
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3:13 Tillgédngliga och anvéndbara entréer till byggnader
3:131 Tillampningsomrade

Allmdént rad

Av 8 kap. 6 § PBL foljer att reglerna inte géller for arbetslokaler om det &r
obefogat med hénsyn till arten av den verksamhet som lokalerna &r avsedda
for eller for sméhus om det med hénsyn till terréngen inte &r rimligt att
uppfylla kraven.

3:132 Allmant

Huvudentréer till publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska placeras och
utformas sé att de #r tillgingliga och anviindbara. Aven dvriga entréer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska vara tillgingliga och anvdndbara om det
behovs for att uppfylla kraven pa tillgdnglighet och anvandbarhet. Tillgdngliga
entréer ska vara latta att upptécka.

For smahus ér tillgangligheten till byggnaden tillgodosedd, om det med enkla
atgirder i efterhand gar att pa tomten ordna en ramp till entrén.

Allmdnt rad
Utover huvudentrén kan dven andra entréer behova goras tillgangliga och
anvindbara, t.ex. i situationer dir terrdngen eller placeringen av bostads-
komplement gor att avstandet annars blir for l&ngt, se vidare avsnitt 3:23.
For att en entré ska vara latt att upptécka bor den vara kontrastmarkerad
och vél belyst, se vidare avsnitt 3:1223 och 3:1224. Orienterande skyltar bor
utformas enligt avsnitt 3:1225.
Regler om ramper finns i avsnitt 3:1422.

3:14 Tillganglighet och anvindbarhet i byggnader
3:141 Tillampningsomrade

Allmdént rad

Av 8 kap. 6 § PBL foljer att reglerna inte géller for arbetslokaler om det dr
obefogat med hénsyn till arten av den verksamhet som lokalerna &r avsedda
for.

3:142 Entré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen ska vara tillgingliga och anvéndbara for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga och déir det 4r mojligt, ut-
formas utan nivaskillnader. Entré- och kommunikationsutrymmen ska ha tillrack-
ligt mandverutrymme for rullstol och utformas sa att personer som anvénder rull-
stol kan forflytta sig utan hjélp.

Dar nivaskillnader i kommunikationsutrymmen inte kan undvikas ska skillna-
derna utjamnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning och trappa.

Transport med sjukbar ska kunna ske fran varje enskild bostadsldgenhet.

Allmdnt rad
Ett kommunikationsutrymme bor

— ha en fri bredd pa minst 1,30 meter, géiller dock inte trappor,

— vid begrinsade hinder, t.ex. pelare, ha en fri bredd p& minst 0,80
meter, och

— 1publika lokaler sérskiljas frin moblerade ytor med exempelvis belys-
ning eller avvikande material.
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Lampliga matt pé entré- och kommunikationsutrymmen i bostads-
lagenheter finns i SS 91 42 21 (normalnivan).

Regler om nir transport med sjukbér behdver kunna ske med hiss finns i
avsnitt 3:144.

Regler om séker transport med sjukbar finns i avsnitt 8:232.

3:1421 Gdngytor i byggnader
Géangytor i entré- och kommunikationsutrymmen ska vara fasta och jimna.

Allmdnt rad
Regler om utformning av tillgédngliga och anvéndbara gangytor och ledstrak
for personer med nedsatt orienteringsforméga finns i 3:1423-3:1425.
Regler om skydd mot att halka finns i avsnitt 8:22.
Regler om skydd mot fall i trappor finns i avsnitt 8:232.

3:1422 Ramper i byggnader

Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt rorelseformaga. De ska luta
hogst 1:12.

Allmdnt rad
En ramp bor
— ha minst 2 meter 1dnga vilplan,
— ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen,
— ha en total hojdskillnad pa hogst 1,0 meter,
— ha en fri bredd pa minst 1,3 meter,
— vara fri fran hinder, och
— ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd.
En ramp fér luta hogst 1:12 for att minimera risken att ndgon ska vilta.
En ramp blir sékrare att anvinda om den inte lutar mer an 1:20.
Regler om hissar finns i avsnitt 3:144.
Regler om trappor, ricken och ledsténger finns i avsnitt 8:232.

3:1423 Kontraster och markeringar i byggnader

Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor och ramper samt man-
Overdon ska vara ldtta att upptdcka och hitta fram till d&ven for personer med ned-
satt orienteringsformaga.

Allmdnt rad

Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader ar entrédorrar och hissdorrar,
samt, i publika lokaler, receptionsdiskar, toalettddrrar, dorrar i och till ut-
rymningsvagar och informationsstéllen.

I publika lokaler bor det finnas logiska ledstrak som leder mellan utvalda
maélpunkter. P4 6ppna ytor i t.ex. stationsbyggnader (terminaler), reception-
er och foajéer bor sammanhéngande taktila och visuella ledstrék finnas.
Ledytor i golvet kan ordnas med avvikande material och med ljushets-
kontrast.

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas med avvikande material
och ljushet. En ljushetskontrast p4 minst 0.40 enligt NCS (Natural Color
System) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan 6kar avsevért
mojligheten for synsvaga att uppfatta markeringen.

Logiska fargsystem underléttar orienteringen for personer med utveck-
lingsstorning eller andra orienteringssvarigheter.

Regler om kontrastmarkering av trappor finns i avsnitt 8:232.

Regler om skydd mot sammanst6tning och kldmning finns i avsnitt 8:3.

3:1424 Belysning for orientering i byggnader

Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska utformas s att personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan orientera sig.
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Allmdnt rad
Golv i kommunikationsutrymmen bdor vara tillrdckligt och jamnt belysta.
Ljuskéllan bor vara avskdrmad och kontrasten i ljushet mellan angrins-
ande utrymmen och mellan ute och inne bor inte vara for stor.
Regler om ljusférhéllanden finns i avsnitt 6:32.
Regler om belysning och bldndning som skydd mot fall finns i avsnitt
8:21.

3:1425 Orienterande skyltar i byggnader
Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga och anvéndbara.

Allmdént rad

Orienterande skyltar bor vara léttbegripliga och lattlésta, ha ljushetskontrast
och vara placerade pa lamplig hojd s att de kan ldsas/horas savil av perso-
ner som anvénder rullstol som av stdende personer med nedsatt syn. De bor
placeras dédr man forvéntar sig att de ska finnas och sa att man kan komma
tatt intill dem.

Textstorleken bor véljas efter ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov
till reflexer. Skyltar bor vara kompletterade med bokstdver i upphéjd relief
samt i vissa fall med punktskrift och talad information och tydliga, 14ttfor-
staeliga och vélkénda bildsymboler.

Elektronisk skyltning bor vara utformad sa att personer med nedsatt
orienteringsforméga kan uppfatta och forsté den.

3:143 Dorrar och portar

Tillgdngliga och anvdndbara dorrar och portar ska utformas sa att de latt kan 6pp-
nas av personer med nedsatt rorelseformaga, medger passage med rullstol och sa
att tillrdckligt utrymme finns for att dppna och stéinga dorren eller porten frén rull-
stolen. Aven andra &ppningar i forflyttningsvigar ska utformas sé att de medger
passage med rullstol. Handtag, mandverdon och 1és ska placeras och utformas sa
att de kan anvéndas savil av personer med nedsatt rorelseforméga som av perso-
ner med nedsatt orienteringsformaga.

Roterdorrar ska kompletteras med en dorr som kan anvindas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsféormaga.

Allmdnt rad
Det fria passagemaéttet bor vara minst 0,80 meter, nar dorren dr uppstalld i
90°, vid

— entrédorrar,

— hissdorrar,

— korridordérrar som &r placerade vinkelrdtt mot korridorens
langdriktning,

— Oppningar i forflyttningsvégar,

— dorrar till hygienrum i publika lokaler som ska vara anvidndbara for
personer med nedsatt rorelseférmaga,

— dorrar till samlingslokaler, och

— dorrar till bostadskomplement.

Regler om bredder i utrymningsvégar finns i avsnitt 5:341.

Regler om dorrar i arbetslokaler ges ocksé ut av Arbetsmiljoverket.

For dorrar i bostdder finns lampliga passagematt och ldmpliga métt pa
betjéningsareor i SS 91 42 21 (normalnivan).

Déorrar som ska vara tillgéngliga och anvindbara bor forses med automa-
tisk dorroppnare om de har dorrstangare eller &r tunga.
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Vid dorrar med automatisk dorrdppnare ér det viktigt att markera utrym-
met dar dorren slas upp eller att forse dorrarna med sékerhetssensorer eller
liknande.

Manoéverdon for dérrdppnare bor placeras med centrum 0,80 meter fran
golvet eller marken och minst 0,70 meter, men gérna 1,0 meter, fran hérn
eller dorrbladets framkant i ogynnsammaste ldge.

Figur 3:143 Placering av mandverdon for dérroppnare
) 0,70
meter
till 1,0
0.70 meter,
meter
till 1,0
meter
y

Manoverdon bor kunna hanteras dven av personer med nedsatt styrka
eller nedsatt grip- eller precisionsformaga.

Regler om ldmplig utformning av trosklar finns i avsnitt 8:22.

Exempel pa hur dorrar kan utformas i andra hdnseenden dn de som har
behandlats i detta allménna rad finns bland annat i Handisams Riv hindren —
Riktlinjer for tillgdnglighet.

3:144 Hissar och andra lyftanordningar

Da hissar eller andra lyftanordningar krévs for att bostéder, arbetslokaler och
publika lokaler ska vara tillgéngliga och anvidndbara ska minst en av dem rymma
en person som anvander rullstol och en medhjilpare. En sddan hiss eller annan
lyftanordning ska ocksé utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga sjalvstandigt kan anvidnda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga kan uppmérksamma nér hisskorgen stannat for
av- och pastigning.

Transport med sjukbar i hiss ska kunna ordnas i bostadshus med fler &n fyra
vaningsplan.

Ytterligare en personhiss ska finnas i byggnader som har fler &n tio vanings-
plan.

Allmdnt rad
Vilka hissar och andra lyftanordningar som ska vara tillgéngliga och an-
vandbara regleras i 3 kap. 4 och 18 §§ PBF.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70. Typ 2 (1,1 x 1,4
meter) och 3 (2,0 x 1,4 meter) i SS-EN 81-70 uppfyller kraven pa tillgdng-
ligt och anvéndbart utrymme i hissen. I SS-EN 81-70 finns dven lampliga
mandver- och signalorgan, dir bilaga G bor anvéndas for hissar i publika
lokaler.

Ytterligare krav pa hissar som anviands for transport av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i Boverkets foreskrifter och
allmédnna rdd om hissar och vissa andra motordrivna anordningar
(BFS 2011:12), H, bilaga 5:1, avsnitt 1.2 och 1.6.1.
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Hissar som uppfyller kraven pa utrymme med plats for sjukbér finns i
SS 76 35 20 (1,1 x 2,1 meter).

Det finns dven harmoniserade standarder for plattformshissar, SS-EN 81-
40 och SS-EN 81-41.

3:145 Tillganglighet och anvandbarhet i publika lokaler

Dir det finns toaletter for allménheten ska minst en toalett vara tillgédnglig och
anvindbar.

Allmdnt rad
I publika lokaler som har fler dn ett vaningsplan med toaletter for
allménheten bor minst en toalett pa varje sddant vaningsplan vara tillgénglig
och anvéndbar.

Den tillgéngliga och anvindbara toaletten bor ha

— minsta matten 2,2 x 2,2 meter,
lampligt utformad och placerad inredning och utrustning,
kontrastmarkeringar, och
sakerhetslarm.

Begriansade delar av biografer, teatrar, sportanldggningar och andra liknande
storre samlingslokaler behdver inte vara fullt tillgédngliga och anvédndbara for
personer med nedsatt rorelseformaga. Podier och scener ska dock alltid vara till-
gingliga och anvindbara.

Allmdnt rad
Fasta platser for personer som anvénder rullstol bor integreras med ovriga
platser och ge samma mojlighet att se och hora som andra dskadare har.

Samlingslokaler och receptioner ska utrustas med teleslinga, IR-system eller
nagon annan teknisk 16sning s att de blir tillgéngliga och anvandbara for person-
er med nedsatt horsel.

Allmdént rad
Exempel pa samlingslokaler dr horsalar, teatrar, kyrkor och storre konfer-
ensrum som rymmer minst 50 personer.

3:146 Tillganglighet och anvandbarhet i enskilda bostadslagenheter i ett
vaningsplan

Rum, balkonger, terrasser och uteplatser ska vara tillgédngliga och anvandbara for

personer med nedsatt rorelseformaga. For sddana terrasser som kompletterar till-

géngliga och anvindbara samt vél placerade balkonger é&r tillgdngligheten och

anviandbarheten tillgodosedd, om det med enkla atgérder i efterhand gar att ordna

en ramp.

Minst ett hygienrum ska vara tillgéngligt och anvéndbart for personer med ned-
satt rorelseforméga och utformas sa att det l4tt kan ordnas plats for medhjélpare.
Diér ska ocksé ga att ordna en separat duschplats om en sadan saknas fran borjan.

Minst dorren till huvudentrén samt minst en dorr till varje rum (inklusive rum
for matlagning och ett hygienrum), balkong, terrass och uteplats ska medge passa-
ge med rullstol. Det ska finnas tillricklig plats att 6ppna och stinga dorrarna fran
rullstolen.

Allmdént rad
Dimensionerande matt som ar lampliga med hansyn till tillgdngligheten och
anvandbarheten i rum finns 1 SS 91 42 21 (normalnivan).

Plats for medhjilpare och separat dusch kan ordnas t.ex. genom att ett
badkar tas bort.

Regler om ldmplig utformning av trosklar finns i avsnitt 8:22.

16



BFS 2011:6
BBR 18

3:147 Tillganglighet och anvéndbarhet i enskilda bostadslagenheter i flera
vaningsplan
Kraven i avsnitt 3:146 ska uppfyllas pa hela entréplanet.

Allmdnt rad
Regler om utformning av bostédder i flera vaningsplan finns i avsnitt 3:221.

3:148 Tillgangliga och anvéandbara bostadskomplement

Forvaringsutrymmen enligt avsnitt 3:23, postboxar, tvittstugor, avfallsutrymmen,
sopnedkast och andra bostadskomplement ska vara tillgingliga och anvéndbara.

3:2 Bostadsutformning
Detta avsnitt innehéller foreskrifter och allménna rad till 3 kap. 1 och 17 §§ PBF.

3:21 Allméant
3:211 Definitioner

Matlagning: Tillagning av mat och foérvaring av livsmedel

3:22 Allmént om utformning av bostader

Bostider ska dimensioneras, disponeras, inredas och utrustas med hansyn till sin
langsiktiga anvéndning.

I bostaden ska finnas

— minst ett rum med inredning och utrustning for personhygien,

— rum eller avskiljbar del av rum f6r daglig samvaro,

— rum eller avskiljbar del av rum f6r somn och vila,

— rum eller avskiljbar del av rum med inredning och utrustning for matlagning,

— utrymme for méltider i eller i ndrheten av rum med inredning och utrustning
for matlagning,

— utrymme for hemarbete,

— entréutrymme med plats for ytterklader m.m.,

— utrymme for att tvitta och torka tvétt maskinellt om gemensam tvittstuga
saknas, och

— utrymmen och inredning for forvaring.

Avskiljbar del av rum ska ha fonster mot det fria. Avskiljbar del av rum ska ut-
formas sa att den med bibehéllen funktion kan avskiljas med viggar fran resten av
rummet.

Allmdnt rad
En balkong, uteplats eller ett liknande utrymme bdr finnas i anslutning till
bostadsldgenheten.
Dimensionerande matt som &r ldmpliga vid utformningen av bostaden
finns i SS 91 42 21 (normalnivan).
Regler om bostadskomplement finns i avsnitt 3:23.
Regler om avfallsutrymmen i bostadsldgenheter finns i avsnitt 3:4.
Regler om vidring och dagsljus finns i avsnitt 6:2 respektive 6:3.

3:221 Bostader i flera vaningsplan

I bostdder med flera vaningsplan ska entréplanet minst rymma
— ett hygienrum enligt avsnitt 3:146,
— avskiljbar sdngplats (sovalkov),
— mojlighet till matlagning,
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— utrymme for méltider,

— utrymme for sittgrupp,

— entréutrymme,

— utrymme for forvaring, och

— utrymme foOr att tvitta och torka tvitt maskinellt om gemensam tvittstuga
saknas.

Allmdént rad
Regler om tillgdnglighet och anvéndbarhet i enskilda bostadslidgenheter i
flera vaningsplan finns i avsnitt 3:147.

3:222 Bostader storre dn 55 m?

Bostider med en bostadsarea (BOA) storre 4n 55 m” ska utformas med hénsyn till
det antal personer som de dr avsedda for. De ska dock alltid ha plats for en par-
sdng i minst ett rum eller en avskiljbar del av ett rum for somn och vila.

3:223 Bostader om hogst 55 m?

Bostider med en BOA om hogst 55 m” ska utformas med hénsyn till sin storlek. I
sadana bostider &r det dock tillrickligt att antingen rummet for somn och vila
eller rummet med inredning och utrustning for matlagning ar avskiljbart. De be-
hover inte heller ha plats for en parséng.

Allmdnt rad

1SS 91 42 21 finns dimensionerande matt och inredningslédngder for mat-
lagning som ér limpliga for bostider med en BOA om hogst 55 m” respek-
tive 40 m”.

3:224 Bostader for en grupp boende

For en grupp boende far de enskilda bostadsldgenheternas rum med inredning och
utrustning for matlagning och for daglig samvaro samt utrymme for maltider del-
vis sammanforas till gemensamma utrymmen.

De gemensamma utrymmena ska vara sé stora och vélutrustade att de pa ett
fullgott sédtt kompenserar for inskrdnkningarna i de enskilda bostadsldgenheterna.
Avsnitt 3:224 giller inte for bostéder for personer med nedsatt funktionsfor-
maga enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshind-

rade, LSS, och 5 kap. 7 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Allmdnt rad
For sarskilda boendeformer for dldre samt bostidder for studerande och ung-
dom se avsnitt 3:225-3:227.

3:225 Sarskilda boendeformer for aldre

For en mindre grupp boende, i sirskilda boendeformer for édldre, far reglerna i
forsta och andra stycket i avsnitt 3:224 tillimpas. De gemensamma utrymmena
ska ligga i anslutning till de enskilda ldgenheterna.

Gruppbostider avsedda for dldersdementa behover inte ha inredning och ut-
rustning for matlagning i de enskilda ligenheterna. I sddana fall ska dock n6d-
vandiga installationer for detta vara forberedda.

Allmdént rad
Med sérskilda boendeformer for dldre avses bostdder enligt 5 kap. 5 § andra
stycket socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Sarskilda boendeformer for dldre &r oftast &ven arbetsplatser. Arbets-
miljoverket ger ut regler om arbetsplatsens utformning.
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3:226 Boendeformer for studerande och ungdomar

I enskilda bostadsldgenheter for studerande eller ungdomar, med en BOA om
hogst 35 m*, behover varken rummet for daglig samvaro, rummet for sémn och
vila eller rummet med inredning och utrustning fér matlagning vara avskiljbart.

Om bostadsldgenheter for studerande har avskiljbara delar av rum for matlag-
ning behdver de avskiljbara delarna inte ha fonster mot det fria.

For en grupp studerande eller ungdomar far de enskilda bostadsldgenheternas
rum med inredning och utrustning fér matlagning och for daglig samvaro samt
utrymme for méltider, eller delar av dessa, sammanforas till gemensamma utrym-
men.

I de fall rummet med inredning och utrustning for matlagning dr gemensamt far
inte fler &n 12 bostadslédgenheter dela pa det.

De gemensamma utrymmena ska vara sa stora och vilutrustade att de i skélig
utstrdckning kompenserar for inskrdnkningarna i de enskilda ldgenheterna.

Allmdnt rad
Inredningslidngd for matlagning som ar lamplig for bostadder for endast en
studerande finns i SS 91 42 21.

Regler om krav pé vidring och dagsljus finns i avsnitt 6:2 och 6:3.

3:23 Bostadskomplement

I bostadsldgenhetens nirhet ska det finnas en gemensam tvittstuga med mojlighet
att tvdtta och torka maskinellt, om det saknas utrymme att tvitta och torka tvétt
maskinellt i den enskilda bostadsligenheten (jamfor avsnitt 3:22).

I bostadsldgenheten eller i dess nérhet ska det finnas lasbart utrymme for for-
varing av sdsongsutrustning och liknande.

I bostadsldgenhetens nirhet ska det finnas rum for forvaring av barnvagnar,
cyklar, utomhusrullstolar, rollatorer och liknande samt utrymme for postboxar.

Allmdnt rad
Forvaringsutrymmen samt gemensamma tvattstugor bor finnas inom
25 meters gangavstand fran en sddan entré som avses i avsnitt 3:132.
1SS 91 42 21 finns 1&dmpliga matt for forvaring.
Regler om tillgéngliga och anvdndbara bostadskomplement finns i
avsnitt 3:148.
Regler om avfallsutrymmen finns i avsnitt 3:4.

3:3 Rumshojd
Detta avsnitt innehéller foreskrifter och allménna rad till 3 kap. 9 § PBF.

3:31 Allméant

Rumshojden i byggnader ska vara tillriacklig for att undvika oldgenheter for
minniskors hélsa.

Allmdnt rad
Regler om ventilation finns 1 avsnitt 6:25.
Regler om fri h6jd finns 1 avsnitt 8:34.

3:311 Rum att vistas i mer an tillfalligt

3:3111 Bostdider

Rumshojden i bostider ska vara minst 2,40 meter. | sméhus far dock rumshéjden i
vinds- och suterrdngvaningar samt kéllare vara lagst 2,30 meter. I begriansade del-
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ar av rum far dessa rumshojder underskridas. I sddana delar av rum dér stahojd
behovs far rumshdjden dock inte vara lagre dn 2,10 meter under horisontella delar
av tak eller 1,90 meter under snedtak.

Allmdént rad
Exempel pa rum eller avskiljbara delar av rum avsedda for ménniskor att
vistas i mer n tillfalligt finns i avsnitt 1:6.

3:3112 Publika lokaler

Rumshojden i publika lokaler ska vara minst 2,70 meter. | rum avsedda for ett
mindre antal personer far denna rumshojd underskridas. Rumshéjden far dock inte
vara lagre én 2,40 meter.

Allmdnt rad
Exempel pa rum avsedda for ett mindre antal personer dr rum med plats for
hogst 16 personer.

3:3113 Arbetslokaler

Rumshojden i arbetsrum ska vara minst 2,40 meter. I begrinsade delar av rum far
denna rumsho6jd underskridas. I sddana delar av rum dér stahdjd behovs far rums-
héjden dock inte vara lagre dn 2,10 meter under horisontella delar av tak eller
1,90 meter under snedtak.

Rumshéjden i undervisningslokaler och andra lokaler avsedda for ett storre an-
tal personer ska vara minst 2,70 meter.

Allmdént rad
Regler om rumshdjd i arbetslokaler ges ocksa ut av Arbetsmiljoverket.

3:312 Rum att vistas i tillfalligt
I rum eller avskiljbara delar av rum i bostédder och publika lokaler avsedda for
manniskor att vistas i tillfalligt ska rumshdjden inte vara lagre dn 2,10 meter.

Allmdéint rad
[ avsnitt 1:6 finns exempel pa rum eller avskiljbara delar av rum avsedda for
ménniskor att vistas i tillfalligt.

Regler om rumshojd i arbetslokaler ges ocksé ut av Arbetsmiljoverket.

3:4 Driftutrymmen

Detta avsnitt innehaller foreskrifter och allménna rad till 8 kap. 4 § forsta stycket
9 och 9 § PBL samt 3 kap. 9 och 10 §§ PBF.

3:41 Allmant

3:411 Definitioner

Driftutrymmen: Utrymmen som huvudsakligen anvénds for byggnad-
ers drift och skotsel, t.ex. flaktrum, stidutrymmen,
hissmaskinutrymmen, avfallsutrymmen, undercentra-
ler och pannrum.

Avfallsanordningar: Fasta anordningar for hantering av avfall, t.ex. sop-

sugar och maskinellt lyftbara storbehallare (nedgrédvda
och ytplacerade).
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3:42 Utformning av driftutrymmen

Driftutrymmen ska placeras och utformas sé att risken for olyckor vid anviand-
ning, kontroll och underhall av utrymmena och deras installationer begrinsas.
Driftutrymmena och deras installationer ska dessutom placeras och utformas sé
att risken for brukarnas eller grannarnas hygien eller hilsa begréinsas.

Det ska finnas tillracklig plats for material och utrustning samt for drift- och
underhéllsarbete.

Allmdént rad

I driftutrymmen bor det finnas belysning och eluttag, samt vid behov vatten-
tatt golv, tappvatteninstallation, golvbrunn med avdunstningsskydd, nddbe-
lysning och fasta anordningar for hantering av tunga installationsdelar.

Om det finns risk for personskador bor driftutrymmena vara ldsbara.

Dorrar till flaktrum bor héngas sé att de 6ppnas mot eventuellt 6vertryck,
dvs. vid 6vertryck indt mot rummet och vid undertryck ut frdn rummet.

Regler om vatten och avlopp finns i avsnitt 6:6.

Regler om utrymmen med krav pa vattentita eller vattenavvisande skikt
finns 1 avsnitt 6:533.

Regler om utformning av hissutrymmen finns dven i Boverkets fore-
skrifter och allménna rdd om hissar och andra motordrivna anordningar
(BFS 2011:12), H.

Regler om utformning av driftutrymmen ges ocksé ut av Arbetsmiljo-
verket.

Exempel pa hur driftutrymmen kan utformas finns bl.a. i VVS-installat-
orernas handledning Rdtt arbetsmiljo for montérer och driftpersonal.

Regler om manuell hantering och belastningsergonomi ges ut av Arbets-
miljoverket.

3:421 Tilltradesvéagar till driftutrymmen

Driftutrymmen ska placeras och utformas sé att risken for olyckor begrinsas vid
tilltrdde och transporter. Tilltrddesvigarna ska utformas sé att det finns tillracklig
plats for transport av stora och tunga installationsdelar. Tilltrddesvig via en bo-
stadsldgenhet far endast finnas till installationer avsedda enbart for den enskilda
bostaden.

Allmdnt rad
Tilltradesvégar till driftutrymmen via stegar, utvindiga trappor och yttertak
bor undvikas.

Regler om tilltrddesvagar till tak finns i avsnitt 8:2421.

Regler om transportvigar och manuell hantering ges ocksé ut av Arbets-
miljoverket.

3:422 Avfallsutrymmen och avfallsanordningar

I eller i anslutning till en byggnad ska det finnas utrymmen eller anordningar for
hantering av avfall som kan nyttjas av alla brukare av byggnaden. Fér smahus far
16sa avfallsbehallare anviandas. Utrymmena ska utformas och dimensioneras s att
de, utover vad som anges i avsnitt 3:42, mojliggdr atervinning av avfallet.

Allmdnt rad
Hushallsavfall som av hygieniska skil behdver lamnas ofta, som t.ex. mat-
avfall, bor kunna ldmnas sa nira bostaden som mgjligt. Avstdndet mellan
byggnadens entréer och utrymmen eller anordningar for avfall bor inte 6ver-
stiga 50 meter for flerbostadshus.

Av avsnitt 3:1 framgér att avfallsutrymmen och avfallsanordningar ska
vara tillgéngliga och anvindbara.

Regler om utformning av driftutrymmen ges ocksa ut av Arbetsmiljo-
verket.
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Regler om manuell hantering och belastningsergonomi ges ut av
Arbetsmiljoverket.

Utrymmen eller anordningar for hantering av avfall ska anpassas till

— hémtningsintervallen och avfallsmidngderna,

— sorten och sammanséttningen av avfall,

— behovet av rengdring,

— behovet av att de ska kunna anvéndas sa att risken for olycksfall begrénsas,
och

— lokala regler for avfallshantering om hur avfall sorteras, férvaras och
hémtas.

Allmdént rad

For storre mangder matavfall, t.ex. avfall fran livsmedelslokaler, bor det
finnas kylt avfallsutrymme, om det ur hygienisk synpunkt inte kan ordnas
pa annat sitt.

Sopschakt bor ha runda tvérsnitt och storre invandig diameter dn sopin-
kastens storsta tvarmatt. Inkast med ett tvérsnitt storre dn 0,3 meter bor for-
ses med en sdkerhetsanordning. Roret innanfor inkastet bor utformas sa att
avfallet inte fastnar.

Regler for lokal avfallshantering finns i de kommunala renhéllnings-
ordningarna.

Grovavfall ska kunna tas om hand separat.

Sopnedkast och rortransportsanordningar ska kunna sparras fran tillhérande
uppsamlingsutrymmen.

Utrymmen eller anordningar for hantering av avfall far inte placeras

— s4 att avfall méste transporteras genom utrymmen dér personer vistas mer an
tillfalligt eller dar livsmedel forvaras, och

— sa att matavfall méste transporteras genom kommunikationsutrymmen i
direkt anslutning till utrymmen dér personer vistas mer &n tillfalligt eller dar livs-
medel forvaras.

3:423 Avfallshantering i bostadslagenheten
I bostadslédgenheter ska det finnas plats for killsortering av avfall.
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