VillaTrift 3.0 4r en miljéanpassad variant av typ-

husetVilla Trift utformad for generationsboende.

Namnet dr himtat ifran den kviveilskande

blomman Trift. Thrift pa engelska betyder dess-

utom sparsam och ekonomisk.

Forsta villan som blivit Miljoklassad byggnad

Visst gdr det att utan storre extrakostnader bygga ett energi- och miljdsmart smahus. Det ar

Villa Trift 3.0 i Lund ett bevis pa. Efter flera ars planering star familjen Gerhardssons villa klar:

Huset innehaller bdde sma och stora forbattringar.

TEXT OCH FOTO:JOHNNY ABERG

ir Planera Bygga Bo besoker famil-
jen Gerhardsson och Villa Trift 3.0 i
Lund visar vidret sig fran sin bista sida.
En sista virme hinger kvar i den klara
luften och solen gassar. Pa Villa Trifts
miljovinliga tak tronar solfingarna och
pa drivhuset skoter de sjilvstyrande
ventilationsfénstren ventilationen. For
ovrigt ser villan ut som vilket nybyggt
hus som helst.
— Huset blev klart i somras och ir ett
avslut pd ménga érs planer att bevisa att
det gar att bygga ett genomtinke mil-
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johus utan att kostnaderna skenar ivig
eller att ge avkall pd komforten, siger
byggherren Kiran Gerhardsson.

Kiran Gerhardsson driver till vardags
arkitektbyran Pecan Studio och arbetar
ocksa som illustrator. Planerna pa act rita
och bygga ett eget miljohus tog fart efter
att ha gice en Bygga-bo-utbildning och
insett hur manga forbittringsméjlighe-
ter det finns pé ett vanligt hus.

Den slutliga byggkostnaden for denna
miljoanpassade variant av typhuset Villa
Trift slutade pa cirka 2,7 miljoner kro-

nor (exklusive tomt- och byggherrekost-
nader), vilket bara dr 200 000 kronor
mer dn grundutfrandet.

Forsta bostadshuset som miljoklassats
Familjen Gerhardssons villa ar det forsta
bostadshus som graderats enligt klass-
Miljoklassad  Byggnad.
Slutbetyget, silver, ar en kvittens pa att

ningsystemet

arbetet har lyckats. Huset projekterades
for guld i omradet energi, guld i inne-
miljo och silver i material och kemiska
amnen.
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Smatt som stort dr vil genomtinkt.Till exempel har alla glodlampor bytts till diodbelysning, lagenergi och nagon halogenlampa.
Endast A-klassade vitvaror anvinds.

— Att jag far noja mig med silver nir
de tre omridena vigs samman tll ett
slutbetyg har att géra med den utférliga
loggbok som maste foras under bygget,
siger Kiran Gerhardsson.

Enligt Kiran ir det svart for en liten
akeor ace gora alla uppskateningar av
mingden kemikalier i varje byggnads-
del. For att fa guld médste man dessutom
garantera och dokumentera att det inte
forekommer ett enda skadligt dmne i
huset. Det 4r inte helc lite eftersom en
del leverantorer inte kan presentera en
fullstindig innehallsdeklaration for sina
produketer.

Takpannor renar luften
Vad idr det dd som 4r annorlunda pa Villa
Trift jimfore med standardhuset? Lat oss
borja frin toppen. Betongtakpannorna
pd villan har en yta med titandioxid som
renar luften fran bilavgaser och héller
takpannorna rena.

Nir solen skiner fungerar titandioxi-
den som en katalysator och medverkar
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till ate fororeningen kvivedioxid ombil-
das dill vanligt kvive. Enligt tillverkaren,
som latit universitetet i Hannover utvir-
dera metoden, kan ett tak pd 200 kva-
dratmeter varje dr bryta ner lika manga
partiklar som en personbil slipper ut
under 1 700 mils kérning.

— For merkostnaden fir vi férutom
miljényttan ocksd 30 ars garanti, ett mer
hallbart tak och férhoppningsvis mindre
pavixt, siger Kiran.

Det miljovinliga taket kostar cirka
15 000 kronor mer 4n ett tak med van-
liga betongpannor.

Vidare skéts husets uppvirmning med
sju kvadratmeter solfingare och en vat-
tenmantlad kamin med 500 liters acku-
mulatortank och en elpatron i reserv.
Vattenradiatorer i stillet f6r golvvirme
ger ett snabbreglerat system som bittre
utnyttjar virmetillskottet frin solen och
minniskorna som vistas i rummen.

Isolerande och lufttit lattbetong
Villa Trift 3.0 4r byggd pa en stomme av

365 millimeter putsad littbetong. Valet
att bygga i sten foll sig naturligt eftersom
Kiran i ménga dr har samarbetat med ett
husféretag som bygger i littbetong.

— Sten har fordelar i lang livslingd och
att den kan atervinnas. Jag dr ocksa dill-
talad av enskiktsviggar, att man inte har
konstruktioner med alltfér manga olika
material. Det kinns som ett fukesikert
bygge nir allc gors rite. Nackdelen dr
lang uttorkningstid.

Nir ldctbetongen torkat innehaller
den mer dn 80 procent luft i sma bubb-
lor. Den ir dirfor inte lika hillfast som
vanlig betong men isolerar bittre. En
lattbetongvigg som dr rict limmad édr
lufttdt och ger ligre energiforlust. For
att kontrollera husets tithet provtryckees
klimatskalet efter montering. Provryck-
ningen visade att luftlickaget var 0,13 I/s
kvm, lika lite som ett passivhus.

FTX-system och solfangare

Nir vi gar runt i husets 132 kvadratmeter

kinns temperaturen behaglig i alla rum.
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P En bidragande férklaring 4r att ventila-

tionen skots av ett FTX-aggregat med
roterande virmevixlare pa 85 procents
verkningsgrad. Sovrum och vardagsrum
far forvirmd tilluft. En ventil som bla-
ser ut en kontrollerad mingd luft riktad
snett upp mot taket for bista cirkulation
finns i varje rum. Vid utbléset sitter en
ljuddimpare som gor act huset klarar
ljudklass B, 26 dB, precis som passivhus.

Systemets kanaler 4r inbyggda dir vigg
moter tak.

— Fér att minska energianvindningen
giller det att bygga lufttdta hus med bra
ventilation som tar vara pd luftvirmen,
sager Kiran.

Ventilationsaggregatet med fliktar och
virmevixlare dr placerat i tvittstugan.
Kanalerna gar i uppvirmda utrymmen i
stillet for i vindsutrymmet f6r att mins-

Kirans |2 tips till byggherrar som vill bygga
Miljoanpassade bostader

| tidigt kontakt med en miljokun-
nig arkitekt som inser konsekven-
sen av olika utformningsalternativ
med hinsyn till miljo och hilsa.
Storre delen av byggnadens miljo-
och hilsopaverkan bestims redan i
planerings- och designskedet.

2 Tink flexibel: och langsiktigt.
Ibland 4r milj6valen forenade med
hogre investeringskostnader men i
lingden ska de vara I6nsamma.

3 Var pilist som byggherre men
ta dndd hjilp av experter. Anlita
konsulter med kunskap om mil-
jopaverkan, hilsopdverkan och

energieffektiv design. Omsorgs-

full fuktsikerhetsprojektering och
energisamordning dr nagra nycklar

till ect sunt och energismart hus.

4 Anvind girna energipyramiden
i planeringen av lagenergihus
eller passivhus.

S Saillkeay pa byggnadens prestanda
(energianvindning, tekniska kom-
ponenter och komfort) som gar
att kontrollera: till exempel hog
virmedtervinningsgrad, effektiva

lag ljudniva

frin installationer, god termisk
komfort och luftkvalitet. Begir
dven tithetsprovning.

ventilationsfliktar,

6 Ha kol pa budgeten. Bestim er
for vad ni prioriterar hogst. Det
ar ldte att frestas att gora impulsiva
kostsamma tillval under projektets

gang.

7 Bra kommunikation ir en vik-
tig del i ett framgingsrikt pro-
jekt. Kommunicera betydelsen av
hég kvalitet i alla led (planering,
design och utforande). Kom fram

till vilka metoder ni ska ha for

att kontrollera kvaliteten. Tita

kontakter med bygget ar vik-
tigt.

ka virmeforlusten. Genom en sidan 16s-
ning behover inte kanalerna isoleras och
det blir firre genomforingar i tdeskikeet i
vindsbjilklaget som licker ut virmen.
Att installera ett FTX-system som i
Villa Trift kostar cirka 20 000 kr men
nir det talas om merkostnad ir det vik-
tigt att ocksd nimna den 4rliga energibe-
sparingen. Enligt Energimyndighetens
test ir den omkring 3 000 kWh per ar

Q  Sikersull exc vettigt 6verlimnan-
de. Avsictt tid for en genomgang av
drift och skotselinstruktioner med
entreprendrerna redan i samband
med kontrollbesiktning. Det rick-
er inte att fi en parm med skriftliga
instruktioner pa slutbesiktningen.

|0 Uppfoljning i anvindningsfasen ar
viktigt for att se om allc fungerar
som forvintat. Ha koll pa energi-
anvindningen ménadsvis det for-
sta dret (fastighetsel och uppvirm-
ning) och jimfor med beriknade
virden.

11 Njut av processen och ha kul! Det
ir en fantastisk mojlighet och liro-
rike att fa delta i ett husbygge. Ha
tillit ¢ill varandra i projekegruppen
och respekt for allas kunnande
men viga ifrdgasitta konventio-
nella 16sningar och hall fast vid
grundliggande systemval. Glom
inte att fira framgingarna. Ett bra
utfall pa en tithetsprovning f6rtji-
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P> jimfort med ett hus med enbart meka-

nisk franluft.

For battre energivirde har Villa Trift
ocksa tjockare ytterviggar, mindre fns-
terytor och svanenmirkta fonster med
U-virdet 1,2 W/m?’K. Lagemissiva glas
med tunn metallisk beliggning hindrar
langvagig rumsvirme fran ate strila ut
men later kortvagig solvirme strila in.

Solavskdrmning och isolering

Ett 6kande problem i Sverige ir storre
kylbehov sommartid. Fér att minska det
har Villa Trift férsetts med en skuggviv i
taket pd drivhuset. Solutsatta fonster har
avskidrmats med vertikala markiser, vilka
fungerar som rullgardiner fast pa fonst-
rens utsidor. Fran insidan dr det som att
titta ut genom en tonad ruta. Markisen
slipper igenom tio procent av solljuset,
dcta procent reflekeeras och resten absor-
beras av viven.

— Jag har valt att skdta markiserna for
hand f6r att undvika onédiga genomfor-
ingar i vdggarna och eliminera risk for
virmelickage, siger Kiran.

Av samma anledning ir vindsluckan
placerad pé utsidan. Vinden har ett 50

centimeter isolerande ticke av I6sull.

1VillaTrift 3.0 anviands aktiv solenergi genom sju kvadratmeter solfangare pa taket.

Valet av 16sull passar in i familjens miljo-
tinkande eftersom den till 80 procent
bestir av atervunnet glas och kan ater-
vinnas igen.

Husets beriknade kopta energi

(brinsleenergi och el) ir 64 kWh/m?

per dr for virme, tappvarmvatten och
fastighetsel, att jimfora med Boverkets
krav som ligger pd max 110 kWh/m? per
ar. Om det funnits méjlighet att ansluta
till fjarrvirme hade kopt energi blivit 45
kWh/m? per ar.

Ny organisation pa Boverket den | januari

Boverket arbetar sedan en tid med att utveckla organisation och arbetssatt. Fran den | januari

201 | blir verksamhetsavdelningens sex enheter fyra och en ny utvecklingsavdelning startar.

TEXT: INGEMAR LONNBOM

Utvecklingsarbetet har haft fokus pad Boverkets myndighets-
uppdrag och medborgarnyttan.

— Den nya strukturen ér resultatet av ett tinkande om "mot-
tagare av vara gjdnster" och "utifran och in" det vill siga gemen-
samma brukare samt en naturlig hemvist for olika frigor, sdger
Martin Storm, verksamhetschef.

Detta ir de nya enheterna inom verksamhetsavdelningen:

Enheten for Planering och bygglov, enhetschef Patrik Faming
Enhetens verksamhet omfattar plan- och bygglovprocessen och
verksamhet kopplat till den.

Enheten for Byggregler, enhetschef Anders Sjelvgren
Enhetens verksamhet omfattar foreskrifter och allminna rad
avseende de tekniska egenskapskraven pé byggnader samt cer-
tifiering av fristdende sakkunniga.
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Enheten for Styrmedel for bostiader och bebyggelse, enhets-
chef Martin Hedenmo
Enhetens verksamhet omfattar utfirdande av foreskrifter och
anvisningar, information om energideklarationer och statliga
bidrag inom omréidet samt handliggning av bidragsirenden
och verklagade beslut.

Enheten for Boende, arkitektur och stadsutveckling, enhets-
chef MariTastare

Enhetens verksamhet omfattar metodutveckling och goda
exempel nir det giller hillbar stadsutveckling inklusive frigor
om klimat och infrastruktur.

Irene Nyman, dr administrativ chef och leder ocksd den nya
utvecklingsavdelningen. Utvecklingsledare i den nya organisa-
tionen ir Kerstin Hugne, Nikolaj Tolstoy och Méirten Dunér.
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