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Lasanvisningar

Lasanvisning till BBR —
avsnitt 9 Energihushallning

For att vi ska f4 ett bra inomhusklimat och en god inom-
husmilj6 i vara byggnader maste virme och ibland dven
kyla tillforas. Dessa egenskapskrav ska uppnds pé ett
sddant sitt att mdngden energi som anvinds dr liten (8 §
BVF). Krav pé sdrskilt goda egenskaper pa energihushall-
ning stélls pa elvirmda byggnader (10 § BVF). Energihus-
hallning ska dock inte leda till oacceptabelt inomhuskli-
mat eller inomhusmiljo.

I avsnittet Energihushéllning stélls krav p4 byggnadens
specifika energianvdndning. Fér mindre byggnader finns
ett alternativt krav pa byggnadens energianvindning som
kan tillimpas om man s& dnskar.

Utover krav pa byggnadens energianviandning stills
ocksé krav pd en minsta godtagbar varmeisolering for
byggnaden, krav pd vdrme-, kyl- och luftbehandlingsin-
stallationer, effektiv elanvdndning och pé installation av
maitsystem for uppféljning av byggnadens energianvand-
ning.

Avsnitt 9 géller inte for fritidshus med hogst tva bosta-
der.

Byggnadens energianvandning

Byggnadens energianvdndning har definierats som den
till byggnaden under ett normalar levererade energin,
vanligen bendmnd kopt energi. Detta innebér att om-
vandlingsforluster for uppvarmningsanordningar m.m.
ocksd ingar. Daremot ingdr inte hushéllsel i byggnadens
energianvindning eftersom den framst anvands for hus-
hallsandamal. Hushallselen ingar dock indirekt eftersom
forlusterna i form av virme péverkar hur mycket levererad
energi som behovs for byggnaden. Samma resonemang
giller for verksamhetsel i en lokal som séledes inte heller
ingdr i byggnadens energianvdndning.
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Byggnadens specifika energianvandning och eleffekt
Reglerna stéller krav pa en byggnads specifika energian-
vandning for bostdder respektive lokaler och anges som
maximalt tilldten energiméngd per golvarea och ar (kWh/
m?, ar). Uttrycket energianvindning anvands for att tydlig-
gora att kravet avser det faktiska utfallet ndr byggnaden
anvands. For elvirmda byggnader stélls ocksd krav p&
maximalt installerad eleffekt for uppvarmning. Detta for
att minska eleffektuttaget nér det dr som kallast ute och
att forhindra eleffektdrivande l6sningar. Krav pa byggna-
dens specifika energianvdandning och eleffekt anges for tre
klimatzoner, I, IT och III, som foljer landskapsgranserna.
Klimatzonsindelning anvénds eftersom samma krav pa
byggnadens specifika energianvdndning i hela landet
skulle skapa orimliga skillnader i kraven pa byggnader i
norr respektive soder.

Kravet pa byggnadens specifika energianvindning va-
rierar sdledes beroende pa om det 4r bostad eller lokal, om
elvdrme anvénds eller inte och i vilken klimatzon byggna-
den dr beldgen.

Vid bestdmning av byggnadens specifika energianvand-
ning far den till byggnaden levererade energin (byggna-
dens energianvdndning) reduceras med den energi som
fas frédn solfangare och solceller. Det innebar att den typen
av installationer framjas eftersom energi fran solfangare
och solceller, liksom solinstralning genom fonster, dé inte
ingdr i till byggnaden levererad energi.

For att man ska kunna bestimma byggnadens specifika
energianviandning méste byggnadens arliga energian-
viandning fordelas pa en golvarea. For detta andamal har
en definition inforts som forklarar vad som rdaknas som
tempererad golvarea (A, ).Idenna area ingar inte gara-
get trots att energin for uppvarmning av garaget ingér i
byggnadens energianvdndning. I det fall byggnaden en-
bart bestar av ett garage och detta virms upp till mer dn
10 °C géller samma krav som for lokaler och garagets area
réknas med som A
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Systemgransen for byggnadens energianvandning
Systemgrdnsen for byggnadens energianvdandning framgér
av nedanstdende bild. Hushéllsel och verksamhetsel ingar
inte i byggnadens energianvandning.
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Dimensionerande vinterutetemperatur
for berakning av eleffekt
For nya hus som ska virmas med ndgon form av elvdrme,
stélls krav pa att den installerade eleffekten fér uppvarm-
ning inte blir f6r hog. Den storsta belastningen intraffar
vanligen den kallaste dagen pé aret. For att kunna berdkna
eleffektbehovet maste man kénna till utomhustemperatu-
rens variation under vintern. Vissa koldknédppar ar mycket
korta och kan 6verbryggas med energi som lagras i bygg-
nadens véggar, tak och golv. Begreppet dimensionerande
vinterutetemperatur (DVUT) har darfor inforts i avsnitt 9
Energihushéllning och tar hdnsyn till dessa faktorer. DVUT
kan berdknas med hjélp av standarden SS-EN ISO 15927-5.
Sedan tidigare anvdnds och definieras DVUT i avsnitt
6:4 Termiskt klimat. I samband med denna revidering av
avsnitt 9 Energihushéllning har definitionen av DVUT

o
o
o S

[
§8
2>
S e
33
N .g
=




Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Supplement februari 2009, 9 Energihushallning
Lasanvisningar

dndrats och anpassats sa att den direkt 6verensstammer
med standarden SS-EN ISO 15927-5. Motsvarande dndring
av definitionen har f6ljaktligen genomforts i avsnittet om
termiskt klimat och &terges sist i denna regelsamling, i
avsnitt 6:412 Definitioner/beteckningar.

Varmeisolering

Kravet pd byggnadens vdarmeisolering stélls som genom-
snittlig virmegenomgangskoefficient (U ) fér byggnaden,
inklusive koldbryggor. U kan bestimmas via berdkning
med hjilp av standarder. I dessa berdkningsmetoder ingér
séledes koldbryggor, men man ska inte géra ndgot avdrag
fran fonsters morker- U-virden eller korrigering for inne-
temperaturen eller for markens virmelagring.

Kravnivén pé angivna U _-virden motsvarar lagsta god-
tagbara viarmeisolering. Detta U _-virde far inte 6verskri-
das. Kravnivan varierar beroende pé& byggnadskategori och
om elvirme anvinds eller inte. Det ska dock podngteras
att kravnivan inte alltid dr tillracklig for att uppfylla kravet
pé byggnadens specifika energianvindning i reglerna.

Verifiering

Metoder for att verifiera att energikraven uppfylls redovi-
sas i ett allmédnt rad. Detta innebdr att verifiering bor ske
dels genom berdkning vid projekteringen och dels genom
matning i den fardiga byggnaden. Eftersom reglerna stil-
ler krav pa energianvdndningen i den fardiga byggnaden,
medfor detta att om man gér ndgon dndring under upp-
forandet, s& méste man sdkerstilla att &ven denna nya
utformning uppfyller kraven.

Vid projektering av byggnaden behéver man genom
berdkning kontrollera att kravet pa byggnadens specifika
energianvindning, eleffektbehov f6r uppvarmning och
den genomsnittliga virmegenomgéngskoefficienten for
byggnadsdelar och koldbryggor uppfylls. Berdkningen
av byggnadens energianvdndning syftar till att forutbe-
staimma den verkliga energianvindningen under bruks-
skedet. I berdkningen behéver man dérfor ta hdnsyn till
alla omstdndigheter som paverkar en byggnads energian-
vandning, t.ex. ortens klimat, utférandekvalitet, brukarbe-
teende (normalt brukande) och vadring. Detta innebér att
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berdkningen i praktiken méste innehélla en sdkerhetsmar-
ginal s& att man hamnar inom reglernas kravniva.

Maitning av byggnadens energianviandning kan ske med
olika metoder som byggherren véljer. Resultatet fran méit-
ningen normaldrskorrigeras for klimatet och korrigeras for
eventuell avvikelse frdn projekterat brukande av byggna-
den.

Mindre byggnader

For mindre byggnader finns ett alternativt sitt att uppfylla
kravet p& byggnadens specifika energianviandning och
viarmeisolering. Med mindre byggnader avses byggnader
dér golvarean uppgar till hdgst 100 m?, fonsterarean ar
begrdansad och kylbehov saknas. Kraven stélls da i stéllet
pa byggnadsdelars U-vdrden (varmeisolering) och klimat-
skdrmens tdthet och i vissa fall &ven pa virmedtervinning.
Byggherren dr dock inte tvungen att folja detta alternativa
krav foér mindre byggnader utan kan istéllet vilja att upp-
fylla de generella kraven for bostader respektive lokaler.

Matsystem for uppfoéljning

Krav har inforts pa att byggnaden ska ha ett méitsystem sa
att byggnadens energianvdndning kan f6ljas upp och en-
ergikravet verifieras. Kunskapen om en byggnads energi-
anviandning framjar lagre energianvindning genom béttre
drift, skotsel och underhdll och kan ocksé gora det lattare
att energideklarera byggnaden enligt lagen (2006:985) om
energideklaration for byggnader.

Veta mer
Konsekvensutredning till BFS 2008:20 finns pa Boverkets
webbplats — www.boverket.se.

Det finns standarder som kan anvédndas for att faststédlla
energianviandningen i byggnader. Dessa arbetas fram
inom ramen for det europeiska standardiseringsorganet
CEN.
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