Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Del 1: Lasanvisningar

Lasanvisning till BBR —avsnitt 8

Sakerhet vid anvandning

Detta avsnitt innehaller regler om hur byggnader ska ut-
formas i syfte att begrdnsa olycksfall till f61jd av halkning,
snubbling, fall, sammanstdtning, klimning, brannskador,
explosioner, drunkning, instdngning, forgiftning, elstotar
och elchocker. Det innehéller dven regler om hur tomter
som tas i ansprak for bebyggelse ska anordnas sa att risken
for olycksfall begransas.

Stor vikt ligger pd &tgdrder som ska begrédnsa risken for
olycksfall for barn. Flera av barnsdkerhetsreglerna i avsnit-
tet géller endast i utrymmen dér barn kan vistas. I avsnitt
8:11 forklaras vad som avses med utrymmen dér barn kan
vistas.

Regler om sédkerhet vid anvindning finns dven i avsnitt
3:4 om driftutrymmen.

Skydd mot fall

Fallolyckor, som &r en av de vanligaste olycksformerna,
kan forebyggas genom omsorgsfull utformning av bygg-
naden. Man kan t.ex. vilja lampliga golvmaterial, utforma
greppvéanliga ledstdnger eller montera stodhandtag vid
duschplatserna.

For att skydda mot fall finns krav pd hur trappor, ramper
och balkonger ska utformas. Racken ska skydda mot fall
frdn héga héjder och anpassas efter detta. De ska ocksa
utformas sa att barn inte skadar sig nér de kléttrar eller
kryper. Ledstangen fungerar som balansstod, framst for
att forhindra fall i trapploppet.

Manga av de regler som tas upp i avsnittet om skydd
mot fall forbattrar samtidigt tillgdngligheten och an-
vandbarheten for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférméaga. Det giéller t.ex. reglerna om kon-
trastmarkeringar i borjan och slutet pé trapplopp och vid
ledstdngernas avslutning i trappor och ramper.
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Taksdkerhet

Avsnittet om taksédkerhet innehéller regler som ska skydda
mot fall vid tilltrdde och forflyttning pa tak och vid arbete
vid ett fast arbetsstélle pa tak. Exempel pa tilltradesan-
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ordningar dr stegar, gdngbryggor och takluckor. Sarskilda
tilltrddesanordningar behovs inte om det dr uppenbart
onddigt. Exempel pa nér det kan vara uppenbart onodigt
finns i ett allmént rad. For att sdkerstilla personsidkerhe-
ten vid arbeten pa tak ska det finnas fistanordningar for
linor till sdkerhetsselar och dylikt, fotstod vid takfoten och
eventuella takbrott samt anordningar som minskar risken
fér genomtrampning. Dessutom finns en regel om skydds-
anordningar mot fallande is och snéo.

I Boverkets rapport 2000:1 Sékerhet pa tak finns en
genomgang av hur reglerna om fasta sikerhetsinstallatio-
ner pa tak har dndrats under aren. I 17 kap. 20 § PBL finns
ett sdrskilt krav om taksdkerhet pa befintliga byggnader,
ett s.k. forbdttringskrav. Det giller byggnader som har
uppforts fore den 1 juli 1960 eller for vilka byggnadslov
har beviljats dessférinnan. Dessa byggnader ska, om det
behovs, forses med anordningar for uppstigning pa taket
och anordningar till skydd mot olycksfall pa grund av ned-
stortning fran taket.

Arbetsmiljoverket har regler om arbete péa tak. Arbets-
miljoverkets regler géller bland annat personlig skyddsut-
rustning vid arbete pa tak.

Fri héjd

Begreppet rumshdjd (avsnitt 3:3) anvinds om den ligsta
hojd i ett rum som behovs for att undvika oldgenheter for
manniskors hélsa. Fri h6jd dr det minimimatt som kravs
for att man ska undvika sammanstotning.

Glas
I avsnitt 8:35 finns regler om glas i byggnader samlade.
Reglerna dr utformade med utgdngspunkt fran behovet av
personsdkerhet och omfattar inte behovet av egendoms-
skydd, t.ex. inbrottsskydd. Glasytor som &dr oskyddade
och placerade sa att mdnniskor kan komma i kontakt
med dem omfattas av reglerna. Tre olika risker behandlas;
skydd mot sammanstotning, skydd mot fall genom glas
och skydd mot skirskador.

En stor glasyta kan vara svar att upptédcka. Darfor dr det
viktigt med en tydlig markering av glaset. Det ar ocksa vik-
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tigt att vélja rdtt typ av glas. Planglas som gar sonder delar
sig i stora vassa bitar. Hardat glas ddremot splittras i sma
ofarliga bitar som minimerar risken for allvarliga skérska-
dor. Om ett glas sitter 14gt, t.ex. i ett rdcke, och gar sbnder
kan man riskera att falla genom glaset ner till viningen
under. Glas som &r placerat s& bor vara laminerat for att
forhindra fall, eftersom ett laminerat glas fungerar som
skydd mot fall 4ven da det gatt sonder.

Skydd mot olyckor pa tomter

Enligt 3 kap. 15 § PBL ska risken for olycksfall begransas
pa tomter som tas i ansprak for bebyggelse. Med stod av
denna bestammelse finns regler om sdkerhet pa tomtmark
samlade i avsnitt 8:9. Avsnittet omfattar bland annat regler
om skydd mot fall, skydd mot olyckor vid fasta lekredskap
och skydd mot drunkning. Det finns manga regler om
barnsédkerhet i detta avsnitt.
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