Regelsamling fér byggande, BBR 2008
Del 1: Lasanvisningar

Lasanvisning till BBR — avsnitt 3
Tillganglighet, bostadsutformning,

rumshdjd och driftutrymmen

Detta avsnitt innehdller regler om tillgdnglighet och an-
vandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsformaga, bostadsutformning, rumshojd och om
driftutrymmen. Avsnittet giller inte for fritidshus med
hogst tva bostédder.

3:1 Tillganglighet och anvandbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
Reglerna om tillgdnglighet och anvandbarhet géller for
tomter, bostédder, arbetslokaler och lokaler dit allménhe-
ten har tilltrdde (3 kap. 15 § PBL och 12 § BVF).
Foreskrifter om tillgdnglighet och anvdndbarhet finns
dven i avsnitt 6:5 Fukt, 7:2 Ljudforhallanden, 8:2 Skydd
mot fall, 8:3 Skydd mot sammanstdtning och klimning
samt 8:9 Skydd mot olyckor pé tomter.

Tillgdinglighet och anvindbarhet pa tomter

Tomter som tas i ansprak for bebyggelse ska, om det inte
ar obefogat med hénsyn till terrdngen och férhéllandena i
ovrigt, kunna anvédndas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsforméga (3 kap. 15 § PBL). Tank dock

pa att reglerna om byggnadernas tillgdnglighet och an-
viandbarhet géller oberoende av om tomterna som bygg-
naderna dr placerade pa behdover vara tillgdngliga och
anvandbara.

Tillgdngliga och anvéindbara entréer till byggnader

I avsnittet finns en regel om huvudentréer till bland annat
bostadshus. Utgdngspunkten for regeln ar att det i flerbo-

stadshus med flera trapphus finns en separat huvudentré

till varje trapphus.

Hisskravet finns i 12 § BVF

I vilka situationer som hiss eller annan lyftanordning
behovs for att uppfylla kravet pa tillgdnglighet och an-
viandbarhet finns reglerati 12 § BVF och inte i BBR.
Grundkravet dr att byggnader som har fler dn ett vdnings-
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plan ska ha hiss eller ndgon annan lyftanordning om det
behdovs for att uppfylla kravet pa tillgédnglighet. Bostdder

i byggnader med firre dn tre viningsplan behéver dock
inte ha hiss eller annan lyftanordning. Innehaller sddana
byggnader bostdder som inte nas frdn marken ska de dock
vara projekterade och utforda sa att det utan svérighet gar
att installera en hiss eller annan lyftanordning i efterhand.
Det ingar dock inte i byggherrens ansvar enligt bygglag-
stiftningen att installera hiss eller annan lyftanordning i
efterhand.

Tillgdngliga och anvéiindbara arbetslokaler
Arbetslokaler ska vara tillgdngliga och anvandbara
(12 § BVF) om det inte dr obefogat med hénsyn till arten
av den verksamhet for vilken lokalerna dr avsedda. Enligt
propositionen Ny plan- och bygglag 1985/86:1 sidan 495
kan det t.ex. vara motiverat med undantag for viss tung in-
dustri. Kontorslokaler och liknande i anslutning till sddana
arbetsplatser ska dock vara tillgdngliga och anvdndbara.
Arbetsmiljoverket ger ut regler om arbetsplatsens ut-
formning, bland annat finns regler om fria passagemitt till
kontorsrum.
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Tillgdngliga och anvéiindbara publika lokaler
Lokaler dit allménheten har tilltrade (publika lokaler) ska
vara tillgéngliga och anvéndbara (12 § BVE).

Det finns dock inte ndgot krav i BBR pa att det ska fin-
nas tillgdngliga och anvdndbara toaletter for allménheten
i sddana lokaler. Men om dér finns toaletter ska minst en
toalett vara tillgdnglig och anviandbar.

Entréer och trapphus i flerbostadshus ar enligt TNC 95
"ovrigt utrymme”. De rdknas ddrmed inte som publika
lokaler.

I avsnittet finns ocksd en regel om att det ska finnas
teleslingor eller liknande i bland annat samlingslokaler
och receptioner.

Tillgiingliga och anvéiindbara bostéder

Bostdder ska vara tillgdngliga och anvdndbara (12 § BVF).
Fritidshus med hogst tvd bostadsldgenheter dr dock
undantagna.
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En vaning avgriansas av tvd pa varandra f6ljande bjalk-
lag. Ett vdningsplan 4r, enligt TNC 95, golvplanet i en
vaning. Ett vdningsplan kan innehélla mindre nivéskillna-
der sé ldnge nivaskillnaderna dr mindre 4n skillnaderna
mellan tvé pa varandra f6ljande bjélklag, se bild.

Vaningsplan Véning
Vaningsplan Vaning

Finns det sddana mindre nivéskillnader (trappsteg) inom
ett vaningsplan som ska vara tillgdngligt ska nivaskillna-
den 6verbryggas med en permanent ramp, en hiss eller
ndgon annan lyftanordning.

Om en bostadsldgenhet ryms inom ett vdningsplan ska
hela vaningsplanet enligt 3:146 vara tillgdngligt (utom
eventuella hygienrum utover det tillgédngliga). For enskilda
bostadsldgenheter i flera vaningsplan géller (enligt 3:147)
att hela entréplanet ska vara tillgidngligt.

Uteplatser, som balkonger och takterrasser, i anslutning
till enskilda bostadsldgenheter dr en del av bostaden och
ska ocksé vara tillgidngliga (enligt 3:146). I bostadsldgenhe-
ter som har flera uteplatser racker det dock att en balkong
eller takterrass dr tillganglig, forutsatt att denna uteplats ar
placerad i ett bra vdderstreck. De takterrasser som inte ar
tillgdngliga frdn borjan ska med enkla medel kunna bli det
med hjilp av en ramp.

3:2 Bostadsutformning

Avsnittet handlar om bostidders utformning, mojligheter
att ssmmanfora vissa funktioner i gemensamma utrym-
men och om bostadskomplement.

Bostadsfunktioner och avskiljbarhet

13:22 finns krav pé bostadsfunktioner och avskiljbarhet.
Det ska alltid finnas hygienrum i en bostadsldgenhet och
det ska kunna ordnas rum med fonster for daglig samvaro,
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somn och vila samt matlagning. Det finns dock vissa un-
dantag fran kravet pé avskiljbarhet fér bostadsldgenheter
med en boarea pa 55 m? eller mindre. Dessutom behdover
bostadsfunktionerna i bostidder for en studerande inte
vara avskiljbara frdn varandra.

Utformning av entréplanet i bostdder i flera vaningsplan

I 3:221 rdknas upp vilka funktioner som ska finnas pa
entréplanet i bostdder i flera vaningsplan. Hygienrummet
ska vara tillgdngligt och anvdndbart. Kraven pd de 6vriga
funktionerna dr ddremot ldgre dn de generella kraven
enligt 3:22. Avskiljbar sdngplats behdover t.ex. inte vara ett
rum eller en avskiljbar del av ett rum for sdmn och vila,
det ricker med en sovalkov. Aven for utrymme for matlag-
ning, maltider och sittgrupp ar kraven lagre.

Bostadsligenheter med en boarea pda 55 m? eller mindre
13:223 anges att det rdacker att antingen sovrummet eller
koket ar avskiljbart. En sddan bostad behover inte hel-

ler ha ett sovrum med plats for parsdng. Detta undantag
tillsammans med ldttnader som avser tillgdnglig sovplats
och inredningsldngd for matlagning i bostdder mindre dn
40 m? gor det lattare att utforma yteffektiva smébostiader
(se standarden SS 91 42 21).

Bostdider for en grupp boende

Naér det géller bostdder for en grupp boende, som t.ex.
kollektivboende, far delar av funktionerna matlagning,
daglig samvaro och plats for maltider sammanforas. Den
mindre arean i den enskilda bostadsldgenheten ska kom-
pletteras med gemensamma delar som helt kompenserar
fér minskningen.

Sdrskilda boendeformer for dildre

Sarskilda boendeformer for dldre dr en form av gruppbo-
stader som regleras i socialtjdnstlagen. I 5 kap. 5 § andra
stycket socialtjdnstlagen (2001:453) anges att kommunen
ska inrdtta sarskilda boendeformer for service och om-
vardnad for dldre personer som behdover sarskilt stod. For
att en person ska kunna fa plats i sirskilt boende kravs en
bistdndsprovning och ett beslut av kommunen.
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I sdrskilda boendeformer for dldre far delar av funktio-
nerna matlagning, daglig samvaro och plats fér maltider
vara gemensamma. Funktionerna ska dock alltid delvis
finnas kvar i varje enskild bostadsldgenhet (med undantag
for matlagning i bostadsldgenheter for dldersdementa).
De gemensamma utrymmena ska finnas i anslutning till
de enskilda bostadsldgenheterna. Den mindre arean i den
enskilda bostadsldgenheten ska kompletteras med ge-
mensamma delar som helt kompenserar for minskningen.
For krav pé god arbetsmiljo for vardpersonalen hdnvisas
till Arbetsmiljéverket, som ger ut regler om belastnings-
ergonomi och arbetsplatsens utformning.

Boendeformer for ungdomar och studerande

I boendeformer fér ungdomar och studerande kan hela
funktionen fér matlagning (fér maximalt 12 bostadsldgen-
heter), méltider och daglig samvaro finnas i en gemensam
del. Det ska dock alltid finnas ett tillgdngligt och anvind-
bart hygienrum i varje bostadsldgenhet.

Bostadsutformning och tillgiinglighet i boendeformerna
ovan

For alla ovan beskrivna boendeformer giller att bostads-
ldgenheterna i 6vrigt ska uppfylla kraven i 3:22 samt till-
ginglighets- och anvindbarhetskraven i 3:14.

3:3 Rumshdjd

Avsnittet dr indelat i "rum att vistas i mer dn tillfalligt”

och "rum att vistas i tillfalligt”. I BBR 1:6 finns exempel pa
vad som avses med dessa begrepp. Kraven for rumshéjd i
arbetslokaler géller arbetsrum, undervisningslokaler och
andra lokaler avsedda for ett storre antal personer. For
rumshojd i andra arbetslokaler hidnvisas till Arbetsmiljo-
verkets regler. I avsnitt 8 finns dessutom regler om fri hojd.

3:4 Driftutrymmen

De inledande allménna reglerna om utformning och
tilltradesvégar giller f6r de flesta typer av driftutrymmen,
dven for hissmaskinutrymmen och avfallsutrymmen.
Regler om hissar finns ocksé i Boverkets foreskrifter och
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allminna rdd om hissar och vissa andra motordrivna
anordningar (BFS 1994:25). Med driftutrymmen menas
utrymmen som huvudsakligen anvinds for byggnaders
drift och skotsel. I reglerna finns exempel pa de vanligaste
typerna av driftutrymmen.

Arbetsmiljo

Reglerna for hur driftutrymmen ska placeras och utformas
syftar till att gbra utrymmena sédkra att anvdnda. De ska
dven vara lattdtkomliga och ha tillrdcklig plats for dem
som ska utfoéra arbete dir. En genomtinkt placering och
utformning av driftutrymmen &r viktig for att &stadkomma
en god arbetsmilj6 och det finns diarfér hanvisningar till
Arbetsmiljoverkets regler. Arbetsmiljoaspekterna dr viktiga
att beakta vid projektering och uppforande. Arbetsmiljo-
verket kan stoppa arbete i utrymmen som ar daligt utfor-
made.

I ett allmént rad star det mer om driftutrymmens ut-
formning, t.ex. nir det bor finnas lasbara dorrar, golvbrun-
nar och fasta anordningar for att hantera tunga installa-
tionsdelar. Exempel pa hur ett driftutrymme kan utformas
finns hos Arbetsmiljoverket och i en handbok utgiven av
branschen (VVS-installatérernas och Svenska Byggbran-
schens utvecklingsfonds handledning Rditt arbetsmiljo for
montorer och driftpersonal).
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Tilltrédesvdgar till driftutrymmen

Det dr viktigt att driftutrymmen &r enkla och sdkra att n3,
dven med tunga och stora transporter. Det innebdr att
tilltradesvagar via stegar och yttertak bor undvikas.

Avfallsutrymmen och avfallsanordningar

Det ska vara litt for de boende att 1dmna sitt avfall. Darfor
finns ett allmént rdd om ett maximalt avstdnd pa 50 meter
frdn byggnaders entréer till avfallsutrymmen och avfalls-
anordningar i flerbostadshus. Det dr bland annat viktigt
att tdnka pa att trosklar och tunga dorrar till avfallsutrym-
men kan hindra personer med nedsatt rérelse- och orien-
teringsférmadga att anvinda dessa utrymmen. Regler for
tillgdnglighet finns i avsnitt 3:1.
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I reglerna stér det att grovavfall ska kunna hanteras se-
parat. Med grovavfall avses hushéllsavfall som &r sé& tungt
eller skrymmande att det inte dr ldmpligt att samla in i
sick eller kérl (definition enligt Naturvardsverkets fore-
skrifter om brannbart avfall NFS 2004:4).

Lokala regler om avfallshantering
Hur avfallsutrymmen och avfallsanordningar ska utformas
pdaverkas bland annat av lokala regler for avfallshantering.
Dar star hur avfall ska sorteras, forvaras och himtas. De
lokala reglerna hittar man i den kommunala renhallnings-
ordningen.

Boverket reglerar endast fasta avfallsanordningar, inte
16sa anordningar som t.ex. avfallsbehallare.

Att ténka pa redan i samband med detaljplan

For att begrdnsa risken for olyckor nér avfall lamnas och
himtas dr det viktigt att tdnka pa placeringen av utrym-
men och anordningar for avfall. Det &r t.ex. olampligt att
placera avfallsutrymmen och lekplatser nira varandra ef-
tersom avfallstransporter ofta sker med tunga fordon. Hur
avfallstransporterna ldmpligen bor ske inom ett bostads-
omrade bor beaktas redan i detaljplanen. Avfallsutrym-
men bor placeras sa att gdingvigar inte behdver anvindas
eller korsas och sa att renhallningsfordon inte behdver
backa for att kunna hamta avfall.

Veta mer
Barnsdkra containrar. Boverket (2002). ISBN 91-7147-657-7.

Bra bostadsutformning: regler, kostnader och exempel for
flerbostadshus. Boverket (2003). ISBN 91-7147-759-4.

Enklare utan hinder. Boverket (2005). ISBN 91-7147-857-4.

Hushallsavfall; rdad och anvisningar for dimensionering
forvaring radgivning. RVF (2002). Serie: RVF Utveckling
02:12. RVF (Svenska Renhdllningsverksféreningen) heter
numera Avfall Sverige. Reviderad utgdva berdknas vara
klar sommaren 2008.

Hantering av grovavfall, elektriskt och elektroniskt avfall
samt farligt avfall i flerfamiljshus. RVF (2004). Serie: RVF
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Utveckling 2004:08. RVF (Svenska Renhallningsverksféren-
ingen) heter numera Avfall Sverige.

Konsekvensutredning. Boverket (2008). Revidering av av-
snitt 3 och 8.

Ny plan- och bygglag. Proposition 1985/86:1.

Oversyn av foreskrifter och allméinna réd om utformningen
av studentbostdder. Boverket (2000). ISBN 91-7147-599-0.

Arbetsmiljoverkets webbplats — www.av.se

Handisams webbplats — www.handisam.se (géller statliga
myndighetslokaler).

Ménga kommuner har, f6rutom renhdllningsordningar,
egna riktlinjer for utformning av avfallsutrymmen. Kon-
takta den kommun dér byggnaden ska uppforas for mer
information.
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