Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 8:1 Allmant
8 Sakerhet vid anvandning

8 Sakerhet vid anvindning

Detta avsnitt innehéller foreskrifter och allménna rad till 8 kap. 1, 4 och 9 §§
PBL och 3 kap. 4,9, 10 och 18 §§ PBF. Avsnitt 8:10 innehéller ocksa foreskrif-
ter och allmédnna rad till 8 kap. 7 § PBL. (BFS 2011:26).

&:1 Allmant

Byggnader ska utformas sa att risken for olyckor sdsom fall, ssmmanstotningar,
kldmning, brinnskador, explosioner, instingning, forgiftningar och elektriska
stotar begriansas. Tomter som tas i ansprak for bebyggelse ska utformas sé att
risken for olycksfall begrédnsas.

Allmdnt rad
Regler om sékerhet for driftutrymmen finns i avsnitt 3:4.

(o)

8:11 Tillampningsomrade

Reglerna i detta avsnitt géller bade for byggnader och for tomter som tas i an-
sprék for bebyggelse. Reglerna for tomter som tas i ansprak for bebyggelse finns
samlade i avsnitt 8:9. I vissa angivna fall giller reglerna endast for sddana ut-
rymmen i byggnader dér barn kan vistas.

=
>
b
[
=
[
Q
4
Hyd
(72]

Allmdént rad

Med uttrycket utrymmen déir barn kan vistas avses sddana rum, delar av
rum eller utrymmen dér barn i forskoledldern ska kunna vistas eller kan
tankas uppehalla sig utan stindig tillsyn av vuxna.

Exempel pa sddana utrymmen &r bostadsldgenheter och gemensamma
utrymmen i bostadshus som t.ex. korridorer, trapphus, tvéttstugor och fri-
tidslokaler. Hit rdknas dven géstrum i hotell och utrymmen i férskolor,
barnavardscentraler, barnkliniker, bibliotek, kopcentrum och andra lik-
nande lokaler. De sérskilda kraven géller dven sadana kommunikations-
eller utrymningsvagar som hor ihop med utrymmen dér barn i forskoleal-
dern kan ténkas uppehélla sig.

I Boverkets handbok Bygg barnsdkert — i byggnader, pa tomter och i
utemiljon finns ytterligare vigledning.
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8:2 Skydd mot fall

Allmdént rad

Regler om skydd mot fall genom glas finns i avsnitt 8:352. Regler om
skydd mot fall pa tomter finns i avsnitt 8:91. Regler om skydd mot fall ges
ocksa ut av Arbetsmiljoverket.

8:21 Belysning i kommunikationsutrymmen

Belysningen i kommunikationsutrymmen ska utformas med sédan styrka och
jdmnhet att personer kan rora sig sikert inom byggnaden.

Allmdnt rad
Regler om belysning i utrymningsvégar finns i avsnitt 5:34 och 5:35.
Belysningsinstallationer bor utformas enligt SS 437 01 46. Den fasta
belysningen bor inte vara bldndande.
I publika lokaler bor stora glasytor mot det fria och fonster i slutet av
korridorer kunna skirmas av s att dagsljuset inte blandar.

8:22 Skydd mot att halka och snubbla

Gangytor ska utformas sé att risken for att halka och snubbla begrinsas. I utrym-
men dér lutning, vita, spill eller nedisning okar risken for halka ska ytmateri-
alens egenskaper anpassas till detta. Ovéntade fordndringar av ytmaterialens
halkegenskaper ska undvikas, séarskilt dar gangriktningen dndras. Ytorna ska
utformas utan ovédntade sma nivaforindringar, ojdmnheter eller laga hinder som
ar svara att upptécka.

Allmdint rad
For torra gangytor bor friktionskoefficienten vara minst 0,30, métt enligt
SS-EN 13893.

Referensmetod for provning av golvprodukter med hogre krav pa steg-
sékerhet finns i SS-EN 13845.

Stodhandtag bor finnas i duschutrymmet i sadant tillgdngligt hygienrum
som avses 1 3:146.

Regler om storsta tilldtna golvlutning i duschutrymmen finns i avsnitt
6:5335.

Dorr- och portéppningar bor utformas utan nivéskillnader, om det inte
av t.ex. fukt- eller klimatskal behover finnas en troskel. En eventuell tros-
kel bor dock vara sa lag som mojligt och fasas sa att den &r latt att passera
och sa att risken for att snubbla minimeras.
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8:23 Skydd mot fall fran hjder

8:231 Oppningsbara fonster, balkongdorrar och dylikt

[ utrymmen dér barn kan vistas ska 6ppningsbara fonster och glaspartier — t.ex.
balkonginglasningar — vilkas karmunderkant sitter ldgre dn 1,8 meter 6ver golvet
ha sdkerhetsbeslag, sparranordningar eller andra skydd som begrinsar risken for
att barn ska falla ut. Balkongdorrar och 6ppningsbara fonster dér avstandet mel-
lan glasytan och golvet &r mindre 4n 0,60 meter ska ha sékerhetsbeslag och
sparranordningar som hindrar barn fran att 6ppna och passera dorren eller
fonstret.

Sakerhetsanordningar behover inte finnas pa fonster eller fonsterdorrar i
markplanet.

Allmdnt rad
Med sikerhetsbeslag avses hér ett beslag med en spérr som fixerar t.ex. ett
fonster i stangt ldge. Med sparranordning avses en anordning med en sparr
som hindrar t.ex. ett fonster fran att fA mer dn 10 cm fri 6ppning. Bada
dessa anordningar bor vara utforda sé att sparren inte kan hivas av barn
men dndé kan nyttjas av personer med nedsatt rorelseforméga.
Barnsékerhet, héllfasthet och bestdndighet kan provas enligt SS 3587
och NT CONS 018.

(o)

8:232 Trappor, ramper och balkonger
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Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska utformas sa att perso-
ner kan forflytta sig sékert.

Allmdnt rad
For att trappan ska fé en séker utformning bor man ta hinsyn till trappans
lutning och lingd samt méattforhéllandet mellan trappstegens hojd och
djup. Lutningen i génglinjen bor inte &ndras inom samma trapplopp. En-
staka trappsteg med avvikande hdjd bor inte forekomma. Dar det inte gar
att undvika bor trappstegen tydligt markeras. Stegdjupet i trappor bor vara
minst 0,25 meter, métt i ganglinjen.

For utformning av ramper se avsnitt 3:1422.

Trappor som &r bredare 4n 2,5 meter bor delas i tva eller flera lopp med
racken eller ledsténger.
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Trappor, utom i smahus och inom enskilda bostadslagenheter i fler-
bostadshus, bor forses med kontrastmarkeringar sa att personer med ned-
satt synformaga kan uppfatta nivéskillnaderna. En trappas nedersta plan-
steg och motsvarande del av framkanten pé trappavsatsen vid dversta sétt-
steget i varje trapplopp bor ha en ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt
NCS (Natural Color System). Markeringarna bor goras pa ett konsekvent
sdtt inom byggnaden.

Figur 8:232 Kontrastmarkering av trappa

Trapplanen bor ha minst samma bredd som trappan. Dorrar pa trapplan
bor placeras sé att det inte blir svart att passera. I flerbostadshus bor trapp-
plan vara minst 1,5 meter djupa. Inom enskilda bostadslédgenheter bor
trapplan vara minst 1,3 meter.

Vangstycken, socklar, ricken, ledstinger och dylikt bor inte pd ndgon
sida inkrékta mer 4n hogst 100 mm pé trapploppens bredd. Avstandet mel-
lan begransningsviggarna och trapploppens sidor bor vara hdgst 50 mm.

Trappor och ramper fran bostadsldgenheter och 6vriga utrymmen dér méann-
iskor vistas mer 4n tillfélligt ska utformas sé att transport av sjukbar blir séker.
Detta géller dock inte om transporten kan ske med hiss eller ndgon annan lyftan-

ordning.

Allmdént rad

Raka trappor, som leder till fler 4n tvd bostadsldgenheter, uppfyller fore-
skriftens krav pa séker transport av sjukbar om trapploppen har en minsta
bredd pa 1,20 meter. Vinklade eller svingda trappor kan behova storre
svéngradie.

Trappor, ramper, balkonger och dylikt i utrymmen dér barn kan vistas, ska ut-
formas sa att risken for barnolycksfall begrénsas.
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Allmdnt rad
Oppningar mellan plansteg i trappor bor vara hogst 100 mm.

I bostadslagenheter bor trappor vara utformade s att grindar kan mon-
teras i trappans ovre och nedre del.

8:2321 Riicken

Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger som inte avgransas av véiggar, ska ha
rdcken som begrénsar risken for personskador till foljd av fall. Rackesfyllningar
med inféstningar ska tala dynamisk péverkan av en méinniska.

Allmdént rad

Récken i trapplopp bor vara minst 0,9 meter hoga. Om en 6ppning vid si-
dan av ett trapplopp é&r storre dn 0,4 meter i bada langdriktningarna och
vaningshdjden dr mer dn 3,0 meter, matt fran golv till golv, bor racket vara
minst 1,1 meter.

Ricken pa trapplan inom den enskilda bostadsldgenheten bor vara
minst 0,9 meter hoga. Om vaningshdjden &r mer dn 3,0 meter, métt fran
golv till golv, bor riacket vara minst 1,1 meter. Racken pé trapplan utanfor
den enskilda bostadsldgenheten samt racken pa balkonger och loftgdngar
bor vara minst 1,1 meter hdga.

Regler om glasricken finns i avsnitt 8:35.

(o)

Récken i utrymmen dér barn kan vistas, ska utformas s att barn inte skadar
sig till f6ljd av att de klattrar eller kryper.

Allmdéint rad

Récken pa balkonger, trapplan och trapplopp bor, upp till en hdjd av 0,8
meter, utformas s att de inte gér att kléttra pa. Vertikala 6ppningar bor
vara hogst 100 mm breda.

Fritt matt mellan balkongrickes underkant och balkonggolv, eller mel-
lan ett trappriackes underkant och trappstegens stegnos, bor vara hogst 50
mm. Fritt métt i héjdled mellan ett trapprackes underkant och ett trapplan
eller golv bor vara hogst 100 mm.

Horisontella 6ppningar ovanfor balkongfront bor utformas s att barn
inte kan fastna med huvudet. Oppningar i intervallet 110-230 mm bér
undvikas.
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8:2322 Ledstdnger

Ramper och trappor ska ha balansstdd i form av ledsténger. Ledstingerna ska
vara létta att gripa om.

Allmdnt rad

Ramper och trappor i publika lokaler bor ha ledstdnger pa bada sidor.
Andra ramper och trappor som har fler &n tre steg, bor ha ledstanger pa
bada sidor. Légre ramper och trappor bor ha minst en ledstang. Inom en
bostadslagenhet far vinklade och svéngda trappor, som ar hogst 0,9 meter
breda, anordnas utan inre ledstdng, om det i stéllet finns en spaljé, mitt-
stolpe eller dylikt som gér litt att gripa om.

Ledsténger bor sitta pa 0,9 meters hojd. Det bor vara mojligt att halla i
ledstdngen dven forbi infastningen. De bor 16pa forbi trappan eller ram-
pens borjan och slut med minst 30 cm.

Ledsténger i publika lokaler och trapphus i flerbostadshus bor ha kon-
trasterande ljushet gentemot omgivande ytor.

Dir en kontinuerlig ledstang inte fungerar pa grund av utrymmets sér-
skilda anvédndning, t.ex. ldktare, kan en alternativ utformning av balans-
stodet goras som motsvarar ledstangens funktion.

8:233 Skydd vid dppningar i byggnader

Om det finns 6ppningar i ytor som dr avsedda att g& pa ska dessa vara tdckta av
luckor, galler, trallar eller andra limpliga skyddsanordningar. Oppningarna kan
ocksa avgrinsas med skyddsriacken eller dylikt. [ utrymmen dér barn kan vistas
ska luckor, galler, trallar och dylikt utformas sa att de inte kan lyftas av barn och
sé att risken for personskador begrinsas.

8:24 Taksédkerhet

Allmdint rad

Regler om driftutrymmen och tilltrddesvégar till dessa finns i avsnitt 3:4.
8:241 Allmént

Byggnader vars yttertak kan betrédas ska forses med anordningar som skyddar
mot fall och ddrmed personskador. Byggnader ska ha tilltridesanordningar enligt
avsnitt 8:242 om det inte dr uppenbart onddigt.
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Allmdnt rad
Exempel pa situationer dé det kan betraktas som uppenbart onddigt med
sarskilda anordningar for tilltréde till och forflyttning pé tak ar

— dé taket har laga lutningar och det fasta arbetsstéllet ligger pé be-
tryggande avstand frén takets kant,

— da taket saknar fast arbetsstille.

Fasta tilltrddes- och skyddsanordningar ska ha tillricklig hallfasthet och styv-
het samt utforas av bestdndigt material. Installationer avsedda for sakerhetslinor
ska ha sddan hallfasthet att de kan garantera sdkerheten vid fall. Kravet pa hall-
fasthet géller dven infastningar av sddana installationer.

Allmdnt rad

Fasta anordningar for tilltride till tak bor vara utférda med en korrosions-

bestdndighet motsvarande den hos varmgalvaniserat stil med ett skyd-

dande lager om minst 50 pm sdsom beskrivet i SS-EN ISO 1461.
Anordningar avsedda for inféstning av sdkerhetslinor bor dessutom

klara det dynamiska livlinerycket beskrivet i SS-EN 516.

(o)

Yttertak som kan betrddas ska ha skéligt skydd mot halkning och utformas sé
att risken for att trampa igenom takytan begrénsas.

Allmdnt rad
Regler for yrkesmassigt betrddande av tak ges ut av Arbetsmiljoverket.
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8:242 Tilltridesanordningar och fasta arbetsstillen

8:2421 Tilltradesvdgar till tak

Byggnader ska forses med fasta uppstigningsanordningar i den omfattning som
behovs for att tilltradesvéigarna ska bli sékra. Losa anordningar far anvindas om
risken for personskador ér liten. Tilltrddesvégar ska dven fungera for transporter
av arbetsmaterial och utrustning.

Allmdnt rad
Om en byggnads fasadhojd vid uppstigningsstillet till tak &r

— 4 meter eller lagre far en 16s anliggande stege anviandas, om det finns
en anordning vid takfoten som hindrar stegen fran att glida,

— hogre dn 4 meter, men ldgre dn 8 meter, bor tilltrdde ordnas antingen
invindigt eller utvindigt via en fast monterad eller fallbar viggstege med
fallskydd,

— 8 meter eller hogre bor tilltrade till taket ordnas via invandig upp-
stigningsanordning.
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Da tilltrade ar tdnkt via en invandig uppstigningsanordning bor uppstig-
ningsdppningarna forses med skyddsrédcken sa att risken for fall begrénsas.

Takluckor for uppstigning pé taket bor ha dagermétt om minst 0,6 x 0,9
meter (b x h) och viggluckor dagermatt om minst 0,6 x 1,2 meter (b x h).

Om nivaskillnaden mellan vanings- eller vindsplan och tak- eller vigg-
lucka 6verstiger 1,2 meter, bor en fast eller fallbar stege finnas.

Fasta stegar ska avslutas nedtill s& att barn inte utan hjélpmedel kan kléttra
upp i dem.

Tak- och viggluckor, som inte dr en del av en utrymningsvig, ska kunna 14-
sas.

Allmdnt rad
Regler om utrymningsvigar finns i avsnitt 5:3.

8:2422 Forflyttning pd tak

Byggnader ska ha fast sidkerhetsutrustning mellan uppstigningsstillen till taket
och fasta arbetsstéllen i en sddan omfattning att risken for personskador begréns-
as. Vilplan ska anordnas om det behovs for att transportera arbetsmaterial och
utrustning till arbetsstéllet.

Allmdnt rad
En fast takstege bor finnas om

— fasadhéjden ndarmast uppstigningsstéllet 4r hdgre dn 4 meter, eller

— byggnadens taklutning dr stérre dn 1:10 (= 6°) och avstandet i takets
plan &r mer &n 1 meter mellan uppstigningsstillet och ndrmaste taksiker-
hetsanordning.

Byggnaden bor ha en kombination av fast takstege och gdngbrygga vid
taknocken for forflyttning lings med taket om

— byggnadens fasadhdjd ar hogre dn 8 meter- och

— byggnadens taklutning &r storre &n 1:10 (= 6°).

Skorstenar bor forses med en uppstigningsanordning om skorstenshdj-
den vid uppstigningsstillet ar storre dn 1,2 meter. Om fallhdjden dr hogre
an 4 meter fran arbetsstéllet till underliggande plan som hindrar fortsatt
fall bor uppstigningsanordningen forses med skydd mot fall. Skyddet bor
utformas sa att det inte forsvarar transport av arbetsmaterial och utrust-
ning.

Om bérldktsteg anvands som fast takstege bor den kompletteras med
tydligt markerade infastningsanordningar for sidkerhetslina.

8:2423 Fasta arbetsstdllen

Fasta arbetsstéllen ska utformas med hénsyn till den totala fallhdjden, arbetets
art och de risker som finns dér arbetet ska utforas.
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Allmdnt rad

Fasta arbetsstillen som fordrar regelbundet underhall bor ha en tillgénglig
yta pa minst 0,30 x 0,60 meter. Det kan vara en horisontell yta pa skorste-
nens kron eller en plattform som ligger hogst 0,5 meter under kronet.
Skyddsracken bor vara minst 1,0 meter hoga och ha handledare vid dver-
kanten och pa halva rickeshdjden.

8:243 Skyddsanordningar

8:2431 Fistanordningar for linor till sdkerhetsselar och dylikt

Skyddsanordningar ska finnas i sédan omfattning att personsédkerheten vid takar-
beten kan sdkerstillas pa hela taket.

Allmdnt rad

Om fasadhojden ér storre 4n 3 meter bor det, oavsett taklutning, finnas
fastanordningar for linor till sédkerhetsselar vid taknocken eller motsva-
rande hdgre del av taket. Om det 4r nddviandigt for att man ska kunna réra
sig sékert pé taket bor sddana fastanordningar dven finnas pa andra delar
av taket.

Féstanordningar kan utgdras av ldmpligt utformade nockricken, gang-
bryggor, fastdglor eller andra ldmpliga infastningssystem for sékerhets-
linor.

P& tak som lutar hogst 1:10 (= 6°) kan fastanordningar utgoras av fést-
Oglor med hogst 5 meters inbordes avstand, monterade pa hogst 10 meters
avstand fran takfoten.

8:2432 Fotstod vid takfot och takbrott

Vid takfot och takbrott ska det, om fallhdjden och takutformningen sa kréver,
finnas stadiga fotfasten i sidan omfattning att personsidkerheten kan sékerstillas.

(o)
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Allmdnt rad
Stadiga fotfésten bor finnas da byggnadens fasadhdjd ar hogre dn 8 meter
och taklutningen &r storre &n 1:3 (= 18°).

8:2433 Skyddsanordningar for att undvika genomtrampning

Ytor och fasta anordningar som av misstag kan komma att betriddas och inte kan
béra en person, ska forses med skydd mot att trampa igenom eller falla ner.

Allmdéint rad

Ett ricke som dr minst 0,5 meter hogt eller ett galler pd undersidan av dpp-
ningen minskar risken for att trampa igenom eller falla ner. Takfonster
som lutar mer &n 60° eller &r upphdjda minst 0,35 meter dver takytan be-
hover inte forses med skyddsanordningar.

249



Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 8:2 Skydd mot fall
8 Sakerhet vid anvandning 8:3 Skydd mot sammanstétning och kldmning

8:2434 Skyddsanordningar mot fallande is och sné

Skyddsanordningar mot fallande is och sno ska finnas vid byggnaders entréer
om det finns sdrskilda risker for personskador till foljd av fallande is och sn6
fran taket.

Allmdnt rad

Vid byggnaders entréer kan sérskilda risker for personskador finnas
— ndr byggnadens fasadhojd ar hogre &n 8 meter- eller
— nér byggnadens taklutning &r storre &n 1:3 (= 18°).
Exempel pa utformning av snorasskydd finns i SS 831335.

8:3 Skydd mot sammanstotning och kldmning

&:31 Allmént

Byggnader ska utformas sa att risken for personskador till f6ljd av sammanstot-
ning begransas. Byggnaders rorliga delar och anordningar ska vara placerade
och utformade sé att risken for personskador genom kldmning eller liknande
begrinsas.

Allmént rad
Delar av byggnader och andra fasta anordningar, placerade pa mindre hojd
an 2,20 meter 6ver gangbana, bor byggas in eller utmarkas sarskilt sa att
de inte utgor risk for personer med nedsatt synformaga.

Pendeldorrar bor utformas sa att det gér att se igenom dem.

Dorrar i skolor och forskolor samt entréddrrar till bostdder bor ha klam-
skydd.

8:32 Fast inredning och utrustning

[ utrymmen dér barn kan vistas ska fast inredning och utrustning som ar l4tt
atkomlig for barn utformas sa att den inte kan vélta och sa att barn inte kan
komma till skada genom att 6ppna lador eller luckor eller genom att kléttra pa
dem.

Allmdint rad
For forvaring av vassa hushallsredskap bor det finnas en lada med siker-
hetsbeslag eller ndgon annan séker anordning.
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8:33 Skydd mot olyckor vid rorliga anordningar

Dérrar, portar, viggar, galler, grindar och bommar som 6ppnas av en motor och
stangs av upplagrad energi eller omvint, ska utformas sé att risken for person-
skador begrénsas. Detta géller &ven for motordrivna bommar som bade 6ppnas
och stings av en motor samt f6r manuella vipportar.

Allmdnt rad

Manuella vipportar bor fastas med genomgéende skruv med mutter eller
motsvarande i byggnadsdelar som har tillricklig barférmaga. Infastning
med s.k. fransk skruv uppfyller inte foreskriftens krav pa begransning av
risken for personskador.

Dorrar, portar, viggar, galler, grindar och bommar utférda och installe-
rade enligt SS-EN 12978 och SS-EN 13241-1 uppfyller foreskriftens krav.

Energi kan t.ex. lagras genom fjédrar, gummiband eller genom portens
hojdlage.

Bestdmmelser om hissar, rulltrappor, rullramper samt dorrar, portar,
viggar, galler och grindar som bade 6ppnas och stings av en motor finns i
5 kap. PBF och i Boverkets foreskrifter och allménna rad om hissar och
vissa andra motordrivna anordningar (BFS 2011:12), H.

(o)

8:34 Fri hojd

Den fria hojden i utrymningsvégar, trappor, dorrar och andra kommunikations-
utrymmen ska vara minst 2,00 meter.
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8:35 Glas 1 byggnader

Glasytor som é&r oskyddade och sa placerade att personer kan komma i kontakt
med dem, ska utformas sa att risken for personskador begrénsas. Glasytor och
infastningar ska tala dynamisk paverkan av en méanniska.

Allmdént rad
Provningsmetod for motstand mot tung st6t och klassindelning finns i
SS-EN 12600.

8:351 Skydd mot sammanstétning

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan forvixlas med dorrar eller 6pp-
ningar ska vara tydligt markerade.

Allmdint rad
Markeringarna bor avvika mot bakgrunden och vara synliga for bade sta-
ende och sittande personer.
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8:352 Skydd mot fall genom glas

Glasytor ska utformas sa att risken for att falla ut genom glasytan begrénsas.

Allmdnt rad
Risk for fall kan anses foreligga da
— fallhdjden &r mer &n 2,0 meter till underliggande mark eller golv och
— avstandet mellan glasytans underkant och golvet &r mindre 4n 0,6
meter.
Laminerat sikerhetsglas enligt avsnitt 8:353, ricke eller motsvarande
kan fungera som skydd.

8:353 Skydd mot skirskador

Glasytor ska utformas sé att risken for skdrskador begrinsas.

Allmdént rad
Termiskt hardat sikerhetsglas enligt SS-EN 12150-2, som klarar 1agst
klass 1(C)2 eller laminerat sédkerhetsglas enligt SS-EN 14449 som klarar
lagst klass 2(B)2 enligt SS-EN 12600 bor anvandas i

— glasracken,

— glasytor i entréer och kommunikationsutrymmen om avsténdet fran
glasytans underkant till golvet eller marken &r mindre dn 1,5 meter,

— glasytor i enskilda bostadsldgenheter om avstandet fran glasytans
underkant till golvet eller marken &r mindre 4n 0,6 meter,

— glasytor i andra utrymmen dér barn kan vistas dn bostider om av-
standet fran glasytans underkant till golvet eller marken &r mindre &n
0,8 meter. Glasytor i dorrar i skolor och forskolor bor dock ha hérdat eller
laminerat glas om avstandet fran glasytans underkant till golvet eller mar-
ken dr mindre 4n 1,5 meter.

I de fall en dorr eller ett parti glasas med sma rutor kan glas som inte
klassas som sékerhetsglas anvandas.

8:4 Skydd mot briannskador

Byggnader och deras installationer ska utformas sé att risken for brénnskador

begrinsas.

&:41 Viarmeinstallationer

Latt dtkomliga delar av virmeinstallationer ska forses med skydd mot ofrivillig
berdring, om de har sé hog yttemperatur att de vid berdring kan orsaka brann-
skador. I utrymmen dér barn kan vistas ska risken for barnolycksfall sarskilt

beaktas.
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Allmdnt rad

Skydd mot oftrivillig berdring bor finnas om yttemperaturen dverstiger

90 °C. I hygienrum samt i forskolor och fritidshem bor latt dtkomliga delar
forses med skydd mot oftivillig berdring om yttemperaturen verstiger

60 °C.

De angivna yttemperaturerna avser lackerade eller omélade metallytor.
Metoder for bestimning av yttemperaturer for andra material, som ur
brannskadesynpunkt motsvarar yttemperaturen for metall, beskrivs i
SS-EN ISO 13732-1.

Fast monterade virmestralningskéllor far inte utformas sé att personer som
befinner sig i deras nédrhet kan fa brannskador eller obehag.

Allmdént rad
Regler om sékerhet for elektriska varmestralningskéllor ges ut av Elsdker-
hetsverket.

For varmvattentemperatur, se avsnitt 6:621.

(o)

8:42 Spisar, ugnar och dylikt

Latt atkomliga ytor pé spisar, ugnar och dylikt ska ha skydd mot beréring om de
har sa hog yttemperatur att de vid berdring kan orsaka brénnskador.

Allmdnt rad
Spisar bor ha héllskydd som nar minst 0,1 meter &ver spishéllen och ticker
spisens framkant och dess sidor till 0,2 meter fran framkanten. Om spisen
ar atkomlig fran sidan bor hela den atkomliga sidan téckas av hillskyddet.
Ugnsluckor placerade lagre &n 0,8 meter 6ver golvet bor ha sékerhets-
beslag. Yttertemperaturen pa glasluckor pa ugnar och pa ytor pa handtag,
vred, knoppar och liknande av metall som man haller i en kort stund, bor
inte 6verstiga 60 °C.
Atkomliga metallytor pa spisar, ugnar och dylikt pa ligre hojd dn
0,8 meter dver golvet bor ha en yttemperatur som inte overstiger 60 °C un-
der normal drift. Metoder for bestimning av yttemperaturer for andra
material, som ur brannskadesynpunkt motsvarar yttemperaturen for metall,
beskrivs i SS-EN ISO 13732-1.
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8:43 Skydd mot skallningsskador

Utslagsvask ska placeras sa att risken for skallningsskador begrinsas.

Allmdnt rad
Utslagsvask bor placeras i samma inredningslangd som spisen.
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8:5 Skydd mot explosioner

&:51 Allmént

Allmdnt rad
Regler om hantering av brandfarliga och explosiva varor ges ut av Radd-
ningsverket.

Hoégtryckspannor med hogre drifttryck dn 1 MPa och som har vatten-
och &ngrum pa sammanlagt mer &n 0,5 m’ bor placeras i en sirskild bygg-
nad. Detta giller ocksa storre tryckkérl av annat slag, t.ex. &ngackumulato
rer, kokare och gasbehéllare.

&:52 Virmeinstallationer m.m.

Pannanldggningar och andra installationer for virmning av vatten samt dvriga
tryckbédrande anordningar ska forses med sikerhetsanordningar som begriansar
risken for personskador vid for hogt tryck eller for hog temperatur i anldggning-
en.

Allmdint rad
Arbetsmiljoverket ger ut regler om tryckbédrande anordningar samt om be-
siktning och anvindning av trycksatta anordningar.

En sluten pannanldggning bor forses med expansionskérl. Ett slutet ex-
pansionskarl bor placeras sa att uppvarmning av krlet till f61jd av egen-
cirkulation, konvektion och stralning undviks.

Pannanldggningar och andra installationer for virmning av vatten bor
forses med sikerhetsventil som forhindrar att for hogt tryck uppstar. En
pannanldggning for drift med fast brénsle bor dessutom forses med termisk
sikerhetsanordning som hindrar att hogsta tillatna vattentemperatur ver-
skrids. Néar en panna forses med en termisk sékerhetsanordning som kréaver
kylning med vatten, bor installationen vara ansluten till en allmén va-
anldggning. Alternativt kan den vara ansluten till en enskild va-anldggning
som ger betryggande tillgang till vatten.

8:6 Skydd mot instdngning

Dérrar till hygienrum, bastu och andra utrymmen dér ndgon kan bli of6rutsett
instdngd, ska ha en sadan stdngningsanordning att en reglad eller last dorr kan
Oppnas bade inifrdn och utifrdn utan nyckel eller sérskilt verktyg.
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En bastu ska utformas sé att den snabbt kan utrymmas. Dorren ska vara utét-
géende eller av pendeltyp. Dorren far inte ha 18s och dorrbladet ska inte kunna
fastna i karmen till f6ljd av virmeutvidgning eller paverkan av fukt.

[ utrymmen dér barn kan vistas ska dorrar till driftutrymmen forses med en
sddan stingningsanordning att de kan 6ppnas inifran utan nyckel.

[ utrymmen dér barn kan vistas ska dorrar eller lock till frys-, kyl- och sval-
skép och dylikt som ér létt &tkomliga for barn, ha sddana stdngningsanordningar
att dorren eller locket kan 6ppnas inifrén av ett barn.

Allmant rad

Lamplig utformning av dorrar eller lock som kan 6ppnas inifrén finns i
SS-EN 60335-2-24.

Regler om skydd mot instdngning ges ocksa ut av Arbetsmiljoverket.

8:7 Skydd mot forgiftning

Forbindelser mellan lokaler dér giftiga gaser forekommer och lokaler dér perso-
ner vistas mer an tillfalligt fir endast anordnas, om betryggande atgérder vidta-
gits fOr att begréinsa risken for personskador till f6ljd av forgiftning.

Allmdnt rad
Exempel pa lokaler dér giftiga gaser kan forekomma ar garage i flerbo-
stadshus och forrad for vissa branslen.

Forbindelsen bor vara tét och forses med dorrstangare.

Regler om avskiljning i vissa fall av lokaler med farliga &mnen ges
dven ut av Arbetsmiljoverket. (BFS 2011:26)

I bostadslagenheter och andra likvardiga utrymmen dér barn kan vistas, ska
siker forvaring av kemisk-tekniska preparat, medicin och dylikt finnas.

Allmdnt rad

Utrymmena bor vara forsedda med sékerhetsbeslag eller pa annat sétt go-
ras svaratkomliga for barn. For forvaring av medicin och hélsofarliga ke-
misk-tekniska preparat, séisom maskindiskmedel, grovrengéringsmedel
och petroleumprodukter, bor det finnas ett lasbart utrymme, beldget exem-
pelvis hogt i ett stadskép. For forvaring av mindre hélsofarliga preparat,
sasom milda disk- och tvittmedel, bor det finnas ett bankskép med séker-
hetsbeslag eller ett skip som dr placerat minst 1,4 meter 6ver golvet.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012

Del 2: Boverkets byggregler, BBR 8:7 Skydd mot forgiftning

8 Sakerhet vid anvandning 8:8 Skydd mot elstétar och elchocker
8:9 Skydd mot olyckor pa tomter

I ett garage med mer &n 50 m” nettoarea ska det finnas vil synliga skyltar som
varnar for risken for koloxidforgiftning.

Allmdnt rad
Pé skylten bor det sté att det dr forbjudet att tomgangskora fordon.

8:8 Skydd mot elstitar och elchocker

Byggnader ska utformas sé att risken for personskador till f6ljd av elstdtar och
elchocker begrinsas.

Allmént rad
Elsdkerhetsforeskrifter ges ut av Elsdkerhetsverket.

8:9 Skydd mot olyckor pa tomter

8:91 Skydd mot fall pa tomter

Trappor och ramper i gdngvégar mellan en byggnads tillgéngliga entréer enligt
avsnitt 3:132 och parkeringsplatser och angdringsplatser for bilar, ska utformas
sé att personer kan forflytta sig sékert.

Allmdént rad
Trappor och ramper bor ha ledstdng pa ena sidan. Ledstangen bor sitta pa
0,9 meters hojd.

For att trappan ska fa en sdker utformning bor man ta hansyn till trap-
pans lutning och langd samt méattforhéllandet mellan trappstegens héjd och
djup. Lutningen i génglinjen bor inte dndras inom samma trapplopp. En-
staka trappsteg med avvikande hojd bor inte forekomma. Trappstegens
djup i en trappa bor vara minst 0,30 meter, métt i ganglinjen. For att mi-
nimera risken att ndgon snubblar bor en trappa ha fler 4n tva steg.

For utformning av ramper se avsnitt 3:1222.

Trappor, utom for sméhus, bor forses med kontrastmarkeringar sa att
synsvaga kan uppfatta nivéskillnaderna. En trappas nedersta plansteg och
motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen vid dversta séttsteget i
varje trapplopp bor ha en ljushetskontrast pd minst 0.40 enligt NCS (Natu-
ral Color System). Markeringarna bor goras pa ett konsekvent sétt.
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8:92 Skydd av 6ppningar i marken pa tomter

Om det finns 6ppningar i eller vid ytor som ar avsedda att ga pa ska 6ppningarna
vara téckta av luckor, galler, trallar eller andra ldmpliga skyddsanordningar.
Oppningarna kan ocksa avgrinsas med skyddsricken eller dylikt. Utanfor bygg-
nader dér barn kan vistas ska luckor, galler, trallar och dylikt utformas sé att de
inte kan lyftas av barn och sa att risken for personskador begrinsas.

8:93 Skydd mot olyckor vid fasta lekredskap pé tomter

Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for personskador begrénsas. Under-
laget till gungor, klatterstéllningar och dylika lekredskap ska vara stétddmpande
och i Gvrigt sa utformat att risken for personskador vid en olycka begrinsas.

Allmdnt rad

Exempel pa hur fasta lekredskap kan utformas finns i SS-EN 1176-1 och
SS-EN 1176-7. Exempel pa stotddmpande underlag och provningsmetoder
for stétddmpande underlag finns i SS-EN 1177.

(o)

8:94 Skydd mot olyckor vid rorliga anordningar péd tomter

Dorrar, portar, viggar, galler, grindar och bommar som 6ppnas av en motor och
stings av upplagrad energi eller omvint, ska anordnas s att risken for person-
skador begrinsas. Detta giller d&ven for motordrivna bommar som bade 6ppnas
och sténgs av en motor samt fér manuella vipportar.
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Allmdnt rad
Manuella vipportar bor fastas med genomgéende skruv med mutter eller
motsvarande i byggnadsdelar som har tillricklig barférméga. Infastning
med s.k. fransk skruv uppfyller inte foreskriftens krav pa begransning av
risken for personskador.

Dérrar, portar, viggar, galler, grindar och bommar utférda och installer-
ade enligt SS-EN 12978 och SS-EN 13241-1 uppfyller foreskriftens krav.

Energi kan t.ex. lagras genom fjédrar, gummiband eller genom portens
hojdlage.

Dérrar, portar, vaggar, galler och grindar som bade 6ppnas och stings
av en motor regleras i Boverkets foreskrifter och allménna rdd om hissar
och vissa andra motordrivna anordningar (BFS 2011:12), H.
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8:95 Skydd mot drunkning pa tomter

Allmdént rad

Av 3 kap. 5 § ordningslagen (1993:1617) framgér att brunnar, bassanger
och liknande anldggningar ska ha de sdkerhetsanordningar som behovs,
beroende pé var anldggningen finns och hur anldggningen &r utformad.
Skyddet mot barnolycksfall ar sarskilt viktigt.

8:951 Fasta bassinger avsedda for bad eller simning

Fasta bassénger pa tomter ska ha ett tillfredsstéllande skydd mot barnolycksfall.
En fast plaskdamm eller motsvarande med maximalt 0,2 meters vattendjup
behover dock inte ha nagot sérskilt skydd.

Bassédngernas utloppsdppningar ska utformas sé att risken for olyckor
begrinsas.

Allmdnt rad
Lampliga skyddsanordningar for bassdnger som &r avsedda for bad eller
simning kan t.ex. vara:

— Ett minst 0,9 meter hogt staket som barn inte kan krypa under eller
kléttra 6ver. Grindar i staketet bor inte kunna 6ppnas av barn.

— En skyddstickning med presenning eller skyddsnét med hogst
50 mm maskvidd. Skyddstdckningen bor ha ett sddant utfoérande att risken
for olyckor begrinsas.

Dir hastighets- och flodesdimensionering inte kan ge tillfredsstéllande
sdkerhet mot olyckor, bor utloppséppningarna forses med galler eller
dylikt.

8:952 Dammar, fasta brunnar och fasta behillare

Dammar, fasta brunnar och fasta behallare som inte 4r slutna och dér vatten eller
annan vitska forvaras, ska ha skydd som begréansar risken for personskador till
foljd av fall i vattnet eller vétskan.

Allmdint rad

Skyddet mot barnolycksfall dr sarskilt viktigt. Exempel pa utformning som
minskar risken for barnolycksfall r flacka strédnder och ndt som monteras i
dammens djupaste del.

Lock och galler pa brunnar ska ha betryggande hallfasthet. Utformningen ska
begrénsa risken for barnolycksfall.

Allmdnt rad
Brunnslock bor ha en lasanordning, som inte kan 6ppnas av barn.
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8:10 Krav pa sdkerhet vid anvindning vid édndring av byggnader

8:10:1 Allméint

Byggnader ska utformas sa att risken for olyckor sdsom fall, sammanstotningar,
kldmning, brannskador, explosioner, instdngning, forgiftningar och elektriska
stotar begrinsas.

Byggnader ska vid dndring uppfylla de krav pa sikerhet vid anvindning som
anges i avsnitt 8:2—8:8. Kraven far tillgodoses pa annat sétt &n vad som anges
diar om motsvarande sdkerhetsniva dnda uppnas.

Avsteg fran sdkerhetsnivan far dock géras med hinsyn till &ndringens omfatt-
ning och byggnadens forutsdttningar. Regler om detta finns i detta avsnitt och i
avsnitt 1:22. Avsteg far aldrig medfora en oacceptabel risk for ménniskors si-
kerhet. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad

Vid éndringar bor man efterstrdva samma niva pa siakerheten som vid
uppforande av nya byggnader. Faktorer som kan motivera en annan séker-
hetsniva kan vara att atgarden skadar byggnadens kulturvirden eller bygg-
nadens arkitektoniska och estetiska vérden.

Att sdkerhetsnivan blir godtagbar kan verifieras genom en riskbedém-
ning. Av beddmningen bor det framgé varfor en ldgre sékerhetsniva valts,
vilka risker detta medfor och vad som kan goras for att minimera dessa. |
beddmningen kan den ténkta anvéindningen och vilka som har tilltrdde till
ett visst utrymme végas in.

Vid dndringar av en byggnad kan kraven inte bli l4gre 4n vad som
géllde da byggnaden uppfordes. For att verifiera att byggnaden uppfyller
denna sdkerhetsniva bor man gé igenom befintliga sdkerhetsanordningar
for att sdkerstdlla att de i huvudsak har bibehallit sin ursprungliga funkt-
ion. Speciellt bor infastningar av riacken och andra skyddsanordningar
kontrolleras sa att de inte har férsvagats genom t.ex. korrosion, slitage el-
ler sprickbildningar.

Ytterligare regler om sdkerhet vid anvandning finns i Boverkets fore-
skrifter och allménna rdd om avhjélpande av enkelt avhjélpta hinder, till
och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa allménna platser
(BFS 2011:13), HIN.

Ytterligare krav kan ocksa stéllas vid dndring av hissar, rulltrappor,
soptransportanordningar, motordrivna portar, skidliftar med mera. Forbatt-
ringar av takskyddsanordningar och vissa portar kan krévas i dldre bygg-
nader oavsett vilka dndringar i 6vrigt som &r planerade.

Regler om elinstallationer ges ut av Elsékerhetsverket. De innehaller
aven krav vid dndring av byggnader. (BFS 2011:26).
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8:10:11 Skydd mot fall

Allmdént rad
Byggnadsdelar sdsom trosklar, stddhandtag i duschutrymmen, kontrast-
markering av trappor, golvytor, ricken, ledstdnger och motsvarande an-
ordningar bor utformas sa att risken for fallolyckor begrénsas.
Trapphusen utgdr ofta en visentlig del av byggnadens kulturhistoriska
vérde. Vid dndringar kan de befintliga trapporna godtas om inga andra
andringar gors i trapphuset. De befintliga trapprackena kan ocksa godtas,
eventuellt med kompletteringar, om siakerheten beddms bli godtagbar.
(BFS 2011:26).

8:10:12 Oppningsbara fonster, balkongdérrar och dylikt

[ utrymmen dér barn kan forvéntas vistas utan standig tillsyn av vuxna ska
Oppningsbara fonster, balkongdorrar och dylikt forses med sdkerhetsanordningar
enligt avsnitt 8:231, om det inte finns synnerliga skil. (BFS 2011:26).

Allmdént rad
Synnerliga skil kan vara att atgérden patagligt skulle skada byggnadens
kulturvdrden. (BFS 2011:26).
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