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7 Bullerskydd 
Detta avsnitt innehåller föreskrifter och allmänna råd till 3 kap. 13 § PBF.  
Avsnitt 7:4 innehåller också föreskrifter och allmänna råd till 8 kap. 7 § PBL. 
(BFS 2011:26). 

7:1 Allmänt 
Byggnader ska utformas så att uppkomst och spridning av störande ljud begrän-
sas så att olägenheter för människors hälsa därmed kan undvikas. 

Allmänt råd 
Regler om buller ges ut av Arbetsmiljöverket, Socialstyrelsen och Natur-
vårdsverket. 

7:11 Tillämpningsområde  
Dessa regler gäller för bostäder och för lokaler i form av vårdlokaler, förskolor, 
fritidshem, undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda för kon-
torsarbete, samtal och dylikt.  
 

7:12 Definitioner/beteckningar  
Definitioner finns i SS 25267 för bostäder respektive SS 25268 för lokaler. 

7:2 Ljudförhållanden  
Byggnader och deras installationer ska utformas så att ljud från byggnadens  
installationer, från angränsande utrymmen likväl som ljud utifrån dämpas. Detta 
ska ske i den omfattning som den avsedda användningen kräver och så att de 
som vistas i byggnaden inte besväras av ljudet.  

Om bullrande verksamhet gränsar till bostäder, ska särskilt ljudisolerande åt-
gärder vidtas. 

I lokaler ska efterklangstiden väljas efter vad ändamålet med utrymmet krä-
ver. 
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Allmänt råd 
Föreskriftens krav på byggnaden är uppfyllt om de byggnadsrelaterade 
kraven i ljudklass C enligt SS 25267 för bostäder eller enligt SS 25268 för 
respektive lokaltyp uppnås. Om bättre ljudförhållanden önskas kan ljud-
klass A eller B väljas.  

Regler när det gäller ljudförhållande vid funktionshinder finns i Bo-
verkets föreskrifter och allmänna råd om undanröjande av enkelt avhjälpta 
hinder till och i lokaler dit allmänheten har tillträde och på allmänna plat-
ser (BFS 2011:13), HIN. 

7:3 Dokumentation 

Allmänt råd 
Råd om dokumentation finns i avsnitt 2:1. 

Byggnadsakustisk dokumentation för bostäder kan utföras i enlighet 
med SS 25267. 

7:4 Krav på bullerskydd vid ändring av byggnader 
 

7:41 Ljudförhållanden 
Byggnader och deras installationer ska utformas så att uppkomst och spridning 
av störande ljud begränsas så att olägenheter för människors hälsa därmed kan 
undvikas. Regler om ändring av byggnader finns också i avsnitt 1:22. 
(BFS 2011:26). 
 Allmänt råd 
 För att kunna uppnå godtagbara ljudförhållanden kan en byggnadsakustisk 

genomgång av byggnaden behöva göras innan val av ändringsåtgärder. 
Denna genomgång kan t.ex. omfatta enkäter till de boende för att utröna i 
vilka utrymmen de eventuella problemen är som störst. (BFS 2011:26). 

 
De krav på ljudnivå och ljudisolering som gäller vid uppförande av nya bygg-

nader enligt avsnitt 7:2 ska eftersträvas. (BFS 2011:26). 
 Allmänt råd 
 Särskilt i rum avsedda för sömn och vila är det väsentligt med goda akus-

tiska egenskaper.  
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  Motiv för att medge att kraven inte tillgodoses fullt kan vara om om-
fattningen av bullerskyddande åtgärder behöver anpassas till byggnadens 
kulturvärden samt arkitektoniska och estetiska värden. Ur dessa aspekter 
värdefull fast inredning bör normalt inte behöva förändras av ljud-
isoleringsåtgärder. 

  Vid ändring av installationer bör det beaktas att detta även kan påverka 
ljudförhållandena i andra delar av byggnaden än sådana som berörs direkt 
av ändringen. Installationen kan då behöva installeras med extra omsorg 
för att minska olägenheter av ljudet från den. Även genomföringar i lägen-
hetsskiljande konstruktioner bör utföras med omsorg om de akustiska 
egenskaperna. 

  För nytillkommande väggar finns det normalt inga skäl att frångå de 
krav som följer av avsnitt 7:2. 

  Regler om buller ges även ut av Socialstyrelsen och Arbetsmiljöverket. 
(BFS 2011:26). 

 
Ändringar får inte innebära att de akustiska egenskaperna hos byggnaden för-

sämras. Dock får de försämras om de efter ändring ändå uppfyller kraven i av-
snitt 7:2. (BFS 2011:26). 
 Allmänt råd 
 Ändringar i en konstruktion kan försämra dess förmåga att reducera ljud. 

Exempelvis försämras ljudegenskaperna om bjälklagsfyllningar av tyngre 
material avlägsnas och ersätts med lättare. (BFS 2011:26). 

 

7:42 Dokumentation  

 Allmänt råd 
 Råd om dokumentation finns i avsnitt 2:1 
  Byggnadsakustisk dokumentation för bostäder kan utföras i enlighet 

med SS 25267 och för lokaler enligt SS 25268. (BFS 2011:26). 
 




