Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:1 Allmant
6 Hygien, halsa och miljé

6 Hygien, hilsa och miljo

Detta avsnitt innehéller foreskrifter och allménna rad till 3 kap. 9, 14 och
20 §§ PBF. Avsnitt 6:9 innehaller ocksa foreskrifter och allménna rad till
8 kap. 7 § PBL. (BFS 2011:26).

6:1 Allmént

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att luft- och vattenkvalitet
samt ljus-, fukt-, temperatur- och hygienforhallanden blir tillfredsstillande under
byggnadens livsldngd och ddrmed oldgenheter for manniskors hélsa kan undvi-
kas.

(o))

Allmdnt rad

Med begreppet hilsa avses hilsa pa det sétt det anges i PBL och omfattar
bl.a. miljobalkens (1998:808) begrepp nér det géller hdlsa ur medicinsk
och hygienisk synvinkel.
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6:11 Material

Material och byggprodukter som anvénds i en byggnad ska inte i sig eller genom
sin behandling paverka inomhusmiljon eller byggnadens ndrmilj6 negativt da
funktionskraven i dessa regler uppfylls.

Allmdnt rad

Regler for kemikalier i varor och produkter ges ut av Kemikalieinspekt-
ionen. Végledning vid val av byggnadsmaterial finns i Boverkets rapport
Bygg for hélsa och miljo — Kriterier for sunda byggnader och material
samt i Svenska Inneklimatinstitutets handbok H3, Féroreningar och
emissionsforhdllanden.

6:12 Gammastrlning

Gammastralningsnivan fér inte overstiga 0,3 uSv/h i rum dir ménniskor vistas
mer &n tillfalligt.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:2 Luft
6 Hygien, halsa och miljé

6:2 Luft

6:21 Allmént

Byggnader och deras installationer ska utformas sé att de kan ge forutséttningar
for en god luftkvalitet i rum dir méanniskor vistas mer 4n tillfalligt. Kraven pa
inneluftens kvalitet ska bestimmas utifrdn rummets avsedda anvéndning. Luften
fér inte innehélla féroreningar i en koncentration som medfor negativa hilso-
effekter eller besvirande lukt.

Allmdént rad
Regler om luftkvalitet och ventilation ges dven ut av Arbetsmiljoverket
och Socialstyrelsen.

Vid projektering ar det viktigt att ta hinsyn till hur nedsmutsningen av
luften varierar 6ver tid och i byggnaden. Nedsmutsning som kan forvéntas
vara lokal och tillfillig tas lampligen omhand med punktutsugning, t.ex.
koks- och badrumsventilation med forceringsmdjlighet. Material som inte
avger stora médngder fororeningar eller emissioner bor véljas i forsta hand
for att undvika okat behov av luftvaxling.

6:211 Tilliimpningsomrade

Dessa regler géller for samtliga rum eller avskiljbara delar av rum diar ménniskor
vistas mer an tillfalligt.

6:212 Definitioner

Vistelsezon Vistelsezonen begréinsas i rummet av tva horisontella
plan, ett pa 0,1 meter hdjd 6ver golv och ett annat pa
2,0 meter hojd 6ver golv, samt vertikala plan 0,6 meter
frén yttervégg eller annan yttre begrénsning, dock vid
fonster och dorr 1,0 meter.

Vidringslucka Oppningsbar lucka vars enda uppgift ér att 5ppna en
passage for luft genom klimatskalet for tillfallig vad-
ring.

6:22 Egenskaper hos luft som tillfors rum

Byggnader ska utformas och deras installationer ska utformas och placeras si att
halten av fororeningar i tilluften inte dr hdgre én géllande grinsvérden for
uteluft.
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Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:2 Luft
6 Hygien, halsa och miljé

Allmdnt rad
Miljokvalitetsnormer for vissa fororeningar i utomhusluft finns 1 luft-
kvalitetsforordningen (2010:477).

Kuwvaliteten pa luften som tillfors byggnaden bor sikerstéllas genom
lamplig placering och utformning av uteluftsintag, intagskammare,
tilluftsrening eller dylikt. Uteluftsintagen bor placeras sé att paverkan fran
avgaser och andra fororeningskéllor minimeras. Hénsyn tas till hojd over
mark, viderstreck och avstand frén trafik, avluftsoppningar, spillvatten-
ledningarnas luftningar, kyltorn och skorstenar. Rekommendationer om
placering och avstdnd mellan avluftséppning och uteluftsintag finns i
Energi- och Milj6tekniska Foreningens riktlinjer R1 — Riktlinjer for speci-

fikation av inneklimatkrav.

(o))

6:23 Radon i1 inomhusluften

:0
Arsmedelvirdet av den joniserande stralningen frin radongas far inte Sverstiga €
3 -

200 Bg/m’. o g
Allméint rdd ae
Metodbeskrivning fér métning av radon i bostéder ges ut av Statens stral- c
skyddsinstitut. -%

>

T

Vid hog forekomst av markradon bor atgéarder for att forhindra in-
lackage av radon utforas. Exempelvis kan titning av genomforingar i
byggnaden vara en sédan atgird. Radonboken — Férebyggande dtgdrder i
nya byggnader, Formas, kan anviandas som végledning.

6:24 Mikroorganismer

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att mikroorganismer inte kan
paverka inomhusluften i sddan omfattning att oldgenhet for manniskors hélsa
eller besvarande lukt uppstar.

Installationer for kylning och fuktning av ventilationsluften ska utformas och
placeras sd att inte skadliga méngder mikroorganismer kan avges till ventila-
tionsluften eller till omgivningen.

Atgirder mot tillviixt av mikroorganismer far inte i sig ge negativa hilso-
effekter.
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Allmdnt rad
Hogsta tillatna fukttillstand i byggnadsdelar finns angivna i avsnitt 6:52.

I installationer for kylning eller fuktning av luft med direktkontakt mel-
lan vatten och luft bor hansyn tas till risken for spridning av legionella-
bakterier. Se d4ven avsnitt 6:62 och 6:63.

Vatten for befuktning eller kylning bor inte avge skadliga, irriterande
eller luktande &mnen till inneluften.

6:25 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas sa att erforderligt uteluftsflode kan tillforas
byggnaden. De ska ocksé kunna fora bort hilsofarliga &mnen, fukt, besvirande
lukt, utsondringsprodukter frén personer och byggmaterial samt fororeningar
fran verksamheter 1 byggnaden.

Allmdént rad
Vid projektering av byggnaders ventilationsfloden bor hdnsyn tas till pa-
verkan av personbelastning, verksambhet, fukttillskott, materialemissioner
samt emissioner frdn mark och vatten.

Svensk Byggtjansts handbok Fukthandboken avsnitt 51 tar upp fukt-
belastning.

Regler om effektiv elanvidndning finns i avsnitt 9:6.

Regler om skydd mot brandspridning via luftbehandlingsinstallationer
finns i avsnitt 5:526 och 5:533. (BFS 2011:26).

6:251 Ventilationsflode

Ventilationssystem ska utformas for ett ldgsta uteluftsflode motsvarande 0,35 1/s
per m” golvarea. Rum ska kunna ha kontinuerlig luftvixling nér de anvénds.

I bostadshus dér ventilationen kan styras separat for varje bostad, far ventilat-

ionssystemet utformas med nérvaro- och behovsstyrning av ventilationen. Dock
far uteluftsflodet inte bli lagre &n 0,10 1/s per m* golvarea da ingen vistas i bo-
staden och 0,35 1/s per m” golvarean da nagon vistas dar.
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Allmdnt rad

Kraven avseende ventilationsflode bor verifieras genom berdkning och
méitning.

Vid projektering av uteluftsfloden bor hinsyn tas till att flodet kan

komma att minska pd grund av smuts i ventilationskanaler, dndring av
tryckfall dver filter m.m.

For sjalvdragsventilation kan Boverkets handbok Sjdlvdragsventilation,

anvdndas som végledning.
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For andra byggnader an bostéder fér ventilationssystemet utformas sé att re-
ducering av tilluftsflodet, i flera steg, steglost eller som intermittent drift, & moj-
lig ndr ingen vistas i byggnaden.

Allmdnt rad

Efter en period med reducerat luftfléde bor normalt luftfldde anordnas un-
der sé lang tid som kréavs for att astadkomma en omsittning av luft-
volymen i rummet innan det ater anvéinds.

Reduktion av ventilationsfloden far inte ge upphov till hilsorisker. Re-
duktionen fér inte heller ge upphov till skador pa byggnaden och dess in-
stallationer orsakade av t.ex. fukt.

6:252 Luftdistribution

(o))

6:2521 Tilluft

Tilluft ska i forsta hand tillféras rum eller avskiljbara delar av rum for daglig
samvaro samt for somn och vila.

BBR

Allmdnt rad
Regler om termisk komfort med avseende pa drag finns i avsnitt 6:42.

6:2522 Luftforing i rum
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Ventilationssystemet ska utformas sé att hela vistelsezonen ventileras vid av-
sedda luftfloden.

Allmdnt rad
Foreskriftens krav kan anses uppfyllt om

— det lokala ventilationsindexet dr minst 90 % vid anvindande av
Nordtestmetod NT VVS 114, eller

— luftutbyteseffektiviteten dr minst 40 % vid anvéindande av Nordtest-
metod NT VVS 047.

6:2523 Overluft

Spridning av illaluktande eller ohédlsosamma gaser eller partiklar fran ett rum till
ett annat ska begrinsas. Avsiktlig luftforing far endast anordnas fran rum med
hogre krav pa luftkvalitet till rum med samma eller lagre krav pa luftkvalitet.

Allmdnt rad
Kraven pa luftkvalitet dr vanligen ldgre i t.ex. kok och hygienrum jamfort
med rum for daglig samvaro samt rum for sémn och vila.
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6:2524 Franluft

Franluft ska i forsta hand tas fran rum med légre krav pa luftens kvalitet. Vid
dimensionering av franluftsfléden i hygienrum och kdk ska hédnsyn tas till fukt-
belastning och forekomst av matos. Ventilation i kok ska utformas sa att god
uppfangningsférmaga uppnas vid matlagningsplatsen.

Allmdént rad

Regler om avluft finns i avsnitt 6:72.

6:2525 Aterluft

Aterluft till rum ska ha s& god luftkvalitet att negativa hilsoeffekter undviks och
besvirande lukt inte sprids. Aterforing av franluft fran kok, hygienrum eller lik-
nande utrymmen fér inte ske. Aterluft i bostider tillats endast om installationen

utformas sé att luft fran en bostad aterfors till en och samma bostad.

Allmdnt rad
Aterluftsflodet bor kunna stingas av vid behov.

6:253 Viadring

Rum eller avskiljbara delar av rum i bostdder avsedda for daglig samvaro, mat-
lagning, somn och vila samt rum for personhygien, ska ha mojlighet till forcerad
ventilation eller vadring. Vadring ska kunna ske genom ett 6ppningsbart fonster
eller vadringslucka. Dessa ska kunna 6ppnas mot det fria eller mot en enskild
inglasad balkong eller uteplats, som har 6ppningsbart fonster eller vadringslucka
mot det fria.

I bostader avsedda for endast en studerande ska avskiljbar del av rum for mat-
lagning minst ha indirekt tillgang till 6ppningsbart fonster eller vadringslucka.

6:254 Installationer

Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de ar atkom-
liga f6r underhall och rensning. Huvud- och samlingskanaler ska ha fasta mat-
uttag for flodesmétning.

Allmdint rad
For lamplig utformning av kanalsystem och rensluckor, se SS-EN 12097.
Regler om utformning av driftutrymmen finns i avsnitt 3:4.
Regler om utforande samt drift- och skotselinstruktioner m.m. finns i
avsnitt 2:31 och 2:5.
Regler om ljud frén byggnadens installationer finns i avsnitt 7:2.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012

Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:2 Luft
6 Hygien, halsa och miljé 6:3 Ljus
6:255 Tithet

Tryckforhallandena mellan till- och franluftsinstallationer ska vara anpassade till
installationernas téthet sé att stromning av franluft till tilluft inte sker.

Allmdnt rad

For att fororeningar inte ska aterforas genom virmevéxlare dar luftvand-
ring kan ske fran frénluftssidan till tilluftssidan bor trycknivan vara hogre
pa tilluftssidan &n pa franluftssidan.

Klimatskdrmen bor ha tillrackligt god téthet i forhallande till det valda
ventilationssystemet for en god funktion och for injustering av floden i de
enskilda rummen. Aven ur fuktskadesynpunkt bor klimatskérmens tithet
sakerstdllas. Regler om lufttdtheten hos en byggnads klimatskdrm finns i
avsnitt 6:531.

Mitning av lackage i kanaler av plat kan ske enligt SS-EN 12237.
Ytterligare uppgifter om tathetsprovning av ventilationskanaler finns i
Forskningsradet Formas skrift Metoder for mdtning av lufifloden i ventila-
tionsinstallationer (T9:2007) och anvisningar i AMA VVS & Kyl 09 samt
SS-EN 15727.

(o))

BBR

6:3 Ljus
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6:31 Allméant

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstillande ljusforhéllanden &r mojliga att
uppnd, utan att skaderisker och oldgenheter for minniskors hélsa uppstar. Ljus-
forhallandena ér tillfredsstillande nér tillrdcklig ljusstyrka och ritt ljushet (lumi-
nans) uppnds samt nir ingen storande blindning eller inga stérandes reflexer
forekommer och dérmed rétt belysningsstyrka och luminansférdelning forelig-
ger.

Allmdint rad
Ytterligare regler for fonster och belysning finns i avsnitten 3:1224,
3:1424, 3:22, 3:42, 5:34, 5:35, 6:253, 8:21, 8:23, 8:24 och 9:52.

Regler om ljusforhéllanden pa arbetsplatser ges ut av Arbetsmiljover-
ket.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:3 Ljus
6 Hygien, halsa och miljé

6:311 Definitioner

Direkt dagsljus Ljus genom fonster direkt mot det fria.
Direkt solljus Solljus som lyser in i rum utan att ha reflekterats.
Indirekt dagsljus Ljus fran det fria som kommer in i rum utan fonster

mot det fria.

6:32 Ljusforhallanden

6:321 Belysning

Belysning anpassad till den avsedda anviandningen ska kunna anordnas i bygg-
naders alla utrymmen. Kravet giller byggnaden som helhet.

Allmdént rad
SS-EN 12464-1 kan anvéndas vid belysningsplanering av arbetsplatser in-
omhus.

6:322 Dagsljus

Rum eller avskiljbara delar av rum i byggnader diar méanniskor vistas mer én till-
falligt ska utformas och orienteras sé att god tillgang till direkt dagsljus &r moj-
lig, om detta inte &r orimligt med hinsyn till rummets avsedda anvindning. |
bostad avsedd for endast en studerande ska avskiljbar del av rum fér matlagning
minst ha tillgang till indirekt dagsljus.

Allmdéint rad

Som ett schablonvirde kan gilla att fonsterglasarean bor ge motsvarande
ljusinslédpp som uppnas da fonsterglasarean dr minst 10 % av golvarean
nér fonstret har 2 eller 3 klarglas. Glasarean bor 6kas om annat glas med
lagre ljusgenomslipplighet anvénds eller om byggnadsdelar eller andra
byggnader skdrmar av dagsljuset mer dn 20°. En forenklad metod for upp-
skattning av fonsterglasarea finns i SS 91 42 01. I vissa utrymmen kan in-
syn vara olamplig.

6:323 Solljus

I bostidder ska nagot rum eller ndgon avskiljbar del av rum dir manniskor vistas
mer &n tillfdlligt ha tillgéng till direkt solljus.
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Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:3. Ljus
6 Hygien, halsa och miljé 6:4 Termiskt klimat
6:33 Utsikt

Allmdnt rad

Minst ett fonster i rum eller avskiljbara delar av rum dédr ménniskor vistas
mer an tillfalligt bor vara placerat sé att utsikten ger mojligheter att f6lja
dygnets och arstidernas variationer. I bostader bor inte takfonster utgora
enda dagsljuskalla i de rum dér ménniskor vistas mer &n tillfalligt.

6:4 Termiskt klimat

6:41 Allméant

Byggnader ska utformas sé att tillfredsstéllande termiskt klimat kan erhéllas.

Allmdnt rad
Med tillfredsstdllande termiskt klimat avses
— nér termisk komfort i vistelsezonen uppnas,
— nér ett for byggnaden lampligt klimat kan upprétthéllas i 6vriga ut-
rymmen i byggnaden med beaktande av avsedd anvindning.
Termiskt klimat har ocksé inverkan pa byggnadens bestandighet.

Regler om termisk komfort ges dven ut av Arbetsmiljoverket och Soci-
alstyrelsen.

6:411 Tillimpningsomrade

Kraven pa termiskt klimat géller i hela byggnaden. Kravet pd termisk komfort
géller rum eller avskiljbara delar av rum dér ménniskor vistas mer én tillfalligt.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:4 Termiskt klimat
6 Hygien, halsa och miljé

6:412 Definitioner/beteckningar

Vistelsezon

Vistelsezonen begrénsas av tva horisontella plan, ett
pa 0,1 meter hdjd och ett annat pa 2,0 meter hojd,
samt vertikala plan 0,6 meter fran ytterviggar eller
andra yttre begransningar, dock 1,0 meter vid fonster
och dorr.

Dimensionerande vinter- Den temperatur, for representativ ort, som framgar av
utetemperatur, DVUT 1-dagsvardet i ”n-day mean air temperature” enligt

SS-EN ISO 15927-5. Temperaturen far 6kas om bygg-
nadens tidskonstant dverstiger 24 timmar. Okningen
framgér av standardens redovisade temperaturer for 2,
3 eller 4 dygn. Byggnadens tidskonstant, métt i dygn,
anvinds for val av motsvarande tabellvérde (n-day).
Temperaturokning, beroende pa hogre tidskonstant dn
96 timmar kan faststéllas genom sérskild utredning.

Strdlningsasymmetri Skillnad i virmestralning till omgivande ytor.

6:42 Termisk komfort

Byggnader och deras installationer ska utformas, sé att termisk komfort som &r
anpassad till utrymmenas avsedda anvéndning kan erhéllas vid normala drifts-
forhéllanden.
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Allmdént rad
Byggnader bor vid DVUT utformas sa att

— den léagsta riktade operativa temperaturen i vistelsezonen berdknas
bli 18 °C i bostads- och arbetsrum och 20 °C i hygienrum och vérdlokaler
samt i rum for barn i forskolor och for dldre i servicehus och dylikt,

— den riktade operativa temperaturens differenser vid olika punkter i
rummets vistelsezon berdknas bli hogst 5K, och

— yttemperaturen pé golvet under vistelsezonen berédknas bli lagst
16 °C (i hygienrum lédgst 18 °C och i lokaler avsedda for barn lagst 20 °C)
och kan begrénsas till hogst 26 °C.

Dessutom bor lufthastigheten i ett rums vistelsezon inte berdknas ver-
stiga 0,15 m/s under uppvarmningssédsongen och lufthastigheten i vistelse-
zonen fran ventilationssystemet inte verstiga 0,25 m/s under ovrig tid pa
aret.



Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:4 Termiskt klimat
6 Hygien, halsa och milj¢ 6:5 Fukt

6:43 Viarme- och kylbehov

Virmeinstallationer ska utformas sa att de kan uppna det viarmeeffektbehov som
kravs for att upprétthalla den termiska komforten enligt avsnitt 6:42.

Eventuella kylanordningar ska utformas sa att besvérande stralningsasymme-
tri, drag eller kallras undviks.

Allmdnt rad
Regler for koldmedier ges ut av Naturvardsverket.

6:5 Fukt

(o))

6:51 Allméant

Byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar skador, elak lukt eller hygieniska
oldgenheter och mikrobiell tillvixt som kan padverka ménniskors hélsa.

BBR

Allmdnt rad

Kraven i avsnitt 6:5 bor i projekteringsskedet verifieras med hjélp av fukt-
sikerhetsprojektering. Aven atgirder i andra skeden i byggprocessen pa-
verkar fuktsdkerheten.

Byggnader, byggprodukter och byggmaterial bor under byggtiden skyd-
das mot fukt och mot smuts. Kontroll av att material inte har fuktskadats
under byggtiden bor ske genom besiktningar, méitningar eller analyser som
dokumenteras. Uppgifter om hur fuktsidkerheten kan kontrolleras under
byggtiden finns bl.a. i Byggutbildarnas skrift Bygg- och kontroliteknik for
smdhus.

Utforandet av byggnadsdelar och byggnadsdetaljer som har betydelse
for den framtida fuktsidkerheten bor dokumenteras.
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Regelsamling for byggande, BBR 2012
Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:5 Fukt
6 Hygien, halsa och miljé

6:511 Definitioner

Fukttillstand Niva pa fuktforhallanden i ett material. Fukttill-
standet for material kan beskrivas som fukthalt,
fuktkvot, relativ fuktighet m.m.

Kritiskt fukttillstand Fukttillstdnd vid vilket ett materials avsedda
egenskaper och funktion inte uppfylls. For mikro-
biell paverkan &r fukttillstandet kritiskt da tillvéaxt
sker.

Faktorer med betydelse for den biologiska till-
véxten, t.ex. temperatur och varaktighet samt
deras samverkan kan inga i bestdmningen av det
kritiska fukttillstdndet.

Fuktsdikerhetsprojektering Systematiska atgarder i projekteringsskedet som
syftar till att sékerstélla att en byggnad inte far
skador som direkt eller indirekt orsakas av fukt. I
detta skede anges dven de forutsittningar som
giller 1 produktions- och forvaltningsskedet for
att sdkerstélla byggnadens fuktsikerhet.

6:52 Hogsta tillatna fukttillstind

Vid bestdmning av hdgsta tillatna fukttillstdnd ska kritiska fukttillstdnd anvindas
varvid hénsyn tas till osidkerhet i berdkningsmodell, ingadngsparametrar (t.ex.
materialdata) eller matmetoder.

For material och materialytor, dar mogel och bakterier kan véxa, ska vil
undersokta och dokumenterade kritiska fukttillstind anvédndas. Vid bestdmning
av ett materials kritiska fukttillstind ska hinsyn tas till eventuell nedsmutsning
av materialet. Om det kritiska fukttillstindet for ett material inte &r vl undersokt
och dokumenterat ska en relativ fuktighet (RF) p& 75 % anvindas som kritiskt
fukttillstdnd.

Allmdint rad
Vid bestimning av kritiska fukttillstdnd for ett material kan hdnsyn behova
tas till

— ndr tillvaxt av mogel och bakterier borjar,

— nér oacceptabla kemiska och elektrokemiska reaktioner sker,

— nér oacceptabla fuktrorelser sker,

— ndr transportprocesser for fukt, joner och andra vattenldsliga &mnen
paverkas i oacceptabel omfattning,
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Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:5 Fukt
6 Hygien, halsa och miljé

— fordndringar av mekaniska egenskaper,

— fordndringar av termiska egenskaper,

— angrepp av rotsvamp, och

— angrepp av virkesforstorande insekter.

De kritiska fukttillstinden for olika material &r inte i detalj kéinda. Upp-
gifter om kritiska fukttillstdnd kan normalt fas av materialtillverkare eller
importor.

6:53 Fuktsidkerhet

Byggnader ska utformas s att varken konstruktionen eller utrymmen i byggna-
den kan skadas av fukt.

Fukttillstdndet i en byggnadsdel ska inte 6verskrida det hogsta tillatna fukt-
tillstdindet om det inte dr orimligt med hénsyn till byggnadsdelens avsedda an-
viandning. Fukttillstdndet ska beréknas utifrdn de mest ogynnsamma forutsatt-

ningarna.

Allmdnt rad

Vid en fuktsikerhetsprojektering bor hinsyn tas till de kombinationer av
material som ingér 1 byggnadsdelen. Detta for att fukttillstandet i material
och i materialgrinser inte pa ett oforutsigbart sitt ska kunna 6verskrida
det kritiska fukttillstindet under sa lang tid att skador kan uppsta.

Det kan ibland ta 14ng tid for en byggnadsdel eller konstruktionsdetalj
att bli fuktig. Detta bor beaktas d& man jamfor det berdknade eller upp-
skattade fukttillstindet med det hogsta tillatna fukttillstdndet.

For viaggar med regnskydd och bakomliggande ventilerad luftspalt gél-
ler inte kravet pa hogsta tilldtna fukttillstand for pavéxt av mogel och bak-
terier for sjalva regnskyddet.

Vid bedémning av fukttillstandet, savil under byggtiden som i den far-
diga byggnaden, bor hinsyn tas till forekommande fuktkallor (fuktbelast-
ning). Fuktbelastningens storlek, varaktighet och frekvens bestdms utifran
lokala forhallanden. Foljande fuktkillor kan forekomma:

1. Nederbord.

. Luftfukt, utomhus och inomhus.
. Vatten i mark (vétskefas och angfas) samt pa mark.
. Byggfukt.
. Vatten fran installationer m.m.
. Fukt i samband med rengoring.

Ytterligare uppgifter om fuktbelastningar finns i Svensk Byggtjénsts

handbok Fukthandbok — praktik och teori, avsnitt 51.

A SR
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6:531 Lufttiithet

Allmdnt rad
For att undvika skador pé grund av fuktkonvektion bor byggnadens
klimatskiljande delar ha s& god lufttdthet som mojligt. I de flesta byggna-
der &r risken for fuktkonvektion stdrst i byggnadens dvre delar, dvs. dar
det kan rada invandigt Gvertryck.

Sérskild omsorg att dstadkomma lufttéthet bor iakttas vid hoga fuktbe-
lastningar som i badhus eller vid sérskilt stora temperaturskillnader.

Lufttatheten kan paverka fukttillstdndet, den termiska komforten,
ventilationen samt byggnadens virmeforluster.

Metod for bestdmning av luftldckage finns i SS-EN 13829. Vid bestim-
ning av luftlickaget bor dven undersokas om luftlickaget &r koncentrerat
till nagon byggnadsdel. Om sa &r fallet kan risk finnas for fuktskador.

6:532 Mark och byggnadsdelar

6:5321 Markavvattning

For att en byggnad inte ska kunna skadas av fukt ska marken invid denna ges en
lutning for avrinning av dagvatten eller forses med anordningar fér uppsamling
och avledning av dagvattnet, sdvida byggnaden inte &r utformad for att klara
vattentryck.

Allmdint rad
Markytan invid byggnaden bor luta fran byggnaden med en lutning om
1:20 inom 3 meters avstdnd. Om en siddan lutning inte gar att astadkomma
bor ett avskdrande dike finnas.

Regler om tillgidnglighet till byggnad finns i avsnitt 3.

6:5322 Drdnering

Allmdint rad
For byggnader som inte ar utformade for att klara vattentryck bor
dranerande skikt invid och under byggnader samt kring dréneringsledning-
ar vara sa genomsldppliga att tillférda vattenméngder kan samlas upp och
avledas till drianeringsledningar eller motsvarande.

Vigledning om hur drénering kan utforas finns i Svensk Byggtjénsts
handbok Fukthandbok — praktik och teori, avsnitt 39:4.

Betrédffande installationer for draneringsvatten, se d&ven avsnitt 6:643.
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6:5323 Grundkonstruktion och bjdlklag
Kryputrymmen ska kunna inspekteras i sin helhet.

Allmdnt rad
En grundkonstruktion bér utformas med ett kapillarbrytande system.

Sarskild uppmarksamhet bor iakttas sa att hogsta tillatna fukttillstdnd
inte overskrids i uteluftsventilerade krypgrunder.

I avsnitt 3:4 behandlas driftutrymmen.

Den slutliga kontrollen av att betongen torkat tillrackligt, t.ex. fore
golvbeldggning, bor ske med fuktmétning. Végledning om hur fuktmat-
ning i betong kan utforas finns i Sveriges Byggindustriers handbok Ma-
nual — Fuktmdtning i betong.

Regler for anvindning av tryckimpregnerat virke ges ut av Kemikalie-
inspektionen.

6:5324 Viggar, fonster och dorrar

Allmdnt rad

Fasadbeklddnader av trapanel, skivor och dylikt samt skalmurar bor anord-
nas sa att utifran kommande fukt inte kan néd fuktkénsliga byggnadsdelar.
Detsamma géller for fonster, dorrar, infdstningar, ventilationsanordningar,
fogar och andra detaljer som gér igenom eller ansluter mot viggen.

Viggar av material med byggfukt, och mot vilka vaggfasta fuktkinsliga
inredningar m.m. monteras, bor ges mdojlighet att torka ut eller s bor de
fuktkdnsliga delarna av inredningen skyddas.

Avstandet mellan markytan och underkant fuktkénsliga fasader bor
vara minst 20 c¢m sé att regnsténk inte gor fasaden fuktig eller smutsar ned
denna.

Regler om tillgénglighet till byggnad finns i avsnitt 3.

6:5325 Yttertak och vindsutrymmen

Allmdnt rad

Vid val av material och detaljutformning for yttertak bor hdnsyn tas till
taklutningen.

Om taktickning sker med material som kan skadas av is s bor detta
beaktas vid utformningen av taket.

Vindsutrymmen ska, om det inte dr uppenbart onddigt, kunna inspekteras i sin
helhet.
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Allmdnt rad
For vindsutrymmen anses kravet uppfyllt om det finns mojlighet att se in i
hela utrymmet. I avsnitt 3:4 behandlas driftutrymmen.

Vindsutrymmen 6ver virmeisolerade vindsbjilklag bor anordnas sé att
fukt inte orsakar tillvaxt av mogel och bakterier.

Vid kalla tak och vilisolerade bjélklag finns dkad risk for mikrobiell
tillvéxt, t.ex. pa yttertakets insida. Sérskild omsorg att &stadkomma lufttit-
het bor iakttas vid 6kad isolering av vindsbjélklaget.

Om vindsbjalklaget utgérs av material med byggfukt, t.ex. betong eller
lattbetong, som kan orsaka skada pa material bor fuktavgangen till vinds-
utrymmet minimeras.

6:533 Utrymmen med Kkrav pa vattentita eller vattenavvisande skikt

6:5331 Vattentdta skikt

Golv och viaggar som kommer att utsittas for vattenspolning, vattenspill eller ut-
lackande vatten ska ha ett vattentitt skikt som hindrar fukt att komma i kontakt
med byggnadsdelar och utrymmen som inte tal fukt. Vattentita skikt ska vara
bestdndiga mot alkalitet fran betong och bruk, vatten, temperaturvariationer och
rorelser i underlaget samt ha tillrdckligt stort &anggenomgéngsmotstand. Vatten-
tita skikt ska dven tala vibrationer fran normal utrustning i utrymmet. Fogar,
anslutningar, inféstningar och genomforingar i vattentita skikt ska vara vatten-

tata.

212

Allmdént rad

Om ett fuktkénsligt material placeras mellan tva tita material, exempelvis
mellan en dngspérr och ett vattentitt skikt, bor verifiering ske, t.ex. med
fuktsékerhetsprojektering, av att det hogsta tillatna fukttillstindet for
materialet inte dverskrids.

Anggenomgangsmotstandet hos det vattentita skiktet bor vara storre 4n
1-10° s/m (1,35:10"" m? s-Pa/kg) om man inte vid fuktsikerhetsprojekter-
ingen pévisat att annat dnggenomgéangsmotstand kan anvindas. Ang-
genomgangsmotstandet bor bestimmas vid forhédllanden som liknar det ak-
tuella fallet, t.ex. mellan 75 % och 100 % RF.

En metod for kontroll av fogars vattentdthet hos fardiga tétskikt av
plastmattor finns i SS 92 36 21. Standarden avser dven malade viggytor.

For vattentéta skikt som utgors av titskiktsmassa under eller bakom ke-
ramiskt material finns det for ndrvarande ingen lamplig métmetod for att
kontrollera titheten pa det fardiga tétskiktet. Limpligen utfors en okulédr
kontroll av tétskiktet och dess anslutningar fore plattsittning och plattlagg-
ning. Kontroll av att ritt méngd tétskiktsmassa har applicerats per ytenhet
bor dokumenteras.
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Genomforingar och infastningar i vattentdta skikt bor undvikas pa stél-
len som kan bli utsatta for vattenbegjutning eller vattenspill. Fogar bor
placeras pa de stillen som &r minst utsatta for vattenbegjutning. Vid ge-
nomforingar for ror i golvs vattentéta skikt bor titning ske mot rérgenom-
foring och mot det vattentita skiktet.

Bad- och duschrum ar utrymmen dir det normalt krévs vattentétt skikt
pa viggar och pé golv. Tvittstugor och utrymmen for varmvattenberedare
samt toalettrum &r utrymmen dér det normalt kravs ett vattentétt skikt pa
golvet. Det vattentita skiktet bor dras upp pé végg.

Regler om utbytbarhet finns i avsnitt 2:2 och regler om projektering och
utférande i avsnitt 2:31.

6:5332 Vattenavvisande ytskikt

(o))

Golv, viaggar och tak som kan utséttas for vattensténk, vatrengoring, kondens-
vatten eller hog luftfuktighet ska ha ett vattenavvisande ytskikt.

Allmdnt rad

Om ett fuktkénsligt material placeras mellan tva tdta material, exempelvis
mellan en dngspérr och ett tétt vattenavvisande ytskikt, bor verifiering ske
av att hogsta tillatna fukttillstdnd for materialet inte overskrids.

Fogar bor placeras pé de stillen som &r minst utsatta for vatten. Vid
genomforingar for ror i golvets vattenavvisande ytskikt bor titning ske
mot rérgenomforing och mot underlaget.

Tvittstugor och utrymmen for varmvattenberedare dr utrymmen dér det
normalt krivs vattenavvisande ytskikt pa viiggarna. Aven i utrymmen med
storre fuktbelastning 4n normalt, t.ex. groventréer, bor golv forses med
vattenavvisande ytskikt.

6:5333 Underlag for vattentdta skikt
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Underlag for vattentéta skikt ska vara lampliga for denna anvéndning.

Allmdnt rad

Vatrumsgolv med keramiska material och tdtskiktsmassa pa tribjalklag
med skivor eller skivkonstruktioner innebar betydligt storre risker dn da
underlaget utgors av bjéilklag med stdrre styvhet, t.ex. betong.

Nir titskiktsmassa laggs pa bjdlklag bor hinsyn tas till bjadlklagets och
véggarnas inbordes rorelser sé att titskiktet inte paverkas negativt. Detta
kan goras t.ex. genom att férankringen mellan végg och bjélklag anpassas
efter tétskiktets egenskaper.

Exempel pa hur tribjilklag kan utformas for att fa tillracklig styvhet,
finns i RA 98 Hus, avsnitt HSD.122.
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6:5334 Dolda ytor

Om det finns risk for utlickande vatten eller kondens pa dolda ytor ska utlopp
frén dessa ytor anordnas sé att vattnet snabbt blir synligt.

Allmdnt rad

Under en diskmaskin, diskbank, kyl, frys, ismaskin eller dylikt bor det fin-
nas ett tétt ytskikt, t.ex. en fogtdt golvmatta. Ytskiktet bor vara tétat vid
golvgenomforingar och uppvikt minst 50 mm mot angransande végg eller
dylikt.

6:5335 Avledning av vatten till golvaviopp

[ utrymmen med golvavlopp ska golvet och dess vattentita skikt ha fall mot av-
loppet i de delar av utrymmet som regelmassigt blir utsatta for vattenbegjutning
eller vattenspill. Bakfall fir inte forekomma i nagon del av utrymmet.

Allmdént rad

I anslutning till golvbrunnen bér golvlutningen i duschdelen eller motsvar-
ande vara minst 1:150 for att sdkerstilla avrinning och hogst 1:50 for att
minska risken for olycksfall. Ovriga golvytor bor luta mot golvavlopp.
Héansyn bor tas till eventuella deformationer hos bjalklaget.

I de delar av golvet som regelméssigt blir utsatta for vattenbegjutning eller
vattenspill far endast genomforingar for avloppsenheter utforas.

Golvavlopp ska vara sé fast forankrade i bjélklagskonstruktionen att inbordes
rorelser inte uppstar mellan avlopp, underlag, téatskikt och golvbeldggning.

Allmdnt rad
Golvavloppets forankring och ldge i hojd och vag bor kontrolleras innan
det vattentita skiktet appliceras.

6:5336 Rengorbarhet

I vatutrymmen ska ytskikt, fogar, anslutningar och genomforingar anordnas sé
att de létt kan héllas rena och sé att de inte gynnar mikrobiell tillvéxt.

6:6 Vatten och avlopp
6:61 Allmént

Byggnader och deras installationer ska utformas sé att vattenkvalitet och hygien-
forhdllanden tillfredsstiller allmidnna hilsokrav.
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6:611 Tillimpningsomrade

Reglerna i detta avsnitt géller for installationer for vatten och avlopp dels i bygg-
nader, dels pé tomter till dessa byggnader.

6:612 Definitioner
Tappkallvatten Kallt vatten av dricksvattenkvalitet.
Tappvarmvatten Uppvarmt tappkallvatten.
Tappvatten Samlingsbeteckning for tappkallvatten och tapp-
varmvatten.
Ovrigt vatten Vatten som inte uppfyller kraven for tappvatten men 6

som kan anvéndas till uppvarmning, kylning, toalett-
spolning, tvattmaskiner m.m. dir kraven pa vattnets
kvalitet dr beroende av &ndamalet men dér vattnet
inte nodvéndigtvis behover vara tappvatten.
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6:62 Installationer for tappvatten

Installationer for tappvatten ska utformas sé att tappvattnet, efter tappstéllet, ar
hygieniskt och sidkert samt kommer i tillracklig mangd. Tappkallvatten ska upp-
fylla kvalitetskraven for dricksvatten efter tappstéllet. Tappvarmvatten ska vara
s& varmt att man kan skota personlig hygien och hushallssysslor.

Tappvatteninstallationer ska utforas av sdédana material att inte ohdlsosamma
koncentrationer av skadliga &mnen kan utlosas i tappvattnet. Installationerna ska
inte avge lukt eller smak till tappvattnet.

Allmdnt rad
Regler om dricksvatten ges ut av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.

6:621 Varmvattentemperaturer for personlig hygien och hushallsindamal

Installationer for tappvarmvatten ska utformas sa att en vattentemperatur pa lagst
50 °C kan uppnés efter tappstillet. For att minska risken for skallning far tempe-
raturen pa tappvarmvattnet vara hogst 60 °C efter tappstéllet.

Temperaturen pa tappvarmvattnet far dock inte vara hogre dn 38 °C om det
finns sérskild risk for olycksfall. Anordningar for reglering av tappvarmvattnet
ska utformas s att risken for personskador genom forvéxling av tappvarm- och
tappkallvatten begrénsas.
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Allmdnt rad

Exempel pa sérskilda risker for olycksfall ar fasta duschar som inte kan
regleras frén en plats utanfor duschplatsen och duschar for personer som
inte forvintas kunna reglera temperaturen sjélva.

6:622 Mikrobiell tillvixt

Installationer for tappvatten ska utformas sa att mojligheterna for tillvixt av
mikroorganismer i tappvattnet minimeras. Installationer for tappkallvatten ska
utformas sé att tappkallvattnet inte varms upp oavsiktligt. Cirkulationsledningar
for tappvarmvatten ska utformas sa att temperaturen pa det cirkulerande tapp-
varmvattnet inte understiger 50 °C i nadgon del av installationen.

Allmdént rad

For att minska risken for tillvixt av bl.a. legionellabakterier i tappkallvat-
ten bor tappkallvatteninstallationer inte placeras pa stillen dér temperatu-
ren dr hogre 4n rumstemperatur. Risken finns bl.a. i varma schakt eller
varma golv, i vilka installationer for t.ex. tappvarmvatten, tappvarmvatten-
cirkulation och radiatorer &r forlagda. Om det dr omdjligt att undvika att
placera tappkallvatteninstallationer pa sddana stillen sa bor samtliga in-
stallationer utformas och isoleras sé att temperaturdkningen pé tappkall-
vattnet blir s& 1ag som mojligt.

I samtliga rorledningar for tappvarmvattencirkulation bor det vara moj-
ligt att médta vattentemperaturen.

For att midngden legionellabakterier i installationer dir tappvarmvatten
ar stillastdende, bl.a. 1 beredare eller ackumulatorer for uppvarmning med
t.ex. el, sol, ved, virmepumpar och fjarrvarme, inte ska bli skadlig bor
temperaturen pa tappvarmvattnet inte understiga 60 °C.

Handdukstorkar, golvvdrme och andra varmare bor inte kopplas in pa
cirkulationsledningar for tappvarmvatten.

Proppade ledningar, dvs. sddana som inte dr direkt anslutna till tappstél-
len, pa installationer for tappvarmvatten bor vara sé korta att temperaturen
pa vattnet i dessa proppade ledningar inte understiger 50 °C.

Gemensam rorledning for flera duschplatser med en temperatur pa
hogst 38 °C bor inte vara ldngre dn 5 meter.

6:623 Tappvattenflode

Tappstéllen ska utformas sé att vattenflodena blir tillfredsstédllande utan att sto-
rande buller eller korrosion uppstar p& grund av hog vattenhastighet. Utform-
ningen ska ocksé minska risken for skadliga tryckslag. Rétt tempererat tapp-
varmvatten ska erhéllas utan besvérande véntetid.
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Allmdnt rad

For bostéader ar foreskriftens krav pa vattenfloden vid tappstéllen for bade
varm- och kallvatten uppfyllt om normflédena 4r 0,3 /s for badkar och
0,2 /s for dvriga tappstillen och for tappstéllen med enbart kallvatten &r
0,1 Is for vattenklosett och 0,2 1/s for 6vriga tappstéllen tillrackliga norm-
floden.

For tappvattensystemet som helhet ar foreskriftens krav uppfyllt om
minst 70 % av det enskilda tappstéllets normflode kan fis dé ett sannolikt
antal anslutna vattenuttag 6ppnas samtidigt.

En vattenvdrmare som bara betjanar ett enbostadshus bor vara dimens-
ionerad for att under en tid av hogst 6 timmar kunna varma 10-gradigt
kallvatten sa att tva tappningar om vardera 140 1 vatten av 40 °C blandat
kall- och varmvatten kan erhéllas inom en timme.

Utformningen av vattenledningar och placeringen av vattenvirmare bor
vara sddana att tappvarmvatten kan erhallas inom ca 10 sekunder vid ett
fléde av 0,2 I/s. Detta géller dock inte da tappvarmvatten bereds for ett en-
bostadshus.

Regler om ljud frén byggnadens installationer finns i avsnitt 7:2.
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Tappvatteninstallationer ska utformas sé att aterstromning av fororenat vatten
eller andra vétskor forhindras. Installationerna ska utformas s att intrdngning av
gaser och inldackning av vétskor inte kan ske.

Allmdnt rad

Installationer bor utformas enligt SS-EN 1717. Vid val av skyddsmodul
for pafyllning av virmesystem bor hénsyn tas till storleken pa virmesy-
stemet och eventuella tillsatser till virmevattnet.

6:625 Utformning

Tappvatteninstallationer ska ha en sddan utformning och vara gjorda av ett sa-
dant material att de har tillrédcklig bestindighet mot de yttre och inre mekaniska,
kemiska och mikrobiella processer som de kan forvéntas bli utsatta for.

Risk for skador pa omgivande byggnadsdelar eller andra oldgenheter pa grund
av frysning, kondensering eller till f61jd av utstrdmmande vatten ska begransas.
Installationer for tappvatten som ar dolt placerade och inte inspekterbara, t.ex. i
schakt, viaggar, bjédlklag eller bakom fast inredning, ska utforas utan fogar. Fogar
pa tappvattenledningar ska vara placerade sé att eventuellt utlickande vatten
snabbt kan upptéckas och sé att vattnet inte orsakar skador.
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Allmdnt rad

Tappvattenledningar bor utformas sa att eventuellt utlickande vatten fran
ledningarna snabbt kan upptéckas och sé att vattnet inte orsakar skador.
Schakt for tappvattenledningar bor vara latt tillgdngliga och utformade
med ldckageindikering, t.ex. ror med tillrdcklig kapacitet som mynnar ut i
rum med golvavlopp eller med vattentitt golv. Regler om utbytbarhet av
installationer finns i avsnitt 2:2 och regler om projektering och utforande i
avsnitt 2:31.

Avstangningsventiler och armaturer for avtappning av tappvattensystemet ska
installeras i den utstrickning som dr nodvéndig.

Allmdént rad

Anslutningar till disk- och tvdttmaskiner m.m. bor forses med avsting-
ningsventiler som &r synliga och litt atkomliga. Avstangningsventiler bor
finnas sa att tappvattnet till enskilda lagenheter kan stdngas av var for sig.

Tappvatteninstallationer ska utformas for ett statiskt vattentryck pa lagst
1 MPa och med héinsyn tagen till den paverkan som tryckslag medfor.

Allmdnt rad
Plastror for tappvarmvatteninstallationer bor utformas for att klara det sta-
tiska trycket pa 1 MPa vid en temperatur av 70 °C.

Slangstll far inte anvéndas for inkoppling av tappventiler, blandare eller dy-
likt.

Rorledningar i tappvatteninstallationer ska forldggas sé att det finns tillrick-
ligt expansionsutrymme.

Fast installerad utrustning som ansluts till en vatteninstallation och placeras i
ett utrymme utan golvavlopp, ska vara forsedd med skydd mot oavsiktlig ut-
stromning av vatten.

Allmdént rad
Tvéttmaskiner och vattenvérmare bor placeras i utrymmen med golvbrunn.

6:626 Dokumentation och idrifttagande

Allmdint rad

En dokumenterad riskvérdering for tillvéxt av legionellabakterier bor go-
ras for tappvatteninstallationer i dldreboenden, hotell, sporthallar, simhal-
lar, sjukhus och flerbostadshus. Detta bor ocksa goras for vatteninstallat-
ioner som sprider aerosoler, t.ex. bubbelbad, 6ppna kyltorn och gronsaks-
befuktare.
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Installationer for vatten bor spolas rena innan de tas i drift. Om vattnet
har varit stillastdende under byggskedet ndr omgivningstemperaturen har
varit over 20 °C, kan installationerna dessutom behdva desinficeras.

Regler om drift och skotsel finns i avsnitt 2:51.

6:63 Installationer for Gvrigt vatten

Installationer for dvrigt vatten far inte kopplas samman med installationer for
tappvatten.

Allmdnt rad
Installationer for ovrigt vatten bor uppfylla samma krav som i avsnitt 6:62
sdvida inte anvindningsomradet medger annat.

6:631 Mirkning

(o))

Samtliga ingdende delar i installationer for dvrigt vatten ska markas i hela sin
langd sa att de inte kan blandas ihop med installationer for tappvatten.

6:632 Mikrobiell tillvixt

BBR

Installationer for Gvrigt vatten ska utformas sa att mdojligheterna for tillvaxt av
mikroorganismer minimeras.
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Allmdnt rad
Vatten till processer dr exempel pa installationer dar tillvéxt av legionella-
bakterier kan ske.

6:64 Installationer for avloppsvatten

6:641 Installationer for spillvatten

Spillvatteninstallationer ska utformas sa att spillvatten kan avledas utan att in-
stallationen eller avloppsanldggningen skadas samt sa att deras funktioner inte
paverkas.

Spillvatteninstallationer ska utformas sé att de kontinuerligt ska kunna avleda
minst 150 % av de betjdnade tappstéllenas normfldden. Spillvattenflodet far
dock inte vara mindre &n att det kan fora bort sddana fororeningar for vilka in-
stallationen &r avsedd. Lukt fér inte spridas fran avloppsnétet.

Allmdnt rad
Installationer for avledning av spillvatten med sjilvfallssystem kan utfor-
mas enligt SS-EN 12056 del 1 och 2.
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Vid dimensionering av spillvattenledningar for sjélvfallssystem beaktas
att

— ledningarnas dimension inte bor minska i strdmningsriktningen,

— ledningar frén vattenklosetter bor ha en dimension (rérbeteckning)
pa minst 100 mm,

— ledningar i mark bor ha en dimension (rérbeteckning) pa minst
75 mm.

Tappstéllen och sékerhetsventiler ska forses med avloppsenheter, savida inte
spillvattnet utan oldgenhet kan avledas pa annat sitt.

Sakerhetsanordningar sdsom sprinkler, nddduschar och brandposter behover
inte ha sddana avloppsenheter.

I lagenheter ska minst ett utrymme for personlig hygien forses med golv-
brunn.

I sjalvfallssystem ska avloppsenheter anslutas sa att spillvatten fran en av-
loppsenhet med vattenlds inte kan trdnga in i en annan avloppsenhets vattenlas.

Avloppsenheter dér spillvattnet kan orsaka oldgenheter till foljd av lukt far
inte anslutas till golvavlopp.

Avloppsenheter for spillvatten som kan innehalla brand- eller explosionsfar-
liga vétskor far inte ha vattenlas. Avlopp fran vattenklosetter far inte anslutas till
bensin-, olje- eller fettavskiljare.

I spillvatteninstallationer dir vattnet kan innehalla mer &n obetydliga méangder
av skadliga &mnen, ska spillvattnet behandlas eller avskiljare installeras. Utform-
ningen av avskiljare ska sékerstélla att det avskilda inte kan sldppas ut okontrol-
lerat eller oavsiktligt.

Allmdint rad
Avskiljare bor finnas om spillvattnet kan innehalla mer &n obetydliga
méngder av

— slam eller fasta partiklar som ger pataglig risk for avsattningar

— fett eller andra amnen som avskiljs vid spillvattnets avkylning

— bensin eller andra brand- och explosionsfarliga vétskor
eller

— olja och andra i vatten oldsliga &mnen.

Fettavskiljare kan utformas enligt SS-EN 1825-2. Olje- och bensin-
avskiljare kan utformas enligt SS-EN 858-2.

Spillvatteninstallationer for sjdlvfall ska vara utformade och luftade s4 att

tryckforandringar som bryter vattenlasen inte uppstér. Luftningsledningar ska
anordnas sa att det inte uppstér oldgenheter pa grund av lukt eller fuktpaslag pa
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byggnadsdelar. Spillvatteninstallationer far inte luftas via byggnaders ventilat-
ionssystem.

Allmdnt rad

Avskiljare, som kan innehalla brandfarliga eller explosiva gaser, olja eller
fett, eller som kan utveckla dvertryck, bor luftas genom separata luftnings-
ledningar.

6:642 Installationer for dagvatten

Dagyvatteninstallationer ska kunna avleda regnvatten och sméltvatten sé att ris-
ken for 6versvamning, olycksfall eller skador pa byggnader och mark begrinsas.

Allmant rad

Installation for regnvatten kan projekteras enligt SS-EN 12056-1 och
12056-3.

(o))

Dagvatteninstallationer ska ha anordningar for avskiljning eller behandling av
sddana dmnen som kan stora funktionen eller medfora skador pé installationen,
avloppsanlidggningen eller recipienten.

BBR

Allmdnt rad
Avskiljare bor anordnas om dagvattnet kan innehélla mer dn obetydliga

méngder av petroleumprodukter, slam eller fasta partiklar. Se dven avsnitt
6:641.
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6:643 Installationer for drineringsvatten

Dréneringsvatten ska avledas antingen med sjélvfall direkt till marken, om detta

kan ske utan att dréneringen forsédmras, eller till dagvattenférande ledningar.
Ledningar for draneringsvatten ska forses med en brunn med slamsamlings-

anordning som placeras fore ledningens anslutning till dagvattenledningen.

Allmdnt rad
Betraffande drinering se dven avsnitt 6:5322.

6:644 Utformning

Avloppsinstallationer ska ha en sddan utformning och vara gjorda av sidana
material att de har tillrdcklig bestdndighet mot de yttre och inre mekaniska, kem-
iska och mikrobiella processer som de kan forvintas bli utsatta for. Risken for
skador pa omgivande byggnadsdelar eller andra oldgenheter pa grund av frys-
ning, kondensering eller till f6ljd av utstrommande vatten ska begrinsas. Ror-
ledningar i avloppsinstallationer ska forldggas sé att det finns tillrickligt expans-

ionsutrymme.
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Avloppsinstallationer ska utformas sa att kapacitetsminskande slamavlagring-
ar inte berdknas uppsté och forses med atkomliga rensanordningar. Rensning ska
kunna ske med vanligen férekommande rensdon.

Allmdnt rad

Golvbrunn bor vara placerad sa att den ar 1att atkomlig for rensning nér

den sitter i anslutning till badkar, duschkabin, tvdttmaskin och dylikt.
Regler om utbytbarhet av installationer finns i avsnitt 2:2 och regler om

projektering och utforande i avsnitt 2:31.

6:7 Utslapp till omgivningen

6:71 Allméant

Byggnader ska utformas sé att det blir mojligt att fora bort fororeningar som
uppkommer till f61jd av byggnadens drift, utan att negativa effekter pa hilsa och
hygien uppstar for manniskor som befinner sig i byggnaden eller i byggnadens
omgivning. Utsldppen far inte heller medféra en ogynnsam inverkan pa mark,
vatten eller luft i byggnadens omgivning.

Allmdnt rad
Med fororeningar avses bl.a. fororenad luft, avloppsvatten och forbréan-
ningsgaser.

6:72 Fororenad luft

Installationer for avluft i byggnader ska utformas sé att elak lukt eller fororenin-
gar inte fors tillbaka till byggnadens luftintag, 6ppningsbara fonster, dorrar, bal-
konger och dylikt eller till nirliggande byggnader.

Allmdént rad
Avluftsoppningar och luftintag bor utformas enligt anvisningarna i Energi-
och Miljotekniska Foreningens riktlinjer R/ — Riktlinjer for specifikation
av inneklimatkrav, figur B.6.1A och B.6.1B och tabell B.6.1.

Luftning av sjilvfallsystem for spillvatten bor utformas enligt
SS-EN 12056-2.

Avluft fran stekbord eller frityrkokare i restaurangkdk, storkok och dy-
likt bor renas fore utsldpp eller spridas pa hog hojd.

Sarskild uppmérksamhet bor iakttas vid utformningen av avluft fran
bensin- och fettavskiljare samt enskilda avlopp.
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6:73 Avloppsvatten

Installationer for avloppsvatten ska utformas sa att avloppsvattnet antingen fors
bort via allmén va-anldggning eller renas via enskilt avlopp.

Anslutning till allmén va-ledning ska géras ovan uppdamningsnivan for den
allménna va-ledningen.

Allmdéint rad
Regler om enskilda avlopp ges ut av Naturvardsverket.
6:74 Forbranningsgaser

Olagenheter till foljd av innehéllet i rokgaser och avgaser som sldpps ut frin bygg-
nader ska begrinsas.

6

6:741 Fastbrinsleeldning 2
Fran byggnader med fastbrinslepannor med en effekt upp till 300 kW far ut- §.
sléppet av organiskt bundet kol (OGC) uppga till hdgst de varden som anges i x @
tabell 6:741. i
<
Tabell 6:741 Hogsta tillatna varden for utslapp av organiskt bundet kol (OGC). .%
Nominell effekt, kW mg OGC per m®, torr gas vid 10 % O :E'
Manuell bransletillforsel
<50 150
>50 <300 100
Automatisk bransletillforsel
<50 100
> 50 <300 80
Allmdnt rad

Provning av fastbrénslepannor bor utforas enligt SS-EN 303-5.
Fastbranslepannor med manuell brénsletillforsel bor utformas med en
ackumulator eller motsvarande som mdjliggdr god energihushéllning.

6:7411 Kaminer och dylikt

Fran kaminer, spisinsatser och dylikt, far utsldppet av koloxid (CO) uppga till
hogst 0,3 volymprocent vid 13 % O,. Fran pelletskaminer far utsléppet av ko-
loxid (CO) uppga till hogst 0,04 volymprocent vid 13 % O,.
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Allmdnt rad

Provning bor utforas enligt SS-EN 12815, SS-EN 13229, SS-EN 12809,

SS-EN 13240 och SS-EN 14785. Verkningsgraden bor i dessa fall uppgé

till 14gst 60 % for kaminer, 50 % for insatser och 70 % for pelletskaminer.
Kravet pa utsldpp av koloxid (CO) géller inte for 6ppna spisar och ka-

kelugnar som framst ar avsedda for trivseleldning och inte heller for ut-

slapp fran vedspisar som framst dr avsedda for matlagning.

6:742 Oljeeldning
Fran byggnader med oljeeldningsanordningar med en effekt upp till 400 kW far

utsléppet av totalkolvite (THC), koloxid (CO) och kviveoxider (NOy) samt sot-
talet uppga till hogst de varden som anges i tabell 6:742.

Tabell 6:742 Hogsta tillatna varden for utslapp av totalkolvate (THC), koloxid
(CO) och kvaveoxider (NOx) samt for sottal.

Totalkolvate (THC) 10 ppm

Koloxid (CO) 110 mg/kWh

Kvaveoxider (NOy) 250 mg/kWh

Sottal 1
Allmdént rad
Provning av oljeeldningsanordningar bor utforas enligt SS-EN 303-2 och
SS-EN 304.

For vissa virmepannor giller de bestimmelser som finns i Boverkets
foreskrifter och allménna rdd om effektivitetskrav for nya virmepannor
som eldas med flytande eller gasformigt brénsle (BFS 2011:11), EVP.

6:743 Skorstenshdjd

Rokgaser och avgaser ska sléppas ut via skorstenar som ér tillrdckligt hoga for
att erhélla god skorstensverkan och forhindra att olégenheter uppstér kring
byggnaden eller i dess omgivning. Skorstenar ska ocksa placeras sa att rokgaser
och avgaser inte fors tillbaka till luftintag, ppningsbara fonster, dorrar, bal-
konger och dylikt i byggnaden eller Gverfors till nérliggande byggnader.

Allmdint rad

Skorstenar for eldstdder med markeffekt upp till 60 kW bor dels mynna
over nock, dels minst 1,0 meter dver taktickningen, om inte sirskilda for-
héllanden foreligger. Vid val av skorstensh6jd bor hdnsyn tas till bl.a. for-
hérskande vindriktning, brandfara vid fastbriansleeldning och risken for
gnistspridning.
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Regler for berdkning av skorstenshdjd for eldstider med en méarkeffekt
over 60 kW ges ut av Naturvardsverket.
Vid gaseldning med flaktforstarkt avgaskanal bor denna utformas med

minst de métt som anges i Svenska Gasforeningens energigasnormer,
EGN 07, kapitel 7.8.5.4.

‘ 6:8 Skydd mot skadedjur

6:81 Allméant

Dorrar, fonster och luckor ska utformas sé att rattor, moss och faglar, forhindras
att komma in i byggnaden nér dessa Oppningar &r tillslutna. Insekter, leddjur och
andra skadedjur ska inte kunna ta sig in vid genomf6ringar av ror, ledningar,
kulvertar och dylikt eller i ventilationsdppningar i fasad.

I byggnader ska ldgenhetsskiljande konstruktioner eller motsvarande utforas
med erforderlig tithet sé att spridning av alla typer av skadedjur forsvéras.

Allmdnt rad

Ventilationsoppningar mot det fria och dylikt kan forses med ett bestdndigt

metallnit med en storsta maskvidd om 5 mm samt med insektsnét.
Ventilationsoppningar vid takfot kan forses med insektsnét.

‘ 6:9 Krav pa hygien, hilsa och milj6 vid dndring av byggnader

6:91 Allméant

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att luft- och vattenkvalitet
samt ljus-, fukt-, temperatur- och hygienforhéllanden blir tillfredsstillande sa att
oldgenheter for ménniskors hédlsa kan undvikas. Regler om dndring av byggnader
finns ocksa i avsnitt 1:22. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
For att man ska kunna verifiera att byggnaden efter en dndring uppfyller
regelverkets krav kan en forunders6kning behdvas. Man gor da en inven-
tering av byggnads- och installationstekniken i byggnaden.
Undersokningen bor ocksé innefatta resultatet av eventuella boende-
enkéter och andra undersokningar av innemiljon. Av undersdkningen bor
exempelvis framga om det finns nagra fuktskador eller material som kan
medfora oldgenheter for manniskors hélsa. Se dven 2:311. (BFS 2011:26).
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6:911 Material

Material som finns i byggnaden fér inte ge upphov till fororeningar i en kon-
centration som medfor oldgenheter fér ménniskors hélsa.

Material och byggprodukter som fors in i en byggnad ska inte i sig eller
genom sin behandling paverka inomhusmiljon eller byggnadens ndrmilj6é nega-
tivt. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Vid éndring av en byggnad bor man inventera vilka material som dér finns
som kan medfora olédgenheter for médnniskors hilsa eller miljon.

Material som kan péverka inomhusmiljon eller byggnadens nérmiljo
negativt bor avldgsnas om det inte finns synnerliga skél att behélla dem.
Man kan ocksa kapsla in dem eller minska deras effekt genom ldmplig
ventilation. Eventuella kvarvarande farliga &mnen bor dokumenteras.

Regler for hygieniska griansvirden i miljon och regler for hantering av
asbest ges ut av Arbetsmiljoverket.

Regler for hantering av farligt avfall ges ut av Naturvardsverket.

Kemikalieinspektionen har information om regler om kemikalier i
varor och produkter.

Nya material bor ha vél undersdkta och dokumenterade egenskaper.
(BFS 2011:26).

6:92 Luft

Byggnader och deras installationer ska utformas sé att de kan ge forutséttningar
for en god luftkvalitet i rum dir ménniskor vistas mer an tillfalligt.

Luften far inte innehalla fororeningar i en koncentration som medfor negativa
hilsoeffekter eller besvarande lukt. (BFS 2011:26).

Allmdént rad
For att man ska kunna verifiera att byggnaden efter dndring uppfyller
regelverkets krav kan en forundersdkning ofta behdvas. I forundersok-
ningen bor i forekommande fall protokoll fran funktionskontroll av venti-
lationssystem och resultat frdn radonmétning inga.

Regler om luftkvalitet och ventilation ges dven ut av Arbetsmiljéverket
och Socialstyrelsen. (BFS 2011:26).
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6:921 Definitioner
S-ventilation Sjalvdragsventilation
F-ventilation Flaktventilation dar franluftsflodet ar flaktstyrt.
FT-ventilation Flaktventilation dar bade franlufts- och tilluftsflédena
ar flaktstyrda.
FX-ventilation F-ventilation med virmeatervinning
FTX-ventilation FT-ventilation med varmeatervinning.

(BFS 2011:26).

(o))

6:922 Egenskaper hos luft som tillfors rum

Allmdnt rad

Kvaliteten pé luften som tillfors byggnaden kan sékerstéllas genom
tilluftsrening och genom att uteluftsintag, intagskammare eller dylikt pla-
ceras och utformas pa ett lampligt sétt. Luft som har renats med ozon bor
inte anvindas som tilluft.

Uteluftsintagen bor placeras s att pdverkan fran avgaser och andra for-
oreningskillor minimeras. Hénsyn tas till hdjd éver mark, vaderstreck och
avstand fran trafik, avluftséppningar, spillvattenledningarnas luftningar,
kyltorn och skorstenar. Rekommendationer om placering och avstand mel-
lan avluftsdppning och uteluftsintag finns i Energi- och Miljotekniska For-
eningens riktlinjer R1 — Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav.

Befintliga uteluftsintag kan behdva flyttas om uteluften &r fororenad av
bilavgaser eller andra fororeningar. (BFS 2011:26).
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6:923 Radon i inomhusluften

Byggnader ska utformas s att halten av radongas inte medfor oldgenheter for
méanniskors hélsa. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Regler om radon i bostdder och allménna lokaler ges ut av Socialstyrelsen
och for arbetsplatser av Arbetsmiljoverket.

Metodbeskrivning for métning av radon i bostader ges ut av Stralsidker-
hetsmyndigheten.

Vid hog forekomst av markradon bor atgérder for att forhindra inléck-
age av radon utforas. Exempel pa sddana dtgérder kan vara att tita genom-
foringar mot mark eller att dndra tryckforhallandena i byggnaden.
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Vid radon fran byggmaterial (s.k. bla lattbetong) kan exempel pa atgér-
der vara:

— utrivning av material

— en Okad luftvixling i bostaden genom forbéttring av befintlig venti-
lation eller installation av nytt ventilationssystem

— inkapsling, t. ex genom en gastit tapet.

Som viigledning kan Formas Radonboken Atgérder mot radon i
befintliga byggnader och FunkiS kompendier Radon I respektive
Radon 2 anvandas. (BFS 2011:26).

6:924 Ventilation

Ventilationssystem ska utformas sa att erforderliga uteluftsfloden kan tillforas
byggnaden. De ska ocksa kunna fora bort hilsofarliga amnen, fukt, besvirande
lukt, utsondringsprodukter fran personer och byggmaterial samt fororeningar
frén verksamheter i byggnaden. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Vid éndring av ett ventilationssystem bor man ta hansyn till hur det ur-
sprungligen var avsett att fungera. Dessutom bor konsekvenserna for man-
niskors hélsa samt byggnadens kulturvirden samt estetiska och funktion-
ella viarden beaktas. Detta kan leda till att man véljer ett annat sétt att si-
kerstélla en godtagbar luftkvalitet &n nér man bygger nytt. Man kan t.ex.
undersoka om det dr mojligt att bygga om och modifiera éldre ventilat-
ionssystem.

Krav pé besiktning av ventilationssystem i befintliga byggnader finns i
5 kap. PBF. For att tillgodose forordningens krav pa drift- och skdotsel-
instruktioner kan man behdva uppdatera eller ta fram ny dokumentation
sdsom relationsritningar m.m.

Vid val av luftfilter for ventilationsanldggningar kan prEN 779:2009
anvindas som végledning. (BFS 2011:26).

6:9241 Ventilationsflode

Ett ligsta uteluftsfldde motsvarande 0,35 /s per m” golvyta och kontinuerlig
luftvaxling i rum nér de anvands ska efterstrdavas. (BFS 2011:26).

Allmdént rad
Hela byggnaden bor ventileras utifran avsedd anvindning. Som alternativ
till kraven i avsnitt 6:251 bor man visa hur kravet pa god luftkvalitet enligt
avsnitt 6:921 dnda blir tillgodosett.

Efter det att byggnadsarbeten har genomforts bor det sékerstéllas att
ventilationsflodena ar tillrdckliga for att fora bort emissioner och forore-
ningar fran nya byggmaterial.
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Vid upprustning av befintliga sjédlvdragssystem kan Boverkets handbok
Sjdlvdragsventilation anvandas som végledning. (BFS 2011:26).

6:9242 Luftdistribution

Allmdnt rad
Kraven i avsnitt 6:252 bor uppfyllas. Om dessa krav inte uppfylls bor:

— franluftsventilationen i koket forses med forceringsmojlighet, och

— badrummet ha méjlighet till forcerad franluftsventilation eller vad-
ring.

For byggnader med befintligt ventilationssystem med éterluft bor det
goras en sirskild utredning avseende luftkvalitet. Aterluftsflodet bor kunna
stingas av vid behov.

Vid installation av ventilation med virmevéxlare bér man beakta luft-
kvalitet och komfortkriterier. Atervinning av luft fran kokskapa genom
varmevaxlare bor undvikas. (BFS 2011:26).

6:9243 Vidring

Mojlighet till vadring enligt avsnitt 6:253 ska efterstravas. (BFS 2011:26).

Allmant rad

Vadringsmdjligheter via befintliga fonster och luckor bor bibehallas.
(BFS 2011:26).

6:9244 Installationer
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Vid nyinstallation ska kraven enligt avsnitt 6:254 avseende dtkomlighet f6r

rensning och underhall samt flodesmétning och injustering tillgodoses.
(BFS 2011:26).

Allmdint rad
Huvud- och samlingskanaler bor forses med rensanordningar och fasta
maétuttag for flodesmétning.

Materialet i och utférande av invéndig isolering i ventilationskanaler
bdr vara sadant att det inte forsvarar rensning.

Regler om utformning av driftutrymmen finns i 3:42. (BFS 2011:26).

6:9245 Tithet

Vid nyinstallation ska kraven pa téthet i avsnitt 6:255 uppfyllas.
Ventilationskanaler som inte anvinds ska demonteras eller tillslutas.
(BFS 2011:26).
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Allmdént rad

For att klara funktionskraven pa ventilationssystemet kan befintliga kana-
ler behova titas eller bytas ut.

Tathetsprovning av ventilationskanaler kan utforas enligt ”"Metoder for
métning i ventilationsinstallationer”, T9:2007 eller anvisningar i AMA
VVS & Kyl 2009 samt SS-EN 15727:2010. (BF'S 2011:26).

6:93 Ljus

Byggnader ska utformas sa att tillfredsstillande ljusforhéllanden &r mojliga att
uppn4, utan att skaderisker och oldgenheter for mianniskors hélsa uppstar. Ljus-
forhallandena ér tillfredsstéllande nér tillrédcklig ljusstyrka och ritt ljushet (lumi-
nans) uppnds samt nir ingen storande blindning och inga stérande reflexer fore-

kommer och didrmed rétt belysningsstyrka och luminansfordelning foreligger.
(BFS 2011:26).

Allmdnt rad

Samma krav pa ljusférhdllanden som vid uppforande av nya byggnader

bor tillgodoses om det inte dr orimligt eller medfor skada pa byggnadens

kulturvérden eller byggnadens arkitektoniska eller estetiska virden.
Regler om ljusforhéllanden pé arbetsplatser ges ut av Arbetsmiljover-

ket. (BF'S 2011:26).

| 6:931 Ljusforhallanden

6:9311 Belysning

Belysning anpassad for den avsedda anvéndningen ska kunna anordnas i bygg-
nadens alla utrymmen. (BF'S 2011:26).

6:9312 Dagsljus

Om byggnaden inte uppfyller kraven pa dagsljus enligt avsnitt 6:322 far dnd-
ringar av fonstren inte leda till att dagsljusforhallandena forsdmras ytterligare
om det inte finns synnerliga skél. (BFS 2011:26).

Allmdint rad
I befintliga bostdder bor normalt dagsljusforhallandena kunna accepteras
som de 4r.

Vid byte eller komplettering av fonster bor man ténka pa hur fonster-
glasarean paverkas av fordndrade dimensioner pa karm och béagar. Likasé
bor det klarldggas hur dagsljusinforingen paverkas av dndrad glaskvalitet
och fordndringar i snickeriernas profilering.
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Vidare bor det klarldggas hur dagsljusférhallandena paverkas av en
tillaggsisolering. (BFS 2011:26).

6:94 Termiskt klimat

Byggnader ska utformas sé att tillfredsstéllande termiskt klimat utifran byggna-
dens forutsittningar och anvéndning kan erhallas. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Det termiska inomhusklimatet och virmeeffektbehovet som géller enligt
avsnitt 6:4 i BBR bor efterstrivas.

Om detta inte gar att uppnd, bor man minska risken for drag pa grund
av bristande isolering i ytterviggar, fonster med mera.

Konstruktioner med U-virde hogre dn 1,0 W/m°K kan ge upphov till
kallras.

Socialstyrelsens och Arbetsmiljoverket har ocksa regler for temperatur
inomhus. (BFS 2011:26).

(o))

6:95 Fukt

Byggnader ska utformas sé att fukt inte orsakar skador, elak lukt eller hygieniska
olagenheter och mikrobiell tillvdaxt som kan padverka ménniskors hilsa.
(BES 2011:26).

Allmdnt rad

Andringen kan behova utformas sa fuktbelastningen inte okontrollerat
Okar pa befintliga byggnadsdelar och med hansyn till fuktbestdndigheten i
befintliga material och produkter.

Exempel pa dndringar som medfor fordndrat fukttillstand i befintliga
byggnadskomponenter ir tilldggsisolering och &ndrad ventilation.

Exempel pa éndringar av byggnad som kan medfora fordndrat fukt-
tillstand i byggnadsdelarna &r &dndring av vind, kéllare och garage till bo-
stad eller lokal.

Nya byggnadsdelar kan behova utformas och nya material och produk-
ter vdljas med hénsyn till deras fuktbestindighet och forvéintade fuktbe-
lastningar. Kraven kan uppfyllas och verifieras med hjélp av fuktsiaker-
hetsprojektering och kontroll av utforandet, sa avsedd fuktsdkerhet uppnas.

Vid projektering och kontroll av fuktsékerheten kan Sveriges Bygg-
industriers metod Bygga F anvédndas som végledning.

Byggnader, byggmaterial och byggprodukter bor skyddas mot neder-
bord, fukt och smuts under byggtiden. (BFS 2011:26).
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6:951 Hogsta tillitna fukttillstind

Hogsta tillatna fukttillstand for befintliga material och produkter beddms genom
att den befintliga byggnadens fukttekniska status ska vara vil undersokt och
dokumenterad.

Hogsta tilldtna fukttillstind for nya material och produkter ska uppfylla
avsnitt 6:52. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad

Befintliga fuktskador ska dtgirdas inom ramen for underhallskravet som
finns i 8 kap. 14 § PBL. Regler om fukt och mikroorganismer ges ocksa ut
av Socialstyrelsen. (BFS 2011:26).

6:952 Fuktsikerhet

Byggnader ska utformas sa att varken konstruktionen eller utrymmen i byggna-
den skadas av fukt.

Fukttillstandet i en byggnadsdel ska inte 6verskrida det hogsta tilldtna fukt-
tillstandet, om det inte &r orimligt med hinsyn till byggnadsdelens avsedda an-
viandning. Fuktskadade byggnadsdelar som utgdr en visentlig del av byggnadens
konstruktion eller karaktér, far &nda behallas om andra atgirder vidtas som
skyddar inomhusmilj6n frén emissioner och mikroorganismer.

En byggnads lufttéthet ska vara saddan att konvektion av fuktig luft inte med-
for att materialens hogsta tillatna fukttillstand dverskrids. (BFS 2011:26).

Allmdint rad
Andringens fuktpaverkan pa befintliga material och produkter bor kontrol-
leras genom fuktsidkerhetsprojektering.

Exempel pa byggnadsdetaljer som inte omfattas av kravet pa hogsta
tillatna fukttillstdnd for mikrobiell vixt avseende paverkan pa inomhus-
miljon &r vil ventilerade och drianerade trifasader och yttertaksbeldgg-
ningar med féastanordningar, takutsprang och andra detaljer utanfor fasad-
livet.

Exempel pa atgird for att skydda inomhusmiljon fran emissioner och
mikroorganismer kan vara att minska fuktbelastningen och genomfora
ventilationséatgérder.

Forandringar i omgivning och klimat kan medfora behov av andra tekn-
iska utformningar i dndringen dn de som finns i den befintliga byggnaden.
Sédana forandringar kan vara hogre grundvattenniva och 6kad risk for
oversvamningar fran vattendrag.

Regler om barforméga och besténdighet finns i EKS. (BFS 2011:26).
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6:953 Utrymmen med vatteninstallationer eller hog luftfuktighet

6:9531 Vattenutsatta invindiga golv och viggar

Andringar av golv och viiggar som kommer att utsittas for vattenspolning,
vattenspill eller utlickande vatten ska utformas sa fukt inte medfor att materi-
alens och produkternas hogsta tillatna fukttillstdnd 6verskrids. Fukt ska inte
komma i kontakt med byggnadsdelar och utrymmen som inte tal fukt.

Vattentita skikt ska vara bestdndiga, anpassade till rorelser i underlaget, samt
ha tillrdckligt stort anggenomgangsmotstand. Fogar, anslutningar, infastningar
och genomforingar i vattentita skikt ska ocksa vara vattentita, bestindiga och
anpassade till rorelser i underlaget

[ utrymmen med golvavlopp ska golv och titskikt utformas sa att vatten fran
vattenutsatta ytor avleds till golvavloppet. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Lutningen till golvavloppet bor vara minst 1:150. For att minska risken for
olycksfall bor lutningen vara hogst 1:50. Bakfall som leder vatten mot
viggar, Oppningar eller andra genomforingar dn golvavlopp bor inte fore-
komma.

Hinsyn bor tas till eventuella deformationer som kan uppkomma i
bjalklaget.

Regler om tillgénglighet och anvidndbarhet i hygienrum finns i 3:511.
(BFS 2011:26).

6:9532 Dolda ytor
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Om det finns risk {for utlickande tappvatten eller kondens pa dolda ytor ska ut-
lopp fran dessa anordnas sa att vattnet snabbt blir synligt. (BF'S 2011:26).

Allmdnt rad
Under diskmaskin, diskbénk, kyl, frys, ismaskin eller dylikt bor det finnas
ett tatt ytskikt som synliggdr eventuellt dolt vattendropp.

Befintliga tappvatteninstallationer med dolda fogar som ansluter till ny
installation bor forses med tétskikt i schaktbotten och skvallerrér som sam-
lar upp och synliggor lackage. (BFS 2011:26).

6:9533 Rengorbarhet

Ytor som ar avsedda att utsdttas for vatten, stank fran vitska, kondensfukt eller
vétrengdring anordnas sa att de l4tt kan hallas rena och sa att de inte gynnar mi-
krobiell vaxt. (BFS 2011:26).
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6:96 Vatten och avlopp

Byggnader och deras installationer ska utformas s att vattenkvalitet och hygien-
forhallanden tillfredsstiller allminna halsokrav. (BFS 2011:26).

6:961 Tappvatten

Om ett helt eller delvis nytt system installeras ska detta dimensioneras och utfo-
ras sd att motsvarande kravniva som i avsnitt 6:62 uppfylls. Ror som inte langre
anvinds ska demonteras eller proppas. Proppningen av tappvattenledningar bor
gOras sa ndra den vattenforande ledningen som mojligt. (BFS 2011:26).

Allmdént rad

Vid en forundersdkning bor en riskbedomning goras. Riskbedomningen
for tappvattensystem bor ur mikrobiologisk synpunkt omfatta hur de om-
byggda installationsdelarna kopplas samman med de befintliga installat-
ionsdelarna, med hénsyn till risken for spridning av t.ex. legionellabakte-
rier. Forundersdkningen bor ocksa omfatta risken for framtida problem
med korrosion, vattenskador och terstromning av fororenat vatten.

Vid renovering med nytt invéndigt ytskikt s.k. relining s& kommer ett
nytt material i kontakt med vatten och detta bor ha dokumenterade egen-
skaper som visar att det inte paverkar dricksvatten negativt. Réret bor ha
sadan invédndig diameter att tillracklig vattenméngd erhalles efter renove-
ringen.

Med nyinstallation avses dven utbyte av ett befintligt system eller delar
av ett befintligt system. (BFS 2011:26).

6:9611 Dokumentation och idrifttagande

Allmdint rad
Nir tappvattenledningar ska tas i drift bor de forst spolas rena.

For att minska riskerna for tillvéxt av mikroorganismer i befintliga
varmvattensystem bor systemen om s& behdvs dndras sa att temperaturen
blir minst 50 °C i tappvarmvattnet och i tappvarmvattencirkulationen och
minst 60 °C dér vattnet &r stillastaende, till exempel i ackumulatorer och
varmvattenberedare.

En dokumenterad riskvérdering for tillvéxt av legionellabakterier bor
goras for tappvatteninstallationer i dldreboenden, hotell, sporthallar, sim-
hallar, sjukhus och flerbostadshus. Detta bor ockséa goras for vatten-
installationer som sprider aerosoler, t.ex. bubbelbad, 6ppna kyltorn och
gronsaksbefuktare. I riskvarderingen bor ingé en kontroll av temperaturer
pa kallvatten, varmvatten och varmvattencirkulationssystem i de delar av
installationen som dr representativa for byggnaden, till exempel i under-
centraler, for olika vvc-slingor och vid tappstéllen. Det bor dven ingé

234



Regelsamling for byggande, BBR 2012

Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:9 Krav pa hygien, halsa och miljé vid &ndring
6 Hygien, halsa och miljé av byggnader

provtagning for legionellabakterier dar sannolikheten for legionella-
bakterier &r storst.

Regler om drift och skotsel finns i avsnitt 2:51.

Vid forandrad dragning av vatten- och avloppsstammar bor konsekven-
serna for byggnadens kulturvirden samt estetiska och funktionella virden
beaktas. (BF'S 2011:26).

6:962 Avloppsvatten

Om ett helt eller delvis nytt system installeras ska detta dimensioneras och utf6-
ras sa att motsvarande kravniva som i avsnitt 6:64 uppfylls. R6r som inte langre
anvands ska demonteras eller proppas. (BFS 2011:26).

Allmdént rad
Vid en forundersdkning bor en riskbedomning goras. Forundersokningen
bor omfatta risken for framtida problem med korrosion och vattenskador
samt risk for 6versvimning i byggnaden.

Med nyinstallation avses dven utbyte av ett befintligt system eller delar
av ett befintligt system.

Majligheten till lokalt omhéndertagande av dagvatten bor beaktas.
(BFS 2011:26).
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\ 6:97 Utslapp till omgivningen

6:971 Allmént om utslipp

Byggnader ska utformas sé att det blir mojligt att fora bort fororeningar som
uppkommer till f6ljd av byggnadens drift, utan att negativa effekter pa hilsa och
hygien uppstar for ménniskor som befinner sig i byggnaden eller i byggnadens
omgivning. Utsldppen fér inte heller medfora en ogynnsam inverkan pa mark,
vatten eller luft i byggnadens omgivning. (BFS 2011:26).

6:972 Fororenad luft

Vid utformningen av installationer for avluft i byggnader ska det efterstrivas att
de ges en saddan utformning sé att elak lukt eller féroreningar inte fors tillbaka
till byggnadens luftintag, Oppningsbara fonster, dorrar, balkonger och dylikt eller
till nérliggande byggnader. (BF'S 2011:26).

Allmdéint rad
Om kravet inte tillgodoses fullt ut bor avluften renas sa att inte den ut-

sldppta luften dr simre 4n de virden som framgér av luftkvalitetsforord-
ningen (2010:477). (BFS 2011:26).

235



Regelsamling for byggande, BBR 2012

Del 2: Boverkets byggregler, BBR 6:9 Krav pa hygien, halsa och milj6 vid andring
6 Hygien, hélsa och miljé av byggnader
6:973 Avloppsvatten

Installationer for avloppsvatten ska utformas sa att avloppsvattnet antingen fors
bort via allmén va-anldggning eller renas via enskilt avlopp. (BFS 2011:26).

Allmdént rad
Anslutning till allmén va-ledning bor om det dr mdjligt gdras ovan upp-
ddmningsnivan for den allmédnna va-ledningen. Om detta inte &r mojligt
bor annan 16sning som uppfyller kraven véljas.

Regler om enskilda avlopp ges ut av Naturvardsverket. (BFS 2011:26).

6:974 Forbrinningsgaser

Olagenheter till f61jd av innehéllet i rokgaser och avgaser som slidpps ut fran
byggnader ska begrinsas. (BFS 2011:26).

Allmdnt rad
Skl for att frangé de krav som finns i avsnitt 6:74 kan vara om det t.ex.

inte finns utrymme att installera erforderliga ackumulatortankar.
(BFS 2011:26).
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